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সমীর সরকার 


মুজ্য সাত টাকা 


ভূমিক! 

সরকারী চাকুরীর বিরল অবসরের মধ্যেও সামান্য সংখ্যক ষে 
কয়জন সাহিত্য ও জ্ঞান বিজ্ঞানের চর্চা করেন বর্তমান লেখক 
ঠাহাদের মধ্যে অন্যতম। বাঙ্গলার পাঠক সমাজে তিনি ইতি- 
পূর্ধ্বেই সুপরিচিত সুতরাং তাহার পরিচয় দিবার উদ্দোস্তে এই 
ভূমিকা লিখিতেছি ন|। 

শিশুমস্রল আজ পৃথিবীর সমস্ত দেশের চিন্তাশীল জনগণের 
আলোচনা ও গবেষণার বিষয়বস্তু হইয়া! উঠিয়াছে। জাতিকে 
প্রাণবস্ত এবং উন্নতিশীল দেখিতে কাহার না সাধ হয়? ইউরোপ 
ও আমেরিকায় এই সম্বদ্ধে ব্যাপকভাবে আলোচন। আরম্ভ হইয়াছে 
কিন্ত নানা কারণে আমাদের দেশে এই আলোচন৷ পরিত্যক্ত হইয়াই 
আসিতেছে । ইহাকে শুভলক্ষণ বলা চলে না। গতানুগতিক পথে 
চলাই আমাদের জাতীয় চরিত্রের একট! শোচনীয় ছুর্ববলতা। ইহার 
ফলে জাতির ভবিষ্যৎ যাহার! তাহাদের মঙ্গল কিসে হইবে সে 
আলোচন। পধ্যস্ত দৌোষাবহ মনে কর! হইয়াছে । 

“মাতৃ-মঙগল, জন্ন-বিজ্ঞান ও স্ুসস্তান লাভ”_পস্তকখানিতে 
এই বিষয়ে বর্তমান বৈজ্ঞানিক তথ্যগুলি অতি সহজ ভাষায় বাঙ্গালী 
পাঠকগণের নিকট উপস্থাপিত হইয়াছে । আমার মনে হয় 
বাঙ্গলাদেশে এই ধরণের তথ্যবহুল ও বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে সুলিখিত 
পুপ্তকের প্রয়োজন আছে এবং আমাদের দেশে গ্রন্থখানির 
আদর হুইবে। 

শ্ীপ্রকুল্প চন্দ্র রায় 


২৮-৮-৪ ৯ 


মুখবন্ধ 


আমার “যৌনবিজ্ঞান” পুস্তকখানার মূল সংস্করণ ১৯৩৬ সনে 
প্রকাশিত হয়। দেশের বিভিন্ন সংবাদপত্র এবং জনসাধারণ ইহাকে 
সাদরে গ্রহণ এবং ইহার প্রশংসা করেন। ইহাকে আমার পরম 
সৌভাগ্যের বিষয় বলিয়াই মনে করিয়াছিলাম ; কারণ, আমি যে 
নৃতন এবং সুক্ষ বিষয়ের আলোচন! ক্ষেত্রে প্রবেশ করিয়াছিলাম 
তাহা এযাব এদেশে প্রায় নিষিদ্ধ বলিয়াই বিবেচিত হইয়াছে । 
শুভানুধ্যায়ী বন্ধুগণ এবং বিশেষতঃ স্তার পি, সি রায়ের মত মনীষী 
আমাকে উৎসাহিত করিয়া জোরালোভাবে চিঠিপত্র লেখেন। 
মানব-জন্মপদ্ধতি এবং গর্ভস্থ বিকাশোন্ুখ জীবকে-_যিনি ভবিষ্যু 
জীবসমূহের জন্মদাতা-_বাঁচাইবার সম্ভাবন! সম্বন্ধে নরনারীর নিরভূল 
জ্ঞান থাকার আবশ্যকত। সম্বন্ধে তাহার৷ প্রত্যেকে স্ব স্ব অভিমত 
প্রকাশ করেন। অক্ভঞরত1 এবং কুসংস্কারের দরুন কত অগণিত, নিরীহ 
প্রাণী যে নিষ্ঠুরভাবে অহরহ আমরা বলি দিতেছি তাহা ভাবিলেও 
শরীর শিহরিয়া ওঠে! মানবতার এই বিরাট মৃত্যুষজ্ঞ আমাকে 
বাস্তবিকই ভাবাইয়া তুলিয়াছিল; তাই এইরূপ একখানি পুস্তক 
লিখিব ঠিক করিয়াছিলাম। এতদিন পরে এই গ্রন্থখানি পাঠক- 
পাঠিকাদের সম্মুখে উপস্থিত করিতে সাহসী হইলাম । 

পুস্তকের মালমশলা, ভাবধারা এবং গঠনপারিপাট্যের দিকেই 
আমার দৃষ্টি ছিল বেশী। আমার পূর্বরচিত ““যৌনবিজ্ঞান” গ্রশ্থ 
হইতেও সাহায্য লওয়া হইয়াছে যথেষ্ট ; নৃতন এবং অপেক্ষাকৃত সৃঙ্গণ 
ও জটিল বিষয়বস্ত্র বিশ্লধণমূলক আলোচনাও আমাকেই করিতে 
হইয়াছে অনেকক্ষেত্রে। পুস্তকের অধিকাংশ বিষয়বন্তর সুবিন্যাস 
করিয়াছেন মৌঃ আনোয়ার হোসেন । 


লক্্ৌ প্রবাসী বন্ধুবর শ্রীযুক্ত নিশ্বল চন্দ্র দে তাহার অমূল্য সময় 
ব্যয় এবং অকাতর পরিশ্রম করিয়! পুস্তকের পাগুলিপির প্রত্যেকটি 
শব্দ সমালোচনার স্ুক্্স মাপকাঠিতে যাচাই করিয়া আমাকে 
অপরিমিত সাহায্য করিয়াছেন । এই সংস্করণের চিত্র সংযোজনাস়্ 
পরামর্শ দিয়! সাহায্য করিয়াছেন ভাঃ মদন রাণা, প্রণব বিশ্বাস । 


পুস্তকের স্থানবিশেষে কুসংস্কার এবং অন্ধবিশ্বাসের কথা 
আলোচিত হইয়াছে । পাঠক! পাঠিকারা সংস্কারমুক্ত হউন ইহাই 
আমার উদ্দেশ্য | আশা করি এই পুস্তকপাঠে অন্ধবিশ্বাসের স্থলে 
তাহাদের মনে বৈজ্ঞানিক সত্য দৃটমূল হইবে । 


দেঁশগৌরব আচার্য প্রফুল্ল চন্দ্র রায় এই পুস্তকের ভূমিকা লিখিয়া 
দিয়া আমাকে বাধিত করিয়াছেন। ইহাতে তিনি (১) আমাকে 
সম্মানিত করিয়াছেন, (২) পুস্তকে আলোচিত বিষয়ে তাহার 
অন্থুরাগের পরিচয় দিয়াছেন এবং (৩) একটি অতি জরুরী এবং 
গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ের প্রতি সবসাধারণের মনোযোগ আকর্ষণ করিয়াছেন । 
তাহাকে আমার সকৃতজ্ঞ ধন্যবাদ জানাইতেছি | 


পাঠক পাঠিকার। তাহাদের অভিজ্ঞতালন্ধ তথ্যসমূহের খবর দিয়! 
আমাকে বাধিত করিবেন । আরও পূর্ণাঙ্গ এবং প্রয়োজনীয় করিয়া 
ভুলিতে তাহাদের উপদেশ সাদরে গৃহীত এবং কৃতজ্বরভাবে বিবেচিত 
হইবে। 

অনেক সংবাদপত্র এই পুস্তক হইতে স্ব-স্ব প্রয়োজনানুযায়ী 
গৃহীত প্রবন্ধাদি পূর্বাহলেই প্রকাশ করিয়া উহার উদ্দেশ্টাসিদ্ধির পথ 
আরও পরিক্ষার করিয়। দিয়াছেন। অন্যান্য পত্র পত্রিকা সম্পাদক 
এবং গ্রন্থকারগণও এই পুস্তকের অংশবিশেষ খণ স্বীকার করিয়! 
ছাপিয়! জনসাধারণের মধ্যে জ্ঞনবিস্তারে সাহায্য করিতে পারেন। 
সাধারণভাবে তজ্জন্য তাহাদিগকে অন্থুমতি দেওয়া! গেল। 

এই সংস্করণে মূল সংস্করণ অপেক্ষ। বিষয়সমূহ ও চিত্রসস্ভার প্রায় 
দেড়গুণ পরিবধিত হইল । সর্বশেষ তথ্যাবলী সংশোধিত হইয়াছে । 


আশা করি এই নগণ্য পুস্তকখানি যে উদ্দেস্টে লিখিত হইয়াছে 
শিক্ষিত সমাজ ঠিক সেই ভাবে উহাকে গ্রহণ করিয়া আমাকে কতার্থ 
করিবেন। নিজের জন্মের উপর আমাদের কোন হাত ছিল না, কিন্ত 
যে মানববংশ আমাদিগকে অবলম্বন করিয়া ধরাপৃষ্ঠে আবিভূর্তি 
হইতেছে তাহাদের মঙ্গলবিধানার্থে আমাদের যথাসাধ্য চেষ্টা করা 
উচিত নয় কি? 


বিনীত 
১ল! সেপ্টেম্বর 
১৯৫৫ আবুল হাসানাৎ 


€১) 


(২) 


(৩) 


৪) 


বিষয় মু 


জীবনীশক্তির বৈচিত্র্য 

প্রকৃতির স্ষ্টিরহস্ত--জীবন কি-_-জীবনের স্ুত্রপাত-_ 
ধর্মীয় ও উপকথা মূলক- বৈজ্ঞানিক মতবাদ-_জীবন কি 
তাবে স্থষ্ট হইল ?--জড় ও জীবজগতে পারস্পরিক সন্বন্ধ-_ 
জীব ও জড়জগতের বিস্তৃতির তুলনা--অন্তান্য নক্ষত্রে 
জীবন থাকা কি সম্ভবপর ?--জীবের ক্রমবিকাশ-__সর্ব- 
প্রাচীন জীবজন্ত--জীবন কি স্বতঃস্ফূর্ত ?__সজীব পদার্থের 
প্রকৃতি 


প্রজনন প্রত্রিয়! --* 
যৌনমিলন নিরপেক্ষ প্রজনন- নিয়স্তরের জীবের বংশ- 
বৃদ্ধি-_যৌন বংশ-বৃদ্ধির সুবিধা--যমক্জ সন্তান 


বিভিন্ন প্রক্রিয়ায় বংশ-বিস্তার --* 
উদ্ভিদ জগতে-_গাছের বংশ-বিস্তার প্রণালী-_ফুল, ফল ও 
বীজ-_বীজ কি ভাবে উৎপন্ন হয়_বীজের ছড়াইবার 
প্রণালী-_ভেকের বংশ-বিস্তার_-পক্ষীর বংশ-বিস্তার-_ 
মুরগীর ডিম ও ছানা--মৌমাছির বংশ-বৃদ্ধি__পিপীলিকার 
বংশ-বৃদ্ধি--বংশবৃদ্ধির জ্রতগতি--প্রকতির! সামগ্রস্ত 
বক্ষা-_জীবের বীচিয়। থাকিবার প্রচেষ্টা__সারমর্ম 


মানবজাতির মধ্যে প্রজনন 

জননেক্ড্িয়সূহ-_বেজ্ঞানিক নারির 
প্রজননবিষয়ে প্রাচীনকালের লোকের ধারণা--লিঙ্গ ও 
যোনি পৃজা--ধর্মের নামে অনাচার-_ প্রজনন বিজ্ঞানের 


ইতিহাস--আধুনিক মত-_পুরুষের জননেন্দ্রিয়মূহ-__বস্তি- 


১৯৭-___২৬ 


২৭__৩* 


৩১---৪৪ 


৪৫---৭২ 


(৫) 


প্রদেশ--লিঙ্--অগকোধ- শুক্রকোষ-_কাউপার গ্রস্থি--_ 
নারীর জননেন্দ্রিয়সমূহ-_কামান্্ি__বৃহদৌষ্ঠ ও ক্ষুত্রোষ্ঠ-_ 
তগাচ্ছুর__যোনিপথ-_জরাম়ু-_ভিম্বকোন-_সতীচ্ছদ-_ স্তন 
--উভলিঙ্গ প্রাণী- মানুষের মধ্যে সত্য উভলিঙ্গ নাই-_ 
নকল উভলিঙ্গ__মানবের যৌনজীবন-_-জন্মের পরে লিঙ্গ 
পরিবর্তন__লিঙ্গ পরিবর্তন--লিঙ্গ পরিবর্তন ঘটানো-_ 
জন্তদের লিঙ্গ পরিবর্তন ঘটানো -_অন্যান্তি তথ্য--কুমারী 
প্রজনন- পক্ষীদের নির্গম পথ বা! ক্লোয়াক। 


যৌনবোধ ও প্রজনন রর ”-- 
লিঙ্গভেদ-_শিশুর যৌনবোধ-_ যৌনবোধ কাহাকে বলে-__ 
দেহের সহিত যৌনবোধের সম্বন্ধ__ প্রজননের সহিত যৌন- 
বোধের সন্বন্ব__-যৌনবোধের প্রকৃত স্বরূপ--যৌনবোধের 
মানসিকতা মানসিক অনুভূতির ক্রমবিকাশ-_বয়স ভেদে 
নারী পুরুষের যৌনপ্রকৃতি--যৌনবোধের স্ফুরণ ও ক্রম- 
বৃদ্ধি__বাল্য ও টৈশোনে যৌনবোধ__নারী ও পুরুষের 
দৈহিক বিবর্তন_-যৌবনে 


প্রজননে যৌনযন্ত্রসমূহের ক্রিয়া 
অন্তঃম্রাবী গ্রন্থিসমৃহ--যৌন-গ্রস্থি-রস__সম্তান ধারণের 
প্রকৃত সময়--মধ্য ইওরোপে নারীদেহের ক্রমবিকাশ-__ 


খাতুত্রাব সম্বন্ধে প্রাচীনকালের লোকের ধারণা-__ভ্রান্তকারা' 


বিজ্ঞাপন-_খতুত্রীবের উপর আবহাওয়ার প্রতাব-__জাততি- 
গত বৈশিষ্ট্যের প্রভাব-_সামাজিক অবস্থা ও জীবন-যাপন 
প্রণালীর অভাব-_খতুস্রাবের প্রকৃতি ও কারণ--খতু- 
আবের কারণ--খতুআবের উপাদদান_ শ্রাবের স্থায়িত্ব ও 
পরিমাণ-_খতুআঁবের ব্যবধান-_-খতু আরম্ভ ও বন্ধ হইবার 
বয়স__খাতুর পুর্বলক্ষণ ও খাতুকালীন ন্ত্রণা-_নিয়শ্রেণীর 
প্রাণীর মধ্যে অনুরূপ অবস্থা--খতুমতীর কর্তব্য--খতুকালে 
অস্বাভাবিক লক্ষণ--খতু বন্ধ হইবার বধ়স-_পুরুষের 
অনুরূপ অবস্থ! 


৭৩---৮৩- 


৮৪--১৯১৪ 


(৫) জননকো ষসমুহ ১১৫_-১২০ 


ভিম্ব- শুক্র 

€৮) যৌনমিলন ও গর্ভাধান *-* ৮ * ১২১--৮১২৫ 
যৌনমিলন-_গর্ভাধান__উদ্ভিদ জগতে গর্ভসংযোগ-__ 
নারীর গর্ভাধান 

€৯) প্রজননের ব্যর্থতা বন্ধ্যত্ব প্রতিকার ৮০ ১২৬--১৫৫ 


গর্ভাধান সঙ্গমের ফল--বিবাহের চরম সাফল্য-_বন্ধযত্ব__ 
পুরুষত্বহীনতা__ধবজভঙ্ক বা আঙ্রিক অপারগতা-_ 
প্রতিকার-_সম্তানোৎ্পাদনে অক্ষমতা-_নারীর বন্ধ্যাত্ব_ 

নিঃসন্তান হওয়ার জন্য পুরুষ ও নারীর মধ্যে কাহারা বেশী 
দায়ী পুরুষের বন্ধ্যত্ব-_মানবজাতিতে উবরতা হ্বাস- 
বন্ধ্যত্বের প্রতিকরি--সন্তানোৎপাদনের উপযুক্ত সময়-_ 
আসন কৌশলে গর্ভপধ্শর-_কৃত্রিম উপায়ে গর্ভোৎপাদ্ন 
--বিবিধ তথ্য-_যৌন প্রজননের সুবিধা--ডিম্ষের আয়ু 
ভ্রণ স্ষ্টি ও বৃদ্ধির বাধা-_ উদ্ভিদ, ইতরজীব ও মন্ধুষ্তের ভ্রণ 
সষ্টির তুলনা-__শুক্রকীটের আয়ু-_ডিন্বস্ফোটন ও খতুআ্াব 
-_-গর্ভাধানের সময় __ বিবিধ যোনিআ্রাব __ ইছুদী ও 
মুসলমানদের মধ্যে খতুস্রাবের অশুচিতা-_বিনা সঙ্গমে গর্ভ 


€১০) নারী ভীবনে উর্বর ও নিরাপদ সময়ের নিরূপণ 
ও তাহার সদ্ব্যবহার **** ১৫৬--১৭০ 
সুত্রেসমূহ-_ ডিম্ব্ফোটনের সময় ও সংখ্যা__উবর ও নিরাপদ 
সময় সম্বন্ধে পূর্ব ধারণা আধুনিক মত-_ডিম্ব ও শুক্র- 
কীটের আমু প্রত্যহ প্রাতে গাত্রতাপ লিখিয়া ভিম্ব- 
স্ফোটনের দিন নির্ণয়--উক্ত পদ্ধতির নির্ভরযোগ্যতা-__ 
সুবিধা ও অসুবিধা-__-গর্ভোৎপাদনে উর্বর সময়ের ব্যবহার 


(১১) গর্ভাধান-কল্িত ও প্রকৃত -*" ১৭১---১৮১ 
অন্ধবিশ্বাস ও কুসংস্কার--গর্ভাধান সম্বন্ধে নানাপ্রকার 
কুসংস্কার-_কুচক্রী রাঁসপুটীন--অলৌকিক গর্ভ-_বিজ্ঞানের. 


৫১২) 


(১৩) 


(১৪) 


€১৫) 


€১৬) 


অতিমত--কাল্পনিক গর্ভ- প্রকৃত গর্ভাধান--কতিপয় 
পারিভাষিক শবের ব্যথ্যা 


গর্ভলক্ষণ ও নিধারণ 
পুরাকালে গর্ভ নির্ণয়ের প্রণালী-_ প্রকৃত নিন 
--গা-বমি ভাব নিবারণের নিয়মাবলী-__ নিশ্চিত গর্ভলক্ষণ 


গর্ভাবস্থায় স্থান্ছ্যরক্ষা 

তাল ফল পাইতে হইলে গাছের যত্র দরকার--ভুল বিশ্বাস 
ও ভয়--গভিণীর কচি-বিকৃতি-_-গভিণীর দায়িত্ব এবং 
গর্ভাবস্থায় বিধিনিষেধ-_-মাঝে মাঝে ডাক্তার দেখানো 


খাস্াতত্ব ** 

গভিণী ও অপরদের অবশ্ঠ সিজার সাধারণ 
নিয়ম__থাগ্াত্রব্যের উপাদ্দান-_-ওজন লওয়া-__কোষ্ঠবদ্ধতা 
_টোটক। ও মুষ্তিযোগ 


গর্ভধারণে ও গর্ভাবস্থায় বিধিনিষেধ 

গর্ভধারণ অনুচিত কখন 1--রোগের বংশগতি-_যক্ষা-__ 
বহুমূত্রন্ৃৎপিণ্ডের রোগ-_-তরুণ সিফিলিস-__গণোরিয়া__ 
পাগলামি প্রভৃতি মানসিক রোগ-মৃগী-_-কালাবোবা 
_ স্নায়বিক বোগ-_গুনিতে না পাওয়া__হাপানী-_গলগৃগু 
_ ক্যান্সার-_রক্তহীনতা- মৃত্রাশয়ের রোগসমুহ- চর্ম- 
রোগগুলি-_সারকথা--যর্দি রোগিণীর গর্ভ হইয়া! পড়ে-_ 
অস্ত্রোপচারে বন্ধ্যা করিয়া দেওয়া-__পবিষ্কার পরিচ্ছন্্তা-_ 
পোষাক পরিচ্ছদ-_বিশ্রাম ও নিজ্রা-স্তনের যত্ব--- 
গর্ভাবস্থায় সহবাস--সাধারণত কি হইয়া থাকে--কি কর 
উচিত--সুপ্রসবের মাছুলী 


গার্ভাবন্ছায় ব্যাধি * 
ব্যতিক্রমের সম্ভাব্যতা_বমি বমি চিনির রা 
রকমের বমি--হাত, পা ঝা মুখ ফোলা-_মাথা ধর! বা 


১৮২---১৯৪ 


১৯৫-_-২০৩ 


২৬ ৪-৮২২৯ 


২ ২-২৩৪ 


২৩৫---২৪৮ 


ঘোরা- চোখে ঝাপস! দেখা-_চলাফেরার সময় খুব হাপাইয়া 
পড়া__প্রম্্রীব কমিয়! যাওয়া__ফিটের শুতবা-_রক্তহীনতা 
-অজীর্ণ ও বুক জালা-_গর্ভস্থ সন্তানের মৃত্যু-_অনিভ্ধা 
-_অর্শ_খিল ধরা__জর-_দাত খারাপ হওয়া_-পায়ের 
শিরা ফোলা--প্রত্রাব না হওয়া__বার বার প্রশ্রাব হওয়া 
- পেট ব্যথা-_-মেজাজ থারাপ হওয়া--শরীর বিষাইয়া 
যাওয়া বেশী দুর্গন্ধ বা জালাকর শ্রাব__রক্তহীনতা_ 
শেষের দিকে কষ্ট__ডাক্তারী ওঁধধ--তয়ের কিছু নাই 


(১৭) মাতৃমল ও জাতীয় কল্যাণ পা ২৪৯-২৬৮ 
অবহেল|র কুফল-_গভিণীর স্বাস্থ্য-_গতিণী মৃত্যু-_গভিণীর 
মন-_আযুর্বেদে গভিণীচর্যা__মাতৃ ও শিশুমঙ্গল প্রচেষ্টাব_ 
আমাদের প্রস্তাব ও পরামশ 


€১৮) আণের ত্রমবৃদ্ধি *** *** ২৬১-_-২৭৫ 
জীবর্দেহের সুস্মতম অংশ কোষ__কোবের আকার, প্রকৃতি 
ইত্যাদ্ি--এক-কোষ-বিশিষ্ট জীব এমিবার জীবন-যাপন 
প্রণালী-কোষসমূহের শ্রম বিতাগ-_মানবদেহ এবং নানা- 
জাতীয় কোষ-_ডিম্ব এবং শুক্রকীটও বিশিষ্ট জাতীয় 
কোব- ভিন্ন শ্রেণীর জীবের দ্বারা গর্ভাধান_ব্রণের ক্রম- 
বৃদ্ধির বিষয়ে প্রাচীনকালের ধারণা-_-আধুনিক তথ্যসমূহ 
-কোষ-বিভক্তি প্রক্রিয়া ভ্রণের বাসা বীধা, বৃদ্ধি 
ও গর্ভফুল স্্টি--বিভিন্ন জীবের গর্ভকাল-_মানব ভ্রপের 
ক্রমবৃদ্ধি--মাতা ও জ্রণের সম্পর্ক__গর্ভে সম্তানের অবস্থান 


(১৯) প্রসব ২৭৬-__২৯৯ 
পূর্বেকার নানা পদ্ধতি--প্রসব--প্রসব সম্বন্ধে 'কুসংস্কারাছি 
_ প্রসবের সময় নির্ধারণ-__-আসন্ন প্রসবের লক্ষণসমূহ-_ 
হাসপাতালে অথবা বাড়ীতে-_আঁতুড় ঘর--প্রসবকালীন 
পদ্ধতি-_প্রসবের প্রক্রিয়া-_প্রথম পর্ব-দ্বিতীয় পর্ব-_ 
শিশুকে কাদানো-_-নাড়ী কাটা--তৃতীয় পর্ব 


২০) 


$২১) 


(২২) 


২৩) 


(২৪) 


২৫) 


প্রসূতি পরিচর্া ৮০৯ রর ৩,০-_-৩৯০৪ 
প্রসবের পরে-_প্রশ্থতি মৃত্যু- প্রস্থতি মৃত্যুর প্রধান কারণ- 

সমূহ__ প্রস্থতি পরিচর্ধা-_বীজাণু দূষণের ফলে প্রস্থৃতি মৃত্যু 

আবিষ্কার 


ব্যায়াম বা টিতে ০৮০ ৩৪ ৫-___.৩৬৯ 
প্রসবোত্তর ব্যায়াম__তলপেট কমাইবার ব্যায়াম নিতম্বের 
মেদাধিকা কমাইবার ব্যায়াম 


আতুড় ঘরে সন্তান রি ১... ৩১০--৩১২ 
নাড়ী কাটা- চক্ষুর যত্র-_শিশুকে কাদানেো। 


গ্র্ভপাত-_প্রসবে বিঘ্ ৮০০ ১০ ৩১৩--৩৩২ 
গর্ভপাত-_ পূর্বে গর্ভপাত বা তাহার উপক্রম হইয়া! থাকিলে 

_-যদ্দি ডাক্তার না পাওয়া যায় এবং বক্তশ্রাব বাড়িতে 

থাকে -ডিস্কাইসিস -কৃত্রিম গর্ভপাত-_-গোপন প্রসবের 
ব্যবস্থা-_মাতৃমন্দির-_মাতৃমঙ্গল কুটির- শিশু ও নারীরক্ষা 

আশ্রম শিশু মৃত্যু--প্রসবে বিদ্ব--প্রতিকার-_ ধাত্রী বিদ্যা 

_- প্রসব বেদনা লাঘবের প্রক্রিয়া 


যমজ জস্ভান 1 ৬৩৯ রত ৩৩৩-_-৩৪১ 
ইতর জীবের মধ্যে--যমজ সন্তান সম্বন্ধে ভ্রান্ত ধারণা 

প্রকৃত কারণ--ছুই প্রকারের যমজ--ক্যানাডার 

ভিওনে যমজ পাচটি--বিশ্ববিখ্যাত শ্রামদেশীয় অভিন্র-যমজ 
দুইটি-_বড়জ-_ন্যান্য তথ্য 


শিশু পরিচর্ষ। (প্রথম দুই বৎসর ) টিন ৩৪২-_-৩৭১ 
সন্তানের যত্ব--শিশু মৃত্যু--শিশুর অধিকার--আতুড় ঘরে 
সম্তান-_স্ন্পপান--রাত্রিতে খাওয়ানো--কখন মাতৃতন্ত 
বন্ধ রাখিতে হয়--মাতৃত্তন্যের বদলে-_-গে৷ বা! ছাগ হুপ্ধ 
-থাদ্ের পরিমাণ--সানাদি-_নিত্রা_শিশুর নাতি-_ 


€২৬) 


€২৭) 


২৮) 


২৯) 


শিশুর পক্ষে বৌন্রতাপ- শিশুর ওজনবৃদ্ধি ও ক্রমপরিণতি 
_ ছেলেদের বৃদ্ধি_-শরীর ও মনের ক্রমপরিণতি-ধাত 
ওঠা কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখা--পোষাক পরিচ্ছদ-__ব্যায়াম ও 
খেলাধুলা- পেটের অস্থথের কারণ ও প্রতিকার-__শিশুর 
রোগ এবং তাহার প্রতিষেধ ও প্রতিকার- অন্তান্ত তথ্য 


কিসে কিসে চরিত্র গঠিত হয় ?--ভাল অত্যাস করানোর 
লাভ- শিক্ষা কখন আরম্ভ হয় শিশুর চরিত্র গঠনে 
মাতাপিতার দায়িত্ব_শিশুমনের উপর পারিপাশ্থিকের 
প্রতাব__পিতৃমাত গুণবীজ এবং দৃষ্টান্ত ও শিক্ষার ফল 
_শিশুর অনুকরণপ্রিয়তা--সৎসঙ্গ-_কবেটের মত-_ 
শিষ্টাচার-_ছুষ্টামি-_-অযূলক শাস্তির তয়-_শিশুরা মিথ্যা 
বলে কেন ৭ শ্বাবলম্বন শিক্ষা শিশুর ভয়প্রবণতা- _স্ু- 
অভ্যাস গঠন ও বদত্যাস দুরীকরণ- খেলাধুলার প্রতাব-__ 
বিভিন্ন বয়সে শিশুর ক্ষমতা- খেলাধূলার গুণ_-সারকথা'-_ 
নারী দুল 


জন্মনিয়ন্ত্রণ কি ও কেন? 
সংজ্ঞা__মিলনের ছুই উদ্দেস্ত-__জন্মনিয়ন্ত্রণের পক্ষে নানাবিধ 
যুক্তি--মিসেস স্যাঙ্গারের মতবাদ- জন্মনিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে 


'আপত্তি- স্থষ্টির বীজ ধ্বংসের .অতিযোগ-_সভ্যতার প্রান 


সারা উপাদানই “অন্বাভাবিক'-__সম্তোগের আধিক্য-_ 
অন্তান্য তথ্য 


স্ুসম্তান লাভ ও 

বংশক্রমের বিধি-_সুসন্তান কামনার দিকটি 
হয় কেন ?--মানবজাতির প্রচেষ্টা-_গর্ভস্থ সন্তানের, উপর 
গভিণীর প্রভাব 


ইচ্ছামত পুত্র বা কন্তা। লাভ 
লিঙ্গ নিয়ন্ত্রণ-_পুত্র বা কন্তা জন্মাইবার প্রকৃত কারণ 


৩৭২--_-৩৯৬ 


৩৯৯--৪১৪ 


৪০৫৪০ 


৪১০---৪১৯ 


(৩০) 


(৩১) 


(৩২) 


_জননকোষ নির্যা-_ইচ্ছামত পুত্র বা কন্ঠালাভের 
উপায়সমূহ-_শেষ কথা--পুত্র ও কন্ঠার অনুপাত 


ভুজাত শাস্ত্র ্ ০ ৪২১--৪৩২ 
চরিত্র গঠনে কোন্টি বীর না শিক্ষা ও সঙ্গ _ 

বংশগতি এবং শিক্ষা ও আঝেষ্টনীর প্রভাব-_স্প্রজননের 

মতবাদ কার্ধকরী করিবার কুফল- দায়িত্বঙ্ঞান সহায়ে 
ঝুপ্রজ্বনন--বর্জন দ্বার! স্ুপ্রজনন--শিক্ষা বিস্তার দ্বার। 
সুপ্রজনন-_স্ুুসন্তান লাভের উপায়- শিক্ষার গুরুত্ব 


উপসংহার 2 ১১ 8৩৩-_-৪৩৮ 
কৃষ্টির আন্তর্জাতিক সাধনা-_বিজ্ঞান অধ্যয়নের উপযোগী 

মনোতাব- জন্মরহন্তের জটিলতা-_বিবাহে সংস্কার-_ 

প্রজননে নিরাপত্তা গর্ভধারণে নারীর অধিকার-_-জন্ম 

নিয়ন্ত্রণের তবিষ্যৎং_-ইউজেনিক্স মতবাদের ভবিষ্যং--রতিজ 

রোগের প্রতিকার--শেষ কথা 


প্রমাণ পঞ্জী ৮৪৬ ৯০৪ ৪৩৯-০৪৪ ১ 


(৩৩) প্রশ্মমাল --. ৮০ ৪৪২--৪৪৬ 
(৩৪) বর্মসূচী ৪88৭ 


গত 


০১3 
জীবনীশক্তির বৈচিত্র্য 
প্রকৃতির হৃষ্টিরহন্ত 


প্রকৃতি একটা বিপুল রহন্ত-তাগডার। ইহার হুষ্টি-হস্ত আরও বিচিত্র । 
সৌরজগতের শত সহস্র গ্রহ উপগ্রহ হইতে আরম্ভ করিয়া উহার মধ্যস্থ 
কোটি কোটি অধু-পরমাণু একটা বিরাট শক্তি-রহস্তের নিদর্শন। বিরাট 
রহস্তের এই লীলাক্ষেত্রে সর্বাপেক্ষা বিচিত্র আবার জীবন বহস্য। মানুষ বিজ্ঞান 
সাধনার বলে যে সমস্ত জটিল কলকজ। আবিষ্কার করিয়াছে, প্রকৃতির জীবন- 
শক্তির বৈচিত্র্যের তুলনায় তাহা! কত ক্ষুত্র ও নগণ্য! প্রকৃতির ভিতরকার 
জীবনী শক্তি প্রতি মুহূর্তে কি বিচিত্র উপায়ে আত্মবিকাঁশ করিতেছে! ক্ষুদ্রতম 
জীবাণুও যে কত বিরাট জীবনী-শক্তির আধার তাহার প্রমাণ পাই আমরা 
কেবল তখনই যখন একটি মাত্র জীবাণুকে অল্পক্ষণে অনুরূপ জীবনী-শক্তি 
সম্পন্ন অসংখ্য জীবাণুর জন্ম দিতে দেখি । 
জীবন-তথ্যের সর্বাপেক্ষা রহস্যময় ব্যাপার জন্ম-প্রকরণ। মানুষ এতর্দিন 
ইহাকে অজ্ঞেয় বলিয়াই ধরিয়া লইয়াছিল। এখনও এ বিষয়ে তাহার জ্ঞানোন্মেষ 
মাত্র হইতেছে। বিজ্ঞানের আলোকে খতটুকু ধরা পড়িয়াছে আমরা এখানে 
তাহারুই পর্যলোচন! করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি। 
৮ 


১৮ মাতৃমঙ্ষল 
জীবন কি? 


জীবনের ঠিক লক্ষণ নির্ধরিণ করা ছু্ধর। যদ্দি বলা হয় 'গতিই জীবন” 
তবে নৌকার গতি বা চায়ের কেতলির ঢাকনির আলোড়নকে আমরা! জীবন 
বলি না কেন? যদি বলা হয় “বৃদ্ধিই জীবন” তাহা হইলে ঠিক উত্তর পাওয়! যায় 
কি? জড় পদার্থও রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় এবং অন্যান্য কারণে অনেক সময়ে 
'অণু-বিন্যাসের ফলে বৃহত্তর পিণ্ডে পরিণত হইতে পারে। যথা, জল 'জমিয়া 
বরফ হইলে অথবা লৌহ প্রভৃতি ধাতু উত্তপ্ত হইলে আয়তনে বাড়ে । 

তবে জীবন কি ?-_এ প্রশ্নের সম্যক উত্তর কোন পণ্ডিতই আজ, পর্যন্ত 
দিতে পারেন নাই। তবে কোনও দেহে প্রাণ থাকিলে, এককালীন পীচটি 'লক্ষণ 
স্বারা আমরা তাহা বুঝিতে পারি $ যথা--(১) স্বকীয় শক্তিবলে স্পন্দন-ক্ষমতা 
€ 22056100617) 3) (২) বোধশক্তি (5699020:2) বা উত্রিক্ত হইলে প্রতিক্রিয়া- 
জনিত স্পঙ্শগন (265909755 ০1 17716901115 60 9611220]1 ) 7 (৩) থাগ্ 
সাহায্যে দেহ-পোষণ-ক্ষমতা! (:0626102 ) 7 (৪) বৃদ্ধি ও পূর্ণতা-প্রান্তি ক্ষমতা! 
€ 2700); এবং (৫) বংশ-বৃদ্ধি (26710010001 )। 

“জীবন? তাহা হইলে কি? উহার ঠিক প্রতিশব্দ পাওয়া না গেলেও আমরা 
অনুভূতির সাহায্যে 'জীবন+ সম্বন্ধে একটা ধারণা করিয়া লইতে পারি। মোটা- 
মুটিভাবে বলা যায়-_যাহা। অন্য সদৃশ বস্তর জন্মদান করিতে পারে তাহাই 
“জীবন? । এই হিসাবে গাছপালারও জীবন আছে, আচার্য জগদীশ বসুর 
মতে, তাহাও মানিতে হুইবে। 

অঙ্গচালনা, ইন্দ্রিয়ান্ুভৃতি, পরিপোষণ) বর্ধন ও প্রজনন এই পাচটিই 
সাধারণ জীবন লক্ষণ । 


জীবনের জুক্রপাত-ধর্মীর ও উপকথা মুলক 


এই ধরাপৃষ্ঠেকি ভাবে জীবনের হুত্রপাত হইল এই প্রশ্ন চিরকালই 
পঙ্ডিতদ্দের নিকট এক বিষম ধাধার মত রহিয়া গিয়াছে । উৎসুক মানবজাতিকে 
এ প্রশ্ন হইতে নিরম্ত করা যায় নাই। গ্রবেষক ও মহাপুরুষের! চিন্তা করিয়া 
নানাভাবে ইহার উত্তর দ্দিয়াছেন। প্রত্যেক ধর্মেই এ বিষয়ে কোনও ন। 
কোনও মতবাদ প্রচলিত আছে। সাধারণ লোকেবা উহাতেই সন্তষ্ট থাকে ; 
'বৈজ্ঞানিকেরা কিন্তু গবেষণা! করিয়াই চলিয়াছেন। 


্ 


মাতৃমঙকল ১৯ 


অনেকের ধারণা অনন্ত অসীম ঈশ্বর (যিনি অনাদি কাল যাবৎ বিরাজমান 
আছেন) কোন এক মুহুর্তে বিশ্বব্রক্ষাণ্ডের স্থষ্টি পরিকল্পনা করেন এবং তাহারই 
ইঙ্গিত্ত জড় জীব উদ্ভূত হইয়াছে । ঈশ্বর প্রথম জড়পদার্থ সৃষ্টি করেন এবং 
পরে তাহার ইচ্ছায় ধরাপৃষ্ঠে প্রাণবান পদার্থ আবিভভ্তি হয়। কাহারও মতে 
ঈশ্বর প্রথমতঃ অসীম শূন্য এবং সৌরজগৎ পরে পৃথিবী এবং উহার পৃষ্ঠে 
অবস্থিত সাধারণ জীবজগৎ এবং সর্বশেষে মানবজাতি সৃষ্টি করেন। ইহুদী, 
খুষ্টায় এবং ইসলাম ধর্মাবলম্বী লোকেদের ধারণা এ সম্বন্ধে মোটামুটি একই 
রকমের। 

প্রায় সকল ধর্মমতেই প্রকৃতিকে কোন এক বা একাধিক আষ্টার স্থষ্টি- 
কৌশলের নিদর্শন বলিয়া মানিরা লওয়া হয়। ত্বষ্টের আকার, প্রকার ও 
বৈচিত্র্যের জন্য দায়ী অঙ্টী। তিনি যাঁহা চাহিয়াছেন তাহাই হইয়াছে; তাহার 
ইচ্ছার কোন ব্যতিক্রম হয় নাই এবং হইতেও পারে না। প্রশ্নের উত্তর হিসাবে 
ইহা অতি সহজ । প্রকৃত পক্ষে এটা কিন্তু উত্তর নয়, প্ররশ্নকে এড়াইয়৷ 
যাওয়া মাত্র। কেন, কোন্‌ অভাব-বৌধ-বশতঃ তাহার স্ষ্টিবাসনা উদ্দিত হইল, 
যিনি অনন্ত ও পুর্ণ তাহার অভাব বোধ কি করিয়া হইতে পাবে, সৃষ্টির পুর্বে 
তিনি কি অবস্থায় ছিলেন, যিনি এক সময়ে নিক্রিয় ছিলেন, পরে সক্রিয় হইয়া 
সথষ্টি করিলেন, তিনি পরিবর্তনশীল এবং যাহা পরিবর্তনশীল তাহাই বিনাশশীল, 
কিন্তু তাহাকে ত অজ, নিত্য, শাশ্বত, পুরাণ প্রভৃতি বল! হয়; স্থষ্টির পরে, 
্টাহার দ্বারা সীমাবদ্ধ হইয়া, তিনি আর কেমন করিয়া “অনন্ত” থাকেন; 
তাহার স্থষ্টিতে "এত অপূর্ণতা ত্রুটি, দুঃখ, কষ্ট, অন্ঠায়, অবিচার, অমঙ্গল কেন-_ 
এই সকল প্রশ্নের সহুত্তর পাওয়া মুশকিল। 


বৈজ্ঞানিক মতবাদ 


নৈজ্ঞানিকেরাও সৃষ্টি রহস্য সম্বন্ধে সহজ ভাবেই উত্তর দিয়াছেন। বিবর্তমান 
প্রকৃতির ভ্রম বিবর্তনে প্রাকৃতিকভাবেই জড়-জগণ্ড ছইতে জীব- 
'জগ্মতের উদ্ভব হইয়াছে; বাহিরের কোন স্থষ্টিকর্তার ধারণা না করিলেও 
কিছু ক্ষতি হয় না। 

বৈজ্ঞানিক লর্ড কেলভিনের মতে অন্ত কোনও জগৎ হুইতে জীবন-কণা 
উন্ধার মারফতে ধরাপৃষ্ঠে নামিয়া আসিয়াছে । কিন্তু এই মতবাদ বিশ্বব্রদ্ধাণ্ডে 
'দীবন-কণার ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত হইবার ব্যাপারটাকেই হয়তো সমর্থন করে 


২, মাতৃমঙ্গলা 
মাত্র। আধুনিক পণ্ডিতগণ মনে করেন, এবং উহা খুবই যুক্তিযুক্ত যে, এই. 
ধরাপুষ্ঠেই প্রথমতঃ জীবনের সুত্রপাত হইয়াছিল। 

পঙ্ডিতেরা মনে করেন পৃথিবীর বয়স প্রায় ২** শত কোটি বৎসর এবং 
প্রায় ১৭* কোটি বৎসরে ইহা শীতল হইয়াছে । সুতরাং যদ্দি ধরিয়া লওয়! 
যায় যে, পৃথিবী শীতল হওয়ার পরে ইহা জীবজন্তর বাসের উপযোগী, 
হইয়াছে তাহা হইলে মোটামুটি ৩* কোটি বৎসর পূর্বে প্রাণীর জন্ম 
হয়তো সম্ভবপর হইয়াছিল। মানুষের জন্ম হইয়াছে প্রায় সাড়ে ছয় 
বৎসর পুরে । | 

ইহাদের মতে পৃথিবী একটা উত্তপ্ত পিগবং ছিল। এই উত্তপ্ত পৃথিবী 
ক্রমে ক্রমে শীতল হইয়া কঠিন অবস্থায় উত্তীর্ণ হুইয়াছে। উত্তপ্ত অবস্থায় 
পু্জীভূত বাম্পরাশি পৃথিবীকে বেষ্টন করিয়া ছিল। পৃথিবীর শৈত্য-প্রাপ্তির 
সঙ্গে সঙ্গে এই বাম্পরাশি জলে পরিণত হইয়াছে । শৈত্য-প্রাপ্ত পৃথিবীর 
পৃষ্ঠদেশ শুষ্ক ডালিমের খোসার মত উঁচু নীচু ছিল। উহার গভীর অংশগুলির 
মধ্যে সঞ্চিত ছিল জলরাশি । পুথিবীর এই স্তরেও জীবজন্তর অস্তিত্ব ছিল না। 
আরও বছুকান্প পরে জলের মধ্যেই আদি জীবনের সুতব্রপাত হুইল। 


জীবন কি ভাবে সুষ্ঠ হইল? 


কি করিয়া এবং কেন যে জীবন পৃথিবীতে আসিল তাহা ফেহ সঠিক 
জানে না। তবে এটুকু জানা গিয়াছে যে, জল, কার্বন ভায়কৃসা ইভ ( ০:১০. 
03০2 ) এবং এ্যামোনিয়া মিশাইয়া যে পদার্থ হয় তাহায় উপর অতি- 
বেগুনী রশ্মির (0169. ড$০1 7২৪৮র ) ক্রিয়ার ফলে একাধিক জৈব পদার্থ 
উৎপন্ন হয়। জীবনবিহীন প্রাগৈতিহাসিক পুথিবীতে এই তিনটি বস্ত 
যথেষ্ট পরিমাণে বিদ্ধমান ছিল এবং তৎকালে বায়ুমগ্ুলে অক্সিজেন অত্যন্ত কম 
থাকায় সুর্য হইতে অতি- বেগুনী রশ্মি বিনা বাধায় পৃথিবীর উপর আসিতে 
পারিত। * এই ভাবে প্রভূত পরিমাণে জৈব পদার্থের সৃষ্টি হইয়৷ ঘথাকালে 
জীবন সৃষ্টি হয় সমুদ্রে । 

সামান্য প্রোটোপ্লীজ মূ (:09101019510 ) হইতেই জীবনের স্ত্রপাত 
হুইয়াছে। এই প্রোটোপ্লাক্গম হইতে বৃক্ষলতা এবং এককোষবিশিষ্ট জীব 
আবিভূর্তি হইয়াছে । তাহার পর ক্রমে ধরাপৃষ্ঠে আসিয়াছে বহুকোষবিশিষ্ট 
জীব, সামুদ্রিক প্রবাল, স্পঞ্জ, ঝিনুক, শামুক, অস্থিবিশিষ্ট মতন্তঃ “ কুক্তীর, 


মাতৃমগল ২১ 
কচ্ছপ, সরীস্থপ, গিরগিটি) কীট-পতঙ্গ, পক্ষী, ভিম্বপ্রসবকারী স্তন্যপায়ী জীব, 
হস্তী, অশ্ব, তিমি, ব্যান্র। সিংহ, বাছুড়, লেজবিশিষ্ট বানর এবং শেষে মাচ্গুষ। 


জড় ও জীবজগতে পারস্পরিক সম্বন্ধ 


জীবজগতের সঙ্গে জড়ুজগতের একটা ঘনিষ্ঠ সবন্ধ বহিয়াছে। জড়জগতে 
নিয়ত বাহ এবং আত্যন্তরীণ পরিবর্তন সাধিত হইতেছে । জীবজগতেও এই 
নিয়মের ব্যতিক্রম দৃষ্ট হয় না। কিন্তু প্রজনন-শক্তির লীলাবৈচিত্র্য জীব 
জগতকে একটা স্বকীয়ত্ব দান করিয়াছে ।-_নিত্য নূতন জীবনোদগম, পুরুষ 
পুরুযান্থুক্রমে জীবন-ধারার পারস্পরিকতা রক্ষা, এক কথায় একই জীবের 
অনুরূপ জীবে রূপান্তরিত হইয়া আত্মপ্রকাশই হইল জীবজগতের বৈশিষ্ট্য । 
জড় পদার্থের রূপাস্তরেও বৈচিত্র্য রহিয়াছে; কিন্তু জড়জগতের রূপান্তর 
জীবজগতের রূপাস্তর অপেক্ষা সংক্ষিপ্ত । 


জীব ও জড়জগীতের বিস্তৃতির তুলন। 


জীবজগত পূর্ব হইতে বিস্তৃততর হইতেছে । বংশবৃদ্ধির ফলে'ও নূতন 
নৃতন শ্রেণীর উত্তবে আমাদের ধরাপৃষ্ঠ ভরিয়া উঠিয়াছে। প্রায় পাচ লক্ষ 
বিভিন্ন শ্রেণীর নাম মানুষ তালিকাভুক্ত করিয়াই ফেলিয়াছে। আরও নূতন 
নৃতন শ্রেণী বৎসর বৎসর আবিষ্কৃত হইতেছে । 

জীবের! সর্বত্র বাস করে-লোনাজলে, মিষ্জলে, মাটিতে, বায়তে ; কতক 
আবার গ্রাছপালায় ব অন্য জীবের শরীরে অবস্থান করে। 

জীবের আঁকারও বিভিন্ন পরিমাপের । একটি তিমি মাছ ৯৫ ফুট দীর্ঘ__ 
এবং ৪১১৬ মণ পর্যস্ত ওজনে হইতে পারে অর্থাৎ বড় বড় তিনটি রেল ইঞ্জিনের 
সমান দেখায়। অপর দিকে আবার ম্যালেরিয়ার বাঁজাণু এত ক্ষুদ্র যে এক 
ফোটা রক্তে তিন কোটি বীজাণু থাকিতে পারে। হাম ও বসন্তের জীবাণু 
( ৮1115 ) আরও ক্ষুদ্র । ৯ 

দেখিতেও নানা জীব নান! প্রকারের। কতক জীব সুন্দর জ্যামিতিক 
ডিজাইনের, কতক কিন্তুতকিমাকার, কতক গাছপালার আকৃতি বিশিষ্ট ; 
কতক' সুতার মত সরু ও লম্বা! পশুপক্ষীর আকারের বেচিত্র্য অফুরস্ত। 

কিন্ত ইহা সত্বেও জড়জগতের তুলনায় জীবজগত অতি ক্ষুত্র-এমন কি 
নগ্ণ্যই বল! যায়। 


৯৬ মাতৃমল' 


সামান্য পাতলা এবং অল্সপরিসরের ধরাপৃষ্ঠই আবহাওয়া ও শৈত্যের' 
পরিমিত অবস্থার দরুন জীবন পোষণ করিতে পারে। ইহার বাহিরে, 
সৌরজগতের নানা স্তরে অত্যধিক শীত বা তাপের প্রকোপে জীবন তিঠিতে. 
পারে না। হিসাব করিয়া দেখিলে মনে হইবে সারা জড়জগতের লক্ষ কোটি 
ভাগের এক ভাগ জায়গাও জীবের লীলাঙ্ষেত্র নয় । 

জড়জগতের বিরাটত্ব কল্পনা করিলে তাক লাগিয়া যায়! গোটা কতক- 
নক্ষত্র আমাদের এই পৃথিবীর সমান হইলেও হইতে পারে কিন্তু বহু নক্ষত্রই 
এত প্রকাণ্ড যে লক্ষ কোটি পৃথিবী উহাদের মধ্যে স্থাপন করিলেও অনেক- 
জায়গা থাকিয়া যায়। আবার সৌরজগতে নক্ষত্রের সংখ্যা এত বেশী যে পৃথিবীর 
সমুদ্রতটের যাবতীয় বালুকণার সমান হইবে। সারা বিশ্বের তুলনায় আমাদের 
বাসভূমি এই ক্ষুত্ত পৃথিবী কোটি কোটি বালুকণার মধ্যেও একটি ছোট 
কণার মত। 


তন্তান্য নক্ষত্রে জীবন থাক! কি সম্ভবপর £ 
অন্তান্ত গ্রহ নক্ষত্রে জীবন থাকা সম্ভবপর কিনা ইহা লইয়া তর্ক বিতর্ক 
হইয়াছে। মোট কথা, আমাদের এই পৃথিবীতে জীবনের অনুকূল বামু। তাপ 
ও শৈত্যের যে সন্তোষজনক অবস্থা আছে অপর গ্রহ উপগ্রহে তেমন অবস্থা' 
থাকার স্ভাবনা কম। 
জীবের ক্রমবিকাশ 
প্রস্তবীতভূত জান্তব-অবশেষ (29511) দেখিলে আদিম যুগের জীবজন্তু সম্বন্ধে, 
আমাদের একট! অস্পষ্ট ধারণ হয়। ইহাঁদের আদিরূপ যাহাই হউক না কেন, 
দ্র ্ষুত্র অণুপরমাণুকে কেন্দ্র করিয়াই যে জীবদেহ গঠিত ও বধিত হইয়াছে 
ইহাতে সন্দেহে নাই। অনার্দি কাল যাবৎ জীবর্দেহের কেন্দ্রীয় উপার্দান 
জীবকোষের পরিবর্ধম এবং উৎকর্ষ সাধিত হইতেছে ; প্রতিমুহূর্তেই উহাদের 
নিত্য নূতন রূপ পরিগ্রহের চেষ্টা এই জীবকোষকে কেন্দ্র করিয়া বছরূপী, 
জীবন ধরাপৃষ্ঠে উদ্ভুত হইয়াছে । 
জর্বপ্রাচীন জীবজস্ত 
প্রাণবান পদার্থ মাত্রই থাগ্য আহরণ করিয়া বীচিয়া থাকে । বৃক্ষলতা' 
প্রাথবান ; ইহার! হুর্যরশ্শি হইতে খাগ্ধ আহরণ করিয়া বাচিয়া রি 
ইহারাই পৃথিবীর আদি জীব। 


মাতৃমঙ্গল ২৩ 

অন্ঠ এক শ্রেণীর জীব জীবিত পদার্থের ক্ষয় সাধন ও পচনক্রিয়ায় সহায়তা 
করিয়া বাচিয়া রহিল; ইহারাই কীট। জীবকোষ উদ্ভুত হইয়া প্রাকৃতিক 
নির্বাচনের ফলে পরিবপ্তিত এবং অনুরূপ বিভিন্ন জীবে রূপান্তরিত হুইতে 
লাগিল। কত বুগ যুগান্তর ধরিয়া যে এই নির্বাচন এবং রূপান্তর চলিয়াছে 
তাহা বলা যায় না। কিন্তু মানব যে অতি দরীর্ঘকালব্যাগী নির্বাচন প্রক্রিয়া 
এবং ঘষামাজার ফল তাহাতে আর সন্দেহ নাই। 


জীবন কি স্বতংস্ফুর্ত ? 


জীবন হইতেই নৃতন জীবনের উতন্তব ইহাই প্রাণীবিজ্ঞানের গোড়ার 
কথা । জড়পদার্থ হইতে প্রাথমিক জীবোত্তব সম্ভবপর হইয়া থাকিলেও বর্তমানে 
নিত্যনূতন জীবনের সৃষ্টি এবং বৃদ্ধি সম্ভবপর কিনা ইহাও আমাদের আলোচ্য 
বিষয়। এখানে প্রশ্ন উঠে স্ুদ্বর অতীতে যদি জড়পদার্থকে আশ্রয় করিয়া 
ধররাপৃষ্ঠে জীবন স্পন্দন জাগিয়া উঠা সম্ভবপর হইয়া থাকে তবে এখনও অনুরূপ 
ব্যাপার ঘট! সম্ভবপর কি না? যদি ধরিয়া লওয়া যায় যে, কোনও যুগে হয়তো 
জড়পদার্থ হইতেই প্রথম জীবনের উন্মেষ ঘটিয়াছিল তথাপি বর্তমান যুগে বোধ 
হয় আর তাহা সম্ভবপর নয়, কারণ এঁ যুগে পৃথিবীর যে প্রকৃতি, স্বরূপ এবং 
আবহাওয়া ছিল আজ আর শত চেষ্টা করিলেও তাহা ফিরাইয়া আন! সম্ভবপর 
নয়। সুতরাং বলিতে হয় আমাদের চতুর্দিকে আজ আমরা জীবজগতে কিংবা 
উদ্ভিজ্জগতে যে জীবন-চাঞ্চল্য লক্ষ্য করিতেছি তাহার মুলে রহিয়াছে গ্রাজনন- 
শক্তির বিচিত্র ধারা এবং প্রকৃতি। 

গত শতাব্দীর মধ্যতাগ পর্যস্ত অনেকেরই ধারণা ছিল জীবন স্বয়ন্তু। 
ইহার পিছনে যে প্রাকৃতিক লীলা-বৈচিত্র্য রহিয়াছে তাহার কথ! কাহারও 
মনে জাগিত না। পচনশীল দ্রব্য হইতে বিভিন্ন জাতীয় কীটের এমন কি বিছার 
পর্যস্ত এবং কার্ম হইতে কেঁচো, ভেক ও কুভীর ইত্যার্দির জন্ম হয় বলিয়া 
পুরাকালে প্রায় সকলেরই বিশ্বাস ছিল। ষাঁড়ের মৃতদেহ হইতে কি ভাবে 
মৌমাছি উৎপাদন করা যায় তাহার একটা ব্যবস্থা নাকি ভাজিল (ড£11) 
করিয়াছিলেন। তখন এতারৃশ ভ্রান্ত ধারণার বশবতাঁ হওয়া লোকের পক্ষে 
নিতান্ত শ্বাভাবিক ছিল, কারণ তখন প্রশ্ন, বিশ্লেষণ, পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষার 
সাহায্যে সত্য নির্ণয় করিবার মত বৈজ্ঞানিক মনোভাব কাহারও ছিল না। 
সপ্তদশ শতাবীর বৈজ্ঞানিক প্রচেষ্টার ফলে আবিষ্কৃত হইল যে, কেবলমাত্র 


২৪ মাতৃমক্ল 


পচনশীল পদার্থ হইতেই কাটাণুর জন্ম হয় না। সর্বপ্রথমে রেডি (২?) 
পরীক্ষা করিয়া প্রমাণ' করেন যে, পচনশীল একখণ্ড মাংস যদি সাবধানতার 
সহিত ঢাকিয়! রাখিয়া মাছি প্রভৃতির স্পর্শ হইতে রক্ষা করা যায় তবে উহা 
হইতে কীটাধু জন্মায় না। আধুনিক যুগে অণুবীক্ষণ যন্ত্রের আবিষ্কারের পর 
হইতেই কীটের জীবনধারার ক্রমোন্মেষ এবং উহার সংখ্যা বর্ধন পরীক্ষা 
করিবার সুযোগ হইয়াছে । ফলে পূর্বকালীন অবৈজ্ঞানিক মতবাদ অনেকটা 
অচল হইয়া পড়িয়াছে। ৃ 

উনবিংশ শতাব্দীর মধ্যভাগে মনীষী পান্তরের (595152:) গবেষণার ফলে 
প্রমাণিত হয় যে, জীবিত পদার্থ হইতেই জীবিত পদার্থের সৃষ্টি হয়। 
কীটাণুর সহযোগিতা ব্যতিরেকে কোন পদার্থ ই বাচিতে পারে না, আবার 
বায়ু এবং আলোর সংস্পর্শেনা আসিলে কোন পদার্থ হইতে কাঁটাণু জন্মিতে 
পারে না। সুতরাং বায়ু এবং আলোর মধ্যে ষে জীবন-কণা আত্মগোপন করিয়! 
রহিয়াছে তাহাতে সন্দেহ নাই। ১নং ও ২নং ছবিতে পাস্তরের একটি পরীক্ষা 
প্রণালী দেখান হইয়াছে । 


সজীব পদার্থের প্রকৃতি 


জ্পর্শচেতনা (5621510351155) এবং উত্তেজনা! সজীব পদার্থমাত্রেরই 
প্রাকৃতিক বৈশিষ্ট্য । কোন বাহ শক্তির সংস্পর্শে আসিলে উহার! সাড়া দিয়া 
থাকে। স্বাভাবিক বর্ধনশীলতাও জীবজগতের এক বিশিষ্ট ধর্ম। জৈব পদার্থ 
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উহার অন্তনিহিত অণু-পরমাণুর বিচিত্র বিস্তাসের ফলে বিভিন্ন রূপ পরিগ্রহ 
করে। এবং ঠিক এই কারণে এই জাতীয় পদার্থ অধিকতর চঞ্চল ও গতিশীল। 
প্রাণীদেহে প্রধানতঃ চারিটি পদার্থ বিদ্যমান, যথা-_-00861) ম্গ৫:0561, 
1ব6:08520 এবং 0921011* প্রথমোক্ত তিনটি বায়বীয় এবং শেষোক্তটি 
কঠিন জড় পদ্দার্থ। বায়বীয় পদার্থের পরমাণুর চঞ্চলতার দকনই মূল পদার্থের 
রূপান্তর বটে। বাহা কোন শক্তির সংস্পর্শে আমিলেই জৈব পদার্থের বিসর্ৃশ 
এবং অস্থির উপাদান সমূহ পরস্পর হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া যায়। বিচ্ছিন্ন হওয়া 





(৯) 





(১৩২ নং চিত্র) ( ওয়েল্স্‌ অবলম্বনে ) 
[ ১নং চিত্রের পাত্রে দুধ ব! অন্য কোন পচনশীল দ্রব্য রাখিলেও উহাতে কীট জন্মায় না, কারণ 
সরু নলের বাকের মধ্যে বাহির হইতে ধাবমান জীবাণুগুলি আটকাইয়! পড়ে ও পাত্রস্থ দ্রব্যে 
পৌঁছায় না। 


২ নং চিত্রে ইহার ব্যতিক্রম হয় এবং বায়ুমধ্যস্থিত কীটাণু সংস্পর্শে শীদ্বই কীট জন্মায় । ] 
ক্ষ: [105 05569581 50900051509 ০৫ 11508 00965 10105 ০০০৫ 2 ৩৬৬ ০৪11 
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২৬ মাতৃমক্কল 


এবং ঘনসন্লিবিষ্ট হইয়া! একীভূত হওয়ার ক্ষমত। আছে বলিয়াই জীবগণের 
সর্বত্র অবস্থানুযায়ী নিজকে খাপ খাওয়াইবার ক্ষমত! রহিয়াছে এবং এই 
জন্যই জৈবিক ক্রমবিকাশও সম্ভবপর! অপেক্ষাকৃত জটিল জৈব পদার্থে যে 
স্থিরতা একেবারে নাই এমন নহে। নতুবা জীব দেহ দৃঢ় এবং অল্প বিস্তর 
স্থায়িত্ব গুণসম্পন্ন হইত না। 

যে কোষকে কেন্দ্র করিয়া জীবদেহ গড়িয়া উঠে তাহার খাগ্াগ্রহণশক্তি 
খুবই সীমাবন্ধ। কোষ যখন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! একটা নির্দিষ্ট আকার ধারণ 
করে, তখন ইহার বহির্ডাগ আর যথেষ্ট পরিমাণে থাগ্ের যোগান দিতে 
পারে না; কারণ আবরণের চেয়ে দ্রুততর গতিতে অত্যন্তরস্থ কোষের বৃদ্ধি হয়। 
আবরণ আর তখন কোবকে ধারণ করিয়া রাখিতে পারে না! ; ফলে কোষ দ্বিধা 
বিভক্ত হইয়া পড়ে। প্রজননের অত্যাশ্চর্য ব্যাপার এবার আরম্ভ হইল। 
দ্বিখণ্ডিত কোষের ছুইটি অংশই প্রাকৃতিক নিয়মে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া পুর্ণাবয়ব 
কোষে পরিণত হয়। প্রজননের এই প্রক্রিয়াকে বল! হয় মাইটসিস (5169515)। 
নবজাত কোবগুলি মূল পৈতৃক কোষেরই প্রায় অনুরূপ হইয়া থাকে । প্রজনন- 
শক্তি আপাততঃ পৈতৃক কোষেই নিবদ্ধ থাকে । ইহার সামান্য অংশ মাত্র নূতন 
কোষ উৎপাদনে ব্যয়িত হয়; এই ভাবে পিতুপুরুষের ম্বাতাবিক ধর্ম বা 
বৈশিষ্ট্যও কিছুটা অপত্যের মধ্যে বর্তে। এই পৈতৃক ধর্মের সমাগম কি 
পরিমাণে ঘটে তাহা ঠিক বলা যায় না। 

এক জাতীয় কোষের বংশ বিস্তারের কথাই বলা হইল। অতি নিয়স্তরের 
জীবজগতের বেলায়ই এই কথা খাটে। জীবজগতের উচ্চতর স্তরে রিম্ত কোষ 
সমূহ আরও বিশিষ্টতর রূপ ও ধর্ম পরিগ্রহ করে। পুরুষ ও স্ত্রী এই দুই 
জাতির সমবায়ে যে জীবজগত গঠিত তাহাদের বেলায় একটি মাত্র কোষ 
হইতে প্রজনন সম্ভবপর নয় ; ডিম্ব শুক্রকীটের সংস্পর্শে আসিয়া নৃতন জীব 
সষ্টিকরে। এই সকল প্রক্রিয়ার সম্যক আলোচনা আমরা এই পুস্তকে অন্যত্র 
করিতেছি । 


০২. 


প্রজনন-প্রক্রিয়া 


যৌন-মিলন নিরপেক্ষ প্রজনন 


আমাদের সাধারণ বিশ্বাম এই যে্ত্রী ও পুরুষের ক্ষণস্থায়ী মিলনের ফলে 
স্ত্রীর ডিন্ব পুরুষের শুক্রকীট কর্তৃক সন্তান উৎপাদনক্ষম হইয়া থাকে । কিন্তু 
ইহা ব্যতীতও সন্তান উৎপন্ন হইতে পারে। এক জাতীয় ক্ষুত্রাকার পুরুষ 
গিরগিটি নদীর তলে বা কোন জলাশয়ে শুক্রকীট ছড়াইয়া রাখে । স্ত্রী গিরগিটি 
তাহার যোনি্বার পথে এ শুক্রকীট গ্রহণ করে। এক জাতীয় হ্ষুত্র মৎস্য 
আছে। ইহাদের পুরুষের শুক্র একটি রূপান্তরিত বাহুতে প্রবেশ করে এবং 
উহা বিচ্ছিন্ন হইয়া জলের মধ্যে ছুটাছুটি আরম্ত করে। স্ত্রী মস্তের সন্ধান 
পাইলেই তাহারা উহাদের দেহাত্যন্তরে প্রবেশ করে। এই সব ক্ষেত্রে স্ত্রী 
পুরুষের সাক্ষাতভাবে মিলন ন! হইলেও পুরুষের শুক্রকীট স্ত্রীর ভিম্বকোষের 
সংস্পর্শে আসিয়া গর্ভাধান করে । আরও নিম্নতর শ্রেণীর জীব বিশেষের বেলায় 
অন্য প্রকারে বংশবৃদ্ধি হইতে দেখা যায়। স্বচ্ছ আবদ্ধ জলাশয়ের অধিবাসী 
এক জাতীয় এক কোষ বিশিষ্ট জীব অনেকটি উহারই সদৃশ অন্য এক প্রকার 
জীবের সঙ্গে মিলিত হয়--উভয়ের মধ্যে সুক্্ম জীবাণু গঠিত একটা সেতু অবস্থিত 
থাকে। এ সেতুর উপর দিয়া প্রাণবন্তর আদান প্রদান হইয়া গেলে উহারা 
পরস্পর হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া যায়। সামুদ্রিক স্পঞ্জ, আগাছা ফার্ণ জাতীয় 
উত্ভিদ, ব্যাঙের ছাতা, ইত্যাদির বেলায়ও যৌন-মিলন নিরপেক্ষ বংশ-বৃদধি 
হইয়া থাকে । 

উচ্চস্তরের জীবের মধ্যেই স্ত্রী ও পুরুষের মিলনের ফলে সন্তান উৎপন্ন হয় 
কিন্তু সমস্ত জীবজগত সম্বন্ধে একথা খাটে না। 


নিন্মস্তরের জীবের বংশ-বৃদ্ধি 
ক্ষুপ্রতম এবং জটিলতা! বিহীন জীবের মধ্যে একই প্রাণী দিধা বিভক্ত হইয়া 
ছুইটি নৃতন প্রাণী সৃষ্ট হইতে দেখা যায়। এ ক্ষেত্রে পিতৃস্থানীয় জীবটি দুইটি 


২৮ মাতৃমঙ্গল 
বিভিন্ন জীবে পরিণত হয়-_মৃত্যুমুখে পতিত হয় না। মুল জীবটির দেহাত্যস্তরস্থ 
সম্পূর্ণ পদার্থ ই নৃতন ছুইটি জীব স্থষ্টি ব্যাপারে ব্যয়িত হয়। 

বিভিন্ন রোগোৎপাদক উ্ভিজ্জাণুর (92.05719) অতি দ্রুত বংশবৃদ্ধির কথা 
চিত্ত! করিলে বিম্ময়ে অভিভূত হইতে হয়। একটি মাত্র উদ্ভিজ্জাণুকে উহার 
পক্ষে পুষ্টিকর কোন থাছাদ্রব্যের মধ্যে রাখিয়া দিলে উহা! চব্বিশ ঘণ্ট1 কালের 
মধ্যে কোটি কোটি অণুর জন্ম দ্বিবে। 





(অং চিত্র) ( ওয়েল্‌স্‌ অবলঙ্নে ) 
[ এমিবা কি করিয়া বিভক্ত হইয়া ছুইটি বা ততোধিক 
এমিবাতে পরিণত হয় তাহা! এই দেখান হইয়াছে ।] 


প্রথমে দেখিব একটি মাত্র অণু, অর্ধ ঘণ্টার মধ্যে ছুইটি, পাঁচ ঘণ্টার মধ্যে 
১২৪টি, দশ ঘণ্টায় দশ লক্ষের বেশী, চব্বিশ ঘণ্টায় শত শত কোটি! 

অনেক জীবাণু (211০:0109 ) এত ক্ষুদ্র যে খুব শক্তিশালী অণুবীক্ষণযন্ত্ 
দিয়াও তাহাদের দেখিতে পাওয়া যায় না। ইহাদের দশ কোটি একটি পয়সার 
উপর অবস্থান করিতে পারে। 

উপরে জীবাণুর দ্বিধা বিভক্তির কথাই বলা হইল। একই জীবাণু দ্বিধা 
বিভক্ত না হইয়া বহুধাও বিভক্ত হইতে পারে। এ ক্ষেত্রে একটি জীবাণু পর 
পর ক্রমাগত দ্বিধা বিভক্ত হইতে হইতে বহু সংখ্যক জীবাণুতে পরিণত হয়। 
ম্যালেরিয়ার জীবাণুর বেলায় এইরূপ ব্যাপার ঘটে। আবার কোনও কোনও 


মাতৃমঙ্গল ২৯ 


ক্ষেত্রে একটি জীবাণু দ্বিধা বিভক্ত হয় বটে কিন্তু উভয় অংশ একরূপ 
হয় না; একটি প্রথমাবস্থায় অতি ক্ষুদ্র; দেহ প্রায় গঠিত হয় না, এবং ক্রমে 
ক্রমে বৃদ্ধি পাইয়া পূর্ণাবয়ব প্রাপ্ত হয়! এ ক্ষেত্রে মূল জীবটি দেহের। 
পশ্চাদূভাগে অবস্থিত অনুন্নত পেশীসমূহ হইতে নৃতন একটি জীব স্থষ্টি করে 
মাত্র। কোনও কোনও ক্ষেত্রে এই প্রক্রিয়া পুনঃ পুনঃ কয়েকবার ঘটিতে দেখা' 
যায়। মূল জীবটির মস্তকের পিছনে অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জীব আত্মপ্রকাশ কবে, 
এবং পরিণত অবস্থায় মূল জীব হইতে বিছিন্ন হইয়া পড়ে । 


যৌন বংশ বৃদ্ধির সুবিধা 


(১) পিতামাতার পক্ষে, নিজের! দ্বিধাবিভক্ত হওয়া অপেক্ষা, কেবলমাত্র। 
যৌনকোষ (শুক্রকীট ও ডিম্ব) উৎপাদনে শারীরিক অপচয় কম হয় এবং 
একই শরীর ধারণ করিয়া বহু জীব স্থষ্টি করা চলে। 

(২) শিশু মাতৃগর্ভে, এবং জন্মের পর, পিতা-মাতার যত্বে, দীর্ঘদিন যাবৎ 
সহজে পরিণত হুইবার সুযোগ পায়। 

(৩) প্রকৃতির স্থষ্টি কর্মের দিক হইতে বিশেষ সুবিধা এই যে, ছুইজন 
বিভিন্ন ব্যক্তির বিভিন্ন কোষ (যাহার মধ্যে বিচিত্র গুণবীজসমূহ-_-£5775. 
আছে ) মিলিত হইয়া নৃতন নৃতন প্রকারের জীব স্থষ্টির সুযোগ হয়। 


যমজ সম্তান 


এখানে যমজ সন্তানের কথা তুলিলে বোধ হয় অপ্রাসঙ্গিক হইবে না।' 
কুকুর, বিড়াল, ছাগল, খরগোস ইত্যাদির একই সময় ৪1৫টি বা আরও অধিক. 
সংখ্যক সন্তান হইয়া থাকে। স্ত্রীর একটি মাত্র ডিম্ব পুরুষের শুক্রকীটের 
সংস্পর্শে সন্তান উৎপাদনক্ষম হইলে একটি সন্তান হওয়া সম্ভবপর । কিন্তু যদি 
একাধিক ডিম্ব একই সময়ে পরিপক্ক হয় আর শুক্রকীটের সহিত মিলিত হয়, 
তাহ! হইলে একাধিক সন্তান জন্মগ্রহণ করে। কিন্তু ইহার ব্যতিক্রমও দেখা 
যায়। একটি ভিন্ব বহুধা বিভক্ত হইলেও একাধিক সন্তান হইতে পারে। 
একজাতীয় প্রাণী একই সময়ে চারিটি সন্তান প্রসব করে, কারণ ইহাদের 
অঙ্ুরিত ডিম্ব প্রথমাবস্থায়ই চারি ভাগে বিভক্ত হইয়া পড়ে । 
» জীবশ্রেষ্ঠ মানব জাতির মধ্যেও অনুরূপ ব্যাপার ঘটিয়া থাকে । অনেকের 


৩০ মাতৃমঙ্গল 


যমজ সন্তান হইয়া থাকে। এ সন্ধে পরে “যমজ সন্তান? সম্বন্ধে অধ্যায়ে 
আলোচনা করিয়াছি । « 

এই অধ্যায়ে জীবজগতে বংশবৃদ্ধির প্রধান প্রধান উপায়ের বিজ্ঞানসম্মত 
বিশ্লেষণের প্রাথমিক পরিচয় দেওয়া হইল। বিষয়টি জটিল, তাই আলোচনা 
তত সহজ হইয়াছে বলিয়া বিশ্বাস করিবার উপায় নাই। অপেক্ষাকৃত উচ্চ- 
শিক্ষিত পাঠক পাঠিকারা ইহা হইতে বিষয়টির মোটামুটি ধারণা .করিয়া লইতে 
পারিবেন। এ বিষয়ে আরও জানিবার কৌতুহল নিশ্চয়ই অনেকের হইবে, 
কারণ জীবজগতে ইহা! অপেক্ষা বিস্ময়কর ও সুক্ষ তথ্য আর কি হইতে পারে ? 
এই পুস্তকের শেষের দিকে এ বিষয়ে তাহাদের জন্য বহু পুস্তক-পুস্তিকার সন্ধান 
'দেওয়া হইল। 


* “পুর্বে ব৷ পরে আলোচন| কর! গিয়াছে বা যাইতেছে” এরূপ নির্দেশ অনেক জায়গায় থাকিবে । 
নৃতন সংক্ষরণে বিষয়-বন্ত আমুল পরিবতিত ও পরিবর্ধিত হওয়ার, এ কল আলোচনার পৃষ্টা সখ্য 
দেওয়া সম্ভবপর নহে। এ সব আলোচনা বাহির করিতে হইলে নুচীপত্রে অধ্যায়ের বিষয়বস্ত বা শেষের 
-বর্দনূচী দেখিস! লইতে হইবে। ৃঁ 


০৩১ 


বিভিন্ন প্রক্রিয়ায় বংশ-বিস্তার 


উত্তভিদজগতে 

এতক্ষণ আমরা ধরাপৃষ্ঠে জীবাগম রহস্তের বিষয় সংক্ষেপে আলোচনা 
করিয়াছি । বৃক্ষ-লতা, ক্ষুদ্রতর জীবজন্ত, পক্ষী, ইত্যাদির মধ্যে বংশ-বিস্তার 
কিরূপে ঘটে তাহার অতি সংক্ষিপ্ত আভাষ এখানে দিতে চেষ্টা করিব। বৃক্ষ- 
লতা এবং অন্যান্ সাধারণ পত্ু-পক্ষীর মধ্যেও আমর! যৌন-আকর্ষণ এবং যৌন- 
মিলন প্রক্রিয়ার সুচনা দেখিতে পাই। উত্ভিদ-জগৎ এবং জীবজগতে বংশ- 
বৃদ্ধির এবং বংশ-রক্ষার কি সুম্দর ব্যবস্থাই না রহিয়াছে! 

চেতন পদীর্কে আমর! ছুই শ্রেণীতে ভাগ করিতে পারি ঃ_-(১) উদ্ভিদ 
জাতীয়; (২) প্রাণী জাতীয়। 

গাছ, লতা) ঘাস, ইত্যাদি উত্তিদ্‌ জাতীয় ; পণ্ড, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ, মানুষ 
ইত্যাদি প্রাণী জাতীয়। 

ডারউইনের (78:10 ) অভিব্যক্তিবাদ (17015 ০৫ 7%০1:6301 ) 
এখন বিজ্ঞান-জগতে দর্ববাদীসম্মত। এ বিষয়ে শুক্ম আলোচনার অবকাশ 
এখানে নাই। মোট কথা, মানব জাতি অপেক্ষাকৃত নিন্গতর জীবজগৎ 
হইতে ক্রমোন্নত জীবমান্র ; কোন অষ্টাবিশেষের হি নয়! 

এই জন্যই মানবজাতির প্রজনন-প্রক্রিয়ার সঙ্গে উহাদের পূর্বপুরুষের, 
অর্থাৎ জীবজগতের। অপেক্ষাকৃত পুরাতন শ্রেণীর, অর্থাৎ__গাছ, লতা, ঘাস 
বা পণ্ড পক্ষী কিংবা কীটের প্রজনন-প্রক্রিয়ার কতকটা এবং কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে অনেকটা সাদৃশ্য আছে। 

প্রাণীদের সন্তান-সন্ততি হয়; উহার নিজেদের বংশ বৃদ্ধি করে। গ্রাছ- 
পালারও বীজ হয় ও বীজ হইতে আবার গাছ জন্মে। 

উদ্ভিদের মধ্যে আকার ও প্রকৃতিতে সকলগুলি একরূপ নয়। মোটামুটি 
ভাবে উত্ভিদূ-জগৎকে ছুইভাগে বিভক্ত করা যায় £--যে গুলির ফুল ও ফল হয় 
না তাহারা জপুজ্পক ; যাহাদের ফুল ও ফল হয় তাহার! লপুষ্পক। 


৩২ মাতৃমল' 

শৈবাল, অর্থাৎ জলের মধ্যে যে স্তাওলা হয়, ব্যাঙের ছাতা, ভিজা দেওয়ালের 
গায়ে সবুজ রংয়ের যে শ্তাওলা হয় ফার্ণ (612:)-__যাহা অনেকের বাড়ীতে সখ 
করিয়া রাখা হয় ইত্যাদি অপুষ্পক। 

আম, জাম, কলা, ধান, তাল, শুপারী ইত্যাদি সপুস্পক। ইহাদের: 
বীজের মধ্যে একটি বীজ-পত্র থাকে । 

পাঠক-পাঠিকারা উত্ভিদ্‌-জগতের এক অতি সহজ উপায়ে বংশ-বিস্তারের' 
কথা নিশ্চয়ই জানেন। গাছ পালার ডাল বা অংশ-বিশেষ কাটিয়া প্রোথিত 
করিয়া নূতন গাছ জন্মানোর ব্যবস্থাই এই উপায়। 

আম, লিচু প্রভৃতি বড় গাছ এবং গীদা, গোলাপ প্রভৃতি ফুলের গাছের 
ডাল কাটিয়৷ গাছ জন্মানোর ব্যবস্থার কথা সকলেই জানেন। বাশ প্রভৃতির 
মূল হইতে আবার বাশ জন্মায়। ডাল ভাঙিয়৷ মাটিতে পড়িয়া অবশ্ত অনেক 
ক্ষেত্রেই গাছ জন্মায় কিন্তু ভাল গাছের বিস্তার মানুষ বুদ্ধি-বলে “কলম” বাধিয়াই: 
করিয়া থাকে । 

অপেক্ষাকৃত নিম্স্তরের জীবদের মধ্যেও অনুরূপ বংশ-বিস্তারের নিদর্শন 
পাওয়া যায়। কেঁচোকে ছুই ভাগে কাটিলে ছুই অংশই দুইটি জীবে পরিণত, 
হয়। সমুদ্রের ্টারফিশের (962:551;-এর ) একটি বাছ কাটিয়া দিলে এঁ ছিন্ন 
অংশটি পুনঃ একটি ষ্টারফিশে পরিণত হয়। অন্যান্য উদ্দাহরণও আমরা পূর্ব 
অধ্যায়ে দিয়াছি। 


গাছের বংশ-বিস্তার প্রণালী 


কিন্তু পৃথিবী পৃষ্ঠের বেশীর ভাগ গাছপালাই বীজের সাহায্যে বংশ-বিস্তার 
করে। বীজের সাহায্যে বংশ-বিস্তারই প্রাকৃতিক প্রজনন-প্রণালী ৷ সামান্য 
এক পয়সা মুল্যের কপির বীজে বছুসংখ্যক কপি হয়; ছোট একটি বট বা 
তেঁতুলের বীজে প্রকাণ্ড গাছ জন্মায়। 

পৃর্বোক্ততাবে ভাল কাটিয়া গাছ জন্মানোর একটি বিশেষ সার্থকতা আছে। 
উহাতে আসল গাছের গুণাবলী, স্বকীয়ত্ব বা বিশেষত্ব পরবর্তী গাছে 
পুরাপুরি বর্ডে। তাই কোনও ফুলের বা ফলের সৌন্দর্য বা স্বভাব বজায় 
বাখিতে হইলে উহার “কলমের চাষ করাই শ্রেয়ঃ। কিন্তু নূতন নূতন রূপ ও 
গুণের কর্ষণণ করিতে হুইলে বীজের সাহায্যে গাছপালার চাষ করিতে হয়। 
ইহার সুক্মম কার্ণ লক্ষ্য করিবার বিষয়। দুইটি পৃথক ভিন্ন ম্বভাব- 


গাতৃমঙ্গল ৩৩ 


সম্পন্ন পিতা ও মাতার সহযোগিতায় উৎ্পল্প সন্তান উভয় হইতে 
পৃথক স্বভাব-সম্পক্প হয় কিন্তু উভয়েরই ম্বভাবের অংশ গ্রহণ করে। 
প্রকৃতির এই বিধানে নব নব সৌন্দর্য ও স্বভাব-সম্পন্ন বৃক্ষলতা, জীবজ্ত 
£ও মানুষের অভিব্যক্তি ঘটে এবং ক্রমোন্নতি ও উৎকর্ষ সম্ভবপর হয়। 
ফুলের অনাবিল সৌন্দর্য এবং প্রাণ মাতানো সুগন্ধ সকলকেই মুগ্ধ করে। 
লক্ষ্য করিলে দেখা যায়, সকল প্রকার গাছেই ফুল ধরিবার এক একটি নির্দিষ্ট 
প্রণালী আছে। 


ফুল, ফল ও 


গাছে এলোমেলে! ভাবে ফুল ধরে না। ডালের যে অংশে ফুল ধরে) ফুল 
সমেত ডালের সেই অংশকে পুত্প-পুঞ্জ বলা যায়। কোথায়ও ডালের একেবারে 
শীর্ষে কোন ফুল নাই ; ভাল বাড়িয়। চলে এবং উহার নীচের দিক হইতে ফুল 
ফুটিতে আরম্ভ করে। নীচের ফুলগুলি বয়সে বড় হয়। মূলা, সরিষা ইত্যাদিতে 
এইরূপ হয়। অন্তাত্র দেখিতে পাওয়া যায় ডালের শীর্ষে একটি ফুল ধরে ও ডাল 
আর বাড়ে না। তখন পাশের দিক হইতে আবার ভাল বাহির হয় ও তাহার 
শীর্ষে ফুল ধরে। বেলা, জুই, মল্লিকা প্রভৃতি ইহার দৃষ্টান্ত স্থল ।. 

ফুলের চারিটি অংশ £--(১) বাহিরে সবুজ পুত্পরৃতি (56021) বা 
পুষ্পভাগ্ডের বেষ্টনপত্র থাকে। ইহারা ফুল কলিকে আবেষ্টন করিয়া রক্ষা 
করে। 

(২) পুষ্পবৃতির উপর পুম্পদজ বা পাপড়ি (621) থাকে। ইহারা 
প্রায়ই আকারে বড় এবং নান! রংএ রডীন হয়। 

(৩) পুম্পবৃতির মধ্যে আবার কতকগুলি করিয়া পুং-স্তবক (565:257 ) 
থাকে। ইহারা অতি কোমল ও সুন্দর ঃ শীর্ষ ভাগে সোনালী রংএর ধুলিকণার 
মত পুষ্পরেণু থাকে । 

(8) ফুলের মধ্যভাগে জ্জী-স্তবক (88941) থাকে। ইহারই মধ্যে. বীজ 
লুক্কায়িত থাকে। শ্ত্রী-স্তবকের অগ্রভাগে আঠা (56822 ) থাকে । উহ্ছার 
মধ্যতাগকে ষ্টাইল (5৮15) বলে এবং গ্লোড়ায় ডিন্বকোষ (0৮0) 
থাকে। ডিম্বকোষেই ডিজ্বক অথবা! প্রাথমিক অবস্থার বীজ ( 08159) 
অবস্থিত থাকে। 

পরবর্তী ছবি হইতে এই অংশগুলি সুস্পষ্টভাবে প্রতীয়মান হইবে। . 


৩ 


"| 


(৪নং চিন্ত্র) ( ওয়েল্স্‌ অবলম্বনে ) 
[ (১) পুষ্পবৃতি (55981); (২) পুষ্পদল (95651) £ 
(৩) পুংস্তবক (980952)$ (৪) ভিম্বকোষ (0৮) 2 
(৫) মধুভাও (4৩০) | ] 





বাটারকাপ ফুলের ছেদিত অংশ। 

এই তথ্যগুলি সহজ হইলেও সকলের হয়ত জানা নাই। যে কোনও 
ফুল লইয়া লক্ষ্য করিলে পাঠক পাঠিকারা এই সকল অংশ পৃথক পৃথক্‌ 
ভাবে দেখিতে পাইবেন। তবে সকল রকম ফুলে সব অংশ থাকে ন। 
উপরের চিত্রে প্রদ্নশিত প্রত্যেকটি ভিম্বকোষের অগ্রভাগ আঠাযুক্ত। সব সময়ে 
অংশগুলি পৃথক করিয়া বুঝান যায় না,_যেমন রজনীগন্ধা ফুলে। ইহার 
বৃতি ও দল পৃথক করা যায় না। একই পুষ্পের মধ্যে পুং-স্তবক এবং 
স্্র-স্তবকও দেখা যায়। 

ফুলের পুংস্তবক (9092051 ) এবং শ্ত্রী-স্তবক (1501) গাছের 
বংশবিস্তারে সহায়তা করে। 


বীজ কি ভাবে উৎপন্ন হুয় 


পুংস্তবক সরু শ্ুতার মত আশবিশিষ্ট ; ইহার শীর্যদেশে একটি থলির 
মধ্যে সোনালী ধুলিকণার মত একপ্রকার গুঁড়া আছে। ইহাকে বলা হয় 
পুজ্পরেণু (2০1157 9105 )। নানা রকমে এই পু্পরেণুগুলি স্ত্ী-স্তবকের 
(15161) সঙ্গে লাগিয়া যায় এবং তখন প্রত্যেকটি রেণু একটি করিয়া 
সরু স্তার মত আশে পরিণত হয় এবং এঁ আশ শ্ত্রী-স্তবকের গোড়ায় 
অবস্থিত ডিম্বকোষ পর্যন্ত পৌঁছে। তাহার পরে এঁ আঁশের দ্বারা পুং ও 
স্ত্রী জাতীয় কোষের সংযোগ সাধিত হয়। এই সংযোগের ফলেই বীজ 
উৎপন্ন হয়। 

সাধারণতঃ প্রত্যেকটি বীজের জন্য একটি করিয়া পুষ্পরেণু দ্বরকার। 
"কারে বেণুগুলি খুবই ছোট কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় এই যে, উহারা লা 
লম্বা আশ যোগে পরবর্তী পৃষ্ঠায় ৫নং চিত্রে প্রদ্দপিত প্রণালীতে ডিম্বকোষের 
নির্দিষ্ট স্থান পর্যস্ত পৌছায়। 


'€ ৫নং চিত্র) (ডাইবল অবলম্বনে ) 
[ (১) পুষ্পরেণু;ঃ (২) স্্রীস্তবকের অগ্রভাগ 
(958029) 7 (৩ ও ৪) রেণুর আশ ; (৫) ডিম্বকোষ ; 
(৬) ডিম্বাবরণ ; (৭) ডিম্ব। ] 





পুষ্পবেণু স্ত্ী-স্তবকে কি ভাবে পৌঁছে তাহ! ভাবিবার বিষয়। অনেকক্ষেত্রে 
অবশ্ঠ পুংস্তবক এবং স্ত্রী-স্তবক এত ঘন সন্নিবিষ্ট থাকে যে সামান্য বাতাসের 
কম্পনে পুষ্পরেণু স্ত্রী-স্তবকে লাগিয়া যাইতে পারে। প্রকৃতির বিধানে এক 
জাতীয় পুষ্পের স্ত্রী-স্তবকে সেই জাতীয় অন্ত পুষ্পের রেণু সংযোজিত হইলেই 
বীজের উপ্কর্ষ সাধিত হয়। 

এই সংযোগ কি ভাবে ঘটে? এক পুষ্প অন্য পুষ্পের নিকট যাইতে পারে 
না। কিন্তু কীট, পতঙ্গ, মৌমাছি, প্রজাপতি ইত্যাদি অহরহ এক পুষ্প হইতে 
অন্ত পুষ্প ঘুরিয়া বেড়ায় । পুম্পের বিচিত্র রংএর বাহার এবং অপূর্ব সুগন্ধের 
আকর্ষণেই ইহার! এরূপ করিয়া থাকে । অনেক পুণ্পে মধু সঞ্চিত থাকে ; 
এই মধুর লোভেও কীট, পতঙ্গেরা আকৃষ্ট হয়। ইহাদের মাথায় এবং পায়ে 
পুং-স্তবকের রেণু জড়িত হইয়া যায়। কাঁট, পতঙ্গের পায়ে বা মাথায় জড়িত 
হইয়া পুষ্পরেণু স্ত্রী-স্তবকের শীর্যদেশে যুক্ত হুইয়া থাকে এবং পরে ক্ষুদ্র নলের 
ভিতর দিয়া ডিম্বাশয়ে প্রবেশ করিয়া ভিবগুলিকে নূতন প্রাণ দান করে। 
কালক্রমে এই বীজ পুষ্ট হইয়া নৃতন বৃক্ষ লতার জন্মদ্দান করে। বাতাসকে 
আশ্রয় করিয়াও পুম্পরেণু স্ত্রী-স্তবকের সঙ্গে সংযুক্ত হইতে পারে। অনেক 
জলজ উত্ভিদ্বের বেলায় জলের মধ্য দিয়া এই পরাগ-সঙ্গম ঘটে । কানাডান্স 
একজাতীয় জলজ পুষ্প দেখিতে পাওয়া যায়; ইহার পুংপুষ্প কাণ্ড হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয়া গিয়া স্ত্ীপুম্পের সঙ্গে মিলিত হয় ; ফলে পরাগ-সঙ্গম ঘটে । 

সময় সময় মানুষও এই সংযোগ কার্ষে সহায়তা করে। বাগানে মালীরা 
পীচ পুম্পের উপরে পুষ্পরেণু ব্রাসে লইয়! ঝাঁড়ে। যবদ্ীপে ভ্যানিল৷ অকিডের 
চাষ, এইভাবেই হয়। ফুল ফুটিলে ওখানকার স্ত্রীলোকের এক একছনে 


৯ টি 
প্রায় ৩*** ফুলে পুষ্পরেধু যোগায় এবং বাঁজ অন্কুরিত হওয়ার কার্যে 
সহায়তা করে। 

ফুলের ভিম্বকোষে যে সকল ডিম্ব থাকে, তাহার্দের প্রত্যেকটিই এক একটি, 
বীজে পরিণত হইতে পারে। কিন্তু বীজে পরিণত ন৷ হইলে ডিম্বগুলি শুকা ইয়া 
যায়; আবার সব ফুল হইতেও ফল হয় না। 


বীজের ছড়াইবার প্রণালী 


বীজ পরিপুষ্ট হইলে মাটিতে পড়িয়া অন্কুরিত হয়। কিন্তু সব বীর্জ একই 
গাছের আশে পাশে পড়িলে এক জায়গায় এত ঘনতাবে গাছ পালা জন্সিত 
ষে উহারা প্রচুর পরিমাণে থাগ্ভ আহরণ করিতে পারিত না। এই ভন্ঠ প্রতি 
নানা উপায়ে বীজ চারিদিকে ছড়াইবার সুন্দর ব্যবস্থা করিয়াছে । 

বাতাসের সাহায্যে বহু ক্ষেত্রে বীজের বিস্তার হয়। কোনও কোনও ফলের: 
বীজে পাখার মত একটি অংশ থাকে। ফল ফাটিয়া গেলে বীজ বাহির: 
হইয়া এই পাখার সাহায্যে অনেক দর পর্যস্ত বাতাসে ভাসিয়া যায়। শাল, 
সজিনা, প্রভৃতি এই জাতীয় । কোনও কোনও বীজের গায়ে সরু সরু স্তার 
মত জ্বিনিষ থাকে । ইহার সাহায্যে বীজ বাতাসে উড়িয়া বেড়ার । কার্পাস ও 
আকন্দের বীজ এই ধরণের । কোনও কোনও ঘাসের বীজ এত হাক্কা ও ছোট 
যে বাতাস ধূলিকপার মত উহার্দিগকে বহন করিয়া থাকে । 

জলও বীজের বিস্তারে কম সাহায্য করে না। নারিকেল জলে ভাসিয়া বনু 
দুরে যায়। সেই জন্য উঞ্প্রধান সকল দেশের সমুদ্রতীরে প্রচুর নারিকেল, 
গাছ দেখা যায়। পন্মের বীজ জলের সাহায্যে বিস্তার লাভ করে। নদীর ছুই 
পার্থখে ছোট ঝাউগাছ বা বিশিষ্ট রকমের জলজ আগাছ! জন্মিয়৷ থাকে । 
ইহাদেরও জলের সাহায্যে বংশবিস্তার ঘটে। 

পণ্ড) পঙ্গী এবং মানুষও বীজ বিস্তারে সহায়তা করে। অনেক বীজ বা 
ফলের গায় কাটার মত একরূপ পদার্থ থাকে । এই কাটার সাহায্যে উহারা 
জীব-জন্তর লোম বা মানুষের কাপড়ে আটকাইয়া অনেক দুর চলিয়া যায়। 
চোবকীাটার কথা সকলেই জানেন। 

পাখীর! পেয়ারা, লিচু, আঙ্গুর ইত্যাদি ফল ধাইবার সময় তাহাদের 
বীজগুলিও খাইয়া ফেলে। এগুলি হজম হইয় যায় না; অবিকৃত অবস্থায়: 
মাটিতে পড়িয়৷ আবার গাছ জন্মায়। 


সাতৃমঙল ৩৭, 


চট্টগ্রামের লোকেরা মালদহের আম খায়; আঁটী এখানে সেখানে ফেলিয়! 
দেয়। উপযুক্ত মাটিতে পড়িলে উহা অস্কুরিত হইতে পারে। মান্ুষের 
মারফতে নবজাত আম গাছ এই ভাবে পিতৃপুরুষ হইতে প্রায় ৫** শত মাইল 
' দুরে গিয়া পড়ে । মানুষ এইভাবে অজ্ঞাতসারে বীজের বিস্তারে যেমন সাহাষ্য 
করে স্বেচ্ছাপ্রণোর্দিত হইয়াও সেরূপ আবার বীজ আনাইয়া বাগানে বপন করে £ 
আবার বাগান হইতে ভাল বীজ দেশ দেশান্তরে পাঠাইয়াও থাকে। 

বৃক্ষলতার বংশবিস্তার প্রাকৃতিক বিধান ও প্রক্রিয়ার এক অপূর্ব নিদর্শনি। 
পুং-স্তবকের সামান্য ধুলিকণার মত রেণু স্ত্ী-স্তবকের সংস্পর্শে আসিয়া নূতন 
জীবনের সুচনা করে। পাঠক পাঠিকারা এই প্রক্রিয়ার সহিত প্রাণীজগতে 
প্রজনন-প্রণালীর অনেক সামঞ্জস্ত দেখিতে পাইবেন। 


ভেকের বংশবিস্তার 


আমরা এখন সচরাচর দেখ যায় নিয়স্তরের এমন একটি প্রাণীর বংশবিস্তার 
ব্যবস্থার কথা আলোচন! করিব। 

৩৪ বৎসর বয়সের সময়ে ভেকেরা বংশবিস্তারের দিকে মনোযোগ দেয়। 
সুদীর্ঘ শীতকালটা একটানা .সুথে কাটাইয়া যখন স্ত্রী ব্যাড প্রথম জাগরিত হয় 
তখন তাহার ক্ষুধার উদ্রেক হয়, আর একটি নৃতন জীবনচাঞ্চল্য তাহাকে 
পাগল করিয়া তোলে | পুরুষ ব্যাউও অনুরূপ পুলক শিহরণ অনুভব করে। 
উভয়েই তখন যৌন-মিলনের জন্য আগ্রহান্িত হইয়া উঠে। 

তরী ব্যাডের দ্েহাত্যস্তরস্থ ভিম্বসমূহ ক্রমশঃ পুষ্টি লাভ করিয়া নূতন বংশ 
বিস্তারের উপযোগী হুইয়৷ উঠে। বর্ার প্রারস্তে পুরুষ ব্যাঙের গভীর উচ্চ ্বরে 
আকুষ্ট হইয়া স্ত্রী ব্যাউ তাহার কাছে আসে। পুরুষ ব্যাউ তখন তাহার 
কোমর নিজের সামনের ছুই পা দিয়া জড়াইয়া ধরে ও তাহার পেট চাপিতে 
থাকে। তাহার ফলে স্ত্রী ব্যাড ডি্ব প্রসব করে। তথন পুরুষ ব্যাঙ-স্বীয় 
শুক্রকীট স্ত্রী ব্যাঙের দেহ হইতে ০০০০০ 
উহাদের উপর ছড়াইয়া দেয়। ছি 

কয়েকদিন পরে ডিম্বসমূহ পরিপুষ্ট হইতে আরম্ভ করে। একরূপ বর্ণহীন 
জেলী জাতীয় স্বচ্ছ পদার্থ উহাদিগকে ক্রমে ঢাকিয়া ফেলে। ডিম্ব হইতে যে 
বেডাচি জন্মায় উহারা এই জেলী খাইয়! বাচিয়া থাকে। দশ দিনের মধ্যেই 
অসংখ্য বেডাচি জলের মধ্যে ভাসিয়া বেড়াইতে থাকে ৷ মনে রাখা দরকার 


৩৮ মাতৃমল 
বে, স্ত্রী ব্যাঙের ডিত্বগুলি তাহার দেহের বাছিরে পুরুষ ব্যাঙের ছড়াইয়া দেওয়া; 
শুক্রকীটের সংস্পর্শে আসে। 


পক্ষীর বংশবিস্তার প্রণালী 


্ত্রীপুষ্পের ভিন্কোষের মত স্ত্রী পক্ষীরও ডিন্বকোষ আছে। ইহাতে ভিন্ব 
সঞ্চিত থাকে। ইহার সঙ্গে সংযুক্ত একটি সরু এবং ক্ষুদ্র নল অস্ত্রের শেষ প্রান্তে 
--যেখানে বাহ্ঘ্বার অবস্থিত তাহার অতি সন্নিকটে-_ প্রবিষ্ট হইয়াছে। 

এই সকল ক্ষুত্র ভিন্ব স্ত্রী 'পক্ষীর দেহাত্যন্তরে ডিম্বকোষের মধ্যে সঞ্চিত 
থাকে। পক্ষীর বয়োর্দ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই ডিম্বগুলিও পূর্ণতা প্রাপ্ত হইতে. 
থাকে এবং কালক্রমে অস্কুিত হইবার মতো! পক হুইয়া উঠে । 

পুরুষ পক্ষীর জীবনে জন্মদানের শুত মুহূর্তের আবির্ভাব নানাভাবে হ্থচিত 
হয়, যথা-_সুন্দর পালক-সঙ্জা এবং সঙ্গীতের নেশ!। স্ত্রীজাতীয় পক্ষীর সঙ্গে 
মিলিত হুইবার একটি দুর্দমনীয় আকাঙ্ষা তখন পুরুষ পক্ষীর মধ্যে জাগ্রত 
হুইয়। উঠে। মোরগ এবং মুরগীর মধ্যে মিলনের পূর্বক্ষণে যে শূঙ্গার অতিনয় 
ঘটিয়া থাকে তাহা হয়ত অনেকেরই দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া থাকিবে। অন্ঠান্য 
পক্ষীর মধ্যেও শৃঙ্গার-অভিনয়, নৃত্য এবং সঙ্গীতের আয়োজন দেখিতে 
পাওয়া যায়। যৌবনাগমের একটি জাগ্রত চেতনায় উদ্ধদ্ধ হইয়া পক্ষীকৃল 
তখন যেন মিলন-প্রতীক্ষায় উদগ্রীব হইয়া উঠে এবং বাস! নির্মীণের দিকে 
মনোযোগ দেয়। স্ত্রী পক্ষী সেখানে ডিম পাড়ে। এই ডিম কোথা 
হইতে আসে ? 

পুকুষ পক্ষীর শুক্রকীটের সংস্পর্শে আসিয়া স্ত্রী পক্ষীর টিনার এবং 

-ল্দ গ্রকৃতি সকল জীবের মধ্যেই বংশরক্ষা ও দেহিক মিলনজাত 
আনন্দলাভের একটি সহজাত সংস্কারের জম্ম দিয়াছে । এই সংস্কারের বশবর্তা 
হইয়া স্ত্রী ও পুরুষ পক্ষী এমন ভাবে মিলিত হয় যে, পুরুষ পক্ষীর দেহ-নিঃস্যত 
গুক্রকীট স্ত্রী পক্ষীর ডিম্বের সংস্পর্শে আসিবার সুযোগ পায়।* ফলে যথাসময়ে 
সী পক্ষী ডিম পাড়ে। ক্রমাগত উত্তাপ দান করিতে করিতে নির্দিষ্ট সময়ে 
এই ডিম হইতে পক্ষী শাবক ফুটিয়া বাহির হয়। 
.* সাধারণত পুরুষ পক্ষীর লিঙ্গ থাকে না। পুরুষ ও স্ত্রী পক্ষীর মলদ্বার (০০৪০৪) ধর্দিত, 
হইলেই শুক্রকীট স্ত্রীদেহে প্রবেশ করে। উহাদের মলদ্বার, মুত্র্বার, শুক্রপথ ও যোনিমুখ একই 
হিতে সন্নিধিষ্ট। এই ছিদ্রকেই (৩০৪০৪) ক্লোয়াক! বলে। 


মাতৃমল ৩৯ 
মুরগীর ডিম ও ছানা 


মোরগ ও মুরগী গৃহপালিত পক্ষী। সচরাচর উহার্দিগকে দেখিবার 
সুযোগ আমাদের খুবই ঘটে। মুরগীর ভিম্বাশয়ে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র অসংখ্য ভি্ব 
অবস্থিত থাকে । এই ডিম্ব ক্রমে পরিপন্ধ হুইয়৷ ডিম্ববাহী নলের ভিতর 


( ৬নং চিত্র ) (মিস ট্রেন অবলম্বনে ) 


[ মুরগীর ডিমের খোস।! প্রথমে নরম থাকে । 
বাহিরের আলো বাতাসের সংস্পর্শে আসিলেই 
উহ কঠিন হইয়া যায়। ] 





দরিয়া একটি একটি করিয়া বাহির হইয়া আসে। আঙ্গিক মিলনের ফলে 
মোরগের শুক্রকীট মুরগীর ভি্বগুলিকে প্রাণবস্ত করে। উপরের ৬নং ছবিতে 
ডিম্বের ক্রম-পন্কতা ও একটির পর ১ বড় হইয়া বাহির হইয়া আসিবার 
দৃশড দেখান হইয়াছে। 

ডিষ্বের বিশেষত্ব এই যে উহাতে ভবিষ্ৎ ছানার গ্রহণোপযোগী সকল 
মাল-মশলাই পুরাপুরি ভাবে থাকে। পিতা মাতার সাহায্য ব্যতিরেকেও 
উহা! হইতে মুরগীর ছানা জন্সিতে পারে। ইন্কিউবেটার (250502602) 
যন্ত্রে এক সঙ্গে বছ ডিম নিয়মিত ও পরিমিত ভাবে উত্তাপ দিয় 
ফুটান যায়। 


৪5 মাতৃম্গল 
৭ নং ছবিটিতে মুরগীর ডিমের ভিতরকার ক্রম-পরিবর্তন ও ছানার 
ক্রমপরিবর্ধন এবং উহার জন্ম বিশদভাবে বুঝাঁইবার চেষ্টা কর! হইয়াছে । 
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মৌমাছির বংশবৃদ্ধি প্রণালী | 


মধুমক্ষিকা আমাদের এদেশে প্রচুর দেখ! যায়। এক একটি মৌমাছির 
'চাকে একটি রাণীমাছি, ৬** হইতে ৮** পুরুষ মাছি এবং ১৫,** হইতে 
২০০০* পর্যস্ত শ্রমিক মাছি থাকে । শ্রমিক মাছিকে পূর্বে ব্লীব জাতীয় 
বলা হইত কিন্তু এখন জানা গিয়াছে যে ইহারা স্্রীজাতীয় মাছিই বটে তবে 
পূর্ণতাপ্রাপ্ত নে । ইহারা আকারে ছোট ও হুল বিশিষ্ট। রাণীমাছিও 
ইহাদ্দেরই মত কিন্তু উহ! আকারে বড় এবং উহার পেট লম্বা। পুরুষ 
মাছিরা ভিন্ন রকমের । উহাদের 'মাথ! গোল, চোখ বড় এবং ছল নাই। 

রাণী মৌমাছির একমাত্র কাজ বংশব্দ্ধি। ইহার ছুইটি বড় ডিম্বকোষ 
আছে এবং ইহা ২৪ ঘণ্টায় ২*** হইতে ৩*** ডিম্ব পাড়িতে পাড়ে। ইহার 


'মাতৃমক্ষল ৪১ 
-আন্ুকাল ২৩ বৎসর। পুক্ুষ মাছিগুলি গ্রীক্ের প্রারন্তে রাণীর পিছনে ধাবমান 
হয় এবং তাহার্দের মধ্যে একটি মাত্র উহার সহিত মিলিত হুইবার সুষোগ 
পায়। এইরূপ স্ুঘোগ পাইলেই পুরুষ মাছিটি মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 

রাণী মৌমাছি তখন হইতে ডিম পাড়িতে থাকে। বসম্তকালে ইহা! 
২৪ দিনে প্রায় ১২*** ডিন্ব পাড়িতে পারে। পুরুষ মৌমাছির দ্বারা প্রাণবস্ত 
ডিষ্ব হইতে স্ত্রীঙ্জাতীয় এবং অপ্রাণবস্ত ডিম্ব হইতে কেবল পুরুষ মৌমাছি 
জন্ায়। স্ত্রীজাতীয় মৌমাছি অপরিণত অবস্থায় শ্রমিক-মাছি হয় ; বিশেষ যত্ত ও 
খাচ্ছের প্রভাবে উহার! বাণী জাতীয়! উর্বর মৌমাছিতে পরিণত হইতে পারে। 


পিপীলিকার বংশবৃদ্ধি | 


পিপীলিকা যেখানে সেখানে দেখা যায়। মৌমাছির ন্তায় ইহারাও সমাজ- 
বদ্ধ জীবনযাপন করে। ইহাদের সমাজ জীবন খুব সুশৃঙ্খল । কার্যবিভাগ ও 
পরম্পরে মিলিত হইয়া কাজ করার পদ্ধতি কৌতুহলোদ্দীপক। পৃথিবীতে 
লাড়ে তিন হাজারেরও বেশী প্রকারের পিপীলিকা আছে । 

এক একটি বাসায় এক বা একাধিক রাণী পিপীলিকা থাকে এবং বনু 
অপরিণত স্ত্রীজাতীয় পিপীলিকা শ্রমিক বা সৈনিক হিসাবে কাজ করে৷ রাণী 
ইচ্ছামত ডিন্ব পাড়ে। পুরুষ পিপীলিকার দ্বারা প্রাণবন্ত ডিন্ব হইতে স্ত্রীজাতীয় 
এবং অপ্রাণবস্তগুলি হইতে পুক্ুষ জাতীয় পিপীলিক1 জন্মে। খাছ্যের পরিমাণ 
ও গুণের উপর স্ত্রী-পিপীলিকার রাণী পিপীলিকায় পরিণতি নির্ভর করে। 

পুরুষ প্রিপীলিকা ও রাণী পিপীলিকার ভানা গজায় এবং তাহারা 
বাসার বাহিরে উড়িয়া চলে। এই অবস্থায় ইহার্দের যৌনমিলন হয় এবং 
পুরুষ বিচ্ছিন্ন হইয়া উড়িয়া পড়িয়া খাগ্যাভাবে মরিয়া যায়। রাণী হয় 
ঘরে ফিরে অথবা নূতন কোনও জায়গায় গিয়া নৃতন বাসা বীধে। 

রাণী জীবনে শুধু একবারই যৌন মিলনে ব্রতী হয় কিন্তু ইহার 'পরে 
বহু বৎসর বাচিয়া থাকিয়া (১৭ বংসর পর্যস্ত দেখা গিয়াছে) প্রাণবস্ত ও 
অপ্রাণবস্ত ড্মি পাড়িতে পারে। 


বংশবৃদ্ধির ভ্রেত গতি 


জীবজগতে বংশবিস্তারের একটি ব্যাপার বড়ই আশ্চর্যজনক । প্রত্যেক 
শ্রেণীই যাহাতে লোপ না পায় সেই জন্ত ঘংশবিস্তারের বিভিন্ন প্রক্রিয়া 


৪২ ৃ মাতৃমঙ্গল 
রহিয়াছে । তথাপি আবহাওয়ার পরিবর্তনে অনেক প্রাণীর বংশ পৃথিবী হইতে 
একেবারে লোপ পাইয়াছে। 

নিযস্তরের জীবসমৃহ কিরূপ দ্রুতগতিতে বৃদ্ধি পায় তাহার পরিচয় দিয়াছি। 
বন্ত প্রায় সকল জীবই নিজের অনুরূপ বন্ছ জীবের জন্মদ্রান করিতে পারে। 

ডারউইন (98112) তাহার বিখ্যাত গ্রন্থ 115 01181. ০ 9190159এ 
এই বিষয়ের অবতারণ! করিয়াছেন। তাহার মতে হস্তভীই সম্ভবতঃ খুব কম 
শাবকের জন্মদান করে। কিন্তু তিনি হিসাব করিয়া দেখিয়াছেন যে, ৭৪৯ 
হইতে ৭৫* বৎসরে এক জোড়া হস্তীর বংশধর প্রায় ১৯. লক্ষে দাড়াইবে! 
অন্ঠান্ত প্রাণীর ত তবে কথাই নাই! 

এক জোড়া বাইন মাছ যে ডিম্বদেয় তাহা হইতে বংশ পরম্পরাক্রমে 
কয়েক বদরের মধ্যেই সমস্ত গঙ্গা নদী ভরিয়া যাইতে পারে। মাছের 
মধ্যে সাধারণ শ্রেণীর ৭৫ জাতির প্রত্যেকের গড়ে ৬১৪৬,*** ডিন্ব হয়। 
উচ্চন্তরের প্রাণীর্দের মধ্যে ক্রমশ ডিম্ব বা সন্তানের সংখ্যা কমিয়া আসে। 
মানুষের মধ্যে প্রত্যেক বয়স্থা নারী ১৩১৪ হইতে ৪৪1৪৫ বৎসর, অর্থাৎ 
খতু আরন্তের পর হইতে খতু সংহারের পূর্ব পর্যস্ত প্রতি ছুই বরে গড়ে 
একটি করিয়া মোট প্রায় ১৬টি সন্তান ধারণ করিতে পারে। বানর জাতির 
মধ্যেও সম্তান-সংখ্যা খুব দ্রুত বৃদ্ধি পায় না। 

একটি তেঁতুল গাছে এক বৎসরে যে বীজ হয় তাহাতে বহুশত মাইল- 
ব্যাপী স্থান তেতুল গাছে পুর্ণ হইয়া যাইতে পারে। 


প্রকৃতির সাম ন্য-রক্ষা (9914০5 ০৫ 901০) 


কিন্তু প্রকৃতি" এক দিকে যেমন বংশরক্ষা এবং বিস্তারের ব্যাপারে খুব 
উৎসাহী তেমনি অপর দ্দিকে আবার একই জীবে ধরাপৃষ্ঠ যাহাতে পূর্ণ না 
হইয়া যায়, তাহার ব্যবস্থাও করিয়াছে। ইহাঁকেই প্রকৃতির সামঞ্জস্ত-রক্ষার 
ব্যবস্থা (39121206 ০1 ৪0015) বল! যায়। 

উত্ভিদ্বের অসংখ্য বীজের মধ্যে বছ নষ্ট হুইয়! যায়; আবার যে সব বীজ 
উপযুক্ত ক্ষেত্রে পড়িয়া জন্মায় তাহাদের মধ্যে বু সেই ক্ষেত্রে অন্য গাছ-. 
পালার অবস্থিতির দরুণ বায়ু ও আলোর সংস্পর্শে আসিতে ন! পারিয়া মরিয়া 
যায় ; বনু অস্ুর আবার জীব-জন্তর উদর পুর্ণ করে। ডারউইন তাহার উপরোক্ত 
পুস্তকে ইহার একটি পরীক্ষার কথা লিপিবদ্ধ করিয্বাছেন। তিনি তিন ফুট লা 


মাতৃমঙ্গল ৮ ৪৩ 
এবং ছুই ফুট প্রস্থ এক খণ্ড জমী সম্পূর্ণ খুঁড়িয়া পরিফার করিয়া রাখিয়া দেন । 
কিছুদিনের মধ্যেই উহাতে স্থানীয় আগাছার চারা দেখা দিলে তিনি প্রত্যেকটি 
গণিয়া চিহিত করেন। তিনি লক্ষ্য করেন যে, ৩৫৭টি চারার প্রায় ২৯৫টিকেই 
শামুক এবং কীটে নষ্ট করিয়া ফেলে । আবার অপেক্ষারুত শক্তিশালী গাছপালা 
দুর্বল গ্লাছপালাগুলিকে মারিয়া ফেলে । ডারউইনের পরীক্ষান্কত ৩ ফিট ৪ 
ফিট একখগু পরিচ্ছন্ন মাঠে ২* প্রকার গাছপালার মধ্যে ৯ প্রকার অন্য ১১ 
প্রকার গাছপালার চাপে মারা গিয়াছিল। 

বছ হরিণ অবশ্তই বাঘের উদ্দর পূর্ণ করে! কিন্তু তাই বলিয়া বাঘের 
শাবকে পৃথিবী ছাইয়া যায় নাই! এই ক্ষেত্রে প্রকৃতিই জন্মের হার হাস 
করিয়া দিয়াছে। পুরুষ মানুষের প্রত্যেকবার বীর্ধন্ঘলনে প্রায় ২* হইতে 
৫* কোটির মত শুক্রকীট নির্গত হয় এবং প্রত্যেক সজীব ও সতেজ শুক্র- 
কীটই একটি সন্তানের জন্ম দিতে পারে । কিন্তু সজীব স্ত্রী-ডিম্ব সাধারণত মাত্র 
একটি করিয়া প্রায় প্রতি ২৮ দিনে পরিপক্ক হইয়া নির্গত হয়। তাই উভয়ের 
সমন্বয়ে ষে সন্তান জন্মগ্রহণ করে তাহার সংখ্য। স্বাভাবিকভাবে কম হয়। 


জীবের বীচিয়! থাকিবার প্রচেষ্টা (50002251610: 74515161706) 


জন্মগ্রহণের পর সকল প্রাণীর বংশধরেরাই বাচিয়া থাকিবার জন্য ভীষণ 
প্রতিযোগিতার (9008516 ০: 7051505206) সম্মুখীন হইয়া থাকে । 

একই মাতাপিতার সন্তান-সম্ততির মধ্যে অনেকে শারীরিক দুর্বলতা, 
দুর্ঘটনা কিংবা! শক্রর বা রোগের আক্রমণে অল্পবয়সেই মরিয়া যায়। ইহাকেই 
ডারউইন প্রকৃতির নির্বাচন (৪৮8151 58150610921) বলেন । 

থাগ্ের অনটন ঘটায় বা পারিপার্থিক প্রতিকূল অবস্থার চাপে যাহার! 
উপযুস্ক তাহারাই খাছ্ের যোগাড় করিয়া বীচিয়া থাকিতে পারে। 
যোগ্যতমের উদ্বর্ভন (51191 ০৫ 2৩ 15866550) ইহাকেই বলে। 


জারমর্ম 


পাঠক-পাঠিকার মনে রাখিবার সুবিধার জন্য আমরা আলোচিত বিষয়ের 
পুনরাবৃতি করিতেছি । 

প্রকৃতির যাবতীয় পদার্থকে আমরা চেতন ও অচেতন-__এই ছুই শ্রেণীতে 
ভাগ করিতে পারি। কীট, পতঙ্গ, গাছ, লতা ইত্যাদি প্রথম শ্রেণীর ; এবং 


৪৪ ধ মাতৃমক্ষল- 
ইট, লোহা, দল ইত্যাদি দ্বিতীয় শ্রেণীর । অচেতন জগৎ হইতে কোনও এক 
উপযুক্ত মুহূর্তে চেতন জগতের উৎপত্তি হইয়াছিল। সেইজন্ত এই দুইএর 
মধ্যে একেবারে সুনির্দিষ্ট সীম! রেখা টানা যায় না। 

চেতন পদ্দার্থকে আবার ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা যায় £__প্রানীজাতীয় 
- যথাঃ পণ্ড, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ, (২) উত্ভিদ্‌ জাতীয়--যথা, গাছ, লতা ঘাস। 

চেতন পদার্থ নানারকম থাগ্ে পরিপুষ্ট হইয়া! জীবন ধারণ করে ও 
বৃদ্ধি পায়; অচেতন পদার্থের জীবনও নাই এবং নিজ হইতে তাহার বৃদ্ধিও 
হয় না। এক টুকরা! পাথরের কোন কিছু খাইবার দরকার নাই যেমনটা 
তেমনটাই থাকিয়া যায়। অবশ্য রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় উহার পরিবর্তন 
সাধিত হইতে পারে কিন্তু এই পরিবর্তন চেতন পদার্থের পরিবর্তনের অনুদ্ধপ 
নহে। প্রাণী ও উদ্ভিদের মধ্যে যথেষ্ট সাদৃশ্ত আছে। উভয়ের জন্ম, শরীর, 
বংশবৃদ্ধি এবং মৃত্যু আছে। উভয়কেই শ্বাস লইতে হয় এবং জীবন 
ধারণের জঙ্য উভয়েরই খাদ্য ও জলের প্রয়োজন হয়। 

বংশবিস্তারের কথাই আমরা প্রথম আলোচনা করিব। জন্ম-নিয়ন্ত্রণের 
কথাও পরে আলোচিত হইবে। 

বংশবিস্তারের বছ উপায় প্রকৃতিতে দুষ্ট হয়। (৯) শরীরের অংশ- 
বিশেষ কতিত বা বৃদ্ধি-প্রাপ্ত হইয়া অন্য সদৃশ জীবের আকার গ্রহণ করে 
(২) একই জীব বৃদ্ধি প্রাপ্ত ও দ্বিধা বা বহুধা বিতক্ত হুইয়া বংশবিস্তার 
করিতে পারে ; (৩) স্ত্রীর ভিম্ব ও পুরুষের শুক্রকীটের সংযোগ দেহের বাহিরে 
হইতে পারে; (8) আবার ভিষ্ব ও শুক্রকীটের সংযোগের জন্য নীট 
জীবের আঙ্গিক মিলনেরও আবশ্তক হয়। 

উচ্চত্তরের জীবের মধ্যে স্ত্রী পুরুষের দ্বারা! গর্ভবতী হইয়। স্বীয় দেহাত্যন্তরে 
সন্তান ধারণ কৰিয়া থাকে। যদিও মানুষ বুদ্ধি বলে পুরুষ-জীবের শুক্রকীট 
স্বী-জীবে প্রবিষ্ট করাইয়া কৃত্রিমভাবে সন্তান জন্মাইতে (451150191 [756101- 
8092) পারে, তবু বিরাট প্রকৃতিতে জন্ম-প্রকরণের যে স্বাভাবিক ব্যবস্থ! 
রহিয়াছে তাহাই এখন আমাদের আলোচ্য । 


০৪ 


মানবজাতির মধ্যে প্রজনন 
জননেজ্দিয় সমূহ 
(82090010 0৫ 060:040000 ) 


মানব ছষ্টির আদি কথা- ধর্মীয় ও উপকথামূলক 


মানবজন্ম সম্বন্ধে ইছদীদের মধ্যে এই মতবাদ প্রচলিত ছিল যে, সৃষ্টি-কর্তা 
গোড়াতে আদম নামক একজন পুরুষ ও হাওয়া (ইংরাজীতে লেখা হয় ঈভ 
৩) নায়ী একজন নারী স্থষ্টি করিয়াছিলেন। জগতের সমস্ত নর-নারী &ঁ. 
আদম-হাওয়ার সন্তান। খুষ্টান ও ইসলাম ধর্ম মানব-হৃষ্টি সম্বন্ধে উক্ত ইছদী 
মতবাদ গ্রহণ করিয়াছে। এই বিষয়ে পৃথিবীর বিভিন্ন জাতির মধ্যে বিভিন্ন 
মতবাদ প্রচলিত আছে বটে, কিন্তু উহাদের কোনটিই বিজ্ঞান-সম্মত নহে। 
বিজ্ঞান-সম্মত না হইলেও ইহুদী মতবাদের শ্রেষ্ঠত্ব এই যে উহাতে সমস্ত 
মানবের মধ্যে সাম্য ও ভ্রাতৃত্ব প্রতিষ্ঠার ইঙ্নিত আছে। 

এ মম্বন্ধে প্রাচীন ভারতীয় অর্থাৎ হিন্দু মতবাদ এই যে, মন্তুই আছি, 
মানব। মন্থু একটি মতস্তের সাহায্যে জল-প্লীবন হইতে রক্ষা! পাইয়। হিমালয় 
পর্বতে আরোহণ করেন, এবং সেখানে বিভিন্ন জৈবিক উপাদানে একটি নারী 
সষ্টি করিয়া তাহার গর্ভে মানুষ সৃষ্টি করেন। মন্তু-সংহিতার মতে ব্রাহ্মণ) 


ষতরিয়, বৈশ্ত ও শূত্্র এই চারি বণের্র মানুষ চারিটি বিভিন্ন উপাদান দ্বারা 


সুষ্ট হইয়াছে। 

বিভিন্ন ধর্মমত ও বিভিম্ন জাতির মধ্যে মানব-সৃষ্টি লধবন্ধে যে সমস্ত মতবাদ 
প্রচলিত আছে, তাহাদের প্রায় সমস্তগুলিই এরূপ কোনও-না-কোনও আদি- 
মানবের অস্তিত্ব ধরিয়। লইয়াছে। 


বৈজ্ঞানিক মতবাদ 
কিন্ত এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণা! আরম্ভ হয় ইউরোপে । উনবিংশ 


শতান্ধীর মধ্যতাগে ডারউইন অভিব্যকিবাদের (05010 ০0৫ চ50106101), 


প্রতিষ্ঠ বারা এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণার একটি শৃত্র আবিষ্কার করেন। 


৪৬ . '  মাতৃমঙ্গল 
সহজ ও অবৈজ্ঞানিক ভাষায় সংক্ষেপত তাহার অভিমত এই যে, আদিম 
জীবাণু) প্রকৃতির শক্তি ও অবস্থার, অর্থাৎ পারিপাশ্বিকতার সহিত 
থাপ থাওয়াইবার জন্য নিত্য নৃতন রূপ গ্রহণ করিতেছে (ড৪:12002)। 
বংশানুক্রমিকতা (36:69) জীবাণুর রূপাস্তর-গ্রহণ-ক্ষেত্রকে সন্কুচিত ও 
সীমাবদ্ধ করিতেছে। ক্রমাগত জীবন সংগ্রামে রত থাকিয়া জীবাণু নিজেকে 
প্রকৃতি হইতে আত্মরক্ষার উপযোগী করিয়া তুলিতেছে। এইরূপ উপযোগী 
হইবার জন্য জীবাণুকে গ্রহণযোগ্য নৃতন রূপের নির্বাচন (56150002) 
করিতে, অর্থাৎ দৈহিক পরিবর্তন ঘটাইতে হইতেছে । এই কার্য সম্পাদনকালে 
প্রাকৃতিক, দৈহিক ও মানসিক কারণে জীবসমূহ পরস্পর হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়! 
গণ্ভীবদ্ধ হইয়া পড়িতেছে (15019302 ) এবং এই ভাবে শ্রেণীর (979০০169) 
স্ষ্টি হইতেছে। 
কথাট! আরও বুঝ্ঝাইয়া বল! যাউক। 


অভিব্যক্তিবাদ (716০: ০£ 0৮০1৫012) 


উনবিংশ শতাব্দীর মধ্যভাগে ডারউইন প্রচার করেন যে কতকগুলি 
প্রাকৃতিক কারণে আদিম জীববন্তর ক্রমান্বয়ে পরিবর্তন সাধিত হইতে হইতে 
সমস্ত উত্ভিদ ও প্রাণীজগৎ সৃষ্ট হইয়াছে । মানুষও এই রকমের ভ্রমোক্নত 
জীব মাত্র। ূ 

নিয়ে পাঁচটি প্রাকৃতিক নিয়মের উল্লেখ করা হইল-_ 

(ক) পিতৃত্রম (761601 )--জীব নিজ সদৃশ জীবই সমষ্টি করে। 
কুকুরে কখনও বিড়ালের জন্ম দেয় না; কুকুরের গর্ভে কুকুরই জন্িয়া 
থাকে। সাধারণত দেখা যায় শিশু এবং তাহার মাতাপিতার মধ্যে 
কায়িক সার্ৃশ্ঠ রহিয়াছে । 

(খ) বৈসাদৃশ্ট (ড5:390০০ )-_একজাতীয় জীবও আবার পরস্পর 
একেবারে সদৃশ হয় না। ছুইজন ঘনিষ্ঠ আত্মীয়ও ঠিক একরূপ হয় না 
মানুষের শারীরিক গঠন এবং মুখাক্তি চিরকালই বিভিন্ন । এ ব্যাপার খুবই 
সাধারণ বটে কিন্ত খুবই আশ্চর্যজনক। 

(গ) প্রত্যেক জাতীয় বৃক্ষলতা এবং জীবজন্ত যত জন্মায় তত বীচিয়া 
'থাকে না । প্রকৃতি বড়ই হিসাবী) তাই দেখা যায়-__ 

ঘে) প্রত্যেক গাছপালা! এবং জরীবজন্তকে থাগ্বন্ত এবং জীবনধারণের 


মাতৃমঙ্গল ৪৭ 


জন্য প্রয়োজনীয় অন্যান্ত ত্রব্যা্দির জন্ত পরস্পরের মধ্যে প্রতিযোগিতা 
করিতে হয়। ম্ুতরাং_ 

(ড) যে খাগ্যত্্ব্য আহরণ করিতে সর্বাপেক্ষা বলবান, অথবা পারিপাস্থিকতা 
ও জীবনধারপের পরিস্থিতির সঙ্গে সর্বাপেক্ষা সুন্দরভাবে নিজেকে খাপ 
খাওয়াইয়া নিতে পারে, সে-ই জীবনযুদ্ধে টিকিয়া থাকে এবং জাতি হিসাবে বাচিয়া 
থাকে । ইহাকেই যোগ্যতমের উদ্র্তন (5015152] ০0: 015 710550 বলে। 

এই সকল প্রাকৃতিক নিয়মের অধীনে আদিম জীববস্ত হইতে ক্রমোন্নত 
হইয়া মানবজাতি উদ্ভৃত হইয়াছে। দৃশ্তত"এবং দৈহিক বিবর্তনের দিক দিয়া 
মানুষ মিম্পাঞ্জি, গোরিলা এবং ওরাং-ওটাংএর নিকটবর্তী । শুধু-_ভাষার 
সাহায্যে মানুষ অপুর্ব চিন্তা-জগতের সন্ধান পাইয়াছে মাত্র । 

অভিব্যক্তিবাদ-_মানব জগতের চিন্তাধারার একটি আমূল পরিবর্তনের 
স্থচনা করিয়াছে ; তথাপি বলিতে হয় যে, এই মতবার্দ নিজেই এখনও পর্যস্ত 
বিবর্তনের পথেই চলিয়াছে। এই মতবাদের সীমারেখ! টানিবার সময় হয়ত 
এখনও আসে নাই। 

ডারউইন যখন এই মতবাদ লইয়া প্রথম বিজ্ঞান-জগতের সম্মুখে উপস্থিত 
হন, তখন শিক্ষিত, অশিক্ষিত, বৈজ্ঞানিক, অবৈজ্ঞানিক, ধামিক, অধামিক 
সমস্ত সম্প্রদায় মিলিয়া তাহাকে এক-ঘরে করিবার চেষ্টা করিয়াছিল। বর্তমানে 
সে বিরুদ্ধতার ঝড় কাটিয়া গিয়াছে এবং তাহার মত প্রায় সর্বসম্মতিক্রমে 
গৃহীত হইয়াছে। 

অঙজচালন, ইন্জ্িয়ানুভূতি, পরিপৌষণ, বধন ও প্রজনন এই পাঁচটিই 
মাত্র সাধারণ জীবন-লক্ষণ । (গ্রধম অধ্যায়ের "জীবন কি ? অনুচ্ছেদ দেখুন )। 
জীবনী-শক্তির এই পাঁচটি বিকাশ-ভঙ্গী লইয়া বিভিন্ন বিজ্ঞান-শাখা প্রণীত 
হইয়াছে । তন্মধ্যে প্রজনন শাখাই আমাদের বর্তমান গ্রন্থের আলোচ্য বিষয়। 


প্রজনন বিষয়ে প্রাচীন কালের লোকের ধারণ 


প্রজনন সম্ভবপর হয় নারী পুরুষের জননেন্দ্রিয়ের হারা। এই সকল 
ইন্জ্িয়ের সম্যক পরিচয় না থাকায় মানুষ অজ্ঞতা-প্রহ্ুত অন্ধ-বিশ্বাসের বশব্তী 
হইয়া উহাদ্দের পুজা পর্যন্ত করিয়াছে। প্রত্যেক ধর্মের মূল উত্স 
হইয়াছে মানুষের বিস্ময়জনিত ভয়। অজ্ঞাত বা রহস্তময়ের পুজা 
করিয়াই মানুষ ধর্মের অবতারণা করিয়াছে 


৪৮ মাতৃম্ল 
) রম, -চন্্র, গ্রহ উপগ্রহ, "আকাশ, পৃথিবী, অগ্নি প্রভৃতি বিশাল ও বিরাট 
বহস্যময় প্রকৃতির শক্তিকেন্দ্রমহকে কোনও কোনও সময়ে মানুষ পুজা 
করিয়াছে ; এখনও ' অনেক দেশে অনেক জাতি উহাদের পুজা করে। হ্ুর্যকে 
বিভিন্ন নামে নান! জাতি পুজা করিয়াছে। স্র্ধদেবের মধ্যে তাহারা! জমি' 
উর্বর করিবার ক্ষমতা আরোপ করিয়াছে । আলো! এবং উত্তাপ দিয়া সুর্য 
পৃথিবীকে গাছপালা, ফুলে-ফলে সঙ্জিত করে--এই প্রাকৃতিক ঘটনাকে 
অবলম্বন করিয়া মান্গুষ কল্পনার সাহায্যে জূর্বকে পিতা এবং পৃথিবীকে 
মাতা বলিয়। বিশ্বাস করিয়াছে । 

আবার যেহেতু স্ত্রী, পুরুষ ও উভলিঙ্গ এই তিন জাতীয় প্রাণীর কথাই 
তাহাদের জান। ছিল, তাই তাহারা প্রকৃতির প্রায় সকল জিনিষেই কোনও 
একটি লিঙ্গ আরোপ করিয়াছে। 

প্রথমতঃ প্রাচীন ও বর্বর জাতির্দের প্রায় সকলেই অজ্ঞতাবশতঃ নর- 
নারীর দেহমিলনের সহিত গর্ভপ্রকরণের কোন সম্বন্ধ খুঁজিয়া পাইত না। 
স্ত্রীলোকের গর্ভে দেবতাদের দান হিসাবে সন্তানের জন্ম হয় বলিয়া তাহার! 
বিশ্বাম করিত। সহ্বাসকে শুধু আমোদজনক কার্য মাত্র বলিয়াই মনে 
করিত। যৌন উপগমন বা শৃঙ্গার-অভিনয়, নৃত্য, চুক্ধন ইত্যাদি মিলনের 
প্রাথমিক ক্রীড়াসমুহকে দেবতাদের তুষ্টিজনক বলিয়া ধরা হইত। এমন 
কি স্বপ্নে বা কল্পনায় দেবতার্দের সহিত মিলনের প্রতিচ্ছবি দেখা অনেকেরই 
আত্মপ্রসাদের কারণ হইত! 

অপেক্ষাকৃত উন্নত আদিম জাতির মধ্যেও এই ধারণা এখনো রহিয়া! 
গিয়াছে। বৃটিশ নিউগ্রিনির অধিবাসীরা বিশ্বাস করে যে গর্ডাধান নারীর 
ঘ্ভনযুগলের মারফত হয় এবং পরে শিশু তলপেটে চলিয়া যায়। অষ্ট্রেলিয়া 
মহাদেশের অন্তর্গত কুইন্স্ল্যাণ্ডের (0:55:519:) অধিবাসীরা মনে করে 
তৈয়ারী শিশু সর্প বা পক্ষীরূপে জননীর অন্ত্াভ্যন্তরে কোনক্রমে স্থান পায় ; 
উত্তর আমেরিকার উত্তরের অধিবাসী এস্ষিমোরা মনে করে শিশুর জন্ম 
অতিপ্রান্কতিক কারণে ঘটিয়া থাকে, স্ত্রীর যোনিম্বারে পুরুষের গুক্র ভন্তি 
০০০০৮০০০১০৪ : 

ৰ লিজ ও যোনিপুজা 

কীনা মিলনের সহিত সন্তানের 

জন্মের সম্বন্ধ থাকাটাই সম্ভবপর মনে করিতে লাগিল। এই ধারণার 


আআ. জগ ৪৯ 
উপরেই বহু ধর্মে যে (স্ৃষ্টিকার্ষের, গুতরাং স্ষ্টিকর্তার প্রতী কন্পে ) লিঙ্গ- 
পূজার (51:21110 ০0:51:17) প্রচপন আছে তাহার ভিত্তি অবস্থিত। প্রাচীন- 
কালের পুথিপুস্তকে আমরা তখনকার লোকের এই বিশ্বাসের পরিচয় পাই 
যে, দক্ষিণ অণ্কোষের বীজে পুত্র সম্ভান এবং বাম অগকোষের বীজে 
কন্তা সন্তান জন্মগ্রহণ করে।* পুক্ুষের লিঙ্গ এবং চুইটি অণগডকোধ-_এই 
তিনটিকে (1521110 6210) যথাক্রমে আশের (4,957) আনু (408) এবং 
হোয়া (8০০). দেবত্রয়ের মধ্য দিয়া সিরিয়ার লোকেরা পূজা করিত এবং 
আশেরা (491)1517) নামী উর্বরতার দেবীকে শ্রীলোকের৷ ভগের প্রতিরূপ 
মনে করিত । | 

বাইবেলের বহুস্থানে ইন্দ্রিয় প্রশস্তির ইঙ্ষিত রহিয়াছে। তখনকার 
যুগে ঈশ্বরের নামে শপথ না করিয়া নিজের বা অপরের যৌনেন্দ্রিয়ে হাত 
রাখিয়া! দ্বিব্য করিলেই বক্তার সত্য কথনের প্রতি আস্থা হইত। এব্রাহিম 
নবী একবার তাহার ভূত্যকে তাহার লিঙ্গ স্পর্শ করিয়া শপথ করিতে 
আদেশ করিয়াছিলেন বলিয়৷ উল্লেখ আছে। এইজন্য অগুকোষের ইংরাজী 
[59015 শব হইতে 55 (পরীক্ষা ), 405509602.- (সহি করা! ), 
1'5505,8516 ( দলিল )) 75561 ( যথার্থতা সমর্থন করা )১ 4755012270912151 
(যে দলিলে কোনও কথা দৃবঁটতাবে বলা হয় যথা, সার্টিফিকেট ) ইত্যাদি 


হইয়াছে। 
কোনও কোনও দেশে লিঙ্গ অপেক্ষা যোনির পূজা অধিকতর প্রচলিত 


ছিল। বাইবেলের পুরাতন ভাগে (019 /'5509205:00এ ) “আশীরী” নামক 
এক পুত কাষ্ঠপিণ্ডের উল্লেখ পাওয়া যায়। উহা পূর্ব যুগে ফিনিসিয়দের প্রধান 
দেবতা বা! আল-পত্বী আশ টোরেথের জননেন্দ্রিয়ের চিহ্ন । আকারে উহা! 
স্ীলোকের যোনিরই সদৃশ ছিল। 

প্রাচীনকালে ইংল্যাণ্ড ও আয়ারল্যাণ্ডের লোকের! বাড়ীর বহিঘ্বারের উপর 
শুভ হিসাবে ভগচিহু রাখিত। ভগাকৃতি বলিয়া সেখানে আজিও পথে 
পড়িয়া থাক! ঘোড়ার খুরের নাল শুভচিহু ভাবিয়া অনেকে সযত্তে রক্ষা করে। 

আরব, পারশ্ত, সিরিয়া, ইংল্যাগ্ড ইত্যাদি সকল স্থানে ব্যাপকভাবে 
এইরূপ পুজার প্রচলন ছিল । 

গ এমন কি গত শতাব্দীর শেষের দিকে রচিত ভাঃ ট্রালের (£য11এর ) 5৩505৪1 


৮৮5৪1০1০৪৮র প্রথম সংস্করণে এই মত এবং ইহার সমর্থনে কতকগুলি পরীক্ষার বিবরণ ছিল। 
] 
৪ 





রও ৃ মাতৃমঙল 

স্যার উইলিয়াম হ্যামিপ্টন (512 5ড1111510 লি2031600 ) বলেন, প্রতি 
বৎসর ইসারনিয়ায় (19612028 ) একটি মেল! ও উৎসব হয় এবং এই মেলায় 
মোমের তরী পুক্রধজননেন্ত্িয়ের প্রতিমৃতি প্রকাশ্তভাবে ক্রয়-বিক্রয় হয়। 
এই সকল লিলমুত্তি ছোট বড় সকল আকাবেরই হইয়া! থাকে । 

লিঙ্গপুজার প্রচলন পূর্বে ভারতবর্ষে ছিল এবং এখনও আছে। 

শিশ্পদেবতার সন্ধান খণ্েদে পাওয়া যায়। রুত্তর বা শিব ছিলেন তখনকার 
কালে রাত্রি ও ঝঞ্ধার অধিদেবতা। তাহার কৃপায় রাত্রির অন্ধকারে যৌনলিক্সা 
চরিতার্থ করা হয়-_-অথবা লোকের মনে সুরতম্পৃহা জাগাইয়া তিনি জীব- 
স্থপ্টির সুত্রপাতত করেন এই হিসাবে শিব জীবজগতের মঙ্গল-বিধাতা : বলিয়! 
গণ্য। তাহার শিশ্ন সর্বাপেক্ষা বৃহৎ ও শক্তিশালী বলিয়! মনে করা হয়। 

এখনও হিন্দু স্ত্রী-পুরুষ-বালক-বৃদ্ধ নিখিশেষে শিবমন্দিরে গৌবীপষ্র সমন্বিত 
শিবলিঙ্গ ও কামাখ্যার দেবীযোনি তক্তিভরে পুজা করেন। কুমারীরা শিবের মত 
সৎ ও মৃছু-স্বতাবের শ্বামী লাভের উদ্দেশ্তে মৃত্তিকার শিবলিঙ্গ গড়িয়া পুজা করে। 

অন্ধবিশ্বাসের জন্য পূর্বেকার লোকদ্িগকে বিদ্রপ করিবার কোনও কারণ 
নাই। যেখানে রহস্য, যেখানে শক্তি ও তেজ সেখানেই এঁলীশক্তির 
অস্তিত্ব কক্সনা! কর! মানুষের সাধারণ মনোবৃতি।. যৌনক্রিয়া সাধারণ 
ব্যাপার হইলেও মানবস্থষ্টি একটি রহস্তপুর্ণ ঘটন! । এই রহস্যোদবাটন সবে মাত্র 
সম্ভবপর হইয়াছে। 

ধর্মের নামে অনাচার 

যৌন-ব্যাপাবে নিজেদের কুসংস্কার-বশত অনেক অন্ধ-তক্ত,, এবং মানুষের 
এই সাধারণ অজ্ঞতার সুযোগ গ্রহণ করিয়া অনেক ভগ তপস্বী ধর্মের নামে 
নান! যৌনকর্দাচারের প্রবর্তন এবং যৌন-স্বৈরাচার সাধন করিয়া গিয়াছে।* 
বিভিন্ন জাতির ধর্শমন্দিরে ধর্মের নামে যে বেস্তাবৃত্তি যুগ-যুগাস্তর ধরিয়া 
চলিয়াছে, ইহ! দ্বারা বুদ্ধিমান ভণ্ডেরা ষে শুধু নিজেদের কাম-লালসার তৃপ্তি 
সাধন করিয়াছে তাহাই নহে; সাধারণ মানুষের ধর্ম সম্বন্ধে ধারণাকেও নিতাস্ত 
নিয়স্তরে নামাইয়া দিয়াছে। পরলোকে গিয়া সেবা করিবে অথবা নারীর 
অক্ষয় অনন্ত স্বর্গলাত হইবে এই ধারণায় স্ত্রীকে জীবন্ত শ্বামীর সহিত দগ্ধ 
করা বা জীবন্ত সমাহিত কর] হইয়াছে। শিশু কন্ঠাকে হত্যা করা, ঈশ্বরকে 


পিক 





* শ্রীযুক্ত নন্দগোপাল সেনগুপ্ত প্রণীত যৌনবিকৃতি ও যৌনাপরাধ দেখুন। 


মাতৃমঙ্গল ৫১ 


দেহদ্দানের নামে তাহার স্থলাভিষিক্ত ধর্মযাজক, মঠাধিকারী বা গুরুর শহ্যা- 
সঙ্গিনী হওয়া, সন্তানলাতের আশায় মন্দিরবিশেষে পর-পুরুষের অঙ্কশায়িনী 
হওয়া, স্বামীর পদতলে স্বর্গের অবস্থিতি বলিয়া পুরুষের সহ্স অত্যাচার 
নীরবে সহা কর! ইত্যাদি সহস্র অনাচার ধর্মের নামে চলিয়াছে। 

বাস্তবিক পক্ষে তখনকার লোকের জ্ী-পুরুষের জননেন্দ্রিয় সম্বন্ধে সঠিক 
খারণাই ছিল না। জন্মপ্রকরণের ধারা ত আরও অজ্ঞাত ছিল। 

যাহা হউক শরীর-ব্যবচ্ছেদ্দের দ্বারা এবং অণুবীক্ষণ ইত্যাদি পর্যবেক্ষণ 
মন্ত্রের আবিষ্কারের পর মানুষ নারী-পুরুষের আত্যন্তরিক সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদ্ির 
অবস্ফিতি, ক্রিয়! ইত্যাদির বিষয়ে অনেক জ্ঞানলাভ করিয়াছে । 


প্রজনন বিজ্ঞানের ইতিহাস 


স্থষ্টির যুগল বীজস্বরূপ পুরুষের শুক্রকীট এবং নারীর ডিষ্বের অস্তিত্ব 
যেকত অল্পকাল আগে জান! গিয়াছে তাহ! নিক্বের প্রজনন-বিজ্ঞানের ই।তহাস 
হইতে প্রতীয়মান হইবে। 

এ বিষয়ে ধারাবাহিক গবেষণা করেন সর্বপ্রথম গ্রীক পণ্ডিত আ্যাবিষ্টট্‌ল্‌ 
(40510019 খৃঃ পৃঃ ৩৮৪--৩২২ )। তিনি প্রাণীকে দুই ভাগে বিভক্ত করেন £ 
এক শ্রেণী যৌন-মিলনের ফল ; অপর শ্রেণী বিনা-যৌন-মিলনে প্রাকৃতিক শক্তি 
হইতে স্বতঃপ্রস্থত। প্রাণীসমূহ সন্বন্ধে আযারিষ্টটূলের ও ভারতবর্ষের আমুর্বেদের 
মত এই যে, নারীর খতুস্রাবের সহিত পুরুষের শুক্র মিশ্রিত হইয়া সন্তানোথ- 
পাদন কার্য সম্পন্ন হইয়! থাকে ! নারীর দান জীবের প্রাণশক্তি এবং পুকুষের 
দান তাহার শহিক গঠন! 

এশিয়ার পশ্চিমে আধুনিক তুকীর অধিবাসী গ্যালেনের (91151 
১৩*-_২০৯ থুঃ) অভিমত এই যে, পুরুষের শুক্র তাহার অগু-শিরায় এবং 
নারীর শুক্র তাহার রক্তবাহী অওু-শিরায় উৎপন্ন হইয়া থাকে। এবং 
উভয়ের শুক্র নারীর জরাঘুতে সংমিশ্রিত হইয়া জ্রণ উৎপাদিত হইয়া থাকে । 

প্রাক দশ শতাব্দী কাল এই মতবাদ ইওরোপে প্রচলিত ছিল। 

১৬৫১ থুষ্টাব্ষে ইংল্যাণ্ডের রাজ। প্রথম চার্লসের (01591159 7) গৃহ-চিকিৎসক 
উইলিয়াম হার্ডভে (ড/11119 [72755%) এ বিষয়ে নূতন "মতবাদের প্রবর্তন 
করেন। তিনি হরিণীর উপর পরীক্ষা! চালাইয়া এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হুন যে, ত্যারিষ্টট্ল্‌ ও গ্যালেন উভয়েরই মতবাদ ভ্রানস্ত। তিনি সিদ্ধান্ত 


৫ মাতৃমগল 


করেন যে, পুরুষের শুক্র নারীর জরায়ুতে প্রবেশ করে না; পরস্ত উহার, 
সংস্পর্শে জরায়ুর মধ্যে স্বতই একপ্রকার ডিথ উৎপন্ন হয়। উহাই ক্রমে ভ্রণে 
পরিণত হয়। 

ইহার পর লিডেনের (1455061 ) সোয়ামার্ডম্‌ (5722010610201 )) 
ভ্যান হর্ণ (91 1701:75 ) ছ্রেন্সেন্‌ (96512561 )) ডি, গ্রাফ (106 021) 
প্রভৃতি গবেষকগ্ণণ এ বিষয়ে সত্যের অধিকতর নিকটবর্তাঁ হন। ডি, গ্রাফ, 
১৬৬৮ ও ১৬৭২ থুষ্টাব্ধে ছুইখানি মূল্যবান পুস্তক প্রকাশ করিয়া প্রজনন বিষয়ে 
জগতকে সম্পূর্ণ নৃতন সত্য দান করেন। তিনি খরগোসের উপর পরীক্ষা 
চালাইয়া এই সিদ্ধান্তে উপনীত হুন যে, জরামুর মধ্যে ডিন্ব স্থষ্ট হয় না; 
ফ্যালোপিয়ান নল বাহিয়া উহা জরাম়ুতে আগমন করিয়া থাকে। বিজ্ঞান- 
জগতের রীতি অনুযায়ী, ইহার নাম চিরম্মরণীয় করিবার জন্য ভিম্বাণুর খোলের 
নাম রাখা হইয়াছে গ্র্যাফিয়্যন ফলির (0::9:00210 £0111016)। 

১৬৭৭ থুষ্টাবে লিউয়েনহোকৃ (7+9607০0111001 ) সর্বপ্রথম শুক্রকীট, 
আবিষ্কার করেন। কিন্তু শুক্র-কীটকেই তিনি সর্বেপবা মনে করিয়াছিলেন ; 
নারীর ডি্বের অস্তিত্ব ও প্রয়োজনীয়তা তিনি একেবারে অস্বীকার করিতেন। 
লিউয়েনহোকের শুক্রকীট মতবাদকে তাহার শিষ্পগণ এতদুর প্রাধান্য দিয়া 
ফেলিয়াছিলেন যে, উহা যুক্তির সীমা ছাড়াইয়৷ গিয়াছিল। তাহার জনৈক 
শিষ্য অণুবীক্ষণ-যন্ত্র সাহায্যে নাকি শুক্রকীটের মধ্যে মানুষের সম্পুর্ণ অবয়ব 
দর্শন করিয়াছিলেন ! 

ইহার প্রায় সত্তর বত্সর পরে ১৯৭৫২ খষ্টান্ধে ফন্‌ হেলার (৬০, 
[391161) ভেড়ীর উপর পরীক্ষা চালাইয়। এই সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে, 
ভিম্বাধার হইতে কোনও-একটা-কিছু জরাম়ুতে আসিবার ফলেই তথায় 
জণের স্থষ্টি হয়। 

১৮২৪ থুষ্টাব্ধে জেনেভার ( 051155৪.) প্রিভোষ্ই (:6৮০5) ও ডুম! 
(70:25 ) নামক দুইজন তরুণ বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার করেন যে, শুক্রকীট 
পুরুষের অণডঁকোষে উৎপন্ন হয় । 

ইহার পর ১৮২৮ থুষ্টাববে ফন্‌ বেয়ার (০: 896: ) সর্বপ্রথম নারীর ডিন্ব 
আবিষ্কার করেন। তিনি কুকুরের উপর পরীক্ষা চালাইয়া বিপরীত দিক 
হইতে অর্থাৎ জরাঘু হইতে ফ্যালোপিয়ান নলের দিকে লক্ষ্য করিয়া ডিথ্ব- 
€কোষের মধ্যে ডিষ্ব আবিষ্কার করেন। 


আতৃমজকা ৫৩ 


ইহার পর ১৮৭৫ থুষ্টাব্বে হার্টউইগ. (০:15) যখন ভিম্ব ও 
শুক্রকীটের মিলন আবিষফার করেন, তখন প্রজনন-বিজ্ঞানের আধুনিক মতবাদ 
নুপ্রতিঠিত হয়। 

বগ্তত অধিকাংশ জীবের জন্মেরই ইহাই ধারা। সাধারণ পুরুষের 
একটি মাত্র শুক্রকীট নারীর একটি মাত্র ডিন্ফের মধ্যে প্রবেশ করিকা 
জণের পপ প্রাপ্ত হয়। 


আধুনিক মত 
স্থতরাং (এ্যামিবা প্রস্ততি কয়েকটি শুধু অণুবীক্ষণ দ্বারাই দ্বৃশ্ত জীব 


ব্যতীত) প্রত্যেক প্রাণীর জন্মের গোড়ার কথা পুরুষের শুক্র ও নারীর 
ডিম্ছের সংমিশ্রণ । শুক্রকীট ও ডিষ্বের সংমিশ্রণের জন্য নর-নারীর যৌন- 














২ ৮ হি ৯ 
পপ রি রে 93:4৯:21 
৫৫ 





৬ 


( ৮নং চিত্র) 


১। মুত্রাধার। ২। পিউবিক অস্থি। ৩। মূত্রনালীর পথ। ৪। লিঙ্গ। ৫। মুত্রনালীর 
মুখ। ৬। অগ্ডকোষের থলি । ৭ । অণ্ডকোষ। ৮। এপিডিডাইমিস। ৯। কাউপার গ্রন্থি। 
১*। গুহার ১১। প্রষ্টরেট গ্রন্থি। ১২। শুক্রকোব। ১৩। শুক্রবাহী নল। 
মিলন দরকার । অবশ্ঠ নারী-পুরুষের যৌন-মিলন ব্যতিরেকে বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
পুরুষের শুক্রকীট ও নারীর ডিম্বের মিলন সংঘটন করিয়া সন্ভানোৎপাদ্ছনের 
কাম্ব,চলিতেছে। এ বিষয়ে আমি পরে আলোচনা করিব। নারী-পুরুষের 


৫৪8 মাতৃমঙ্গল 
যৌন-মিলনে যে প্রজনন-ক্রিয়! সম্পাদিত হয় তাহাই সর্বপ্রথমে আলোচ্য । 
কারণ মানুষ বুদ্ধিবলে অল্প ক্ষেত্রে কৃত্রিম উপায়ে প্রজননের (4:020191 
1175621231790012. এর ) সহায়ত! করিলেও বিরাট প্রকুতিতে প্রাকৃতিক নিয়মেই 
তাহ] লমাধা হয়। 


জননেজ্দিয়সমূহ 
প্রাণীজগতের প্রায় সমস্ত জাতির মধ্যেই পুরুষ ও নারী এই ছুইটি 
যৌন শ্রেণী বিদ্কমান আছে। এই ছুই শ্রেণীর সহযোগিতাতেই স্থষ্টিকার্য চলিয়। 
আসিতেছে। পুরুষ ও নারী চিনিবার উপায় প্রধানত তাহাদের বাহ 
জননেন্দ্রিয়ের প্রভেদ। অন্যান্য প্রাণীর ন্যায় মানুষের মধ্যেও জননেক্দ্িয়ের 
সুস্পষ্ট পার্থক্য বিদ্ধমান রহিয়াছে । আমরা এখানে নরনারীর জননেন্দ্রিয়- 
সমূহের মোটামুটি পরিচয় প্রর্দান করিতেছি । 


পুরুষের জননেক্দ্রিয়সমূহ 

পুরুষের জননেন্দ্রিয়ের মধ্যে লিজ ও অগুকোষই প্রধান। লিঙ্গ ও 
অওকোষ ছাড় আবার প্ররষ্টেট গ্রন্থি, কাউপার গ্রন্থি, শুক্রকোষ প্রভৃতি 
কতিপয় উপাঙ্গ আছে। 

পুর্ব পৃষ্ঠায় যে ছবি দেওয়া হুইয়াছে, উহা মরদেহের জননেন্দ্িয়-প্রধান 
অংশের লম্ষমানভাবে ছেদ্দিত অংশ। উহাতে পুরুষের যৌন-অঙ্গসমূহের 
পারস্পরিক অবাস্থিতি সুস্পষ্টভাবে পরিলক্ষিত হইবে। নারীর যৌন-অঙ্গের 
আত্যন্তরিক গঠনপ্রণালী হইতে পুরুষের যৌন-অঙ্গের ' আত্যন্তরিক 
গঠনপ্রণালীর কত পার্থক্য, এই ছবির সহিত পরবর্তা নারী-যৌন-অঙের 
ছেদ্দিত আত্যন্তরিক ছবির তুলনা করিলেই সুস্পষ্টভাবে প্রতীয়মান হইবে। 


বস্তিপ্রদেশ 
নাভির তলদেশে উরুছয়ের সংযোগ স্থলে যেখানে লিঙ্গ ও অগুকোষ 
সংলগ্র হইয়াছে, সেই স্থানকে বস্তিপ্রদেশ বল! হয়। যৌবনাগমে এ স্থানে, 
লোমোদগম হইয়া থাকে। 
লিজ 
পুরুষের লিজ (উপস্থ, শিশ্ন, 75:19 ) প্রশাব নির্গমমের পথ হইলেও ইহা' 
প্রধানত জজমবন্ত্র ( চিত্র-_-৮, নং--৪)। ইহা! স্বাভাবিক অবস্থায় ছুই হইতে 


মাতৃমঙ্গল ৫৫ 
তিন ইঞ্চি লম্বা! এবং এক হইতে সোয়া! এক ইঞ্চি ব্যাসবিশিষ্ট। স্বাভাবিক 
অবস্থায় ইহা শিথিলভাবে ঝুলিয়া থাকে। ইহার মধ্যে কোনও অস্থি না 
থাকায় ইহা অতিশয় কোমল। ইহা! প্রধানত শিরা, উপশিরা, তন্ত ও 
দ্নায়ুর দ্বারা গঠিত। নীচে যে ছবি দেওয়া হইয়াছে, ইহা! আড়াআড়ি ভাষে 
ছেদ্দিত (02955 92০0102 ) লিঙ্গের ছবি । 

ইহাতে দেখা যাইতেছে যে লিঙ্গের অভ্যন্তরভাগ তিনটি কুঠরীতে বিভক্ত । 
এই তিনটি কুঠরীই বক্তবাহী উপাদ্দানসমূহের সমষ্টি মাত্র। উপরিভাগে 
স্পঞ্জের ন্যায় যে দুইটি যুক্ত কুঠরী (৫) দৃষ্টিগোচর হইতেছে, ইহার! প্রকৃত 
পক্ষে অসংখ্য রক্তবাহী নলিকার সমষ্টি মাত্র। ইহারা! সঙ্কোচন ও 
সম্প্রসারণশীল কতকগুলি স্নায়বিক ও শিক তন্তদ্বারা পরস্পর সন্বন্ধযুক্ত। 
উহার্দের নিয়ে অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্রাক্কতি স্পঞ্জসদৃশ যে কুঠবীটি (৮) দৃষ্ট হইতেছে, 
উহাও রক্তনালীর সমষ্টিমাত্র। - উহার মধ্যস্থলে যে ছিদ্রটি দেখা যাইতেছে 
(৭) উহাই মুত্রনালী (5:51175)। শুক্রও এই পথ দিয়! নিজ্র্রানস্ত হয়। 





(৯ নং চিত্র) 
১-_পৃষ্ঠাবন্ন্বী নিঙ্গশির!, ২- পৃষ্ঠাবলম্বী ধমনী ও স্বায়ু, ৩-চর্ম, ৪-তাস্তব আবরণ. 
«--রক্তবাহী নলসমহহি, ৬--পর্দ], ৭-মুত্রনালীবেষ্টক, ৮-_রক্তবাহী নলসমষ্টি | 


উত্তেজনার সময় লিঙ্গের এই সমস্ত অসংখ্য রক্তবাহী নলিকাসমূহ ৫) 
শোণ্চিত-সধ্চাপ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া লিঙ্গের আয়তন ও দৃঢ়ত1 বৃদ্ধি কৰে। 


৫ মাতৃদদন্দ 
লিঙ্গমূলের পেশীসমূহ লিঙ্গের এই উথান ও দৃঢ়তা সংরক্ষিত করে। উথানাবস্থায় 
লিঙ্গের দৈ্ধ্য ৪ হইতে ৭ ইঞ্চি এবং ব্যাস দেড় হইতে আড়াই ইঞ্চি পর্যন্ত 
হইয়া থাকে। কোন কোন ক্ষেত্রে (যথা নিগ্রোর্দের ) এই অবস্থায় কাহারও 
নয় হইতে বার ইঞ্চি পরিমাণ লম্বা হওয়ার কথা ডাক্তারের বলিয়াছেন। 
ইহার আগাগোড়া আয়তনে প্রায় সমান, তবে অগ্র ও পশ্চাদূভাগ অপেক্ষ। 
মধ্যভাগ অপেক্ষাকৃত মোটা ও দৃঢ় হইয়! থাকে । বাহিরে লিঙ্গের দের্ঘয 
(সাধারণ অবস্থায়) মাত্র তিন চারি অঙ্গুলি দেখা ইলেও, প্রকৃত প্রস্তাবে উহা 
অনেক বেশী লম্বা। উহা! পশ্চিমদিকে দীর্ঘ হইয় গুহদ্বারের ( চিত্র--৮; 
বং--১*) দিকে গিয়া শেষ হইয়াছে। | 

লিঙ্গের অগ্রভাগকে লিঙ্গাগ্র বা লিঙ্গমুণ্ড ( 018105 [21015 ) কহে। ইহা 
শৈশবে ত্বক ( 7016912139, [১16-000০১ অগ্রচ্ছদ। ) দ্বার! সম্পূর্ণরূপে আচ্ছাদিত 
থাকে । বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই ত্বকৃ ( অগ্রচ্ছদ ) ক্রমে সঙ্কুচিত হইয়৷ যায়। 
তখন লিঙ্গাগ্র স্বাভাবিক অবস্থায় সম্পূর্ণ বা অংশত আবৃত এবং উত্তেজিত 
অবস্থায় সম্পূর্ণ বা অংশত উন্মুক্ত হয়। লিঙ্গাগ্রভাগ অতিশয় স্পর্শ শীল 
কোমল তত্তসমষ্টি দ্বার! গ্রঠিত এবং শ্শৈম্মিক ঝিল্লীর হ্যায় কোমল ও মস্থণ 
ঝিল্লীর দ্বারা আবৃত। ইহা! ঈষৎ গোলাকার। লিঙ্গাগ্রতাগের মস্তকের 
ছিত্রটি মুত্র ও শুক্র নির্গমনের পথ (চিত্র--৮, নং-”৫)। লিঙমুগ্ডের এক 
ইঞ্চি পশ্চাতে অঙ্গটি ঈষৎ সরু হুইয়! লিঙ্গাবরক ত্বকের সহিত মিশিয়া আবার 
মোটা হুইয়াছে, এই সক অংশের নাম জিজ-গ্রীব। (00:০9 )। গ্রীবার 
অগ্রতাগে লিজের মুণ্ড সর্বাপেক্ষা অধিক পরিধিবিশিষ্ট এবং বর্ত,লাকার। 
ইহার ফাটলের পশ্চাৎদিক দিঙ্গের মধ্যে সর্ধাপেক্ষ৷ অন্ুভূতিশীল স্থান এবং 
ইহা উচু বলিয়া রতিক্রিয়ার সময় ইছারই সহিত যোনিগ্বান্দের বেশী ঘর্ষণ 
হওয়াতে উভয়ের গভীর ন্ুখানুভূতি হয়৷ 

লিঙক্ষের দৈধ্য বা আয়তন পুক্ষষের রতিশক্তির নিভূর্ল পরিচায়ক 
নহে। উহার সহিত পুরুষের সম্ভতানোৎ্পাদন ক্ষমতারও বিশেষ সন্বন্ধ নাই। 


অগুকোষ 


লিঙ্গের যুলদেশের নিম্নে একটি চামড়ার থলি (9০:00. ) আছে 
€চিত্র--৮; নং__-৬)। এই থলির মধ্যে দুইটি ঈষৎ গোলাকার মাংসগ্রন্থি আছে। 
এই মাংস গ্রন্থিঘয়কে অশুকোষ (%:55130159) বলা হুইয়৷ (চিত্র--৮) 


মাতৃমক্ষল ৫৭ 


নং_৭) থাকে । অওকোবদ্বয়ের প্রত্যেকটি ম্বভাবত দেড় ইঞ্চি লন্বা, এক 
ইঞ্চি প্রশস্ত ও আড়াই ইঞ্চি পরিধিবিশিষ্ট । ইহা অপেক্ষা বৃহৎ বা! জ্ষুত্র 
অণ্ডকোষ সাধারণত সুস্থতার লক্ষণ নহে। স্বাভাবিক অবস্থায় অণকো যন্ধয় 
থলির মধ্যে দুই হইতে আড়াই ইঞ্চি ঝুলিয়! থাকে। শীত লাগিলে থলিটি 
সঙ্কুচিত হয়। অনেক ক্ষেত্রে বাম অগ্ুকোষটি দক্ষিণটি হইতে বড় হয় এবং 
একটু বেশী ঝুলিয়া থাকে । ইহাতে ভয় করিবার কিছুই নাই বরং সুবিধা 
আছে। দুই উরু একত্র করিলে অথবা এক উক্ুর উপর অপরটি বাখিলে 
'উহারা পরস্পরের সহিত চাপিয়া যায় না। 

স্থুলদৃষ্টিতে এই অগুডকোবদ্য় মানুষের শরীরের পক্ষে অনাবশ্তক বোধ 
হুইতে পারে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে অণ্ডকোষঘয়ের প্রয়োজনীয়তা অসামান্ত । 
অওকোবদ্বয় অসংখ্য রক্তবাহী শিরা ও নলিকা দ্বারা গঠিত। এই সমস্ত 
নলিকায় শক্রকীট জন্বিয়া থাকে । শুক্রকীট সৃষ্ট হইয়া তলপেটের 
ভিতরে মৃত্রাধারের ( চিত্র-_৮, নং--১) দুই পার্থর শুক্রবাহী নল (চিত্র--৮, 
নং_-১৯৩) দিয়া অগকোষের উপরের দিকে ছোট ছুইটি থলিতে চলিয়া আসে। 
এই থলিদ্বয়কে শুক্র কোষ (5210129]1 ড5510155 ) বলা হইয়া থাকে 
( চিত্র_৮, নং--১২)। ফলতঃ অগকোষঘ্বয়ই শুক্র উৎপাদনের উৎ্স। 
পুরুষের অও্ঁকোবদ্বয়কে নারীর ভিম্বকোষদ্বয়ের সহিত তুলনা করা যাইতে পারে। 
এই অওকোবদ্বয় শ্বাভাবিকভাবে বৃদ্ধি প্রাপ্ত না হইলে অথবা দেহমধ্য হইতে 
থলিতে নামিয়া না আসিলে দেহের উত্তাপ বশত তাহার মধ্যে শুক্রকীট 
জন্মিতে ও. বাচিতে পারে না, সুতরাং সস্তান উৎপাদন ক্ষমতার অভাব 
চিত হয়। 

অগ্ডকোষদ্ধয়ে ইহা ছাড়া আবার এক প্রকার" হরমোন (10:19:15 ) 
জন্মে। তাহার নাম টেস্টস্টেরোন ( 65569965105 ), এই বস সোজাসুজি 
রক্তে মিশিয়া শরীরের পুষ্টি সাধন এবং নানাবিধ শারীরিক ও মানসিক 
"গুণের উৎকর্ষ সাধন করিয়! দেহে ও মনে পুরুষালি ভাব আনে। 


শক্রকোষ 


পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে যে, অণ্ডকোষে শুক্রকীট উৎপর হইয়া উত্ব-দেশে 
উত্থিত হয় এবং শক্রকোষ (56231719] ড5510159) নামক আধারঘয়ে আসিয়া 
সঞ্চিত হয়। এই কোষঘয় মুত্রাধারের নিয়ে গা খেঁধিয়া অবস্থিত। এই 


€৮ মাতৃমঙ্গল 
কোবঘয়ে শুক্র সঞ্চিত থাকা ব্যতীত এক প্রকার তরল রসও উৎপন্ন হয়। এই 
রস ঈষৎ পিচ্ছিল বলিয়া! উহার সহিত শুক্র মিশ্রিত হইয়! শুক্রও পিচ্ছিল 
হইয়া থাকে। 

শুক্রাধারের নিয়ে শুক্রকোষের সমান্তরালে মূত্রনালীর অপর পার্খে দে্ঘ্য- 
প্রস্থে দেড় ইঞ্চি লম্বা আর একটি গ্রন্থি আছে। এই গ্রন্থির নাম মুখশারী গ্রন্থি 
বা প্রষ্টেট (21956966) গ্রন্থি । ( চিত্র--৮, নং--১১) মোটামুটি ইহার 
অবস্থিতি শুক্র নির্গমন রোধ করে বলিয়া শুক্রস্থলনে পুরুষ এতটা পুলকাবেগ 
অনুতব করে। এতদ্বাতীত এই গ্রন্থি হইতে এক প্রকার শ্বেত রস নিংস্থভ 
হইয়া থাকে । এ রস মুত্রনালীকে (চিত্র-_-৮, নং_-৩) পিচ্ছিল করিয়া দেয় 
বলিয়া শুক্র নির্গমনে সুবিধা হয়। শুক্রকীট এই রসে উদ্দীপিত হয়। শুক্র 
বহির্গত হইবার সময় এই বসও তাহার সহিত মিশিয়া যায়। 


কাউপার গ্রন্থি 


মূত্রনালীর নির্গম পথের সম্মুখে বাদামের মত ্ষুত্রাকৃতি যে দুইটি গ্রস্থি 
অবস্থিত আছে, উহাদিগকে কাউপার গ্রন্থি (0০05: 21579 ) বলা হয় 
(চিত্র--৮, নং_-৯)। এই গ্রন্থিদ্বয় হইতেও প্রষ্টেট রস ও শুক্রকোষ নিশ্রাবের 
ম্যায় একপ্রকার তরল শ্রাব নির্গত হয়। এই শ্রাবও শুক্র নির্গমের সুবিধার 
জন্যই হইয়। থাকে । কামোত্তেজনার সময় ইহার রস মুত্রপথে নির্গত হয়। 
এই রসও শুক্রের পতনের সময় তাহার সহিত মিশিয়া যায়। ইহা বর্ণ ও. 
গ্ন্ধহীন এবং ঈষণ চট্চটে। ইহার জন্য সঙ্গম সহজে হয়। 


নারীর জননেক্দ্িয়সমুহ 
স্রীলোকের জননেক্দ্রিয় প্রধানত ভগ, যোনি, জরায়ু, ভিম্ববাহী নল .ও. 
ডিন্বকোষ। পরবতী পৃষ্ঠার ৯*নং চিত্র নারীর জননেন্দ্রিয় প্রধান দেহাংশের 
লম্বমান ছেদ্দিত অংশ। এই ছবি হইতে নারীদেহের জননেক্দ্িয়সমূহের 
আত্যন্তরিক অবস্থিতির পারস্পরিকতা বুঝা! যাইবে। 
কামান 
উরুদ্বয় ও উদর যেখানে আসিয়া মিলিত হইয়াছে সেই ব্রিকোণাকাতি 
স্থানটুকুই (১১নং চিত্র ত্রষ্টব্য) যোনিপ্রর্দেশ (855) । উহা উপর 
হইতে ক্রমশ সরু হইয়া নীচের দিকে মজদ্ধার (4089) ( চিত্র--১১১ 


মাতৃম্ষল ৬১ 


এই স্থানটি পুরুষের লিঙ্গ অপেক্ষা বেশী ম্পর্শানুভূতিশীল ও উত্তেজনাশীল। 
নিগ্রোজাতির স্ত্রীলোকর্দের ভগান্কুর অপেক্ষাকৃত বড় হয় বলিয়া! প্রকাশ। 

্ষুপ্রোষ্ঠের ভিতরেও বহু সংখ্যক তৈল নিঃসারক গ্রস্থি আছে। মুত্রনালীর 
(025৮5) মুখ (চিত্র--১৯ নং-৬) ভগাঙ্কুরের নীচে এবং ষোনিমুখের 
( চিত্র--১১ নং--৯) উপরে অবস্থিত। এই পথটি মুত্রাশয় (312906:), 
( চিত্র--১০, নং_-১) হইতে নামিয়া আসিয়াছে ।, 


যোনিপথ 


মূত্রনালীর মুখের একটু নীচেই এবং অন্ন পিছনে যোনিমুখ অবস্থিত 
(চিত্র--১১, নং-৯)। অনেকেই মনে করে যে স্ত্রীলোকের মুত্রনালী 
ও যোনিপথ একই । ইহা ঠিক নহে। মৃত্রনালী ও যোনিপথ ভিন্ন। 
যোনিনালীই (চিত্র-_-১৩, নং-_৫) একাধারে রমনপথ ও প্রসবপথ। এই 
যোনিনালীর ভিতরে বহু খাঁজ ও ভাজ রহিয়াছে। 


র এটি 
৪ 





(১২ নং চিত্র) 

[ ক্রমবধমান জরায়ু] ( মিস্‌ ট্রেন্‌ অবলম্বনে ). 
বৃহদৌ্টদবয় ফাক করিলে শ্রীলোকের যোনিমুখ দৃষ্ট হয়। যোনিমুখ হইতে 
জরায়ু মুখ পর্যস্ত ৩।৪ ইঞ্চি ব্যাস-বিশিষ্ট যে নল আছে তাহাকেই যোনিপথ 
(চিত্র--১৩। নং--৫ ) বলা হইয়া থাকে । এই নলটি সঙ্কোচন-সম্প্রসারণশীল 
পেশীসমূহ বারা এমন তাবে গঠিত যে, ইহাকে চাপ দিয়া অনেকখানি বড় করা 
যাইতে পারে। সস্তান প্রসবের সময় ইহা পরিধিতে প্রায় ১৫ ইঞ্চি প্রশস্ত 


৬ মাতৃষকল 
হইতে পারে। যোনিপথ জরায্গুতে (চিত্র--১৩, নং_৪ ) গিয়া শেষ হইয়াছে। 
যোনিপথেই পুরুষের শুক্র নারীর জরায়ুতে গমন করে এবং অন্তান 
আত্ৃগর্ভ হইতে নিগ্্ণন্ত হয়। 


জরাম্ 

জরায়ু (06505) ৬৬০19) বন্তিকোটরে ঝুলায়মান একটি থলে। ইহার 
আকার অনেকটা পেঁপের মত। ইহার গল! সরু ও পেট মোটা। ইহার মুখ 
(09) ক্রমে নিয়দিকে যোনিপথের শেষ প্রান্তের মধ্যে থাকে । ইহ! প্রায় 
৩ ইঞ্চি লম্বা এবং ২ ইঞ্চি প্রশস্ত । ইহা! এমন সঙ্কোচন-সম্প্রসারণশীল তন্তদ্ধার! 
গঠিত যে, গর্ভাবস্থায় স্বাভাবিক অবস্থার ছয় হইতে আট গুণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে 
পারে ( ৯২নং চিত্র দেখুন )। 

কিন্তু প্রসবের পরে ৪* দিনের মধ্যেই ইহা আবার হ্বাতাবিক আকার প্রাপ্ত 
হুয়। তবে সম্পূর্ণ ভাবে প্রসবের পূর্বাবস্থা প্রাপ্ত হয় না। জরামুর তিতর 
ভাগের গাত্র শ্লেম্মিক ঝিল্লীর দ্বারা আবৃত | - 


ডিম্বকোষ 
জরায়ুর উভয় পার্থে ঈষত উচ্চে ছুইটি গ্রশ্থি আছে। ইহাদের আকার 
বৃহৎ বাদামের মত এবং দেধ্যে দুই ইঞ্চির বেশী হইবে না। ইহার্দিগকে 





(১৩ নং চিত্র) 
১। ডিম্ববাহী নল ব! ফ্যালোপিয়ান টিউব ২। ফ্যালোপিয়ান টিউবের মুখ-_বালর সদৃশ 
৩। ডিম্বাশয় ৪। জরায়ু ৫। যোনিপথ 


[উদ্বত বা ডিম্বাশয় (0৮915) বল! হয় (চিত্র--১৩, নং--৩)। এই 
ডিম্বকোবদ্বয়ের অনতিদুর দিয় ছুইটি নল দুইদ্রিক হইতে আসিয়া, জরায়ুতে 
মিলিত হইয়াছে । ডিম্বকোষের নিকট ইহাদের মুখ ফোটা ফুলের মুখের মত 


মাতৃমক্ষল ৬৩ 


শাখাবিশিষ্ট (চিত্র-:১৩) নং_-২) এবং ইহার! দৈর্ঘ্যে চাবি ইঞ্চির অধিক হইবে 
না। ইহাদিগকে ভিম্ববাহী নল (211019:0. 6৪1১) বলা হয় ( চিত্র-_১৩১ 
নং--১। ষোড়শ শতাবীতে ইতালীয় ডাক্তার গ্যাব্রিয়েল ফ্যালোপিয়াস্‌ 
€ 00115] হ2119179105 ) এই ছুটি নলের আবিষ্কার এবং উহাদের বিবরণ 
প্রকাশ করেন বলিয়া উহাদের নাম ফ্যালোপিয়ান টিউব রাখা হইয়াছে। 


অভীচ্ছদ 


যোনিমুখের সামান্য পশ্চাতে বিল্লীর পাতলা একটি পর্দাদ্বারা যোনিযুখ 
আবৃত থাকে । প্রথম সঙ্গমের দ্বারা, কিংবা অন্ত কারণে, ইহা! ছি'ড়িয়া 
যায়। ইহাকে সতীচ্ছদ (27567) বল! হয় (চিত্র-_১১, নং-)।* ইহার 
নাম সতীচ্ছদ দিবার কারণ বোধ হয় এই যে, পূর্বকালে এই পর্দাকে 
সতীত্বের নিদর্শন মনে করা হইত। এই পর্দা যোনিমুখ অনেকটা আবৃত 
করিয়। রাখে, তবে রক্তআ্রাব বাহির হইবার জন্য ইহাতে ছোট একটি 
( কদাচিৎ একাধিক ) ছিত্র থাকে । * এই ছিদ্রের আকার বিভিন্্র রূপ হয়। 
সাধারণত এই আবরণ ছিরন না করিয়া পুরুষাঙ্গ নারীর যোনিমধ্যে প্রবেশ 
করিতে পারে ছ্দা। সুতরাং কোনও নারীর সতীচ্ছদ ছেঁড়া থাকিলে সে 
পুরুষের সহিত সঙ্গম করিয়াছে এমন মনে করা একেবারে অন্তায় নহে। 
তবে কথা এই যে, পুরুষের লিঙ্গ প্রবেশ ব্যতীত অন্য কারণেও সতীচ্ছদ ছিন্ন 
হইতে পারে এবং অনেক ক্ষেত্রে হুইয়াও থাকে । বাল্যের লক্ফন-কুর্দনের 
ফলে এই পর্দা কদাচিৎ ছিড়িয়া যায়। অন্য কারণেও সতীচ্ছদ ছি'ড়িতে 
পারে। শৈশবে কৃমি প্রবেশ প্রভৃতির জন্য যোনিঘ্বার চুলকাইতে চুলকাইতে 
কিংবা খতুকালে ভিতরে তুলা ব! ন্তাকড়া গু'জিবার ফলে সতীচ্ছদ ছিন্ন হইতে 
পারে, কারণ, কাহারও কাহারও ইহা খুব পাতল! ও নরম হয়। অভীচ্ছদের 
অবিস্ভমানত। নারীর অসভীত্বের সুস্পষ্ট লক্ষণ বলিয়। ধরিয়া লওয়া 
নিতান্ত অসজত । আবার কোনও কোনও নারীর সতীচ্ছদ এত পুরু ও শক্ত 
যে, সহবাসেও উহ কিছুতেই ছিন্ন হয় না। উহাদের পক্ষে পুর্ণ সঙ্গম করা 
সম্ভব নহে। সে জন্ত অন্ত্রপ্রয়োগের দ্বারা তাহাদের সতীচ্ছদ ছিন্ন করিয়া দ্বামী 

শ" কাহারও ষতীচ্ছদে আবার কোনও ছিত্রু£ই থাকে না (12062092865 19710057) | 


ধতুত্রাবের রক্তও সেক্ষেত্রে বাহিরে আসিতে পারে না!। ডাক্তারের সাহায্যে অস্ত্রোপচার করাইয়! 
লইতে হয়। 


৬ মাতগঞ্জল 
সহবাসের সুবিধা করিয়া লইতে হয়। এই অন্ত্রোপচার ভয়ের কিছুই নয় ৮ 
অতি সহজেই সম্পন্ন হয়। কদাচিৎ ছুই এক ক্ষেত্রে এমনও দেখা গিয়াছে যে. 
বছ বৎসরের বিবাহিতা স্ত্রীরও, এমন কি ( অতীব বিরল ক্ষেত্রে ) সম্ভানের 
মাতারও, সতীচ্ছদ অবিচ্ছিন্ন রহিয়! খিয়াছে ! এ সব ক্ষেত্রে সতীচ্ছদ অতিশয়, 
সম্প্রসারণশীল থাকে । 


সি 


স্তন 


স্ত্রীলোকের স্তনের সহিত প্রজনন কার্ষের সম্বন্ধ রহিয়াছে । যৌবনাগমের 

পর্বে স্ীলোকের ও পুরুষের স্তনের মধ্যে আকৃতিগত কোনও পার্থক্য থাকে মা। 
যৌবনাগমে স্ত্রীলোকের স্তনদ্বয় দু অথচ কোমল-স্পর্শ দুইটি মাংসপিণ্ডে পরিণত, 
হয়। স্তন সাধারণত চারিপ্রকার_-(৯) 0০3০9] (স্থচাগ্র ) [6123- 
$95611091 (বতুর্লাকার ), (৩) 73০.1-559721 (বাটির ন্যায়) এবং 
(৪) 01-55-5118 (থলির নায় )। গর্ভাবস্থায় স্তন সর্বাপেক্ষা উন্নত ও 
বৃহৎ হয়। এই সময়ে স্তনে ছুপ্ধ জন্মে এবং স্তনের বোটার চারিপাশে বৃতাকার, 
দ্বাগ পড়ে এবং সেই অংশের বর্ণ গাঢ় (প্রায় কৃষ্ণ) হয়। সাধারণত সন্তানের 
জননী হইবার পর স্তনের ন্নায়ুসমূহ হূর্বল ও শিথিল হইয়৷ হেলিয়৷ পড়ে। 


টুটেটি 


(১৪নং চিত্র) 
১। লুচাগ্রকৃতি, ২। বতুর্লাকার, ৩। বাটির হার, ৪। থলির স্তায়। 


স্তনঘ্বয় বক্ষের উভয় পার্খের তৃতীয়, চতুর্থ, পঞ্চম এবং ষ্ঠ পঞ্জরাস্থি আবৃত 
করিয়া বিকশিত হইয়া থাকে। ইহাদের অভ্যন্তরে প্রচুর পরিমাণে ছুগ্ধ 
নিঃসারক গ্রন্থি বিচ্মান রহিয়াছে । 

সস্তান ভূমিষ্ঠ হইবার পরেই মাতার ছুগ্ধে তাহাকে পৌবণ করা হয়। 
সেইজন্য প্রকৃতির বিধানে জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই মাতৃস্তনে ছুগ্ধের সঞ্চার হয়।/ 


মাতৃমঙ্গল ৬৫ 


গরু-ছাগলের দুধের ব্যবস্থাও সন্তান পোষণের জন্য; মানুষ স্বার্থপরের মত 
উহ্থার উপর ভাগ বসায় মাত্র । 

আমর! এতক্ষণ মোটামুটিভাবে পুরুষের ও নারীর জননেন্দ্রিয়গুলির পরিচয় 
দিয়াছি। পাঠক-পাঠিকার এ বিষয়ে নিজস্ব কতকটা জ্ঞান আছে কিন্তু 
আত্যন্তরিক ইন্দ্রিয়ূহের সম্যক জ্ঞান. থাকা সম্ভবপর নয় ; কারণ উহার! 
বাহাত দৃষশ্তমান নহে। প্রকৃতি ইন্ট্রিয়মৃহ দান করিয়াছে; তাহার! নিয়ত 
আপন আপন কাজ সমাধা করিতেছে । গরু, মহিষ, বিড়াল, ইদুর সকলেই 
নিজ নিজ গর্ভে ভবিষ্যৎ বংশধর ধারণ করিতেছে ও মানুষের মতই মায়া মমতা 
দিয়া তাহার্দিগকে পালনও করিতেছে । কিন্তু প্রকৃতি তাহাদের সাহায্যে 
বংশরক্ষার কাজ করিতেছে মাত্র। তাহারা! প্রক্রিয়া সন্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ। এ 
বিষয়ে জ্ঞানলাভ করা তাহাদের পক্ষে অসম্ভব | 

শরীর রক্ষা বা দেহ ধারণ করিবার জন্য আমাদের থাগ্য গ্রহণ করিতে 
হয়। ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক, সংশোধন ও উহা হইতে দেহরক্ষার জন্য সারাংশ 
গ্রহণের কত স্ক্ প্রাকৃতিক ব্যবস্থাই না রহিয়াছে! আত্যন্তরিক এই ষে 
অসংখ্য অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদ্ি নিয়মিততাবে সহযোগিতা করিয়া দেহযন্ত্রকে কার্যক্ষম 
করিয়। রাখিয়াছে ইহাদের সন্বন্ধে সম্যক জ্ঞান অনেকেরই নাই। 

এ সব বিষয়ে জ্ঞান থাকিলে আমর! নিজেদের স্বাস্থ্যের প্রতি যত্ববান হইতে 
পারি। কোনও কারণে কোন ইন্দ্রিয়ের বৈকল্য বা দৌর্বল্য উপস্থিত হইলে 
উপযুক্ত চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ করিয়া রোগমুক্ত হইতে পারি। 

উপযুক্ত জ্ঞানের অভাবেই মানুষ এতকাল অন্ধ কুসংস্কারে ডুবিয়া 
রহিয়াছে, নাগা ত্রাস্ত ধারণার বশবর্তা হইয়া অহেতুক বিধি-নিষেধের আড়ম্বর 
করিয়া আসিতেছে এবং সুষ্ঠু যৌন-জীবনযাপন ব্যাপারেও বহুবিধ বাধ! ও 
কণ্টকের স্থষ্টি করিয়াছে। 

আমরা পূর্বেই উল্লেখ করিয়াছি যে প্রাণীজগতের প্রায় সমস্ত জাতির মধ্যেই 
পুরুষ ও নারী এই দুইটি যৌনশ্রেণী বিদ্ধমান আছে। এই (প্রায় কথাটা বলার 
একটি বিশেষ উদ্দেশ্য আছে। 


উভজিঙগ প্রাণী 


একলিঙ্গবিশিষ্ট স্ত্রী বা পুরুষের মধ্যে বিপরীত-ধর্মী লিঙ্গবিশিষ্ট জীবের 
শারীরিক চিহ্ের কতকট৷ স্চনা কোন কোন ক্ষেত্রে দৃষ্টিগোচর হয়। কিন্তু 
৯ ৫ 


সি মাতৃম্ষল 


পুরুষ ও শ্র-লিঙ্গের উভয়ের সমাবেশ যে স্ত্রী বা পুরুষের মধ্যে আছে তাহাকে 
উত্তলিজ বলা হয়। অনেক প্রকার উভলিঙ্গ পুষ্পও * আছে। তাহাদের 
পুংস্তবক (96525% ) ও স্ত্ী-স্তবক (:5£501) উভয়ই থাকে । পুরুষের 
লিঙ্গ, স্তন এবং অগ্ডকোষের সঙ্গে স্ত্রীলোকের যথাক্রমে ভগাঙ্কুর, স্তন এবং 
ডিম্বকোষের অনেকটা! সাঘৃশ্ত রহিয়াছে । 

উভলিঙ্গ স্ত্রী বা পুরুষের মধ্যে আবার নানা শ্রেণীর সন্ধান পাওয়া! যায়। 
একই ব্যক্তির মধ্যে এক জোড়া অগুডকোষ এবং এক জোড় ডিম্বকোষ কিংবা 
এক পার্থে একটি ডিম্বকোষ এবং অন্ত পার্থে একটি অগুকোষ রহিয়াছে এরূপ 
ৃষটান্তও কদাচিৎ দেখ! যায়। 

নর ও নারীর মধ্যে দৈহিক সাদৃশ্ত রহিয়াছে। সমস্ত মানুষই অল্পবিস্তর 
ছ্বিলিঙ্গাত্বক (73$-58509] )_ কোনও কোনও স্ত্রীলোকের ভগান্কুর অত্যন্ত 
হুষ্টপুষ্ট হইয়। থাকে, গোঁফের রেখা সুস্পষ্ট হইয়া উঠে এবং তাহার পুরুষ-সুলত 
দেহ ও ভাবভঙ্গী দেখিলে তাহাকে পুরুষ-ভাবাপন্না রমণী বলিয়াও আখ্য। 
দেওয়া যায়। আবার কোনও কোনও পুরুষের পৌরষ-চিহ্ন স্বতাবত খুব কম 
ও অস্পষ্ট_-গৌফ-দাড়ির বালাই নাই ; কিন্তু তাহার পরিবর্তে আছে স্ত্রী-সুলভ 
লজ্জা, কুগ্ঠা এবং কোমল কণ্স্বর। 

উভলিঙ্গ জীব-্থষ্টির মূলে একটি বৈজ্ঞানিক কারণ বহিয়াছে। সাধারণত 
ভ্রণের আকারে যে মানবশিশু মাতৃগর্ভে জন্মলাভ করে তাহার লিজ-নির্ধারক 
কোষসমূহ দ্বৈতভাবাপন্ন, অর্থাৎ উহারা প্রথমাবস্থায় স্ুলত দ্বিবিধ লিঙ্গের 
ব্ন্সদাতারপেই অবস্থান করে। মোটামুটি গর্ভের অষ্টম সপ্তাহে সাধারণত 
জ্রণের লিঙ্গ-বিভাগ প্রকাশ পায়। কোনও কোনও ক্ষেত্রে হয়ভ এই বিভাগ 
প্রক্রিয়া মোটেই ঘটে না; ফলে তখনই সঙ্কর জাতীয় বা উভলিঙ্গ মানুষের 
জন্ম হইয়া থাকে। 

মানুষের মধ্যে যে উভলিঙ্গ লোকের সন্ধান পাওয়৷ যায় উহাদের মধ্যে 
পুরুষ ও স্ত্রী জননেন্দ্রিয়ের কতকটা একত্র সমাবেশ রহিয়াছে এবং উহারা 
ঠিক পুরুষ কিংবা স্ত্রী তাহ! বাহ্যৃষ্টিতে ঠিক কর] ছুঃসাধ্য। হয়ত ইহারা 
পুরুষ এবং স্ত্রীর মত ছুইভাবেই যৌনকার্ষে রত হইতে সক্ষম। তবে এব্নপ 
দৃষ্টান্ত অতি বিরল। 


* জতদের মধ্যে দৃষ্টান্ত শম্বক (শামুক ) ও কেঁচো! । ইহাদের প্রত্যেকের অণ্ডকোষ ও ডিম্বাশয় 
উভয়ই থাকে । 


মাতৃমঙ্গল ৬ 


ইয়ং € ড০০:৪ ) একটি দষটান্তের উল্লেখ করিয়াছেন £ 

মেয়েদের মতই লালিতা-পালিতা একটি মেয়ে গৃহত্যাগ করিয়! পুরুষের 
কাপড় পরিয়া অপর একটি মেয়েকে বিবাহ করে। ইহার পরে সে বহু 
স্ত্রীলোকে উপগত হয়, আবার মেয়ে হিসাবে পুরুষের সংসর্গেও আসে। 
কখনও পুরুষ হিসাবে, কখনও স্ত্রীলোক হিসাবে সে ইচ্ছামত ভিন্ন লিঙ্গবিশিষ্ট 
লোকে উপগত হয় । সে অস্ত্রোপচারের প্রস্তাবে অসনম্মত হয়। 


' মানুষের মধ্যে সম্পুর্ণ সত্য উভভলিঙ্গ নাই 


যাহার কেবলমাত্র বাহ গোপনাঙ্গে উভয় লিঙ্কের চিহ্ন কতকটা দেখা 
যায় তাহাদের মিথ্যা উভ্ভলি্গ ( 258090০-12610797917:001655 ) বলে। 
ইহারা! অতীব বিরল। পাক-ভারতে অনেক ব্যক্তি নিজেদের হিজড়া (উতলিঙ্গ) 
বলে এবং অজ্ঞ জনসাধারণও তাহাই বিশ্বাস করে। গৃহস্থের বাড়ীতে 
শিশু জন্মাইলে ইহারা আসিয়া এক বিশেষ রূপে হাততালি সহকারে, 
নৃত্য-গীতার্দি করিয়৷ অর্থ ও বন্ত্র আদায় করে। প্রকৃতপক্ষে ইহারা যোল 
আনা পুরুষ, উক্ত ব্যবসায় সহজে অর্থোপার্জন দ্বারা জীবিক! নির্বাহ করিবার 
জন্ঠ গোঁফ কামাইয়া স্ত্রীলোক সাজিয়া থকে ।, 

, আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ এরূপ কোনও লোকের সন্ধান পান নাই যে 
প্রকৃত ও সম্পূর্ণ উভলিজ- অর্থাৎ যাহার বাহ জননেন্দ্রিয় উভয় লিঙ্গের 
মত হওয়া ব্যতীত, দেহাভ্যন্তরে উভয় লিঙ্গের যৌন গ্রন্থি ( ডিম্বাশয় ও 
অগুকোষ), নালী (এক জোড়া ভিম্ববাহী ও শুক্রবাহী নল) এবং সঙ্গম 
যন্ত্র আছে। "সম্ভবত এমন কেহই নাই যাহার অন্তত উভয় লিঙ্গের সঙ্গম 
যন্ত্রগুলি (যোনি ও লিঙ্গ ) সম্পূর্ণ আছে। 

বৈজ্ঞানিকবৃন্দ ৩* এরও কম এরূপ ব্যক্তির (অস্ত্রোপচার অথব! মৃত্যুর 
পর চক্ষু দ্বার! দেখিয়া ) সন্ধান পাইয়াছেন যাহার্দের ডিম্বাশয় এবং অণ্ডকোষ 
উভয়ই, অথবা! উহাদের যুক্ত যন্ত্র (ডিম্বাগুকোষ, 05০9:5509 ) ছিল। 

কোনও কোনও ক্ষেত্রে কাহারও দেখা যায় যে বাহ জননেক্দ্রিয় নারীর মত 
এবং ভগাঙ্কুর অল্লাধিক বৃহৎ। ইহার তাৎপর্য এই যে, ব্যক্তিটি প্রকৃত পক্ষে 
পুরুষ, কিন্তু ভ্রণের আদিম অবস্থায় সাধারণত পুরুষ শিশুর জননেন্দ্রিয়ের ফাটল 
যেরূপ বন্ধ হইয়া যায় ( অগুকোষের থলির মধ্যভাগে সেলাইয়ের মত চিহু ) উহা! 
সেইভাবে কোনও কারণে বন্ধ হইতে পারে নাই। 


৬৮. মাতৃমক্গল: 

কণম্বর, বক্ষ, শরীরের গঠন এবং কাম-বৃত্তির বিকাঁশ হিসাবে নর ও নারী 
এই ছুই শ্রেণীর মাঝখানে নানা স্তরের মানব দেখা যায়, কিন্তু সম্ভবত ইহাদের, 
মধ্যে অধিকাংশেরই এক প্রকার যৌনগ্রন্থিই (09290) অর্থাৎ হয় 
ডিম্বাশয় নতুবা অগুকোষ আছে ; সেই জন্য ইহার! মিথ্যা-উভলিঙ | 


নকল উভলিঙ্গ মানবের যৌন জীবন 


এরূপ চুরাশি জনকে পরীক্ষা করিয়া জান! গিয়াছে যে প্রায় সকল ক্ষেত্রেই: 
যে পুরুষ অথবা নারী ব্ূপে লালিত-পালিত হইয়াছে তাহার কামোত্রেক 
নারীর অথব! পুরুষের প্রতিই হয় এবং সে পুকুষ অথব| নারী রূপেই রতি. 
জীবন যাপন করে। একজনেরও প্রকৃত উভলিঙ্গের মত পুরুষ ও নারী, 
উতয়ের প্রতিই কাম ছিল না, অথবা উভয়ের সহিতই উপগত হইত না। 
বয়ঃসদ্ধির পর যতশুলি ক্ষেত্রে (বিশেষত নারীদের ক্ষেত্রে) লিঙ্গ পরিবতিত 
হইয়াছে, কোনটিতেই সঙ্গে সঙ্গে, (পুরুষ বা নারী) যে ভাবে তাহারা 
পূর্ব হইতে রতি জীবন যাপন করিয়া আসিয়াছে তাহার কোন ব্যতিক্রম. 
হয় নাই। 

কিন্ত উভলিঙ্গ লোক আপনি আপনাতে উপগত হইয়া গর্ভধারণ করিয়াছে 
বা সম্তানজম্ম দিয়াছে, এইরূপ কথা৷ নিছক উপাধ্যানমূলক | এ পর্যস্ত চিকিৎপা- 
শাস্ত্রে এই রকম কোনও দৃষ্টান্তের উল্লেখ নাই। আদম হইতে ঈভের জন্মের 
উপাখ্যান এবং অন্ঠান্ত চলিত কাহিনী এইরূপ ভ্রান্ত মতবাদের জন্য দায়ী, 
বলিয়। মনে হয়। 


জন্মের পরে লিজ পরিবত'ন 


এখনও খবরের কাগজে মাঝে মাঝে স্ত্রীলোকের পুরুষত্বপ্রাপ্তির বা পুরুষের 
স্ীলোকে পরিণত হইবার কথা দেখা যায়। এই সমস্ত লোক ঠিক উভলিঙ্ 
নয়; উহার আংশিক উভলিঙ্গ বটে। পুরুষ ও স্ত্রী-জননেন্দ্িয় উভয়ই ইহাদের 
থাকে না। ইহারা হয় পুরুষের, না হয় স্ত্রীলোকের ইন্দ্রিয়বিশিষ্ট হয় কিন্ত 
অন্ান্ত লক্ষণের দিক দিয়া উহার ঠিক বিপরীত লিঙ্গবিশিষ্ট লোকের মত হইয়া 
থাকে । জন্মের সময় ইহাদের প্রকৃত লিঙ্গ বুঝা যায় নাই। এই সকল ক্ষেত্রে 
অস্ত্রোপচার করিয়। ঠিক লিঙ্গ নির্ধারণ করা সম্ভবপর হয়। ( অস্ত্রোপচারে লিক 
পরিবর্তনের আজগুবি কাহিনী পরে বর্ণিত হইতেছে )। এই প্রকার লোকের 


মাতৃমজল ১ 
সংখ্যা অতিশয় কম বটে কিন্তু ইহাদের অস্তিত্বের কথা যত কম শোন! যায় 
বাস্তবিক পক্ষে উহার্দের সংখ্যা তত কম নয়। সাধারণত বিবাহসংক্রাস্ত 
মকর্দমা বা অন্য কোন কারণে গোপনীয় সংবাদ প্রকাশ পাইয়া গেলে আমরা 
সংবাদপত্রে বা অন্য উপায়ে উহাদের কথ! জানিতে পারি, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে 
অনেক ক্ষেত্রে ইহাদের সংবাদ অপ্রকাশিতই থাকি যায়। লজ্জার খাতিরে 
উহার! অনেক স্থলে হয়ত চিরকৌ মার্যব্রত অবলম্বন করে। 

এই প্রকার দৈহিক পরিণতির জন্য দায়ী যৌনগ্রন্থিসমূহের সুষ্ঠু, 
ক্রিয়ার ব্যতিক্রম । বাস্তবিক পক্ষে প্রত্যেক লোকের মধ্যেই মাতা ও 
পিতার প্রভাব রহিয়াছে এবং এই জন্য মেয়েলী ও পুরুষালী ভাব অন্পবিস্তর 
সকলের মধ্যেই বহিয়াছে। তবে একলিঙ্গের প্রভাবই সমধিক হয় এবং পুত্র 
পিতার ও কন্ঠ। মাতার স্থান অধিকার করে। 


লিঙ্গ পরিবতর্ন 


লিঙ্গ-পরিবর্তনের আজগুবি ঘটনা কোন কোন সংবাদপত্রে দেখিতে 
পাওয়া যায়। উহ] কতদূর সত্য বা মিথ্যা এই তর্ক না তুলিয়া আমরা এক্ষণে 
কতিপয় নিম্বস্তরের জীবের লিঙ্গ-পরিবর্তন কথার উল্লেখ করিব। 

ঝিনুকের মধ্যে লিঙ্গ-পরিবর্তনের ব্যাপার খুবই সুস্পষ্টভাবে পরিলক্ষিত 
হয়। বখ্সরের পর বৎসর হয়ত একই বিন্ৃক ক্রমান্বয়ে স্রী হইতে পুরুষে এবং 
পুরুষ হইতে স্ত্রীতে পরিবত্তিত হইয়া থাকে । পুরুষ ঝিনুক হিসাবে যাহার 
জীবনযাত্রা সুরু হইল উহ! ক্রমে স্ত্রী ঝিনুকে পরিণত হয়। এবং পর বৎসর 
আবার উহার পাণ্টা পরিবর্তন ঘটে । এই ভাবে আজীবনই ঝিনুক তাহার 
লিঙ্গ-পরিবর্তন করিয়া থাকে। 

তরবারির মত লেজবিশিষ্ট একরূপ সুন্দর মত্ম্য (9.০: 517) দেখিতে 
পাঁওয়! যায়। উহারাও এরূপ লিঙ্গ-পরিবর্তন করিয়া থাকে। জিপি 
জাতীয় একপ্রকার পতন্লের বেলায়ও এরূপ ঘটিয়া থাকে । 

মেরুদগুবিশিষ্ট প্রাণী জ্রণাবস্থায় স্ত্রী বা পুরুষ কোনটার আকুতি ব! প্রকৃতিই 
ধারণ করে না। উহারা পুরুষ, স্ত্রী বা উভলিঙ্গ কোনটাই নয়-_কিস্তু স্ত্রী ও 
পুরুষের গুণ ধর্মবিশিষ্ট । ক্রমে একটিই বিশেষ লিঙ্গ উহাদের মধ্যে সক্রিয় 
“হইয়া ওঠে-_যদি পুরুষ হয় তবে পুরুষত্বের প্রকৃতি নুপ্রকট হইবে এবং স্ত্রীত্ব 
লোপ*্পাইতে থাকিবে । “হরমোনে"র ক্রিয়ার ফলেই এরূপ ব্যাপার ঘটিয়া 


ও মাতৃমঙ্জল 
থাকে । মানবদেহে হরমোনের অস্তিত্ব আছে বলগিয়াই যৌনবোধ জাগিয়া ওঠে । 
অওকোষ, ডিম্বকোষ এবং অন্যান্ট অস্তঃল্রাবী গ্রন্থি প্রাণীর্দেহে যে একরূপ পদার্থ 
নিঃসৃত করে উহাকে হরমোন (70:50:00) বলে। 

কৃত্রিম উপায়ে সম্পূর্ণ লিঙ্গ-পরিবর্তন সম্ভবপর নয়। জন্মের পূর্বে 
প্রাণীবিশেষের জননোন্দ্রিয় এতদব পুষ্ট হইয়া পড়ে ঘে আকম্মিক উহার আমূল 
পরিবর্তন ঘটে না । তবে অস্ত্রোপচারের ফলে গুপ্ত, অস্পষ্ট) বা অসম্পূর্ণ পুরুষত্ব 
এবং স্ত্ীত্ব ছুই-ই যথাসম্ভব আত্মপ্রকাশ করিতে পারে। 

পৃথিবীর নানা সভ্যদেশে ছুই একজন অতিসাহুসী ডাক্তার অস্ত্রোপচার 
করিয়া মেয়েকে বালকে পরিণত করিবার চেষ্টাও নাকি করিয়াছেন। কিন্তু 
তাহাদের চেষ্টা ফলবতী হইয়াছে বলিয়া! ঘোষিত হয় নাই। এরূপ অস্ত্রোপচারে 
নাকি একবার বিশ বৎসর বয়স্কা একটি মেয়ে চেহারা, ভাবভঙ্গী, তেজ 
ইত্যাদিতে অনেকটা পুরুষভাবাপন্ন হইয়া উঠিয়াছিল। 

কয়েক বৎসর পূর্বে সংবাদপত্রে প্রকাশিত [97002095৪11] 4১017125 
01752185911 963৮ নামক প্রবন্ধে চেকোগ্নোভাকিয়ার জনৈক 
পৃথিবী-বিখ্যাত খেলোয়াড় মেয়ের (7.91)195) পুকুষত্বপ্রাপ্তির চমকপ্রদ 
ঘটনা সচিত্রভাবে বিবৃত হইয়াছিল। মেয়ের বয়স তখন একুশ বৎসর, 
খেলাধুলায় সে রেকর্ড স্থাপন করিয়াছে । হঠাৎ প্রকৃতির খেয়াল হইল 
তাহার মধ্যে ঘুমস্ত পৌরুষভাব জাগ্রত করিতে হইবে। যুবতীর জীবনে 
তখন আদিল এক বিরাট পরিবর্তনের স্চনা-_যুবতী সারা দেহ-মনে যেন 
একটি যুবক-সুলভ ভাব অনুভব করিতে লাগিল। স্ুুবিজ্ঞ ডাক্তারগণ তাহাকে 
পরীক্ষা করিয়া তাহার উপর সাধারণ রকমের অস্ত্রোপচার মাত্র করিল। 
ফলে যুবতী হইল যুবক। খেলোয়াড় যুবতী তখন যুবক খেলোয়াড় 
বেশে রেকর্ড স্থাপন করিল, এবং উক্ত দেশের আইনান্ুযায়ী সৈন্য বিভাগেও 
প্রবেশ করিল। 

বিখ্যাত লেখক অস্কার ওয়াইল্ভ. (05০৪1 ₹ড£146) এর মধ্যেও নাকি 
আংশিক লিঙ্গ-পরিবর্তনের লক্ষণ প্রকাশিত হইয়াছিল । 

শরীরের বিভিন্ন অস্তঃত্রাবী গ্রন্থি-নিঃস্ৃত রস "হরমোন'-এর ক্রিয়ার 
তারতম্যের দরুন অনেক সময় ম্বভাবজ স্ত্রীলিঙ্গ বা পুংলিঙ্নের আংশিক বা 
পুর্ণ লিঙ্গ-বৈকল্প ঘটিতে পারে। পরবর্তী অধ্যায়ে অস্তঃশ্রাবী বিভিন্র যৌন- 
গ্রন্থি সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচন! করা হইবে। 


মাতৃমঙ্গল ৭১ 
জিজ পরিবর্তন ঘটানো 


বালককে খোজা করা দেখা গিয়াছে যে যদ্দি কোন বালককে “খোজা? 
(0556:565) করা হয়, অর্থাৎ, তাহার উভয় অওকোষ কাটিয়া লওয়া হয়, 
তাহা হইলে তাহার শবীরে গৌণ পুরুষ চিহ্ৃুগুলি (55001009815 5৪319] 
0119.:2.051156109)- যথা, দাড়ি, গৌঁফ ও বুক প্রভৃতিতে লোম গজানো, ভারি 
কণ্ঠস্বর, এবং কথায় ও কাজে পুরুষালী ভাব-_বিকশিত হয় না। তাহার কণ্ঠম্বর 
মেয়েদের মত মিহি ও তীক্ষ (71517 71601750. ০1: 501198710 ০:০6) হয়। 
মেদাধিক্য হয়। জননেক্দ্রিয়গুলি অপরিণত অবস্থায় থাকিয়া যায় এবং কাম 
কখনও পুর্ণভাবে জাগ্রত হয় না । 

যুবককে- কিন্ত, বয়ঃসন্ধির পর খোজা (0550:85) করিলে তাহার 
শরীরের অল্পই পরিবর্তন হয়। গৌণ যৌন-চিহ্ৃগুলি বিকশিত হইবার পর উহার 
ফলে সেগুলি সম্পূর্ণ লুপ্ত হয়না, যদিও শরীর বৃদ্ধি সম্পর্কে নানা পরিবর্তন হয়, 
মেদাধিক্য হয় এবং মনোভাবেরও বৈলক্ষণ্য দেখা যায়। কামবৃত্তি এবং বতিশক্তি 
উক্ত অস্ত্রোপচারের বহুকাল পরেও থাকিতে পারে, কিন্তু কোনও কোনও ক্ষেত্রে 
ধ্রগুলি অনেক কমিয়া যায় অথবা একেবারেই লুণ্ড হয়। 

জন্তদের__দেখা গিয়াছে যে, কোনও জন্তর পুরুষ বাচ্চার অণ্ডকোষ বাহির 
করিয়া লইয়া সেই শ্রেণীরই অপর পুরুষ বাচ্চার অণ্ডকোষ যদি তাহার শরীরে 
যথাস্থানে যথাভাবে প্রবিষ্ট করিয়া দেওয়া হয় তাহা হইলে তাহাবু গৌণ পুরুষালী 
বিশেষত্বগুলি স্বাভাবিক ভাবেই বিকশিত হইতে থাকে । 


জন্তদের লিজ পরিবর্তন ঘটানো 


ইহাও দেখা গিয়াছে যে স্ত্রী জন্ত অথবা পক্ষীর ডিম্বাশয় বাহির করিয়া 
তাহার শরীরে লেই শ্রেণীর জীবের অগডকোধ বসাইয়া৷ দিলে তাহাদের শরীর ও 
আচরণে, এমন কি যৌন আচরণেও, পুরুষালী ধরণ দেখা যায়। 

মান্ুষের-যতদৃর জানা যায় এ যাবৎ কোনও নারীর দেহে পুরুষের গ্রন্থি 
বসানে! হয় নাই। 


অন্যান্য তথ্য 


ছুইটি জীবের আঙ্গিক মিলন ঘটিলেই যে উহার বিরুদ্ধ ধর্মী লিঙগবিশিষ্ট 
হুইন্তঘ এমন কথা জোর দিয়া বল! যায় না । একই জীবের মধ্যে হয়ত স্ত্রী এবং 


৭২ মাতৃমক্ধল 


পুরুষ লিঙ্গের আক্ৃতিগত চিহ্ন বহিয়াছে। সাধারণ শামুক, কেঁচো বা 
পোকা বিশেষের মধ্যে স্ত্রী-পুরুষ ভেদাভেদ নাই, ইহাদের 
প্রত্যেকের মধ্যে ডিম্বকোষ এবং অণ্ডকোষ রহিয়াছে এবং প্রত্যেকেই ভিম্ব এবং 
শুক্রকীট উৎপন্ন করিতে পারে। স্ত্রী-পুরুষ ভেদরাতেদ না থাকিলেও ইহার! 
পরস্পর অঙ্গাঙ্গীভাবে মিলিত হয় এবং প্রজনন কার্যে একে অন্ঠের সাহায্য 
গ্রহণ করে। ইহাই ইহার্দের যৌন-সন্বন্ধ । 


কুমারী প্রজনন 


প্রজনন ব্যাপারে কোনও কোনও প্রাণীর পুরুষের দরকার হয় ন!। ্ত্রীজাতি 
স্বতই সন্তানের জন্মদান করিতে পারে। এই জাতীয় প্রজননকে কুমারী 
প্রজনন (1751 £61:0106101) বলে। গাছপালার উকুন, পিপীলিকা 
এবং মৌমাছির মধ্যে এইরূপ প্রজনন সম্ভবপর। ঝানুষের মধ্যে কুমারী 
প্রজননের আখ্যান প্রচলিত আছে কিন্তু এ সকল কাল্সনিক মাত্র । এ সমন্ধে 
পরবর্তাঁ অধ্যায়ে বলা হইতেছে। এই বিষয়ে যৌনবিজ্ঞান প্রথম খণ্ডের ৪১ 
পৃষ্ঠায় আলোচনা করা হইয়াছে । 

কোনও কোনও জীবের দেহাত্যস্তরে ভিম্ব এবং শুক্রকীট পূর্ণতাবে উর্বরতা 
প্রাপ্ত হইয়া একই সঙ্গে নির্গত হুইয়া আসে। 


পক্ষীদের নির্গম-পথ বা ০০৪০৪ 

পক্ষীদের এবং অন্ান্ত কতিপয় নিয়স্তরের জীবের মধ্যে মুত্রনালী, যোনিদ্বার 
গুক্রপথ এবং গুহ্দ্বারের একটিই মাত্র নির্গম-পথ (০1009) থাকে । সঙ্গমের 
জন্য ভিন্ন পুরুষাঙ্গ প্রায়ই থাকে না) স্ত্রী-পুরুষ উভয়ের নির্গম-পথের সংযোগ 
ঘটে এবং শুক্রকীট স্থলিত হইয়া স্ত্রী-পক্ষী অথবা স্ত্রী-জীবের দেহাত্যন্তরে 
প্রবেশ করে। 

উটপক্ষী, হাস, রাজইাস এবং অন্তান্ত কতকগুলি পক্ষীর কিন্তু আবার স্গম- 
যন্ত্র বা জননেন্দ্িয় রহিয়াছে । 


€ ডে 9 
যোনবোধ ও প্রজনন 
(055০10০1985 ০: £২0:০0000102) ) 


লিল ভেদ 


আমরা পূর্ববর্তী অধ্যায়ে পুরুষ ও নারীর জননেন্ত্রিয়ের প্রভেদ দেখাইয়া 
জননেন্দ্রিয়মূহের বিস্তারিত পরিচয় দিতে চেষ্টা করিয়াছি। বাহাত উভলিঙ্গের 
সামান্য ছুই চারিজন লোক ব্যতীত গোটা মানবজাতিকে পুরুষ ও নারী--এই 
দুই শ্রেণীতে তাগ করা যায়। 

আমরা হয় পুরুষ, না হয় নারী হইয়াই জন্মগ্রহণ করিয়াছি। আমাদের 
সন্তান সন্ততিরাও এইভাবে কেহ পুরুষ এবং কেহ নারী হুইয়া জন্মগ্রহণ 
করিতেছে । 

সাধারণত স্ত্রী ও পুরুষের সমবায়ে সন্তান হয় এবং এই হেতু মোটামুটি 
শতকরা ৫*টি ছেলে ও ৫০টি মেয়ে হওয়া উচিত। কিন্তু নান! কারণ হেতু 
মাঝে মাঝে ইহার সামান্য ব্যতিক্রম ঘটে। এ বিষয়ে পরে বিস্তারিতভাবে 
আলোচনা করা হইবে। 

পিতামাত! ছেলে ও মেয়ে উভয়কে সযত্বে এবং স্বেছপরবশ হুইয়৷ লালন 
পালন করেনু। উভয়ে ছেলেবেলায় একত্রে খেলা করে; যৌনশ্রেণীর প্রতেদ 
হয়ত তখন তাহারা ততট! বুঝিতেই পারে ন!। 

বাল্যে বালক-বালিকার প্রধান ক্রিয়াকলাপ সাধারণত অঙ্গচালন। এবং 
দেহ পরিপোষণে আবদ্ধ থাকে । যৌন-বোধের সম্যক উদয় তখন হয় না। 


শিশুর যৌনবোধ 


যৌন-বৈজ্ঞানিক, মনোবিষ্লেষক ও শিশুমনোবিজ্ঞানবিদৃগণের ভিতরে অনেক 
বাক-বিতও। ও গবেষণার ফলে বর্তমানে ইহা! প্রায় সর্ববাদীসম্মতরূপে স্বীকৃত 
হইয়াছে যে, মানুষের অন্থান্ত বৃত্তির স্তায় যৌনবৃত্তিও তাহার মধ্যে শৈশবেই 
সপ্ত থাকে, বয়ন ও অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ইন্দ্রিয় ঠেতনার ফলে উহার 
ক্রমবিকাশ হয় মাত্র । 


৭8 :._ মাতৃমঙ্গল 

আমরা যৌনবৃত্তি বা যৌনবোধের উল্লেখ করিলাম কিন্তু উহার 
বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণ করি নাই। পাঠক-পাঠিকার অন্ততঃপক্ষে এ সম্বন্ধে 
মোটামুটি ধারণ! রহিয়াছে । আমরা অতি সংক্ষিপ্ত আলোচনা করিব মাত্র 1* 


যৌনবোধ কাহাঁকে বলে 

যৌনবোধের স্থক্স সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভবপর নহে। এই অন্ুবিধা হেতু 
বিভিন্ন যৌন-বৈজ্ঞানিক বিভিন্নভাবে যৌনবোধের ব্যাখ্যা করিবার : চেষ্টা 
করিয়াছেন। প্রাগ (71981 ) বিশ্ববিচ্ভালয়ের অধ্যাপক ভাঃ কিশ, (102 
151) বলিয়াছেন যে, নারী ও পুরুষ পরস্পরের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে দৈহিক ও 
আঙ্গিক মিলনের যে বাসনা অনুভব করে তাহার নাম যৌনবোধ । 

শৈশবে এই বোধ নিত্রিত থাকে, বয়স-বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্ফুরিত হইয়া যৌবনে 
পূর্ণ জাগ্রত হয় এবং অবশেষে বাধক্যে উহা হবাসপ্রাপ্ত হয়। 

অধ্যাপক কিশের এই ব্যাখ্যা মোটাষুটি গ্রহণযোগ্য হইলেও উহার সামান্য 
ক্রটী এই যে, এ ব্যাখ্যায় মানুষের যৌন-বাসনাকে অনাবশ্তকরূপে সঙ্কুচিত কর! 
হইয়াছে । কারণ, নারী-পুরুষ যে কেবল বিপরীত লিঙ্গের প্রতিই আকর্ষণ 
বোধ করে তাহা সত্য নহে, সম-লিঙ্গ ব্যক্তির প্রতি মানুষের যে যৌন-আকর্ষণ; 
তাহাকে বিকল্প আখ্যা দিলেও উহ] যে যৌনবোধের অন্তর্গত, একথা অস্বীকার 
করিবার উপায় নাই। সম-লিঙ্গের ছুই ব্যক্তির মধ্যে পরস্পরের প্রতি আকর্ষণ 
উহাদের যৌনাচার ইত্যাদি স্বন্ধে আমার যৌন-বিজ্ঞন পুস্তকের ১ম থণ্ডের ষষ্ঠ 
সংস্করণের ১৩ অধ্যায়ে বিস্তৃত আলোচনা! করিয়াছি । 


দেহের সহিত যৌনবোধের জন্থন্ধ 


প্রাণী-গতে যৌনবোধ একটি সহজাত স্বাতাবিক বৃত্তি। মানুষের 
মধ্যে এই বৃক্তিটি ক্কুৎপিপাসার মতই স্বাভাবিক ও শক্তিশালী; কর্ষণ 
ও অভ্যাসের দ্বারা অন্ান্ বৃত্তির ন্যায় এই বৃত্তিটিকে কতকটা নিয়ন্ত্রিত করা 
সম্ভব হয় মাত্র। 

সহজাত বৃত্তি বলিতে আমর] কি বুঝি ? 

মাকড়সা জাল বুনে, পাথী বাসা নির্মাণ করে, মৌমাছি মৌচাক গড়ে-_ 





* আমার “যৌন-বিজ্ঞান” পুস্তকের প্রথম থণ্ডে এ বম্বন্ধে বিস্তৃত আলোচনা করা হইয়াছে। 
অনুসন্ধিৎথ পাঠক-পাঠিকার! উত্ত গ্রন্থখানি পাঠ করিতে পারেন। ই 


_মাতৃমক্ষল ৭৫ 
মাকড়সা, পাখী অথবা মৌমাছির এইগুলি সহজাত বৃত্তি চালিত কাজ 
নয় কি? 

ষে স্বাভাবিক প্রবণতার বশবর্তী হুইয়া এক গ্ড্রেণীর প্রাণীরা 
কোনও এক ন্ুনির্দিষ্ট প্রণালীতে কোনও কার্য সমাধা করিতে উদ্ধন্ধ 
হয় তাহাকেই মোটামুটি সহজাত বৃত্তি বল! যায়। 

মাকড়সা মাত্রেই একটি বয়সের সীমানায় উপনীত হইলে জাল বুনিতে 
থাকিবে। এই জাল বুনিতে তাহাকে পূর্বেই শিক্ষা দিবার প্রয়োজন নাই। 
আবার অন্য সকল মাকড়সা সাধারণত যেরূপ জাল বুনিয়! থাকে এই 
মাঁকড়সাটিও তেমনই করিবে। 

প্রাণীর সহজাত বৃত্তির লক্ষণ £_(১) একইরূপ কার্যকলাপ ; (২) 
অধিকাংশ প্রাণীরই এরূপ কার্ষে উদ্বদ্ধ হওয়া) (৩) অন্যের বিনা পরামর্শে 
বা শিক্ষায় আপনা হইতেই উহার ক্ষমতা ও প্রবণতা থাক!। 

মানুষও কতকগুলি সহজাত বৃত্তি লইয়াই জন্মগ্রহণ করে। সহজাত বৃত্তি 
এবং অর্জিত অভ্যাসের মধ্যে অনেকখানি পার্থক্য বর্তমান। ক্রমাগত চেষ্টার 
ফলে কোনও একটি অভ্যাস গড়িয়া ওঠে কিন্তু সহজাত বৃত্তির বেলায় তাহা হয় 
না। এক জাতীয় প্রাণীর সহজাত বৃত্তির পরিচয় একইরূপ কার্যকলাপে 
সমান সুস্পষ্ট হইয়! উঠিবে ; অধিকাংশ প্রাণীই সুনির্দিষ্ট একটি প্রণালীতে 
কার্য করিতে ম্বভাবত উদ্বদ্ধ হইবে। কিন্তু অভ্যাসের বেলায় জাতির প্রশ্ন 
ওঠে নাঃ হয়ত কোনও ব্যক্তিবিশেষ বা কতিপয় ব্যক্তি কোনও এক বিশেষ 
অভ্যাসের দ্বাস হইতে পারে। 

যৌনবোধ সহজাত বৃত্তি বলিয়াই অন্ঠের বিনা ইঙ্গিতে নর ও নারী 
পরস্পরের প্রতি আপনা হইতেই যৌন-আকর্ষণ অনুভব করিবে এবং বাধাপ্রাপ্ত 
না হইলে পরম্পরে উপগত হইবে । ধরুন, একটি বালক ও বালিকা ছোট 
বেল! হইতেই লোকসমাজের বাহিরে একত্র পালিত হইল। তাহার! অন্তের 
বিনা পরামর্শে, বতিক্রিয়ার প্রতিকৃতি বা দৃষ্টাত্ত না দেখিয়াও, অন্য বাধা না 
থাকিলে, যৌবনাগমে সহজাত বৃত্তির তাড়নায় পরস্পরে উপগত হইবে। 
প্রকৃতির এইরূপই বিধান। 

ইন্কিউবেটারে ফুটানে। ভিম্বপ্র্থুত একটি মোরগ ও মুরগীকে একেবারে 
পৃথক বাবিয়া পালন করিলেও যথাসময়ে উহারা এই বৃত্তির তাড়নায় যৌন- 
ব্যাপারে লিপ্ত হইবে, ইহা ধরিয়া লওয়া যায়। 


. ৭৬ মাতৃমঙ্জল 
প্রজননের সহিত যৌনবোধের সন্ধন্ধ 


দেহের সহিত যৌনবোধের সম্বন্ধ যতটা! ঘনিষ্ঠ, মনের সহিত যৌনবোধের সনবন্ধ 
তাহা অপেক্ষা ঢের বেশী ঘনিষ্ঠ । যৌনবোধ মনের উপর ঠিক কি প্রণালীতে কার্য 
করে, সে সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিকগণ এখনও কোনও সর্ববাদীসম্মত হুত্রে উপস্থিত 
হইতে পারেন নাই। আদিম কালে লোকের ধারণা ছিল যে, যৌনবোধ 
মলমূত্রত্যাগের প্রয়োজনের মতই একটি (সঞ্চিত শুক্রভার লাঘবের ) 
দৈহিক প্রয়োজন মাক্র। মানুষ জ্ঞানের ক্রমবিকাশ দ্বারা অধিকতর যুক্তি- 
বাদী ও অনুসন্ধিৎস্ হইবার পর ধারণা করিল যে, যৌনবোধ মানুষের স্থগ্ি- 
বাসনার নামান্তর মাত্র । দার্শনিক সোপেনহাওয়াবের (501079617178161 ) 
মতে সমাজের লোক-সংখ্যা যথেচ্ছ! বৃদ্ধি পাওয়া উচিত এবং মিলনের মুখ্য 
উদ্দেশ্ত হইবে সম্তানোৎপাদন। 

কিন্ত পরবর্তী কালে এই ধারণাও পরিত্যক্ত হইয়াছে । উচ্চস্তরের প্রাণী- 
জগতে রতিক্রিয়ার সঙ্গে প্রজননের অঙ্গাঙ্গী সন্বন্ধ দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্তু 
নিম্নস্তরের অনেক প্রাণীর বংশবৃদ্ধি যৌন-সন্বন্ধ-নিরপেক্ষ । এ সম্বন্ধে আলোচনা 
এবং উদ্বাহরণের উল্লেখ আমরা পূর্বেই করিয়াছি। জার্মান দার্শনিক নীট শে 
€ 215129076) বলেন “যৌনবৃত্তির পরিতৃপ্তির ফলে সচরাচর সন্তান উৎপন্ন 
হুয় বটে কিন্তু ইহা উহার লক্ষ্য নয় কিংবা! অবশ্তস্ভাবী ফলও নয়। যৌন-বৃত্তি 
প্রজননের সহায়ক কিন্তু ইহার ভূত্য নয়।” 


যৌনবোধ সন্তান-লাভেচ্ছার পূর্বে আত্মপ্রকাশ করে। যৌন-লালসা পরিতৃপ্ত 
করিবার ছুনিবার আকাঙজ্ষা নর-নারীর মধ্যে জাগ্রত হয় কিন্তু সম্তান লাভের 
ইচ্ছা হয়ত অনেক ক্ষেত্রে উহাদের মধ্যে ততটা প্রবল না-ও হইতে পারে। 

সন্তান লাভের আকাঙ্ক্ষার সঙ্গে যৌনবোধের নিবিড় যোগ নাই; 
যদি থাকিত তাহ হইলে গর্ভবতী হইবার পরে নারীব'যৌন-লালসাগ্রি নির্বাপিত 
না হইয়া বরং কোন কোন ক্ষেত্রে আরও উদ্দীপিত হয় কেন? অথবা নারীর 
সম্ভানধারণের বয়স পার হইয়া গেলেও অর্থাৎ খতুসংহারের পরও যৌন-আকাঙ্ক্া 
নির্বাপিত হয় না কেন? অথবা নর ও নারীকে অস্ত্রোপচারে সন্তান জন্মদ্দানের 
অযোগ্য করিয়া ফেলিলেও তাহার্দের কামলালসা বর্তমান থাকে কেন? অথবা 
চিরবন্ধ্য! নারীও মদদনপীড়িতা হয় কেন? 

কতকগুলি ইতর প্রাণীর বেলায় যৌনবোধ এবং প্রজননের ইচ্ছা নিবিড়- 
ভাবে সংশ্লিষ্ট; হ্ছপ্রির জন্য মানুষের যৌন কামনার প্রয়োজন হয়'ন!। 
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পুরুষের শুক্রকীট যে কোনও প্রকারে স্্রীলোকের ডিন্বের সহিত 
যথাস্থানে মিলিত হইতে পারিলেই ভ্রণের হ্ষ্টি হইয়! থাকে। সম্প্রতি 
বৈজ্ঞানিকগণ আবিষ্কার করিয়াছেন যে) পুরুষের শুক্রকীট স্ত্রীলোকের ডিন্বের 
সহিত যে কোনও প্রকারে মিলাইয়া দিতে পারিলে সহবাসপ্রণালী 
ব্যতিরেকেও সন্তান জন্মলাভ করিতে পারে । 

কিন্তু ব্যাপারটা আরও একটু তলাইয়! দেখা যাক। মানুষের যৌনবোধ 
একটি সহজাত বৃত্তি মাত্র। এই বৃত্তির তাড়নায় স্তরী-পুরুষ পবস্পরের প্রতি 
একটি তীব্র আকর্ষণ অনুভব করে। বংশরক্ষার যে স্বাভাবিক প্রচেষ্টা 
জীবজগতের সর্বত্র আমরা লক্ষ্য করিয়া থাকি তাহার সুচনা দেখিতে পাই 
এই যৌনবোধে। সন্তানের জন্মদ্দান এবং তাহাদের রক্ষণাবেক্ষণ এবং লালন- 
পালন ব্যাপারে প্রাণীমাত্রেই অতি সহজ ও স্বাভাবিক একটি প্রেরণায়. 
অনুপ্রাণিত হয়। 

যৌনলালসা' চরিতার্থ করিতে পারিলেই একটি অব্যক্ত আনন্দান্ুভূতির 
শিহরণ সমস্ত দেহমনকে চঞ্চল করিয়া তোলে। মলমৃত্রত্যাগও অতি 
স্বাভাবিক একটি প্রক্রিয়া ; ইহাতেও শারীরিক এবং মানসিক আনন্দান্ুভূতির 
অভিজ্ঞতা ঘটে। কিন্তু তবুও এই উভয় আনন্দান্ুভূতিকে এক পর্যায়ে ফেলা 
যায় না। ৃ 

সম্তানোৎপাদনের সঙ্গে যৌনবোধের সাধারণ যোগ রহিয়াছে । কৃত্রিম 
উপায়ে পুরুষের শুক্রকাঁট স্ত্রীর জরায়ুর মধ্যে প্রবিষ্ট করাইয়া সম্তানোৎপাদন 
চলিতে পারে একথা মানিয়া লইলেও আমাদের স্বীকার করিতেই হইবে যে, 
যৌনলালসা -তৃপ্ত করিয়া প্রাণী মাত্রেই অপূর্ব আনন্দাবেগ অনুভব করে 
এবং সঙ্গে সঙ্গে অথবা কখনও কখনও সন্তানেরও জন্মদান করে। স্ত্রী- 
পুরুষের বিভিন্ন যৌন-অঙ্গ পর্যবেক্ষণ করিলে এই ধারণ! বদ্ধমূল হয় যে, প্রকৃতি 
যৌনবোধ এবং বংশবিস্তারের মধ্যে ঘনিষ্ঠ একটি সন্বন্ধ স্থাপন করিয়াছে । 
যৌনবোধের তীব্রতা জাগরিত করিয়া বংশবিস্তারের ব্যবস্থা করাই প্রকৃতির 
অন্তম উদ্দে্। মানব সমাজে চিরকুমার বা চিরকুমারীর সংখ্যা 
খুব বেশী নয়। খুষ্ট, সেপ্ট পল, শক্করাচার্য, বিবেকানন্দ প্রভৃতি নারীর সংস্পর্শে 
না আসিতে পারেন কিন্তু গোটা সমাজের বেলায় কি দেখিতে পাই? 
যৌনবোধ মানুষকে বংশবিস্তারের দিকে চালিত করে ; যৌনবোধের, 
অভাবে এই বিশাল প্রাণীজগতের বংশরক্ষা হইত কি? 
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যৌনবোধের প্রকৃত স্বরূপ 


তাহ! হইলে দেখা গেল যে, যৌনবোধ ক্রোধ, লোত, মোহ, মদ ( অহঙ্কার ) 
বা মাৎসর্ষের মত দেহ-নিরপেক্ষ কোনও বৃত্তিমাত্র নহে, পক্ষান্তরে উহা 
মলমৃত্রত্যাগের স্যায় কোন নিছক দৈহিক প্রয়োজনও নহে। তবে যৌনবোধ 
কি? আধুনিক শারীরবিজ্ঞান ও মনোবিজ্ঞানবিদ পণ্ডিতগণের বহু গবেষণার 
ফলে ইহ৷ সর্ধবাদীসম্মতরূপে গৃহীত হইয়াছে যে, যৌনবোধ মানুষের দৈহিক 
অন্বন্ধযুক্ত একটি মনোবৃত্তি। এই বৃত্তি দ্বারা মান্ষ একাধারে দৈহিক ও 
মানসিক আনন্দলাভে সমর্থ হয়। এই যৌনবোধের সহিত সম্তানোৎপাদন মুখ্যত 
না হইলেও সাধারণত সন্বন্ধযুক্ত । 


যৌনবোধের মানসিকতা 


যৌনবোধের “বোধ? শব্টি হইতেই বুঝিতে পারা যায় যে, ইহা প্রধানত 
মানসিক ব্যাপার । আমাদের ইন্দ্রিয়লন্ধ অভিজ্ঞতাসমৃহ ন্ায়ুর সাহায্যে মস্তিষ্ক 
উপনীত হইলে উহারা জ্ঞানে পরিণত হয়। যৌন-ইন্দ্রিয়ল্ধ অভিজ্ঞতা! 
সব্বন্ধেও উহাই অবিকল সত্য। উহা আমাদের স্বায়ুমগ্ুলীর সাহায্যে মস্তিষ্কে 
উপনীত হইলে আমরা উত্তেজনা ও পুলক অনুভব করিয়া! থাকি। মস্তিষ্ই 
আমাদের মনের পীঠস্থান। সুতরাং আমাদের যৌনবোধ মূলত মানসিক। 

নিয়স্তরের প্রাণীজগতেও ইহা কতকটা সত্য। যদিও উহাদের মধ্যে 
'দেহমিলনে মন অপেক্ষা শরীরের কার্য অধিকতর ন্ুস্পষ্ট তথাপি একথ! 
আমাদিগকে শ্বীকার করিতেই হইবে যে, পশুপক্ষীর মধ্যেও স্ত্রী জাতির পশ্চাতে 
পুরুষের ঘোরা ফেরা, একই নারীর জন্য একাধিক পুরুষের সংগ্রাম করা এবং 
একত্রবাস চলাফেরা ও পরষ্পরের জন্য মমতাবোধের দৃষ্টাত্ত দেখা যায় তাহাতে 
উহাদের যৌনবোধকে কোন মতেই নিছক একটি দৈহিক ব্যাপার মাত্র বল! 
যাইতে পারে না। 

আমরা উপরে বলিয়াছি যে, মানুষের যৌনবোধ যেমন দৈহিক তেমনি 
মানসিক। সুতরাং ইহার প্রত্যেকটি প্রতিক্রিয়াও দৈহিক এবং মানসিক হইয়া! 
থাকে । আমরা আমাদের দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা হইতেই বুঝিতে পারি যে, 
ইন্জ্িয়ের প্রত্যেকটি অভিজ্ঞতাই আমাদের মনে কোনও না কোনও প্রকারের 
অনুভূতি হুষ্টি করিয়া থাকে। এই অনুভূতির কতকগুলি আমাদের প্রিয় এবং 
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কতকগুলি অপ্রিয় । প্রিয় অভিজ্ঞত! আমাদের আনন্দ এবং অপ্রিয় অভিজ্ঞতা 
আমাদের বিরক্তি উৎপাদন করিয়। থাকে । এই সমস্ত অভিজ্ঞতা প্রিয় ক! 
অপ্রিয় ঘটনার সময়েই যে আমাদের আনন্দ বা বিরক্তি উৎপাদন করিয়া 
থাকে তাহ নহে। কারণ, মানুষের মন স্থতিফলক বিশেষ । এই ফলকে 
ইন্জ্রিয়-গৃহীত সমস্ত অভিজ্ঞতাই খোর্দিত থাকে । আনন্দের অভিজ্ঞতা আমাদের 
প্রিয়, সেই জন্য ম্বভাবত অধিকতর সুস্পষ্টভাবে উহা আমাদের মনের 
স্বৃতিফলকে লিপিবদ্ধ থাকে । 

যৌন-অভিজ্ঞতা আমাদের আনন্দ-অতিজ্ঞতার মধ্যে তীত্রতম। সুতরাং 
মনের উপর উহার ছাপও সর্বাপেক্ষা অধিক সুস্পষ্ট । এইভাবে আনন্দের স্থ্বতি 
যেমন আমাদের মানসচক্ষের সম্মুখে আনন্দদায়ক ক্রিয়াসমৃহ নুস্পষ্টরূপে চিত্রিত 
করিয়া তোলে, তেমনই আনন্দদায়ক ক্রিয়াবিশেষের চাক্ষুষ দর্শন এবং ম্মরণও 
আমাদের পূর্বলন্ধ আনন্দ-অভিজ্ঞত৷ সঞ্জাত রসের উদ্রেক করিয়া! থাকে । এই 
রদবোধের জাগরণ আমাদিগকে সেই আনন্দদায়ক কার্য পুনঃ পুনঃ সম্পাদনে 
অনুপ্রাণিত ও উদ্দ্ধ করিয়া থাকে । 

কিন্তু আমাঞ্চের আনন্দবোধ আমাদের ইন্দ্রিয-গৃহীত অভিজ্ঞতায় সীমাবদ্ধ 
নহে। যদি তাহ! হইত, তাহা হইলে আমাদের আনন্দবোধ অতিশয় সীমাবদ্ধ 
হইত। মানুষের মন শুধু আনন্দ-ভোক্ত। নয়, আনন্দ-অষ্ঠীও বটে। 
লব্ধ অতিজ্ঞতার তুলনা, সমালোচনা), সংযোজন ও বিয়েজন দ্বারা মানব-মন 
কল্পনায় নিত্য-নৃতন আনন্দচ্ছবি অদ্কিত করিতে সক্ষম। এই স্থষ্টি-নৈপুণ্যবলে 
উহা নিত্য-নূতন আনন্দপ্রক্রিয়ার আবিষ্কার করিয়া মানুষের ভোগের এই 
উত্তরোত্তর বৃদ্ধি করিতেছে। | 

আমাদের দ্বাম্পত্যজীবন সুখময় করিতে হইলে যৌনবোধের মানসিকতা 
আমাদের উপলব্ধি করা প্রয়োজন । যৌন-সন্বন্ধ দম্পতির শরীর ও মনের উপর 
কি ভাবে ক্রিয়া! করিবে, উভয়েরই সে জ্ঞান সম্যকভাবে থাক প্রয়োজন । এই 
বিয়ের পম্যক ব্যাখ্য। আমার অন্য পুস্তক 'যৌনবিজ্ঞান'এর ১ম খণ্ডে আছে। 


মানসিক অনুভূতির ক্রমবিকাশ 


দ্বেহিক অনুভূতির ক্রমবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে মানুষের মধ্যে মানসিক ক্রম- 
বিকাশও লক্ষিত হইতে থাকে । শিশু-মনে প্রথমত চুন্ধন ও আলিঙ্গন করিবার 
প্রবৃত্তি জাগ্রত হয়। বিন্বয়ের বিষয় হইলেও ইহা সত্য কথ যে, শিশু নিজের 


৮৪ মাতৃমঙ্গল, 
প্রিয় ও অপ্রিয় জন নির্ধারিত করিয়া ফেলে। স্বীয় প্রিয়জন নির্ধারণে শিশুর 
মাপকাঠি যে কি, তাহা নিশ্চয়ই করিয়া বলা শক্ত। সম্ভবত যে ব্যক্তি তাহাকে 
অধিক ভালবাসে, তাহার অধিক প্রকার অভাব অধিক পরিমাণে মিটায় ও 
যাহা হইতে সে সমধিক সুখ ও আনন্দ লাভ করে, সেই তাহার বেশী প্রিয় হয়। 


বয়স-ভেদে নারী-পুরুষের যৌনপ্রকৃতি 


বয়সানুষায়ী মানুষকে শিশু, কিশোর, যুবক, প্রীঢ় ও বৃদ্ধ_-এই পাচ ভাগে 
বিভক্ত করা! হয়। মানব-জীবনের এই পীচ অধ্যায়ে মানুষের বিভিন্ন বৃত্তির, 
বিভিন্ন রূপ বিকাশ হইয়া! থাকে । অন্ঠান্ত বৃত্তির ন্যায় যৌন-বৃতিও যে বিভিন্ন 
পরিমাণে বিকশিত হইয়া থাকে ইহা বলা বাহুল্য। তবে যৌন-বৃত্তির বিকাশ 
সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞগণ একমত নহেন বলিয়া আমি এখানে প্রধান প্রধান জ্ঞাতব্য, 
বিষয়ে অধিকাংশ পণ্ডিতদের গৃহীত মতই লিপিবদ্ধ করিব। 


যৌনবোধের স্ফ,রণ ও ক্রুমবৃদ্ধি 


প্রসিদ্ধ যৌন বিজ্ঞানবিৎ হ্যাতক্‌ এলিস্‌ বলেন যে, শৈশবে মানুষের 
যৌনবোধ সাধারণত বিক্ষিপ্ত থাকে । সেইজন্য এই সময়ে যৌনবোধ নিশ্চিতরূপে, 
বিপরীত লিঙ্গের ব্যক্তির প্রতি নিবদ্ধ হয় ন|। 

ডাঃ ফ্রয়েড, উইলিয়াম জেমৃস্‌ প্রভৃতি পণ্ডিতগণ বলেন যে, শৈশবে ও 
কৈশোরে মানুষের যৌনবোধ সাধারণত সম-লৈলিক হইয়া থাকে। 
আধুনিক প্রায় সকল জীববিজ্ঞানীর অভিমত এই যে, কোনও প্রাণীই নিভজ 
ও অবিমিশ্র স্ত্রী ব। পুরুষ নহে। সকল স্ত্রীর মধ্যেই কিছুটা “পুরুষ্প্রক্কৃতি 
এবং সকল পুরুষের মধ্যেই কিছুটা স্ত্রী-প্রকৃতি বিদ্ধমান আছে। সেইজন্য 
কৈশোরে পুরুষের মধ্যে পুরুষ-প্রকৃতি ও্ত্রীর মধ্যে স্ত্ী-প্রকতি বিশিষ্ট 
রূপে ফুটিয়া না ওঠ। পর্যস্ত উক্ত উভয় প্রকৃতি সমানভাবে ক্রিয়! করে। 

সুতরাং দেখ। যাইতেছে, প্রাচীন পগ্ডিতগণ যে বলিতেন মানুষের মধ্যে 
শৈশবে কোন যৌনবোধ থাকে না, তাহ! অধুন! পরিত্যক্ত হুইয়াছে। 

' শিশুদের লিংঙ্গাথান সচরাচরই হইয়া থাকে । কিন্তু উহ! শুধু দৈহিক, ন 
উহাতে যৌনবোধ-রূপ মানসিক চৈতন্য বিদ্মান আছে, সে কথা নিশ্চয় করিয়া 
বল! বড়ই দুরূহ ব্যাপার । কারণ শৈশবের &ঁ অবস্থার সময়কার মনোভাব স্মরণ 
বাধ! কাহারও পক্ষে সম্ভব নয়। তবে যতদ্দিনের চৈতন্য মানুষের স্্বতি-পথে 


মাতৃদ্ল ৮৬ 


জাগ্রত আছে, ততর্দিনকার স্তথবতি হাতহাড়ইয়া দেখা গিক্লাছে যে, শৈশবের 
লিঙ্গোত্রেকের সহিত একটি অব্যক্ত পুলকের অনুভূতি বিগ্যমান ছিল। সুতরাং 
একথা স্বীকার করিতেই হইবে যে, সকল মানুষের মধ্যেই শৈশবে অক্স- 
বিস্তর যৌনবোধ বিরাজমান থাকে । 

পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, শৈশবে যৌনবোধ অনেকখানি বিক্ষিপ্ত থাকে। 
দৈহিক দিকে, শিশুর যৌন-অঙ্গ তখনও পরিপুষ্ট হয় নাই ; আর মানদিক দিকে, 
শিশুর মনের দৃষ্টি তখনও বিপরীত লিঙ্গের প্রতি নিবদ্ধ হয় নাই। কাজেই 
এই বয়সে শিশুর যৌনবোধের স্পষ্টতম বহিঃপ্রকাশ হয় হস্তমৈথুনে । 

হস্তের সাহায্যে যৌন-বৃত্তিকে জাগ্রত ও তৃপ্ত করার নাম হস্ত-মৈথুন, ত্বমেহন 
বা আত্মরতি। ইহা শৈশবে আরন্ধ হইলেও, অভ্যাসে পরিণত হইয়া গেলে 
বাল্যে, যৌবনে, এমন কি প্রৌড়ত্বেও অনেকে এই অত্যাসের কবল হইতে মুক্ত 
হইতে পারে না । তবে সাধারণত ইহা! শৈশবে, বাল্যে বা কৈশোরে 'আরন্ধ হইয়া 
বিপরীত লিঙ্গ-সহবাদের নিয়মিত সুযোগ পাওয়ার সমক়্ পর্যস্ত বিদ্মান থাকে । 

শৈশব, বাল্য ও কৈশোরের যৌনবোধ সমমৈথুনেও বিকাশ লাত করিয়া 
থাকে। সম-লিঙ্গ দুই ব্যক্তির চুম্বন, আলিঙ্গন, ধর্ষণ ও মর্দন প্রস্থতিতে 
ষৌনবোধ জাগ্রত ও তৃপ্ত করার নাম সম-মৈথুন, সমকাম বা সমমেহন। হস্ত- 
মৈথুনের ন্যায় সম-মৈথুনের অত্যাসও শৈশব ছাড়াইয়৷ যৌবনে গড়াইতে পারে। 
কিন্তু সাধারণত বিপরীত-লিঙ্গ-সহবাসের নিয়মিত সুযোগ লাভের পর ইহাও 
প্রায়ই থাকে না। 

স্বাভাবিক বিপরীত লিঙ্গ-সহবাসের অভাবে অন্ঠান্ত যে সমস্ত ক্রিয়াকলাপে 
যৌনবোধ পর্যবসিত হয় তাহাকে আমরা সচরাচর যৌন-কদাচার বা যৌন বিকৃতি 
আখ্য। দিয়া থাকি। এই সমস্ত ক্রিয়াকলাপকে সাধারণত অনার এবং গহিত 
কাজ মনে করা হইলেও উহাদের ত্বারা যৌনবোধের অস্তিত্ব এবং তীব্রতারই, 
প্রমাণ পাওয়া যায় । এই সমস্ত বিকল্পের বিবরণ ও বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা আমি 
আমার অন্ত পুস্তক 'যৌন-বিজ্ঞান'এর ১ম খণ্ডে করিয়াছি। 


বাল্য ও কৈশোরে যৌনবোধ 


শৈশবের পর, বাল্য ও কৈশোর | কৈশোরে নারী-পুরুষ উভয় জাতির 
মধ্যে প্রকৃত যৌন-তভাব জাগ্রত হয়। এই বয়সে তাহারা নিজেদের যৌন-অঙ্জ- 
সমূহের প্রকৃতিগত বৈশিষ্ট্য বুঝিতে শিখে, এবং বাল্যকাল হইতেই নিজেদের ও 
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৮২ মাতৃমঙ্গল. 


বিপরীত-লিঙ্গ ব্যক্তিগণের এঁ সমস্ত অঙ্গের পার্থক্য উপলব্ধি করিতে পারে। 
এই পার্থক্য-চেতনা হইতে তাহাদের প্রাণে বিপরীত-লিঙ্গ ব্যক্তিগ্ণের যৌন- 
প্রদেশসমূহ দর্শন ও স্পর্শনের দুর্বার আকাঙ্ষ। জন্মে। যে সমস্ত সমাজে নারী- 
পুরুষের অবাধ মেলামেশার প্রথা আছে, সেই সমস্ত সমাজের কিশোর-কিশোরী 
এই সময়ে যৌন-অভিজ্ঞতা লাভের স্থযোগ পাইতেও পারে । 


নারী পুরুষের দৈহিক বিবর্তন 

কৈশোরে পদার্পণ করিতেই নারী-পুরুষের কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তন 
হয়। এই সময়ে বালকের কসম্বর মোটা হইয়া যায়। তাহার গলদেশ কৃণ্ের 
অস্থি-ঈষৎ বাহির হইয়া পড়ে, স্তনদ্বয়ের বৌটা উন্নত হয়, মুখে দাড়ি-গৌফ 
গজাইতে আরম্ভ করে । সমস্ত শপীরে, বিশেষত মুখে উজ্জ্বল জ্যোতি দেখা 
দেয়। সমস্ত অঙ্গ, বিশেষত নিতম্ব, একটু স্থুল হইয়। পড়ে । 

বালিকার শরীরেও অনুরূপ পরিবর্তন দেখা দেয়। তাহার কণম্ববে বিশেষ 
কোনও পরিবর্তন আসে না বটে, কিন্তু তাহার শরীরে যে সমস্ত পরিবর্তনের 
জোয়ার আসে, তাহা অধিকতর সুস্পষ্ট। তাহার স্তনমূল শক্ত হইয়া! স্থভৌল 
মাংসপিণের স্তায় বধিত হইতে থাকে । তাহার নিতন্ব-যুগল উন্নত'ও প্রশস্ত 
হয়। সমস্ত শরীরের ত্বকে চমৎকার আভা দৃষ্ট হয়। তাহার চক্ষে লঙ্জ। আসে 
এবং তাহা হরিণীর চক্ষুর স্ায় চঞ্চল হইয়া উঠে। 

বালক ও বালিকার এই সমস্ত দৈহিক পরিবর্তনের সমস্তই বাহির হইতে 
দেখা যায়। ভৃষ্টির অগোচরে উভয়ের অঙ্গে আরও পরিবর্তন আসে। উতয়ের 
কামাদ্রিতে ও বগলে কেশ গজাইতে থাকে । উভয়ে নিজ নিম্ধ যৌনপ্রদেশে 
বিপুল পরিবর্তনের জোয়ার দেখিয়া বিশ্মিত হয় এবং একটি অভাবনীয় অনুভূতি 
অন্ুতব করিয়া থাকে। বালকদের নিদ্রাবস্থায় শুক্রম্থলন এবং বালিকাদের 
মাসিক খতুআাব হইতে আরম্ত হয়। 

ঘে সমস্ত বালিক! ইতিপূর্বে যৌন-্ঞান লাত করে নাই, তাহারা খতুল্রাবের 
সময় হইতে নিজেদের যৌন-অঙ্গসমূহ ও তাহাদের প্রকৃতি সব্বন্ধে কৌতুহল 
বোধও সামান্য, অসম্পূর্ণ এবং অনেকটা ভূল জ্ঞানলাত করিয়া থাকে । * 

খতুম্রাব সবন্ধে শীপ্রই বিস্তৃত আলোচনা কর! হইবে। | 


* শরীরতত্ব এবং নুরুচিসম্মত যৌনবিজ্ঞানের পুস্তক পড়িতে দিয়া কিশোর-কিশোরীদের সাহায্য 
করা মাতাপিতার উচিত। এ মম্বন্ধে কি কর! উচিত বা অনুচিত তাহা 'যৌনবিজ্ঞান' পুস্তকের 
র্রথম খণ্ডে আলোচনা! কর! হইয়াছে । 


মাতৃমঙ্গল ৮৩ 
যৌবনে 


যৌবনে যুবক-যুবতীর দেহের বাহিক পরিবর্তন পরস্পরের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে এবং পরস্পরকে পরস্পরের দিকে আকৃষ্ট করিয় থাকে । 

যৌবনের প্রারস্তে যুবকদের মধ্যে শক্তির প্রাচুর্য থাকিলেও এই সময়ে 
তাহারা! মিলনে ততটা সক্ষম হম্ম না, যতটা হয় যৌবনের মধ্যভাগে । বস্তত 
ন্মন্ভিজ্ঞতা, দ্বিধা, ভয় প্রভৃতির দকুনই যৌবনের প্রান্তে যুবকেরা অতি- 
ব্যস্ততা-বশে প্রায়ই উহাতে বিশেষ কৃতকার্য হয় না। চাঞ্চল্যের অবসানে 
যৌবনের মধ্যভাগে যখন তাহাদের সকল কার্ষে স্থ্র্যে আসে, তখনই তাহারা 
যৌন-মিলনে সম্যক্রূপে সক্ষম হইয়া থাকে । যৌবনের প্রারস্তে শক্তির প্রাচুর্য- 
হেতু অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় না করিয়া সাধুসঙ্গ, অধ্যয়ন, সমাজসেবা, ব্যায়াম, 
খেলাধূলা ইত্যাদিতে মনোনিবেশ করিয়া ব্রন্মচর্য বা আত্মসংযম অভ্যাস দ্বারা 
যৌনবোধের তীব্রতাকে নিয়ন্ত্রিত করিরা শাবীরিক পরিপুষ্টি ও মানসিক 
সের্যলাত করাই সকল যুবক-যুবতীর কর্তব্য । এই সময়কার সদাচার ও 
কদ্দাচারের উপর ভবিষ্যৎ দ্রাম্পত্য জীবনের সুখ-দুঃখের ও শ্ান্তি-অশাস্তির 
অনেকখানি নির্ভর করিয়া থাকে। 


০৬7 
প্রজননে যৌনযন্ত্রসযূক্র ক্রিয়া 


( 215191925 ০ 7605০৭0০092, ) 


অন্তঃআবী গ্রন্থিসমূহ ৰ 

জীবদেহের বিপাকীয় প্রক্রিয়া ঘটিত পরিবর্তন, বৃদ্ধি এবং নানা প্রক্কারে 
শরীরযন্ত্র ঠিকতাবে চালাইবার জন্য কতকগুলি অন্তঃআ্রাবী গ্রন্থি আছে। 
ইহাদের ভিতর হইতে যে রস নির্গত হয় তাহাতে শরীরে নানা পরিবর্তন 
ঘটে। গ্রন্থির শিরার মধ্য দিয়া যখন রূক্ত চলাচল করে তখন উক্ত বস 
কোনও নালীর মধ্য দিয়া না নামিয়া সোজাসুজি গ্রন্থি হইতে নির্গত হইয়া 
রক্তের সঙ্গে মিশিয়া যায়। এই সব গ্রন্থির নালী নাই। এই জন্য ইহাদের নাম 
অনালী, বিনালী বা নির্ণালী অথবা অন্তঃম্রাবী গ্রন্থি (090061555 £1905--- 
অথবা 012:105 0: 11706512191] 550:661017 অথবা! 71000011116 2191105), 

অস্তঃআাবী গ্রন্থির মধ্যে থাইরয়েড, (1:51০10), প্যারাথাইরয়েড_ 
(69190752010), আযাড্রেনাল (4.0:5291 ), পিটুইটারী (1001819 ), 
অওকোবদ্বয় (৪5059 ), এবং ডিম্বকোবষদ্বয় ( 0581165 ) প্রধান। 

পর পৃষ্ঠার চিত্রে নারীদেহের প্রধান কয়েকটি গ্রন্থি দেখান হইয়াছে । 

এই সব নির্ণালী গ্রন্থি হইতে যে রস নির্গত হয় তাহাকে বল! হয় 
হরমোন (170110115)। ইহা দেহের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ বিশেষকে উদ্দীপিত 
এবং উত্তেজিত করে। 

আপাত অপ্রয়োজনীয় এই সব গ্রন্থিগুলির উপকারিতা এবং কার্য- 
প্রণালী সম্বন্ধে কয়েক বৎসর পূর্ব পর্যন্ত শারীরতত্ববিদূদের কোন সুস্পষ্ট ধারণা 
ছিল না। কোনও কোনও ক্ষেত্রে বিশেষ কোনও প্রয়োজনের খাতিরে 
ইহা্বের মধ্যে কোনও একটি গ্রন্থি অস্ত্রোপচার করিয়া বাহির করিয়া ফেলিয়া 
আশ্চর্য ব্যাপার দেখ! গিয়াছে। গলগণ্ড নিরাময় করিবার জন্ত থাইরয়েড, 
গ্রন্থি বাহির করিয্না ফেলিলে দেখা গিয়াছে যে, রোগী কেশহীনমন্তক, 
বোকা, টিলা এবং পেট-মোটা হয়। প্যারাথা ইরয়েড, গ্রন্থি সরাইয়া ফেলিলে 
৫1৬ দিন পরে রোগীর ধনুষ্্কার বা সারা দেহে আক্ষেপ হয় এবং কিছুদিন 


পরেই রোগী মারা যায়। আ্াড্রেনাল গ্রন্থির গ্রতাবে মানব-দেহ ক্লান্তির 
হাত হইতে রেহাই পায়, স্বাভাবিক যৌনবোধ জাগ্রত হয় এবং ক্রোধের 
সময় অসাধারণ সাহস ও শক্তির সঞ্চার হয়। 


১৫ন্‌ং চিত্র 

১। পিনিয়াল (15591) 

২। পিটুইটারী (010510925) 

৩1 থাইরয়েড, (75:91) 

৪। প্যারাথাইরয়েড, (68:90)5০79) 
৫ | থাইমাস (70803) 

৬ প্যাঙ্ষিয়াজ (8201299) 

৭] আ্যড়েনাল (4১915091) 

৮। ডিম্বকোষ (05515) 

৯। প্র্যাসেন্ট1! (21810০506) 





গ্রন্থি মত্রপ্রবাহ এবং যৌনবোধ নিয়ন্ত্রণ করে। মানব- 
দেহের বৃদ্ধির উপর এই গ্রন্থির আশ্চর্য প্রভাব। ইহার কার্য স্বাভাবিক 
অপেক্ষা অল্পমাত্রায় হইলে মানুষ খর্বকায় হয় এবং যৌনবোধ পুরামাত্রাক্ 
জাগ্রত হয় ন)। আবার কিশোর অবস্থায় অতিমাত্রায় ইহার কার্য চলিলে 
মানুষ বিপুলকায় হইয়া পড়ে। ইহা হইতে খুব অল্প মাত্রায় রস নির্গত 
হইলে মানুষ নিত্রা-কাতর হয়। এই সবনির্দিষ্ট কার্য ব্যতীত সাধারণভাবে 
অন্তান্ অস্তঃত্রাবী গ্রন্থির উপরও এই গ্রন্থির প্রভাব রহিয়াছে। এজন 
ইহাকে *[19905: 21920 বা 5০022080601 ০ 006 10000011176 
020156505% বলা হয় । 
মানুষের মেজাজের উপর এই সকল গ্রন্থির প্রভাব খুব বেশী । থাইরয়েড. 
এর কার্য একটু বেশী হুইলে মানুষ খুব কার্ষপটু ও চট্পটে হইয়া! থাকে ; 
আবার অল্পমাত্রায় হইলে অলসতা৷ এবং নিক্্িয়তা দেখা দেয়। 
পিটুইটারী গ্রন্থির প্রভাবে নারীদেহে প্রথম যৌবনের সুচনা লক্ষিত 
হয় এবুং নারীত্বের অন্যান্য চিহ্ন ও বৈশিষ্ট্য আত্মপ্রকাশ করে। মানবদেছের 


রক্তনালীর উপর এই গ্রন্থির প্রভাব অত্যন্ত বেশী। শিশু মাতৃগর্ভে পূর্ণাঙ্গত৷ 
লাত করিলে. এই পিটুইটারীর প্রভাবেই উহার ভূমিষ্ঠ হইবার জন্য জরান্গুর 
সন্কোচন এবং প্রসারণ আরম্ভ হয় এবং শিশু ভূমিষ্ঠ হয়। পিটুইটাশীর 
কার্যকারিতা নানা কারণে হ্রাস পাইয়া গেলে মানবদেহ ও মনের অত্যন্ত 
ক্ষতি সাধিত হয়। পুরুষের দাড়ি ভালভাবে গজায় না, সে দেখিতে অনেকটা 
মেয়েলী ধরনের হয় এবং বুদ্ধিশক্তির বিকাশও তেমন হয় না। 

অর্থাৎ আলঙ্কারিক ভাষায় বলিতে গেলে বলা যায় যে, সমস্ত অন্তঃআ্রাবী 
গ্রন্থির সমবায়ে গঠিত মন্ত্রিমগুলীর অধীনে ভিম্বকোষ সন্ভানোৎপাদনমন্ত্রী, রূপে 
কার্য করে। যৌন এবং বংশৰৃদ্ধিমূলক ব্যাপারে সোজা কর্তৃত্ব করাই ইহার 
একমাত্র কাজ নয় ; ইহ] অন্ান্ঠ গ্রন্থির নিকট বংশবৃদ্ধির জন্য কি কি 
দরকার তাহাও জানাইয়া থাকে । 

মানবদেহের গঠন ও আকৃতির বৈষম্যের মূলে রহিয়াছে এই সকল গ্রন্থি । 
কিন্ত নরনারীর যৌনবোধের উপর এই সকল নির্ণালী অন্তঃজ্রাবী গ্রন্থির 
প্রভাব যে কত বেশী তাহা ভাবিলে অবাক হইতে হয়। ঘৌন ব্যাপারে 
নরনারীর দৈহিক এবং মানসিক বৈষম্য, কণস্বরের বিভিন্নতা, নারীজনোচিত 
কিংবা পুরুবজনোচিত মনোভাব প্রভৃতির মূলেও এই সকল গ্রন্থির প্রভাব 
পরিলক্ষিত হয়। অনেকের বিশ্বাস এই যে, পুরুষের অণ্ডকোষ এবং নারীর 
ভিম্বকোধষ যথাক্রমে পুরুষের পুরুষত্ব এবং নারীর নাবীত্ব সম্বন্ধে সাক্ষ্য দেয়। 
কিন্ত এই মতবাদ সম্পূর্ণ ভ্রমশৃন্ঠ নয়। এমন নারীও দেখিতে পাওয়া যায়, 
ষাহার দেহে ভিম্বকোষ থাকা সত্বেও তাহার মনোভাব, চালচলন সবই 
পুক্ুষের মত । আবার এমন পুরুষও আছে, যাহার অগুকোষ থাকা সত্বেও 
ভাহার হাবভাব, চালচলন অনেকটা মেয়েলী । জআযাড়েনাল্‌ গ্রন্থির বহিরাংশ 
বৃদ্ধি পাওয়ার দরুন নারীর নারীস্থলভ কোমলতা, কণ্চস্বর এবং কোমল 
মাংদপেশীর পরিবর্তে হয়ত পুরুষ-সুলত শারীরিক দৃঢ়তা এবং বলবীর্ধ প্রকাশ 
পাইতে পারে । কেবলমাত্র অণ্ডকোষ এবং ডিম্বকোষের অস্তিত্বের দ্রুনই যে, 
নারী পুরুষের শারীরিক ও মানসিক পার্থক্যসমৃহ দৃষ্টিগোচর হয় তাহা নহে; 
মানবদেহের অন্ঠান্ নির্ণালী গ্রন্থির প্রভাবও সে জন্য কতকটা দায়ী । 

পুরুষ ও নারী উভয়েরই শরীরে পুং হরমোন এ্যাণ্ডোজেন (4:50:9£62) 
এবং স্ত্রী হরমোন এষ্টোজেন (55£0£57) উভয়ই থাকে, তবে নারীদেছে 
পুরুষ অপেক্ষা এক্রোজেনের অস্থপাত অধিক এবং গ্যাণ্ডোজেনের অন্গপাত 


মাতৃমক্রল ৮৭ 
কম। আবার বিভিন্ন নারী ও পুরুষ দেহে ইহাদের অন্ুপাতের পার্থক্য 
থাকে । সুতরাং যে নারীর দেহে গড়পড়তা নারী অপেক্ষা পুং *হরমোনের 


আধিক্য থাকে দে একটু পুরুষালী হয়। সেইরূপ পুরুষ দেহে শ্রী 
হরমোনের আধিক্য হইলে সে মেয়েলী হয়। 


যৌন-গ্রন্থি-রস 


পুরুষ এবং স্ত্রীর মধ্যে আকৃতিগত বৈষম্য রহিয়াছে । পুরুষ-হরিণের 
আছে লিঙ্গ শিং এবং অণ্ডকোষ ; স্ত্রীহরিণের আছে ভিম্বকোয, জরায়ু 
এবং দুপ্ধনাহী গ্রন্থি। তাহার শিং নাই, আর থাকিলেও উহ! ভিন্ন আকারের 
এবং শরীরের আকৃতিও তাহার ভিন্ন। পুরুষ এবং স্ত্রী উভয়ের দেহে বিভিন্ন 
প্রকৃতির যৌন-গ্রন্থি বিদ্যমান ; এবং এই যৌন-গ্রন্থির বৈষম্য লক্ষ্য করিয়াও 
আমরা স্ত্রী অথবা পুরুষ চিনিতে পারি। স্ত্রীর প্রধান বৈশিষ্ট্য তাহার ডিম্বকোষ 
এবং পুরুষের চিহ্ন তাহার অগুকোষ। 

নরনারার (বিশেষ করিয়! নারীদের ) যৌনবোধ তাহাদের দেহের কোনও 
এক বিশেষ জায়গায় আবদ্ধ নহে; তাহা সার! দেহে ব্যাপ্ত। যৌন-গ্রস্থির 
ক্রিয়ার উপরূই প্রধানত যৌনবোধ নির্ভর করে। পরীক্ষা করিয়া দেখা 
গিয়াছে যে, নরনারীর দেহ হইতে যৌনগ্রন্থি অস্ত্রোপচার বা অগ্য উপায়ে 
সরাইয়া ফেলিলে নরনারীর দেহের লিঙ্গ-নির্দেশক গৌণ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের 
(59০০01209]% 563009.] 01191:5.0651150309) পরিবর্তন ঘটে। অস্তোপচার 
বাল্যাবস্থায় করিলে পরিবর্তনগুলি অধিক এবং যৌবনে অন্নমাত্রায় হয়। 

ডিম্বকোষের কার্যক্ষমতার দ্রুনই নারীদেহে নারীসুলভ বৈশিষ্ট্য সুপ্রকট 
হইয়া উঠে এবং যৌবনের ভরা জোয়ার নারীর দ্েহ-মনকে আলোড়িত ও 
সচকিত করিয়া তোলে। এতদিন বালিকার মধ্যে, ষে নাবীত্ব গোপনে 
অবস্থান করিতেছিল তাহা যেন কোন এক সোনার কাঠির পরশে জাগ্রত 
হইয়া ওঠে ! অস্ত্রোপচার দ্বারা নারীর ভিম্বকোষ বাদ দিয়া দেখা গিয়াছে 
ষে ইহার ফলে তাহার পেটের মাংসপেশীসমূহ ও ভগ শুকাইয়! যায়, কখন 
কখনও মাসিক খতুত্রাবও বন্ধ হইয়া যায় এবং নাবী সস্তানধারণের সম্পুর্ণ 
অনুপযোগী, মোটা ও কতকটা পুরুষালী হুইয়া পড়ে। 

নারীদেহে ডিত্বকোষের মত পুরুষের দেহে আছে অওঁকোষ। এই অগুডকোষ 
হইতে নিঃসৃত হরমোন টেস্টস্টেরোন (0550950510৫) দেহের রুক্তধারার 


৮৮ মাতৃমকষল 


সহিত মিশ্রিত হইয়া পুরুষের দ্বেহে ও মনে পৌরুষের সঞ্চার করে। যৌন- 
বোধ জাগ্রত হইবার পুর্বে অস্ত্রোপচার দ্বারা বালকের অগওকোষ বাদ দিয়া 
দেখা গিয়াছে যে, যৌবনে তাহার প্রজনন-অঙ্গসমৃহ ও যৌনবৌধ যথাযথ- 
ভাবে পরিস্ফষুট এবং তেমন ক্ষমতাশালী হয় না, বস্তিলোম ও দাড়ি গোঁফ 
দেখা দেয় না, দেহের গঠন, গলার স্বর এবং ভাবভঙ্গী মেয়েদের মত হয়। 
এইরূপ যৌনগ্রন্থি নিক্কাধিত করিলে, নরনারবীর মন সাহস ও শক্তিহীন 
হইয়! পড়ে। 

পূর্বে অনেকের ধারণা ছিল যে, যৌনগ্রস্থির সঙ্গে দেহের অন্ঠান্ত শিরা- 
উপশিরার অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। গত শতাব্দীর মধ্যভাগে বহু গবেষণা 
এবং পরীক্ষার পর স্থিরীকৃত হইয়াছে যে, যৌন-গ্রস্থির সঙ্গে যৌনবোধেরই সম্বন্ধ 
রহিয়াছে। মোরগের অগুকোষ বাহির করিয়া ফেলিলে দেখ! যায় উহা! আর 
উচ্চৈম্বরে ভাকে না, উহার মাথার মুকুট ক্ষুত্রতর, বিকৃত ও বিভ্রী হইয়! যায় এবং 
উহার স্বাভাবিক যৌনবোধ হাস পায় ; কিন্তু যদি পুনরায় উহার চামড়ার ভিতর 
অগ্ডকোষের অংশ প্রবেশ করাইয়া দেওয়! যায় তবে প্রথমে অণ্ডকোষ বাহির 
করিয়া লওয়ার ফলে যে সব বিকৃতি দৃষ্ট হয় সেগুলি দুর হয়। 

অগডকোষের অন্তঃআ্রাবই যে পুরুষের পুকুষালী ভাবের জন্ত বছলাংশে দায়ী 
তাহা জীবজন্তর এরূপ ভাবাস্তর লক্ষ্য করিয়া বুঝ! যায়। অগকোষ কাটিয়া 
ফেলিলে মোরগ যেমন আর মুরগীর পিছনে ততটা ধাওয়া করে না, পাঁঠাকে 
'থাসী+, অথবা ষাড়কে বলদ করার পরেও উহার এরূপ ভাবাস্তর ঘটে। 

আমার মস্ত বড় একটি ঘোড়া আছে। ইহার অল্প বয়সেই ইহাকে কেনা 
হইয়াছিল। তখন মস্ত বড় আকারের হইলেও যৌন-আকর্ষণের প্রভাব ইহার 
উপর পড়ে নাই বলিয়া তখনও মাদী ঘোড়ার দ্রিকে মোটেই আকুষ্ট হইত না। 

* কিছুদিন পর ইহার যৌন-চাঞ্চল্য দেখা দ্িল। মাদী ঘোড়ার পিছনে ধাওয়। 

করিবার আদম্য প্রবৃত্তি দেখিয়া ইহার অওকোধ ছেদনের ব্যবস্থা কর! হইল। 

পশ্ত-ডাক্তারেরা ইহার অণ্ডকোষ ছুইটি না কাটিয়া অণ্ডকোষ হইতে যে 
সকল শিরা-উপশিরা উপরের দ্িকে গিয়াছে বাহির হইতে সীঁড়াশী দিয়া চাপিয়া 
তাহা পিষ্ট করিয়া দ্িলেন। ইহাতে অগ্ডকোষের অন্তঃআ্রাবী বস-স্বালনের 
ব্যাঘাত ঘটিল এবং এঁ রসের চলাচল বন্ধ হইল। ফলে ইহার মাদী ঘোড়ার 
দিকে আকর্ষণ-বোধ নষ্ট হইল। শরীর ও স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকা সত্তেও যৌন- 
হরমোনের অভাব ঘটায় ইহার পুক্রযোচিত যৌনাকাজ্া লুপ্ত হইয়া গেল। 


নাতৃমজল : ৯৯ 

ইদানীং প্রমাণিত হুইয়াছে যে গৃহপালিত পশুর অণ্ডকোষ হইতে টেস্টস্‌- 
.টেরোন হরমোন বাহির করা যায়। এই হরমোন পুনরায় অগডকোষহীন 
প্রাণীর দেহে ইনজেক্ট করিলে উহার মধ্যে আর অগুকোবযহ্ীনতার দরুন 
কোন বিকৃতি পরিলক্ষিত হয় ন|। 

পুরুষের দেহে স্ত্রীর ভিম্বকোষ বাস্ত্রী হরমোন এবং স্ত্রীর দেহে পুরুষের 
অগুকোষ অথব! পুং হরমোন প্রবেশ করাইলে, কি পরিবর্তন ঘটে তাহা লক্ষ্য 
করার জন্য আজকাল বেজ্ঞানিক পরীক্ষা চলিতেছে । ভিয়েনার ্টেনাক 
(515121901 ) এই ব্যাপারে অগ্রবর্তী হন। তিনি স্ত্রী ও পুরুষ গিনিপিগ 
লইয়া পরীক্ষা চালান। পরীক্ষায় দেখা যায়, হরমোন বিনিময়ের ফলে উভয়ের 
মধ্যে স্ত্রী ও পুরুষোচিত অনেকগুলি চিহ্বের আশ্চর্য পবিবর্তন ঘটে। 


অন্তান ধারণের প্রকৃত সময় 


নারী-দেেহের গঠন-বৈশিষ্ট্যহেতু যৌবনের প্রারন্তেই যুবতীরা সন্তান ধারণে 
তেমন উপযুক্ত হইতে পারে না। অবশ্য সাধারণের ধারণা এই যে, খতুমতী 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই নারী উপযুক্তা হয়। ইহা অনেকটা সত্যও বটে, কিন্ত 
সন্তান ধারণ ও প্রসবে নারী দেহের উপর যে চাপ পড়ে তাহা সহা করিবার 
এবং শিশু পালনের গুরু-দায়িত্ব লইবার মত উপযুক্ত হইতে ঢের সময় লাগে। 
আমাদের দেশে প্রস্থৃতি ও শিশুমৃত্যুর বিভীষিকার কথ! আর বলিতে হইবে না । 
দারিজ্র্য, বাল্যবিবাহ ও জনসাধারণের স্বাস্থ্য এবং যৌন-বিষয়ে অজ্ঞত। উহার 
জন্য অনেকাংশে দায়ী । 


মধ্য ইওরোপে নারীদেহের ক্রমবিকাশ 


ডাঃ কিশ_ মধ্য-ইওরোপের নারী-জীবনে যৌন-চেতনার ক্রমবিকাশ ও হ্রাস- 
বৃদ্ধির একটি সুন্দর গ্রাফ (নক্সা) উদ্ধত করিয়াছেন। পণ্ডিতদের গবেষণায় 
জার্ান ও পার্ববর্তাঁ দেশসমূহের নারীদের গড়ে যে বয়সে দৈহিক পরিণতি ও 
অবনতি হইয়া থাকে এঁ গ্রাফে তাহা প্রদাশিত.হইয়াছে। 

পরবর্তা ১৬ নং চিত্র হইতে স্পষ্টই প্রতীয়মান হইবে ঘে সাবালকত্বের পর 
হইতে বালিকাদের যৌন-চেতন৷ ্রুত বেগে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতে থাকে । বিবাহের 
পরে এত দ্রুত না হইলেও অনুরূপ পরিণতি হইতে হইতে প্রায় ৩১৩২ বৎসর 
বয়সে উহার! যৌন-জীবনের সর্ধোচ্চ স্তরে উপনীত হয়। ইহার পর ধীরে খীরে 


৯০ মাতৃমঙ্গল 
তাহাদের কামেচ্ছার অবনতি প্রকাশ পাইতে থাকে । ৪৬৪৭ বৎসর বয়স 
অর্থাৎ খতুত্রাব বন্ধ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে, তাহাদের যৌন চেতনা এবং 'হিক 
সৌন্দর্য অতি দ্রুত বেগে হ্থাস প্রাপ্ত হইতে থাকে । এই স্তর হইতেই নারীর 
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ভারতবর্ষে এ পর্যস্ত এইরূপ কোন গবেষণা হয় নাই। কারণ, এখানে 
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সচরাচর মাতার গড়ে ১৪ হুইতে ১৮ বগুসরের মধ্যেই প্রথম সম্ভান 
জন্মগ্রহণ করে বলিয়। ধরা যায়। 

১৯৩০ থুষ্টাব্বে সদা আইন প্রচলিত হওয়ায় বিবাঁহ্‌-বয়মের গড় এখন ক্রমে 
বাড়িতে থাকিবে বলিয়! ধরিয়া লওয়া যায়। বাল্যবিবাহই আমাদের দেশে, 
নারীদের অশিক্ষা, অকাল-বার্ধক্য, শিশু-মৃত্যু এবং প্রন্থৃতি-মৃত্যুর অন্যতম কারণ 
বলিয়া মনে করা যাইতে পারে। 


খতুআব সন্ধন্ধে প্রাচীনকালের লোকের ধারণ 


ধাতুআ্রাব সম্বন্ধে নানাদেশে নানা মতবাদের প্রচলন ছিল। ইহার প্রকৃত 
কারণ ও প্রকৃতি অজ্ঞাত থাকায় লোকের! কুসংস্কার ও অন্ধ বিশ্বাসের বশবর্ত 
হইয়! নান! বিধি-নিষেধের জাল বুনিয়া ফেলিয়াছিল। 

খতুআবকালে ত্রীলোককে অপবিত্র মনে করা হইত এবং তাহাকে 
একাকিনী রাখার ব্যবস্থা ছিল। বাইবেলে ব্িত হইয়াছে যে, খতুমতী 
স্ীলৌক যাহা যাহ স্পর্শ করে তাহাই অপবিত্র হইয়া যায় । 
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যে ধর্মগ্রস্থেই থাকুক না কেন এইরূপ অভিমত কুসংস্কারমূলক এবং এইরূপ 
ব্যবস্থা নির্দোষ নারীদের জন্য অপমানকর। মা, বোনের! এইরূপ কথা বিশ্বাস 
করিবেন না। খতুত্রাবের প্রকৃত কারণ এবং এ সময়ে বিজ্ঞানসম্মত পালনবিধি 
একটু পরেই বলা হইতেছে । 

কোরানে খতুজ্রাবকে পীড়া বলিয়া উল্লেখ কর! হইয়াছে এবং এই সময়ে 
স্বীলোকের সহিত সহবাস কঠোরভারে নিষিদ্ধ হইয়াছে । তালমুদেও 
51709 ) এই প্রকার ব্যবস্থার উল্লেখ আছে। জোরোষ্তিয়ানদের 
(2০919251593?) অর্থাৎ পাশাঁদের মতে খতুমতী নারী যে শুধু সাত দিন র্্ত 
'অপবিভ্র তাহা নহে পরস্ত সে ভূতের প্রভাবের অধীন । | 

এঁ যুগে এই রকম ভ্রান্ত মতবাদের প্রতিষ্ঠালাত আশ্চর্ষের বিষয় নহে। 
ইহার একটি সুফল এই ছিল যে, এই অবস্থায় নির়ার! একেবারে নিষিদ্ধ 
বলিয়া প্রায় সকলেই মনে করিত । 

কুসংস্কারপৃর্ণ অন্য সব মতবাদের মধ্যে উল্লেখষোগ্য এই যে, খতুত্রাবের 
রক্তকে মধ্যযুগে কোথায়ও নানা গুণসম্পন্ন ও কোথাও বিষাক্ত মনে করা হইত। 
বাত, কুষ্ঠ, বসন্ত ইত্যাদি রোগে উহার ব্যবহার পর্যস্ত হইত। বাস্তবিকপক্ষে 
খতুত্াব তখন একটি অত্যাশ্চর্যজনক ব্যাপার বলিয়। ধর! হইত এবং এই হেতু 
অন্ধবিশ্বাসী লোকের] কল্পনার সাহায্যে নানা কথার অবতারণা করিত। 

বর্তমান সত্যযুগে হয়ত মানুষ লজ্জর খাতিরে ছেলে বা মেয়ের বয়োপ্রাপ্তির 
ব্যাপারকে ঘটা করিয়া লোকসমাজে প্রচার করে না। প্রত্যেক ছেলে বা 
মেয়ের জীবনে এমন একটি মুহুর্ত আসে যখন উহার পুর্ণাঙ্গ সম্তানোত্পাদনক্ষম 
নর বা নারীতে রূপান্তরিত হয়। যৌনবোধের ক্রমপরিণতি এবং বিকাশ 
সন্বদ্ধে আমরা আলোচন! করিয়াছি। পুথিবীর বিভিন্ন অঞ্চলে বিভিন্ন সম্প্রদায়ের 
মধ্যে নানাপ্রকার আমোদপ্রমোদদ এবং অনুষ্ঠানের আয়োজন করিয়া ছেলে" 
মেয়েদের বয়ো প্রাপ্তি ঘোষিত কর হইত এবং এখনও কোথাও কোথাও হয়। 

জাপানী মেয়েরা যখন প্রথম রজঃম্বল! হয় তখন তাহারা তাহার্দের কেশ- 
রাজী বিশিষ্ট ধরনের একরূপ আলপিন দ্বারা বিন্স্ত করে। অনেক জাতি 
হস্ত-পদে নানারূপ চিহ্থার্দি অঞ্ষিত করিয়া ছেলেদের বয়োপ্রাপ্তি প্রচার করে। 
আফ্রিকার জুলু, কাফির এবং লোয়াঙ্গো প্রভাতি অসভ্যজাতির মধ্যে নানাপ্রকার 
অস্ত প্রথ! প্রচলিত আছে। জুলু মেয়ের রজংস্বলা হইবান্র লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলেই তাহার অনামিকা! অঙ্গুলির খানিকটা অংশ কাটিয়া ফেল! হয়। কৃতিত 
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অংশ তাজ! গোবরে আচ্ছাদিত করিয়! কুটিরের চালের উপরিভাগে স্থাপিত করা 
হয়। কোথাও আবার মেয়ের পিত৷ সুন্দর একটি গাভীর ভগদ্দেশ হইতে 
কয়েকটি লোম উঠাইয়া' লয় এবং তরদীয় মাতা এ লোমের দড়ি পাকাইয়া উহা! 
মেয়ের গলায় বাধিয়! দেয়। মেয়ে এবং গাভী তখন হইতে পরস্পর ভ্গ্ী হয়। 
গাভী আর কখনও বিক্রী করা হয় না। এদিকে মেয়ে ক্রমেই যেন বহস্তজনক 
তাবে স্বাস্থ্য সম্পদ্দ, উর্বরতা এবং ক্ষমতাপ্রাপ্ত হইতে থাকে । 

কাফির নিগ্সো মেয়েদের মধ্যে আরও চমকপ্রদ ব্যাপার ঘটিয়া থাকে ।, 
রজংম্বল! মেয়েদের কোনও এক নদীর তীরে একটি বাসস্থানে একত্র কর! হয়।, 
সপ্তাহের পর সপ্তাহ, মাসের পর মাস তাহাদের সেখানে কাটিয়া যায়। তাহারা, 
সেখানে থাকিয়! নানারূপ মেষেলী শিল্প-কার্য শিক্ষা করে ঃ তাহাদিগকে সময় 
সময় বেত্রাঘাতও করা হয়। তাহার্দিগকে দুধ পান করিতে দেওয়া হয় না; 
সারা দেহে ছাই এবং কাদা! মাখাইয়া দেওয়া হয়। কয়েকমাস পরে নানারূপ 
জাকজমকের সহিত তাহার্দিগকে বাড়িতে ফিরাইয়৷ আনা হয় এবং প্রত্যেকে 
তাহার মনোমত বর বাছিয়া লয়। 

রজঃম্বলা রমণীকে চিরকালই অপবিত্র এবং অপরিচ্ছন্ন বলিয়া মনে করা ' 
হইয়াছে । পাঁক-ভারতেও উহাদের সম্বন্ধে বিধি-নিষেধের অনেক বালাই ছিল। 
এঁ অবস্থায় পুকুরে ন্নান করা, রান্না করা, বিছানা, বাসন, প্রভৃতি স্পর্শ করা, 
ইত্যাদি নিষিদ্ধ বলিয়া মনে করা হইত এবং এখনও পল্লীগ্রামে তো বটেই, 
শহরেও যে সমস্ত রক্ষণশীল পরিবার প্রাচীন প্রথাসমৃহ মানিয়া চলেন তাহাদের 
মধ্যে ৪ সকল বিধি নিষেধ মান! হয়। বাঙ্গালীদের .মধ্যে খতুমতী হওয়ার 
প্রতিশব্ই 'নোংবা” হওয়া । পশ্চিম আসক্রিকার কোনও এক প্র্নীশে এরূপ - 
রমণী নৌকায় চড়িয়া নদী পার হইতে পায় না । আরব দেশের রমনীরা খতুতআ্রাব 
আরস্ত হওয়া মাত্র সর্ধবিধ ধর্ম-কর্ম হইতে বিরত থাকে । কোনও এক সময়ে 
ছনৈক আদিম অষ্টরেলিয়াবাসী, তাহার কম্বল স্পর্শ করায় তাহার খতুমতী 
ব্বীকে বধ করিয়াছিল। এ্রশিয়া! এবং ইওরোপেও অনেক স্থানে রমণীরা ' 
ইহা আরম্ভ হইলে যে বস্থধ্ড রক্ত শোষণ করিয়া লয় তাহা শ্রাকালে আর 
পবিবর্তন করে মাঁ। একই বস্ত্রধ পুনঃ পুনঃ ব্যবহার করে। তাহারা মনে ' 
করে নৃতন বন্ত্রথ্ড ব্যবহার করিলে শ্রাব নৃতনতাবে দ্বিগুণ বেখে আরম্ভ হইতে 
পারে। ভারভীমু রমণীর! কেহ কেহ এই সময় পুষ্প-সম্ভবা চাবাগাছের 
নিকট গমন করে না কারণ তাহা হইলে উক্ত গাছ শুকাইয়। মরিয়া যাইতে- 
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পারে; তাহারা ফলের বাগানে বা শন্তপূর্ণ মাঠে গ্রমন করে না, কারণ তাহা 
হইলে ফল-মূল এবং শস্তের পরিমাণ নাকি হ্বাদ পাইতে পারে! প্রাচীন 
জার্মানদের মধ্যেও এইরূপ ধারণা ছিল। উত্তর ও দক্ষিণ আযামেরিকার 
রেড ইত্ডিয়ানদিগের মধ্যে খতুমতী নারী সম্বন্ধে নানা প্রকার কুসংস্কার 
প্রচলিত আছে। তাহাকে পুরুষের ব্যবহৃত কোনও বিছানা-পত্র বা 
কাপড়-চোপড় ব্যবহার করিতে, রান্না করিতে, কিংবা বাহিরের কোন পুরুষের 
মুখ দেখিতে দেওয়া হয় না। ৃ 

ইত্যাকার কুসংস্কারাচ্ছন্ন বিধিনিষেধ পৃথিবীর প্রায় সকল সভ্য এবং অসভ্য 
জাতির মধ্যেই স্থান পাইয়াছে। 

বাংল! দেশে হিন্দুদের মধ্যে অবিবাহিতা! কন্া পিতৃগৃহে খতুমতী হইলে 
সে কথা গোপনেই রাখা হইত। কারণ উহা নিন্দার বিষয় বলিয়। বিবেচিত 
হইত। বিবাহের "পর যখন প্রথন খতু হইত তখন সেই যেন প্রথম বার হইল 
এইরূপ ঘোঁষণা করা হইত এবং নানারূপ আচার অনুষ্ঠান করা হইত। 

প্রথম খতুমতীকে একটি আলাদা ঘরে এক বন্ত্রে ৪ হইতে ৭ দিন রাখ! 
হইত। এই ঘরের নাম 'তীরঘর? । উহার চারি কোণে চারিটি সরকাটি 
পুঁতিয়া উহাদের অগ্রভাগ তালপত্র দ্দিয়া তীরের মত সুস্াগ্র করা হইত। 

মলমুত্রত্যাগ ছাড়া অন্য কোন কাজে বালিকাকে বাহিরে যাইতে দেওয়া 
হইত না। যেহেতু হূর্য পুরুষ সেজন্য তাহাকে হৃর্ষের মুখ দেখিতে দেওয়। 
হুইত না। চন্ত্র; শুন্র, ব্রাহ্মণের মুখও স্নানের পুর্বে দেখ! নিষেধ ছিল। এইজন্য 
ঘোমটা দিয়! মলমৃত্রত্যাগ করিতে যাইতে হইত। ূ 
আত্বীক্কেরা প্রতিবেশীদের নিকট হইতে চাউল ভিক্ষা করিয়া আনিয়া তাহার 
ভাত বালিকাকে এ সময়ে খাইতে দিতেন। ইহার নাম “থুদ্রমাজা” | শেষ দিন 
আত্মীয়! ও বান্ধবীদের নিমন্ত্রণ কর! হইত। পুরুষদের বাহিরে সরাইয়া মেয়েরা 
অশ্লীল কথা! ও গানে মত্ত হইতেন এবং হলুদ গোলা জল পরস্পরের গায়ে ছিটান 
হইত। এক জায়গার চারি কোণে চারিটি কলাপাতা -পুতিয়া তাহার মধ্যে 
এক্কটি ছোট পুকুর খোঁড়া হইত। - ইহার কাদা 'নিমন্ত্রিত আত্মীয় ও বান্ধবীরা 
পরস্পরের গায়ে ছিটাইতেন। সেইজন্য এই উৎসবের নাম “কাদা”। 

ইহার অন্য নাম 'পুঅর্বিবাহু”। বাপের বাড়ী আঘ্য খতু হইলে জামাতাকে 
নিমন্ত্রণ করিয়া আনিয়া বিবাহের মত অনুষ্ঠান ও উৎসব করা হইত বলিয়াই 
'এই নাম হইয়াছে। 





নাতৃমঙ্গল ৰ ৯৫ 


ছুইটি সরার মধ্যে একটি ডাব রাখা হইত। ভাবের লেজটি বাহিরে 
ধাকিত। সরা ছুইটি উপর আল্তা রাখিয়া লাল স্ৃতা দিয়া বাধা হইত। 
উহা বালিকার কোলে রাখা হইত। ইহার নাম “কোল জরা” । ইহা 
শিশুসস্তানের প্রতীক । এটিকে “কাদা” উৎসবের পরেও বাড়ীতে বাখিয়া 
দেওয়া হইত। 

চতুর্থ বা সপ্তম দিনে স্নানের পর-বরবধূু আল্পনা দেওয়া পিঁড়িতে ধ্াড়াইলে 
হোমের পর কোন 'জেওজ” পোয়াতি (ষাহার কোন সন্তান মারা যায় নাই) 
বধূর আঁচলে ডাব, কলা, আম, স্ুুপারী প্রভৃতি পাচ রকমের ফল ঢালিয় 
দ্রিতেন। ইহার নাম “কল ৮। ইহার পর সে কাহারও শিশু কোলে 
লইয়া প্রদীপের সম্মুথে তাহার মুখে পায়স দিয়া! নিজে খাইত। 

ন্নান করিয়া আসার পরু কোনও ধজেওজ' পোয়াতি বালিকার পিঠে তিন 
বার কিল মারিতেন। উদ্দেশ্ত এই যে, সে 'ভুড়কো। (স্বামীর বিছানায় যাইতে 
ভীতা, অনিচ্ছুক বা অবাধ্য ) হইবে না। 

প্রথম খতু হওয়ার নাম ছিল “আছ্খতু” বা 'ফল দেখা'। কোন্‌ কোন্‌ 
বার, মাস, তিথিতে আগ্যতু হইলে বালিকার প্রকৃতি ও ভাগ্য কিরূপ হইবে 
তাহা ফলিত জ্যোতিষের বিবিধ পুস্তকে লেখা আছে। বলা আবশ্তক যে, এ 
সমস্তই কাল্পনিক ও অবিশ্বান্ত | 

মেয়েদের বিবাহের বয়স বাড়িয়! যাওয়ায়, এবং আধুনিক শিক্ষার ফলে 
নারীর! সুরুচিসম্পন্না হওয়ায় ও প্রকৃত জ্ঞান লাত করায় এই সকল আচার, 
অনুষ্ঠান উঠিয়া যাইতেছে। 

সত্যতাপ্রস্থত অতিমাত্রায় লজ্জাবোধ এবং যৌন-সম্প্কীঁয় সকল বিষয়কেই 
(ত্রান্ততাবে ) নোংরা, লঙ্জাকর, ঘ্বণ্য, পাপজনক এবং গোপনীয়, সুতরাং 
আলোচনার বহিভূ্তি মনে করার দরুন এখনও খতুম্রাব সম্বন্ধে বালিকারা অজ্ঞ 
থাকে। বয়োপ্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে আকম্মিক রজোদর্শনে অনেকে ভীত 
হইয়া! পড়ে এবং গোপনীয়তা রক্ষা! করিতে যাইয়া! অনেক ক্ষেজে 
' অস্বাস্থ্যকর ব্যবস্থা অবলম্বন করিয়া খাকে। এইজন্য মায়েদের উচিত 
মেয়েদের স্তনোদগম হইতে দেখিলেই মাসিক শ্রাব প্রায় ছুই বৎসরের মধ্যে 
আরম্ত হইবে বুঝিয়া, ইহার সম্ভাবনা, প্রকৃত কারণ এবং সে সময়ের বিধিনিষেধ 
তাহাদের জানাইয়া দেওয়া, নতুবা হঠাৎ রক্তপাত দর্শনে সে তীতা, উৎকষ্টিতা 
এবং কিংকর্তব্যবিষুঢ়া হইয়া পড়িতে পারে। 


বড়ই ছুঃখের বিষয় এই যে, আমাদের দেশে এ সম্বন্ধে এখনও বন্ছবিধ- 
কুসংস্কার রহিক়্াছে। আশ্চর্যের বিষয়, জ্ঞাতব্য তথ্য প্রচারের নাম করিয়া 
কুসংস্কারাচ্ছন্ন লোকেরা পুরাতন শান্তর, আধুনিক বিজ্ঞানের ছিটা! ফৌটাঃ আমুর্ধেদের 
্রাস্ত মত, ভ্রান্ত ফলিত জ্যোতিষ, লোকাচার এবং জনমতের এক অপূর্ব খি চুড়ী 
পরিবেশন করিতেও কুঠাবোধ করে না। এদেশের তথাকথিত শিক্ষিত 
লোকেরাও যৌনব্যাপার সন্বন্ধে এতদূর অজ্ঞ যে, এতার্দশ অসংখ্য ভূল কথা পুর্ণ 
এক পুস্তকের প্রায় বিংশতি সংস্করণ হইয়া গিয়াছে। দৈব ওঘধের দেশব্যাপী 
জয়গান গাহিতে গিয়া জনপ্রিয় সংবাদপত্রের বিজ্ঞাপন-স্তম্তে “নারীর অবশ্য 
পাঠ” প্রভৃতি শীর্ষক যে সব ভ্রান্ত মত, পথ ও তথ্য জনসাধারণ্যে প্রচার 
করিয়া দেশের বিশেষ অনিষ্ট কর! হইতেছে তাহার নমুনা দিবার জন্যই আমি. 
নিম্নলিখিত অংশটুকু অবিকল উদ্ধত করিতেছি £-_ 


নারীর কথা 


( নারীর অবশ্ত পাঠ্য ) 
ধতু হয় কেন 


«এই বিষয়ে শাস্ত্রে এইরূপ উক্ত আছে যে, চন্দ্র ও মঙ্গল এই উভয়ই খতুবর. 
কারণ । চন্দ্রই জল এবং মজলই অগ্নি । এই উভতের মিশ্রণে আ্ীগণের শরীরে 
পিত্তোৎপত্তি হয়। এ পিত্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া রক্তকে সঞ্চালিত করতঃ নিঃসারিত, 
করে এবং এই রক্তই খতু বলিয়া কথিত। ূ 

“খাতুর প্রথম চারদিন রজঃস্বল! স্ত্রীকে স্পর্শন দুূষণীয়। যদি ইহার অন্যথা, 
হয় তবে পতির আমুহানি সুনিশ্চিত এবং পত্বীর শিরঃপীড়া, হিষ্টিরিয়া, বাধক: 
প্রভাতি রোগ জম্মিবার বিশেষ আশঙ্কা । অস্থি, স্নায়ু) মজ্জা, ত্বক, মাংস এবং 
রক্ত এই বড়বিধ কোষের সংমিশ্রণে মানবদেহ গঠিত। প্রথমোক্ত ৩টি জনক 
হইতে এবং শেষোক্ত ৩টি জননী হইতে উদ্ভুত । সুতরাং গর্ভাধান সংস্কারের সময় 
জনকজননীর দেহ ব্যাধিমুক্ত, পিত্র ও প্রফুল্ল থাকা আবশ্তক। তখন মাত'- 
পিতার শরীরে কোনও দোষ থাকিলে উহ! সন্তানে সংক্রামিত হুইয়! থাকে । 

“খতুকালে নারী ক্রন্দন করিলে তাহার সম্তানের চক্ষু বিরুত হইবার 
আশঙ্কা। এইরূপ: নঞ্ষচ্ছেদ করিলে সন্তান কুষ্ঠরোগী, গন্ধ-ভ্রব্য ব্যবহারে ছুঃখার্ত, 
উচ্চবাক্য কথনে বধির, দিবানি্রায় অলস বা অতি নির্দানুঃ দৌড়িলে চঞ্চল, তর্ক 


মাতৃমঙ্জল ৯৭ 


বিতর্ক করিলে বাচাল, বেশী শ্রম করিলে দুর্ববল বা উন্মত্ত, অঞ্জন প্রয়োগে অন্ধ 
এবং অধিক হাস্য করিলে তানুঃ দত্ত) ওষ্ঠ, ও জিহ্বা কালে! হইয়া থাকে। চতুর্থ 
দিবসে নারী খতুনানপুর্বক পবিক্রা হইয়া অগ্রে স্বামীমুখ দর্শন করিবেন। ইহার 
কারণ এই যে, যদি ঁ খতুতে গর্ভ সঞ্চার হয় তবে নিশ্চয়ই সন্তানের সুখ পিতার 
মুখের স্তায় হইবে। পতি উপস্থিত না থাকিলে হৃরয্যদর্শনই শান্তের ব্যবস্থা । গর্ড 
সঞ্চারের পর হইতে গণ্িণীকে প্রতি মাসে হোমিওপ্যাথিক উষধ পালসিটিলা 
৩* বা ৬ ছুই তিন বার সেবন করাইলে কোনরূপ গর্ভবোগের আশঙ্কা থাকে না। 
গর্ভাবস্থায় প্রতি মাসে ৩ দিন করিয়া একটি ত্রিপত্র কচি পলাশের পত্র কাচা 
ছুগ্ধের সহিত বাটিয়া খাইলে উক্ত গর্ভে স্থৃকান্তি পুত্র সন্তান জন্মগ্রহণ করে। 
পাশ্চাত্য জীবতত্বিদগণ বলেন-_গর্ভাবস্থায় প্রচুর পুষ্টিকর খাদ্য গ্রহণে কন্ঠ! 
এবং অল্প আহাধ্য গ্রহণে পুত্র সন্তান জন্মগ্রহণ করে ।৮ 

এই বিজ্ঞাপন ঘটা করিয়া আনন্দবাজার পত্রিকার মত সর্বজনপ্রিয়, বহুল 
প্রচারিত একটি সংবাদপত্রে না দ্রিলে বোধ হয় আমি পাঠক-পাঠিকার দৃষ্টি 
এ দিকে আকর্ষণ করিতে পারিতাম না। পুঁথি, পঞ্জিকা এবং বাজারে প্রচলিত 
বহু পুস্তকই এইরূপ ভ্রান্ত মতবাদ প্রচার করিয়া সমাজের ও দেশের প্রভৃত 
অনিষ্ট সাধন করিতেছে। 

পুর্বোন্ত তথ্যের ছড়াছড়ি ও ব্সাদদেশ উপদেশের বিষয়ে এইটুকু বলিলেই 
যথেষ্ট যে, পাঠক-পাঠিকারা ইহাতে বোধ হয় এক কণাও প্রকৃত তথ্যের 
সন্ধীন পাইবেন না। তাহারা এই সমস্ত কুসংস্কার হইতে মুক্ত হইবেন ইহাই 
আমার অন্ুরোধ। এই পুস্তকের প্রধান উদ্দেন্ঠই কুসংস্কার দূরীকরণ এবং 
পাঠক-পাঠিক?দিগকে চিন্তাশীল যুক্তিবাদী ও বৈজ্ঞানিক মনোবৃত্তিসম্পন্ন করা । 


খতুআ্াবের উপর আবহাওয়ার প্রভাব 


যৌন-বৃক্তির উপর আবহ।ওয়ার প্রভাব আলোচনা করিয়া দেখা গিয়াছে যে, 
গ্রীন্ব-প্রধান দেশে বালিকাদের গড়ে ১২ হইতে ১৪ বৎসর বয়সে খতুশ্রাব আরম্ভ 
হইয়া থাকে । নাতিশীতোঞ্ণ প্রদেশে ১৩ হইতে ১৫ এবং শীত-প্রধান দেশে ১৫ 
হইতে ১৮ বৎসরে খতুজ্রাব আরম্ভ হয়। সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, যে দেশের 
আবহাওয়া যত উষ্ণ-_সেই দেশের নারীদের সাধারণত তত অল্প বয়সে 
খতুত্রাব আরম্ত হইয়া থাকে। - 
৭ 


৯৮ মাতৃমঙ্গল 

জামাশীর প্লস ও বার্টেল (1955 2120 35651 ) উভয়ে এ বিষয়ে বিভিন্ন 
দেশের 'নারীজাতি সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিয়া 1০:59 নামক তিনটি স্ুবৃহৎ 
খণ্ডে সমাপ্ত, গ্রন্থে যে তালিক। দিয়াছেন তাহাতে বিভিন্ন দেশে আছখতু হইবার 
গড়পড়তা বয়স এইরূপ দেখা যায় ৪ 


গ্রীষ্ম-প্রধান 
দেশ বয়স 
আলজিরিয়া ৯১৪ 
প্যালেষ্টাইন ২ ১০ | 
সিরিয় ১২ 
তুরস্ক ১০ 
পারস্য ১০---১৪ 
ভারতবর্ষ ২--১৩ 
কলিকাতা ১২--১/২ 
জাপান ১৩---১৪ 
শীত-প্রধান 
ইংল্যাঁগড হর রা ১৫ 
ফ্রান্স ৪ ১৬ 
জার্মানী রর ১৫ 
ল্যাপ্ল্যা ১৯৮০ ০০০ ১৮ 
কোপেন্হেগেন ১৬ 


বৎসর বয়সে বালিকাদের টি টির নিরা অনেক পণ্ডিত মনে 
করিয়া থাকেন, দেশের আবহাওয়ার উষ্ণতা হেতু গ্রীন্মপ্রধান দেশের 
অধিবাসীদের শরীরের সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ও সঙ্গে সঙ্গে মনোবৃতিসমূহ অকালে 
পরিপক্ক হইয়া যায়। সেইজন্যই গ্রী্ম-প্রধান দেশের বালক-বাপলিকাদের মধ্যে 
দেহের পরিপন্ধতাহেতু যৌনবোধ অতি অল্প বয়সেই জাগ্রত-হয়।* এই যুক্তির 





* সব চেয়ে কত কম বয়সে বালিকার! খতুমতী হইয়াছে বা হইয়া থাকে, একথা বলা শক্ত । 
বোধ হয় পরিপুষ্ট বালিকার ৮ বৎসর বয়সেও খতু দেখ! দিতে পারে। ১1১১ বৎসরে সন্তান প্রসব 
' করার দৃষ্টাস্তও খুব কম নয়। 

পেরুর পাব্ত্যদেশ (9৩:05191) 4১5068) হইতে চমকপ্রদ এক ৃষ্টাত্তের সংবাদ পাওয়! খিয়াছে। 


মাতৃমঙ্গল ৯৯ 


উপর নির্ভর করিয়া ভারতবর্ষের অনেক পণ্ডিত এদেশের বাল্য-বিবাহ সমর্থন 
করিয়া থাকেন। আমর! সকাল-সকাল বিবাহ দেওয়া বা করাকে সমর্থন 
কবিলেও বাল্য-বিবাহ্ন কিছুতেই সমর্থন করিতে পারি না। 

গ্রীষ্ম-প্রধান দেশের বালক-বালিকাদের মধ্যে যে একটু সকাল-সকাল 
যৌনবোধ জাগ্রত হয়, উপরোল্লিখিত তালিকায় বালিকাদের বজোদর্শনের বয্নস 
হইতে তাহাই প্রতীয়মান হইবে। কিন্তু দেহের অকালপন্কতাই ইহার কারণ, 
কি অন্ত কোনও কারণ আছে, সে সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিকগণ একমত নহেন। 
ডাঃ কিশ (তাহার 96388] [4166 ০ ০7617. গ্রন্থে) আবহাওয়ার 
উষ্ণতাহেতু দেহের পরিপক্কতাকেই ইহার কারণ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । 
কিন্তু ডাঃ ফোরেল (তাহার ৮১০ 96স09] 01556102 গ্রন্থে ) বলেন, দৈহিক 
পল্কতা ইহার কারণ নহে ; আসল কারণ শীত-প্রধান দেশের অধিবাসীর্দিগকে 
জীবনধারণের জন্য যতটা কঠোর পরিশ্রম করিতে হয়, গ্রীষ্ম-প্রধান দেশের 
লোকর্দিগকে ততটা পরিশ্রম করিতে হয় না; সেজন্ত গ্রীষ্ম-প্রধান দেশের 
অধিবাসিগণের অবসর বেশী, সুতরাং বাজে চিন্তা করিবার সময় যথেষ্ট। এই 
কারণেই গ্রীষ্ম-প্রধান দেশের লোকের মধ্যে সকাল-সকাল ঘৌনবোধ পরিস্ফুট 
হয়। এই ছুই মতের মধ্যে কোন্টি ঠিক, তাহা নিশ্চয় করিয়া বলা না গেলেও 
আমাদের মনে হয়, ডাঃ কিশের মত অধিকতর যুক্তিসঙ্গত । 


জাতিগত বৈশিষ্ট্যের প্রভাব 


নর-নারীর যৌনবোধ স্ফুরণে যে জাতিগত বৈশিষ্ট্য পরিলক্ষিত হয়, ইহাও 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । ডাঃ কিশের মতে আর্য নারীর অপেক্ষা সেমিটিক 


লিনা মেডিন| (1809 154108) নামে একটি মেয়ে খুব গরীব ঘরে জন্মায়। মেয়েটি খুব সকাল 
সকাল বাড়িয়া উঠে এবং উহার অবস্থা সম্বন্ধে সকলেই উদগ্রীব হইয়া ওঠে। গ্রাম্য লোকেরা 'ভূতের 
কারমাজী” বলির মনে করেন কিন্তু ই শিয়ার ডাত্তারেরা পরীক্ষণ! করিয়৷ বলেন যে, লিনা গর্ভবতী ! 

তাড়াতাড়ি তখন লিনার প্রসব-ব্যবস্থার আয়োজন কর! হয়। লিমার মাতৃসদনে (13:09 248০৫ 
2107 ০010০) ছয় বৎসর বয়স্কা বালিকা লিমা ৩৫ জন ডাক্তারের প্রত্যক্ষে, ১৯৩৮ সালের মে মা, 
৫।* পাউও ওজনের একটি ছেলে প্রসব করে ! 

সার! বিশ্বের ভাভণরের। এই সংবাদে বিশ্মিত হন। 

লিনাকে পরীক্ষা করিয়৷ কোনও অস্বাভাবিক কিছু পাওয়! যায় নাই। উহার ছেলে (4১15)859:০) 
এালেজান্দ্রোও সব দিক দিয়া শ্বাভাবিক রকমের একটি ছেলে! 

সেই সময়ে মায়ের ও ছেলের ফটে| ও নাম সংবাদ-পত্রে ছাপান হইয়াছিল। 


১০৯ মাতৃমঙ্গল 
নারীর অনেক অল্প বয়সেই খতুলাব হইয়া থাকে ।* অবশ্ত এই জাতিগত 
বৈশিষ্ট্য দৈহিক গঠনের পার্থক্যের উপরই নির্ভর করে। যেজাতির নারীর! 
বলিষ্ঠ ও সুগঠিত, সেই জাতিতেই এই বৈশিষ্ট্য পরিলক্ষিত হইয়া থাকে। 
সাধারণত দেখ! গিয়াছে স্বাস্থ্যহীনা, অপূর্ণদেহ, পিঙ্গল-কেশ, কোমল-চর্ষ, 
নীলচক্ষুবিশিষ্ট গৌরালী অপেক্ষা স্বাস্থ্যবতী সুগঠিত, ঘন-কৃষ্ণকেশ, স্থুল-চর্য 
অথবা কৃষ্ণ-চক্ষু শ্তামাঙ্গীর তাড়াতাড়ি খতুআাব আর্ত হয়। 


সামাজিক অবস্থা ও জীবন-যাপন প্রণালীর প্রভাব 


যৌনবোধের উপর সামাজিক পরিস্থিতি ও জীবন-যাপন-প্রণালীর প্রভাব 
থুব সুস্পষ্ট। প্রচুর-অবসরভোগী, বিলাসী, অভিজাত সম্প্রদায়ের মধ্যে যত অন্ন 
বয়সে খতুআ্রাব হয়, কৃষক, শ্রমিক সম্প্রদায়ের মধ্যে তত সকালে খতুআ্াব 
হয় না। ঠিক এই কারণেই বড় বড় নগ্রবীতে ধত অল্প বয়সে নারী রজঃ দর্শন 
করিয়া থাকে, ক্ষুত্র শহরে ও পল্লী গ্রামে তত অল্প বয়সে করে না । বড় লোকদের 
মধ্যে অধিকতর পুষ্টিকর খানের ব্যবস্থা থাকার ফলে এইরূপ হইয়া থাকে, 
আবার ভাঃ ফোরেলের মতে, উহাদের যৌন-চিস্তা করিবার প্রচুর অবসরও 
থাকে। পরিশ্রম না করা, আদি-রসাত্মক গল্প, উপন্যাস পাঠ, থিয়েটার) সিনেমা 
দেখিয়া উত্তেজন! লাভ ইত্যাদির প্রভাবও না হইয়া যায় না । 


খতুআবের প্রকৃতি ও কারণ 
সাধারণত প্রথম খতুল্রীব সাবালিকা হওয়ার লক্ষণ। ইহা প্রান্তিক 
নিয়ম । এ সন্ধন্ধে কুসংস্কারাচ্ছন্ন হইবার কোনই আবশ্তক নাই। এই বিষয়ে 
প্রকৃত জ্ঞান থাক। এবং স্বাস্থ্যনীতিমলক ব্যবস্থা করা উচিত। 


ধতুআবের কারণ 

খতুম্রাবের মুখ্য উপাদানগুলি জরায়ু হইতে আমে। প্রতিমাসে ডিম্বকোষ 
হইতে ভিম্ব “নির্মনের সময় জরায়ু গর্ভধারণের জন্ঠ প্রস্তত হয়। প্রাণবন্ত 
ডি্কে জায়গা দিয়া উহার বৃদ্ধির সাহায্য করিতে জরামুর ভিতরে যে উদ্ভোগ 





* বুদ্ধ উপলক্ষে ইরাকে প্রবাসী কয়েকজন সম্প্রতি দেশে ফিরিয়া বলেন যে, আরব, ইছদী ও 
কুর্দ ( শেযোক্তের! আর্য, সেমিটিক্‌ নয়) মেয়েদের স্তনোদগম ভারতীয় ও এ্যাংলো-ইত্িয়ান মেয়েদের 
জ্পেক্ষা কম বয়সে হয়। 


মাতৃমঙ্গল ১০১ 


ও আয়োজন হয় তাহাতে জারাম়ুর ভিতরকার শ্ৈম্মিক বিল্লী বেশ পুরু হইয়া 
ওঠে ও ইহার ভিতরকার গ্রন্থিগুলি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া শাখা-প্রশাখা বিস্তার করে। 
গর্ভোৎপাদ্দন না হইলে অর্থাৎ নারীর ডিম্বের সহিত পুরুষের শুক্রকীটের 
সংস্পর্শ ন। ঘটিলে,এঁ ঝিল্লীর অধিকাংশ অনাবশ্তক হওয়ায় বক্তশ্রাবের সহিত 
নির্গত হইয়া যায় এবং উহার স্থলে অবশিষ্ট ঝিল্লী হইতে নূতন বিল্লী গঠিত 
হয়। কোন অতিথির অথবা বিদেশস্থ আত্মীয়ের আগমনের সম্তাবন! থাকিলে 
তাহার বাসের জন্য যে অস্থায়ী ঘর তৈয়ার করা হয়, তিনি না আসিলে সেই ঘর 
অনাবশ্ঠক বোধে, যে-রূপ তাঙ্গিয়া ফেলা হয়, তেমনি শুক্রকীট দ্বারা প্রাণবন্ত 
ডিম্বের জরায়ুর ভিতর আসিয়া বাসা বাধিবার (10210) জন্য যে নৃতন 
আয়োজন প্রতি মাসে (নিঃসারিত ডিম্বের আধার ডিম্বাশয়স্থ গ্র্যাফিয়ন ফলিকৃল 
(90821 10111016- স্থিত গীত বস্ত-_কর্ণাস্‌ লুটিয্যম ০০911005 11166010 
হইতে ক্ষরিত হরমোন প্রোজেষ্টেরনের-_0:09565651005-এর প্রভাবে ) হয়, 
তাহা না হইলে, উক্ত অনাবশ্তক রক্ত ও ঝিল্লী পরিত্যক্ত হয়। ইহাকেই 
খতুআ্সাব বলে। প্রতি মাসে এইরূপে গর্ভ গ্রহণের জন্য জরায়ু গ্রস্ত হয় এবং 
গর্ভীধান ন। হইলে খতুতআ্রাবও মাসে মাসে হয়। 

ডিন্ব ও শুক্রকীট কি করিয়া মিলিত হইয়! গর্ভোৎপাদন করে তাহা একটু 
পরেই ব্যাখ্যা করা যাইতেছে । 

ভিন্ব পরিপর হুইয়। ডিম্বকোষ হইতে নির্গত হুইয়া আসাকে 
ডিম্বপ্ফোটন বলে। অস্ট্ররার নাউস (7299), জাপানের ওজিনো৷ (0981০) 
এবং পরবর্তী বৈজ্ঞানিকবৃন্দের বিবিধ পরীক্ষা নিরীক্ষার পর সাব্যস্ত হইয়াছে 
যে খতু আরস্তের ১৪।১৫ দিন পূর্বে ইহা হইয়া থাকে। অর্থা$ যাহার 
নিয়মিতভাবে ২৮ দিন পর পর মানসিক আরম্ভ হয়, তাহার কোনও মাসের 
১লা-শ্রাব দেখা দিলে, পরবতাঁ মাসিক সেই মাসের (১+২৮) ২৯-এ আরম্ত 
হয়, এবং ডিম্বম্ফোটন সেই মাসের প্রায় (২৯-__-১৪ ) ১৫ই হয়। প্রমাণ পাওয়া 
গিয়াছে যে, দুই খডুআঁবের মধ্যবর্তী সময়েই ভিহ্বন্ফোটন হয়। এ সম্বন্ধ 
আধুনিক মতবাদ “নারী জীবনে উর্বর ও নিরাপদ সময়”***.**অধ্যায়ে বলিয়াছি। 


খতুআাবের উপাদান 
পরীক্ষা! ঘারা জানা গিয়াছে যে, খতুআাব নিয়লিখিত কয়টি দ্রব্যের সমষ্টি 8. 
১। র্লক্ত-সুস্থাবস্থায় খতু রক্ত শিরা প্রবাহিত রক্তের (52005 
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7190) ন্তায়ই গাঢ় কালচে লাল এবং এই ছুইয়ের মধ্যে বিশেষ পার্থক্যও 
দেখা যায় না। তবে খতুরক্ত সাধারণ রক্তের ন্ায় সচরাচর জমাট (0196) 
বাধে না, কারণ ইহার সহিত শ্ষেম্মা মিশ্রিত থাকে। ইহার সহিত খুব 
ক্যালসিয়াম্‌ নির্গত হয় । 

২। জরায়ু ও জরায়ু গ্রীবাস্থিত গ্রস্থিগুলির রস। 

৩। জরামুস্থিত ঝিলীর ছিন্ন অংশ। 

৪। যোনিপথের বিলী হইতে বিচ্ছিন্ন কোষসমৃহ। 

অনেকের ভ্রান্ত ধারণা আছে যে এই শ্রাব বিষাক্ত । 


আবের স্থায়িত্ব ও পরিমাণ 


সাধারণত ৩ হইতে ৫ দিন পর্যস্ত খতুআাীব হয়। যদি আরও বেশী 
দিন স্থায়ী হওয়ার ফলে শরীর খারাপ হয় তবে উহাকে রোগ বলিয়া ধরা 
যাইতে পারে। এইরূপ হইলে চিকিতৎসকের-সাহাষ্য লওয়! উচিত। 

রক্তের পরিমাণ লোক হিসাবে ও দ্বিন হিসাবে বেশী কম হয়। সাধারণত 
এক খাতুকালের ৩৪ দিনে মোট প্রায় আধ পোয়া (৪81৫ আউন্স) রক্ত ক্ষয় 
হয়। অপেক্ষাকৃত বলিষ্ঠা এবং স্বাস্থ্যবতী মেয়েদের শ্রাবের পরিমাণ কম এবং 
দুর্বল মেয়েদের বেশী হয়। ক্ষেত্রভেদে শ্রাবের পরিমাণ আধ ছটাক হইতে 
এক পোয়া হইয়া থাকে । 


খতুআজাবের ব্যবধান 

সাধারণত প্রতি ২৮ দিন অন্তর খাতুল্রাব হয় এবং উহা! কয়েকদিন ( পূর্বে 
বর্ণিত) স্থায়ী হয়। কোনও কোনও ক্ষেত্রে ২১ হইতে ৩* দ্দিন অন্তরও 
খতুম্রাব হয়। খুব কদাচিৎ ৪* দিনেরও' ব্যবধান দেখা যায় । কোনও কোনও 
নারীর খতুত্রাব মাসে মাসে আগাইয়া আসে ব! পিছাইয়া যায়। শতকরা! 
৯৭ জন স্ত্রীলোকেরই ভ্রাব নিয়মিত ব্যবধানে হয় ; কাহারও কাহারও এত, 
নিয়মিত হয় যে উহার আরন্ভের দিন ও সময় পর্যস্ত বলিতে পারে। শতকরা ৩৯ 
জনের ৩* দিন, ২২ জনের ২৮ দিন, ১১ জনের ৩২ দিন, ২৫ জনের ২৮ হইতে 
কষ অথবা ৩২ দিনের বেশী অন্তর অন্তর হয়। শতকরা ৩ জনের খুব 
জঅনিয়মিতভাবে খাতু হইয়া থাকে । 
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খতু আরম্ভ ও বন্ধ হইবার বয়স 


দেশতেদে ১১ হইতে ১৮ বৎসর বয়সে আবম্ত হইয়া ৪২ হইতে ৫* বৎসর 
পর্যস্ত খতুস্রাব হইয়া থাকে । দেশ-কাল ভেদে ও বিভিন্ন কারণে খতুআ্াব 
আরম্ভ ও বন্ধ হওয়ার বয়সের ব্যতিক্রমও যে হয় তাহার আলোচনা পূর্বেই 
করা হইয়াছে। কোন্‌ বয়সে আগ্ খতু হইলে কোন্‌ বয়সের মধ্যে সাধারণত 
খতু একেবারে ৰন্ধ হয় তাহার একটি নক্সা “তু বন্ধ হইবার বয়স” অনুচ্ছেদে 
দেওয়া হইয়াছে । গর্ভাবস্থায় এবং সাধারণত সন্তানকে ছুধ দ্রিবার সময় কয়েক 
মাস খতুত্রাব বন্ধ-সাঁঞক ৷ 

খতু শেষ বারের সত রদ্ধ হইবার সঙ্গে সঙ্গে নারীদেহে অনেক পরিবর্তন 
আসে, উপযুক্ত হরমোন ক্ষরণেঈ অভাবে ড্িষ্ষকোষ শুকাইতে থাকে, এবং 
প্রসব-পথও ক্রমশ সন্কীর্ণ হইতে থাকে । বিতিন্ন ক্ষেত্রে নানা প্রকার শারীরিক 
ও মানসিক পীড়া হইতে পারে। 


খতুর'পুর্ব লক্ষণ ও খতুকালীন বন্ত্রণ! 


খতু আরম্ভ হইবার কিছুদিন পুর্ব হইতেই হাত পা, কোমর ও পিঠ 
ভারী হয়; গ! ম্যাজ-ম্যাজ করে। স্তনঘ্বয় ভারী হয় ও টিপিলে বেদন! 
অনুভূত হয়। কখনও কখনও মাথা ধরা, নিদ্রানুতা, আলম্ত ইত্যাদি লক্ষণও 
দেখা যায়। খতুত্রাবের সময় সাধারণত কোনও যন্ত্রণা অনুভূত হয় না, 
তবে কোনও, কোনও ক্ষেত্রে শিরর্দাড়ার নীচে এবং তলপেটের উপর ব্যথা 
হয়। ব্যথা ক্রমশ পায়ের নীচের দিকে নামিয়া আসে। কাহারও কাহারও 
মেজাজ গরম হয়। খাতুস্রাব আরম্ভ হইবার আগে যে ব্যথা হয় তাহা সাধারণত 
পিছন দ্রিকে থাকে + কিন্তু ভাবের সময় বেশীর ভাগ ব্যথা তলপেটেই হয়। 


নিল্গ শ্রেণীর প্রাণীর মধ্যে অনুরূপ অবস্থ] 


নিয়শ্রেণীর প্রাণীদের মধ্যে খতুবিশেষে যৌনবোধ ও যৌন-লালসা অতি 
মাত্রায় জাগিয়া ওঠে । এই সময় তাহাদের ভিম্বকোষ হইতে ডিম্ব নিঃস্যত 
হইয়! যায়। উহাদের ভিম্বপ্ফোটন সাধারণত যৌনমিলনের পরে হইয়া থাকে। 
বানরেরা খন বংশবৃদ্ধির কাজে নিযুক্ত থাকে না তখন ডিম্বন্ফোটন 
ব্যতীতও উহাদের খতুআাব হইয়া থাকে। বৃদ্ধ্যা মেয়েদেরও অনেক ক্ষেত্রে 
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এই প্রকার খতুল্রাব হইয়া থাকে। কিছুদিন ভিম্বস্ফোটন সম্পূর্ণভাবে বন্ধ 
থাকিলেও খতুম্রাব নিয়মিত এবং স্বাভাবিক রীতিতে ঘটিতে পারে। আছ 
খতু হইবার পর ২১ বৎসর কোনও কোনও মাসে ডিম্বস্ফোটন ও খতুশ্রাব 
হয় না। এই তথ্য না জানা থাকায় সেই মেয়ের মা, হয়ত কন্ঠার অবৈধ গর্ভ 
হইয়াছে মনে করিয়া চিন্তিত হুইয়1 পড়ে, এবং শ্রাব পুনঃ প্রবর্তন করাইবার 
জন্য ( ছদ্মনামে গর্ভপাতের ) বিজ্ঞাপিত ওষধ আনাইতে ব্যগ্র হুর." : 

স্ত্রীর ডিম্ব যদি শুক্রকীটের সংস্পর্শে আসিয়া . উর্বরতা প্রাপ্ত না হয় 
তবেই খতুজ্রাব হইয়! থাকে, অন্যথায় আর হয় না। ুঝ্ঝুপ্রাপ্ডির সঙ্গে সঙ্গে 
প্রথম ডিম্বস্ফোটন হইবার অব্যবহিচ্ত পরে যাহাক্ষেন্ুঘ্তপর্ভাধান হয় তাহারা 
যদি আবার সন্তানকে বুকের দুখ ছাড়াইস্ীর সঙ্গে ' সঙ্গেইৎ এবং খতুআ্রাব 
পুনরায় দেখা দিবার পূর্বেই ভিম্বন্ফোটন হওয়াতে গর্ভবতী হয়, তাহা হইলে 
তাহাদের বড় একটা খতুত্রাব হইতে দেখা যায় না। "এই কারণে মাঝে 
মাঝে এমন শ্ত্রীলোকও দেখা যায় যাহারা "একটির পর*একটি সম্তান জন্ম 
দিতে দিতে বহু কাল পর্যস্ত খতুম্রাব দেখেই না। 

এই কারণেই ইতর জীবগণের খতুআব কদাচিৎ হইতে দেখা যায়। 

জরায়ুর অবস্থানের দরুনও ইতর জীবের.*খতুত্রাব প্রায়ই হয় না। যে 
সব উঞ্ণ বক্তবিশিষ্ট জীবজন্ত দাড়াইতে পারে কিংবা সোজা হইয়া হাটিতে পারে 
তাহাদেরই খতুআাব হয়। মেষ, গাভী, কুকুর, বিড়াল ইত্যাদির খতুকআ্াব 
হয় বটে কিন্তু তাহাদের জরায়ুর অবস্থিতির দরুন রুক্ত উহার মধ্যেই আটকাইয়া 
যায় এবং যথারীতি নির্গত না হইয়া, হয় দেহমধ্যে পুনঃশোধিভ হইয়া যায়, 
নতুব! শরীরের আবর্জনাদি নির্গমনের পথে বাহির- হইয়া যায়। তাই ইতর 
প্রাণীর মধ্যে নিয়মিত খতুম্রাবের রীতি নাই। 

গাভী, ঘোটক, বিড়াল, কুকুর প্রভৃতি গৃহপালিত প্রাণীদের মধ্যে কখনও 
খুব ;অনিয়মিততাবে যোনিনালী হইতে শ্বেত বা ঘোলাটে রঙের শ্রাব হইতে 
দ্বেখা যায়। এই আব ছুই তিন দিন স্থায়ী হয়। উহাকে অবশ্ত প্রকৃত খতুত্রাব 
বল! যায় না। 


| খবতুমতীর কতব্য 
(১ খতুত্রাব প্রাকৃতিক নিয়ম; ইহাতে লজ্জার, ভয়ের বা ঘ্বণার কিছুই 
নাই। এ সন্বন্ধে 'মিছামিছি দুশ্চিত্ত/। পরিহার করা কর্তব্য। পুর্বোন্লিখিত 


মাতৃমক্ষল “: ১৪৫ 
কুসং-স্কারাদি ও উহা হইতে প্রচলিত দেশাচার ব। ধর্মীয় আচার ..পালন্রের 
বিশেষ কোন, সার্থকতা নাই। কি করিতে হইবে না হইবে তাহার নির্দেশ 
দিবে আধুনিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান । 

(২) খতুকালে যথাসাধ্য পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকা একান্ত বাগ্ুনীয়। 
জল ত্যবহার একেবারে নিষিদ্ধ বলিয়া অনেকের একটি কুসংস্কার আছে । 
নিজ শরীরের স্তাপের সমান (অর্থা১ যে জলে কনুই ভুবাইলে * বিশেষ 
শীতল বা উ্ণ বোধ না হয় এরূপ 'জলে) খতুমতী নারীর প্রত্যহ নান 
করা উচিত। হুল" ঘত শীদ্র শুকাইতে পারা যায় ততই ভাল নতুবা সন্ধি 
হইতে পাঁরে। . এই লময়ে এঁ ছুইটি বিশেঘ ক্ষতিকর । 

(৩). অতিরিক্ত শৈত্য ও. আতপ জলে ভিজা, একটানা অনেকক্ষণ 
দাড়ান বা হাটা, অত্যন্ত ভারী জিনিষ ত্বহন বা উত্তোলন; উচ্চস্থানে আরোহণ 
ইত্যাদি বর্জনীয়.। ত্বে: হাহ সাংসাঁরিক কাজ কর্ণ, এমন কি অধিক অআাবের 

সময় ছাড়া) অল্প: শুল্ক, ধরনের'খেলাধুলা করিতেও বাধা নাই। যুক্ত নির্মল 
বায়ুতে ভ্রমণ এবংসঅন' শ্রীবের, ময় অত্যন্ত ব্যায়ামাদি করা.ভাল। সাঁতার 
কাটিতে পারা যায়, কিন্তু বিশ্বেষ সাবধান হইতে হইবে কেন (ক) শরীর 
শীতল হইয়া না যায় এবং এ. 'অধিক ক্লান্তি না হয়। 

(8) ২৪ ঘণ্টার মধ্যে অন্তত "২৩ বার ঈষদুঝ জল ও সাবান দ্বারা 
্রী-অঙ্গ ধৌত করা উচিত। যাহাতে হঠাৎ ঠাণ্ডা না লাগে সেদিকে লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে ডুশ ব্যবহার করিতে হইলে প্রাত্যহিক ব্যবহারে সাবান- 
গোলা অল্প খরম জলই যথে্ট তবে মাঝে মাঝে বিশেষ পরিফার পরিচ্ছন্ন 
ভাবে, ছু চাপে অর্থাৎ পাত্রটি শরীর হইতে ছুই ফুটের অধিক উচ্চে 
না৷ রাখিয়া! লাইসল (455০1) বা ডেটল (090০1) লোসন দিয়া লওয়! 
উচিত। ছোট (পাইণ্ট বা পাট) বোতলের এক বোতল (দেড় পোয়া 
বা ১২ আউন্স) জলে চা চামচের এক চামচ (অর্থাৎ ১ ড্রাম )এ দুইটি 
ওষধের মধ্যে কোনও একটি দিয় ডুশের জল প্ররত্তত করিতে হয়। উক্ত 
ওষধগুলির পরিবর্তে শুধু এ পরিমাণ লবণ দিয়াও উক্ত দ্রবণ প্রস্তত করিলে 
অঙ্গ পরিচ্ছন্ন রাখার পক্ষে ঘথেই্ট। যেরূপ, পরিষ্কার থাকিরার জন্য আমরা 
প্রত্যহ দত্ত মার্জনা, মুখ প্রক্ষালন এবং সাবান সাহায্যে ্ানকরি তেমনি নিত্য 





* অঙ্গুলিগুলি সর্বদ। বাহিরে থাকায় শরীরের অপর অংশ অপেক্ষা! উহ! উষ্ণ বা! শীতল হইতে পারে 
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কেবলমাত্র লবণ জলের ডুশ লওয়া উচিত। কিন্তু উপরোক্ত ওষধগুলির 
বারা প্রত্যহ ডুশ লওয়! ক্ষতিকর। দেড় পোয়া জলে চায়ের চামচের তিন, 
চামচ সোডা বাইকার্ব, অথবা আধ পোয়া হাইড্রোজেন পেরক্সাইভ. (75010851 
1510116) এর সঙ্গে এক পোয়! জল মিশাইয়া এ জলে অঙ্গ ধৌত কর! তাল। 

ডেটল বা লাইসলের মত উগ্রবীর্য পচন-নিবারক ওঁষধের দ্রবণ (90:92€ 
81103561910 5০101102) দ্বারা অন্য সময়ে মাঝে মাঝেই মঙ্গ ধৌত করা 
ভাল, তবে দৈনিক নয়, কারণ এগুলি যোনিপখের বক্ষী-সৈন্যদ্লকে-_ 
অর্থাৎ বহিরাগত ছুষ্ট জীবাণু ধ্বংসকারী ডোডেরলীন্‌ ব্যাস্ু্জাস্‌ (19০65:112 
০1109) কে নষ্ট করে, সুতরাং *& স্থান রোগ প্রতিরোধের ম্বাভাবিক 
ক্ষমতা হারায়। ইহা ব্যতীত উক্ত চি ঘন ঘন ব্যবহারে জালা ও 
প্রদাহ হইতে পারে । * 

(6 পরিষ্কত এবং কোমল বত নেংটকলপে ব্যবহার কর. ও উহা প্রত্যহ 
আবশ্তক মত দুই একবার বদলান দরকার । পরিষ্কার গুলা, 'ধতুর তোয়ালে 


* বয়ঃসন্ধির পূর্বে এই রক্ষী জীবাণুগুলি বিশেষ থাকে ন! | তখন সতীচ্ছদ (বা! যৌনাবরণী ) 
সচ্ছিত্র হইলেও বাহিরের ভুষ্ট জীবাণু হইতে কৃতকটা শরীর রক্ষার কার্য করে। বয়ঃসন্ধির পর 
এই হিতকারী জীবাণুর সংখ্যা ক্রমশ বিশেষ বৃদ্ধি পায়। 'খতুর পূর্বে ও পরে ইহার সংখ্যা! খুব বেণী 
হয়, এবং খতুকালে সর্বাপেক্ষা কম থাকে। সুতরাং তখন বাঁজাণ্দূবণের ( £05০৫০% এর) 
আশঙ্কা অধিক। এই জন্য খতুকালে সঙ্গম অবিধেয়। গর্ভের শেষ তিন মাসে, যখন বীন্গাণুদূষণ 
হইতে শরীরকে রক্ষা করা খুবই আবশ্তক, তখন ইহাদের সংখ্যা সর্বাপেক্ষা অধিক হয়। 

বয়ঃমন্ধির পর, ডিম্বাশয়ের গ্র্যাফিয়্যন্‌ ফলিকৃল হইতে এষ্টোজেন্‌ হরমোন ক্ষরিত হয়। ইহার 
প্রভাবে যোনির গাত্রে গ্লীইকোজেন্‌ (915০০8০0) জমা হয়। উক্ত ডোডেরলীন বীজাণু এ গ্লাইকো- 
জেনের সংস্পর্শে আসিয়া! ল্যাকটিক এযানিড (1.9০6০ ৪০3৭- দি জাতীয় অন্ন) সৃষ্টি করে। এইজন্ত 
স্বাভাবিক যোনিম্রাব অম্নীর় হয়। দেহে হঠ্রিন্‌ ব1 এষ্টরোজেন (০69৫, ০: ০০50:০8৩০) হরমোন 
প্রবেশ করাইলে ( ইপ্রেকশানের দ্বারা ) এ বীজাণ$ হৃতরাং যোনির অন্নত্বও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। বিভিন্ন 
নারীর এবং একই নারীর বিভিন্ন সময়ে, যোনির অগ্নত্বের মাত্র! বিভিন্ন হয়। 

খতু একেবারে বন্ধ হইবার পরে ডিম্বাশয়ের গ্রাফির়্যন ফলিকৃল হইতে আর ডিম্বক্ষোটন হয় না। 
সুতরাং, বরঃসন্ধির পূর্বে যেরূপ যোনিপথের অন্নত্ব থাকে না, খু সংহারের পরও তক্মপ থাকে না। 
তখন জরায়ু, ডিম্বাশয়, যোনিপথ প্রত্ৃতি জননেন্িয়গুলি ক্রমশ শু ও ফষ্কুচিত (/0০1১35৭) 
ইইয়া যার। এইজন্য, রক্ষী জীবাণু এবং যোনির অনত্বহীন বালিকার সতীচ্ছদ যেরাপ তাহাকে 
_বীজাণুদুষণ হইতে কতকটা| রক্ষ! করে, বৃদ্ধার সন্ীর্ণ যোনিমুখও তন্ত্রপ তাহাকে উত্ত বিপদ 
হইতে কতকট। রক্ষা! করে। . রণ 
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(5221015 6০61) বা স্তাকড়া ব্যবহার করা উচিত। তুলা বান্তাকড়ী' 
যোনিপখের ভিতর বাঁখা উচিত নয়। ডাক্তারখানায় অনেক প্রকার 
স্বাস্থ্যকর প্যাডও পাওয়া যায়। ইহার্দিগকে স্যানিটারী প্যাড বা স্তানিটারী 
টাওয়েল বলে। 0০6 (বিলাতী ), [7,80০ (দেশী )১ 81179. (ভাল 
জিনিষ) প্রভৃতি বহুপ্রকার 1০দ্₹€] পাওয়া যায়। কোন কোন স্ত্রীলোক 
স্পঞ্জ ব্যবহার করে। একই স্পঞ্জ ৰেশী দিন ব্যবহার করা ঠিক নয়। 

শীঘ্র স্রাব আবরভ:হইবে বুঝিতে পারার সময় হইতে সাধারণত যে কয়দিন 
শ্রাব থাকে তাহারও একদিন পর পর্যন্ত দরিবারাত্র নেধট ধারণ করা উচিত। এ 
বিষয়ে অবহেলা করিলে অজ্ঞাতে হঠাৎ আব আরম্ভ হইয়া পরিহিত বন্ত্ 
নষ্ট করিয়া লজ্জায় ফেলিতে পারে। নেংটি ধারণ 'কয়েক প্রকারে 
হইতে পারে £-- 

(ক) কোমরে একটি শাড়ী বা ধুতির পাড়ের ফালি বীধিয়া প্রায় 
এক হাত লম্বা এবং আধ হইতে এক হাত চওড়া টুকরা ধোঁত কাপড়ের 
কোণাকুণি ভাজ করিয়া ছুই প্রান্ত ধরিয়া, মধ্যের অংশ জড়াইয়া, এক এক 
প্রান্ত উক্ত ফালিতে, সামনে ও পিছনের দিকে এমন ভাবে বাধিতে হইবে 
যাহাতে মাঝের মোটা অংশটি ঠিক যোনিপথের সন্মুখে থাক। একটি বস্ত্রথ্ 
বেশী ভিজিয়! গেলে সেটি কাচিবার জন্য রাখিয়া দিয়া অপর একটি কাপড়, 
এভাবে বাঁধিতে হইবে। 

এরূপ বন্ত্রধণ্ড পুরাতন ধুতি বা শাড়ী হইতে কাটিয়া অথবা নৃতন মলমল 
কিনিয়া প্রায় শ্রক হাত লম্বা ও প্রায় এক হাত চওড়া টুকরা কাটিয়া একক 
রাখিয়া, অথব1 দুইটির কিনারা সেলাই করিয়া জোড়া দিয়! ব্যবহার 
করা যায়। 

এইব্নপ প্রায় আটটি টুকর1 বাক্সে রাখিতে হইবে। ব্যবহৃত কাপড়গুলি 
কাচিয়া শুকাইয়া আবার ব্যবহার কর! যাইবে । শেষ হইবার, অথবা ৫ দিন, 
(যেট। অধিক ) পরে.সেগুলি ধোপার দ্বার! কাচাইয়! বাক তুলিয়৷ বাখিবেন। 

(ধ) প্রায় ৮ আঙ্গুল চওড়া ও প্রায় এক হাত লম্বা কাপড়ের একটি. 
ফালি লম্বালম্বি ছুই ভাজ করিয়া তাহার ছুই প্রান্ত কোমরের দড়িতে 
বাধিবেন। শ্রাবপথের সম্মুথে অপর একটি ধৌত বস্ত্র কয়েক ভাঁজ করিয়া 
উক্ত ফালির তিতরে রাখিবেন। ভিজিয়া গেলে এ ভঙ্গ করা প্যাড, বদলাইয় 
সেটি ফেব্লিয়া দিবেন অথবা কাচিয়! রাখিবেন। ফালিতে দাগ লাগিলে তাহাও 
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কাচিয়া লইবেন। এইরূপ ৩1৪টি ফালি আর প্যাভের কাপড়, কাচিয়! ব্যবহার 
করিলে ৮টি এবং ফেলিয়৷ দিলে ১১।১৫টি আবশ্তক হইতে পারে। 

(গ) কোমরের ফালির মাঝখানে নেংটির ৪1৫ অঙ্গুলি চওড়া কাপড়টির 
এক প্রান্ত সেলাই করিয়া ইংরাজী টি অক্ষরের (৫) আকারের বন্ধনী ৩৪টি 
তৈয়ার করিয়া বাক্সে রাখিলে আর এঁ ছুইটি আলাদা খুঁজিতে হইবে না। 
ব্যবহার করিবার সময় প্রথমে ফালিটি কোমরে বাধিয়া কাপড়টির খোলা 
প্রান্তটি সামনের দিকে ফালির নীচ দিয়! টানিয়া ঘুরাইয়া আনিয়া পিছনের 
দিকে লইয়া গিয়া ফালিতে বাধিবেন। | 

নোংরা ন্যাকড়া ড্রেণ পায়খানায় ফেল। উচিত নয়। পথ বন্ধ হইয়া যাইতে . 
পারে। খাট পায়খানা থাক্ষিলে সেখানে, (গোপনীয়তার জন্য কাগজে মুড়িয়৷ ) 
ডাস্টবিনে অথবা মাঠে স্ববিধামত ফেলার ব্যবস্থা করা উচিত। 

ভিতরে স্যানিটারী প্যাড রাখায় বিশেষ ক্ষতি নাই তবে বাহিরে 
ব্যবহার করাই ভাল। 

(৬) এই সময়ে পুষ্টিকর আহার্য যথা, দুধ, ডিম, মাছ, মাংস, মোটা! আটা 
প্রভৃতি গ্রহণ করা কর্তব্য। অধিক শ্বেতসার জাতীয় খাদ্য (যথা ভাত, আনু, 
রুটী, চিনি, গুড়, মিষ্টান্ন ) এবং অধিক মশলাযুক্ত খা গ্রহণ কর! ঠিক নয়। 

(৭) অপর সময়ে মালাই (কুলফি ) বরফ খাইলে অথবা বরফ জল পান 
করিলে যদি ক্ষতি না! হয় তবে এই সময়েও এ সবে কোনও ক্ষতি হইবে না। 

বিশেষ ব্য সকলের জন্য সাধারণভাবে উপরোক্ত উপদেশগুলি 
দেওয়া হইল। যদ্দি কেহ দ্রেখেন যে কোনও বিধি তাহার সহা, হয় না, তিনি 
অবশ্ঠই তাহা করিবেন না। যে কার্য অধিকাংশের পক্ষে ক্ষতিকর নহে, তাহাই 
আবার একজনের অনিষ্ট করিতে পারে। সকলের নিজ নিজ শরীরের বিশেষ 
মেজাজ বুবিয়া চলা উচিত। 


খতুকালে অস্বাভাবিক লক্ষণ 
খতুকালে নানাপ্রকার অস্বাভাবিক লক্ষণও প্রকাশ পাইতে পারে যথা, 
€১) তলপেটে ও কোমরে যন্ত্রণা । 
প্রতিকার-_শুইয়া থাকা উচিত। তলপেটে গরম জলতরা বোতল বা 
রবারের ব্যাগ দ্বার সেক দিলে অনেক সময় আরাম পাওয়া যায় । একমাগ্র 
'্অত্যন্ন রক্তত্রাবের সহিত ব্যথা থাকিলেই এ্ররূপ পেঁকে আরাম বোধ্‌ হইবে। 
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স্বাভাবিক বা বেশী পরিমাণে শ্রাব থাকিলে সেঁক ন! দেওয়াই ভাল। কারণ) 
তান্লার ফলে শ্রাৰ বৃদ্ধি পাইবে। যন্ত্রণা লাঘবের জন্য উপযুক্ত মাত্রায় সারিভন 
(59:29), ভেরামন্‌ (৬৪:01) ইত্যাদি ওষধধ সেবন কর! যাইতে পারে। 
সেবন বিধি ওঁষধের সঙ্গেই থাকে । সন্দেহ হইলে ডাক্তারের পরামর্শ লইয়া 
সেবন কর! উচিত ৷ 
“ (২) অত্যধিক রক্তআব। ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ৩৪ বারের বেশী কপনী 
(1019191) বদলাইতে হইলে বুঝিতে হইবে আ্াব অধিক পরিমাণে হইতেছে । 
শ্রাবের সহিত রক্তের চাপ বাহির হইলে তাহাও অস্বাভাবিক লক্ষণ । 
প্রতিকার_ শধ্যাত্যাগ করা নিষেধ। শীস্ ভাক্তারের সাহায্য পাইবার 
সুবিধা না থাকিলে, বোরিক তুলা বা গজ ( 09025) গরম জলে ফুটাইয়া» 
ঠাণ্ডা হইলে, উত্তমরূপে পরিষ্কৃত হস্তে নিংড়াইয়া তাহা প্রসব-পথের ভিতর 
ঠাসিয়া দিতে হইবে। ২৪ ঘণ্টা পরে উহা! বাহির করিয়! নৃতন তুলা দিতে 
হয়। তলপেটে বরফ অথবা ঠা জলের পটি দেওয়া যাইতে পারে। 

(৩) অত্যন্স রক্তআব। 

প্রতিকার__(ক) তলপেটে গরম ভূষির পুলটিস দিলে উপকার হয়। ছুই 
ঘন্টা অন্তর এই পুলটিস ব্দলাইতে হয়। 

(খ) বড় গামলায় বা টবে সহমত গরম জল রাখিয়া তাহাতে কোমব' 
পর্যস্ত ডুবাইয়া কিছুক্ষণ বসিয়া থাকিলে কিংবা! অল্প গরম জলের ডুশ লইলে 
কখন কখন ভ্রাব ঠিকমত হইতে পারে । 

(8) বেশী দিন রক্তআব থাক!। 

প্রতিকাঁর__অত্যধিক বক্তভ্রাব বন্ধ করিবার জন্য যে ব্যবস্থা করিতে হয় 
এই ক্ষেত্রেও তাহাই প্রযোজ্য । 

(৫) অনিয়মিত ও অপরিমিত আব । 


খতুত্রাব অনিয়মিততাবে অনেক সময় অতি অল্পবয়স্ক বালিকাদের মধ্যেও 
দেখা যায়। আট নয় বৎসরের মেয়েরও খাতুআ্াব হইয়াছে বলিয়। উল্লিখিত 
আছে। ইহ! অপেক্ষা কম বয়েসও মেয়েদের ইহা! হইয়া থাকে বলিয়া শুনা 
যাঁয়। তবে মনে রাখিতে হইবে যে, সকল রুক্তআবই খতুআ্রাব নয়। 
আভ্যন্তরিক কোনও পীড়া) ক্ষত বা ফোড়ার জন্তও রক্তআাব হইতে পারে । 

কোষ্ঠকাঠিন্য আমাদের দেশের নারীদের একটি সাধারণ রোগ । অনেক 


ক্ষেত্রে খতুম্রাবের সময় ব্যথা ও অন্গুবিধ। এই জন্তই বৃদ্ধি পাইয়! থাকে ॥ 
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ম্ুতরাং মাসিক আরম্ত হইবার পূর্বেই যাহাতে কোষ্ঠকাঠিন্য দুর হয় ৪৮৮ 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

কোষ্ঠকাঠিন্সের প্রতিকারের কথ৷ “গর্ভাবস্থায় বিধিনিষেধ” শীর্ষক আলোচনায় 
পরবর্তী অধ্যায়ে বলা হুইয়াছে। 

মোট কথা অনিয়মিত ও অপরিমিত আব হইলে চিকিৎসকের উপদেশ 
গ্রহণ করাই কর্তব্য । সবজাস্তা আত্মীয়-স্বজন, পাড়া প্রতিবেশী, হাতুড়ে ডাক্তার, 
“ঘরে পড়া হোমিওপ্যাথ, কবিরাজ ব৷ হেকিমের উপর নির্ভর না করিয়া যথাসাধ্য 
পাশ কর! ভাল ডাক্তার দেখান উচিত। 

(৬) আরও নানারূপ অস্বভাবিক লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে,__কষ্টথতু 
বা বাধক, অনিয়মিত খতু, জর, বিবর্ণ ও দুর্গন্ধযুক্ত শ্রাব ইত্যাদি। এই সব 
লক্ষণের স্থৃচিকিৎসা হওয়! বাগ্ুনীয়। 

খতুকালীন নিয়মার্দি যথাবিধি পালন না৷ করিলে, জরামু, ভিন্বকোষ ও 
ভিম্ববাহী নলের (ফ্যালোপিয়ান টিউব) প্রদ্াহ হইলে, জরাঘুর স্থানচ্যুতি ঘটিলে, 
মেহ, গরমি প্রভৃতি কারণে জননেন্দ্রিয়ে ক্ষত হইলে এবং জরামুতে “টিউমার” 
বা "ক্যান্সার হইলে উক্ত অস্বাভাবিক লক্ষণাদি প্রকাশ পাইতে পারে। 

স্বামী-সহবাস অপ্রশত্ত ও রর্জনীয় হইলেও এই অবস্থায় নারীর 
বূতিবাসন! অত্যধিক উদ্দীপিত হইলে তাহার অনুরোধ বা সম্মতিক্রমে উভয়ে 
সম্পূর্ণ সুস্থ থাকিলে এবং স্রাব কম থাকিলে উভয়ের জননেন্দ্িয়ের সম্পূর্ণ 
পরিচ্ছন্নতা বক্ষা করিয়া সাবধানতার সহিত সহবাস করিলে বিশেষ কোনও 
ক্ষতি হয় ন! বলিয়া আধুনিক ডাক্তারগণের অভিমত । ঘ্বণা ও বিরক্তি হয় 
এবং রোগ সংক্রমণের ভয় থাকে বলিয়াই এই অবস্থায় সহবাস অপ্রশস্ত এবং 
সাধারণত পরিত্যজ্য । 


খতু বন্ধ হইবার বয়স 


আমরা পূর্বেই দেশতেদে মেয়েদের বয়োপ্রাপ্তির বয়সের তারতম্যের উল্লেখ 
করিয়াছি। শ্রীক্ষপ্রধান দেশে এগার কিংবা বার, শ্বীতপ্রধান দেশে চৌদ্দ হুইন্ে 
'আঠাবো বৎসর বয়সে সাধারণত মেয়েরা বয়োপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। 

ভাঃ বয়েড ( 2. ১8০55) তাহার 0০2601160 7022517011900.এ 
বলেন যে, বিলাতের ও নাতিশীতোষ্ দেশগুলির এযাঙলো! স্তাকসন্‌ বালিকাদের 
৯* হইতে ১৩ বখসর বয়সের মধ্যে ধাতু আরম্ভ হয়। যে সকল বালিকাদের 


যাতৃমজল ৬১১. 


১৫ বতসর বয়স পর্যন্ত খতু না হয় সে সবক্ষেত্রে তাহার কারণ অনুসন্ধান 
করিয়া প্রতিকার করা উচিত। এঁ সব দেশে সাধারণত ৪৭ হইতে ৫* 
বৎসর বয়সের মধ্যে খতু একেবারে বন্ধ হয়। ভূমধ্য সাগরের তীরব্তা দেশ- 
গুলির এবং ভারতীয় বালিকাদের খতু পৃর্বোক্তদের অপেক্ষা পূর্বে আরম্ভ হয়। 

অন্যদিকে আবার ৪২ হইতে ৫* বৎসর বয়সের পরে স্ত্রীলোকের খতুআ্রাব 
চিরদিনের জন্য বন্ধ হইয়া যায়। ইহাকে খাতুসংহার (11577079096) বলে। 

নিয়লিখিত নকসায় (191১15এ ) সুস্থ নাবীদিগের খতু আরম্তের বয়স 
অনুসারে খতু বন্ধ হইবার মোটামুটি বয়স দেখান হইল। সাধারণত এইরূপই 
হয়, তবে কোনও কোনও ক্ষেত্রে বিশেষ কারণে ইহার ব্যতিক্রমও হয়। 


আছাখতুর ধু বন্ধ হয় কোন্‌ 
বয়স বয়সের মধ্যে 
১৩ ৫৩-৫২ 
১৯ ৪৮-৫ » 
৯. ৪৬-৪৮ 
১৩ ৪8৪-৪৬ 
১৪ ৪২-৪৪ 
১৫ ৪০-৪২ 
১৬ ৩৮-৪ ০ 
৯৭ ৩৬-৩৮ 
৯৮ ৩৪-৩৬ 
১৯ ৩২-৩৪ 
২ ,৩১-৩২ 


দেখা যাইতেছে যে যাহাদদের যত তাড়াতাড়ি খতু আরম্ত হয় তাহাদের 
তত বিলম্বে উহা শেষ হয়; পক্ষান্তরে যাহাদের যত বিলম্বে আরম্ভ হয় 
তাহাদের তত তাড়াতাড়ি শেষ হয়। 

পরবর্তী সময়ে কিনষে প্রমুখ এ্যামেরিকার আইওয়া বিশ্ববিদ্যালয়ের 
অধ্যাপকবৃঙ্দের গবেষণা দ্বারাও এই সিদ্ধান্ত সমধিত হইতেছে । কারণ, 
তাহারা। বলেন যে, যে পুরুষেরা কম বয়সে যৌবন প্রাপ্ত হয়, তাহার! প্রায় 
তখন হইতেই কোনও না কোনও প্রকার যৌনক্রিয়া! আরম্ভ করে, যাহারা 
বিলম্বে যৌবন প্রাপ্ত হয় তাহাদের অপেক্ষ। ইহাদের অধিক বয় পর্যস্ত যৌন 


১১২ মাতৃমঙ্ষল 
ক্ষমতা অধিক থাকে । অধিকবাঁর এবং অধিক বয়স পর্যস্ত যৌন ক্রিয়ার 
ফলেও তাহাদের যৌন ক্ষমতার লাঘব হয় না। (5550051 73619,510121 
17 1122 77 012912 11915 ১৯৪৮১ ২৯৮১ ৩০১১ ৩২৫ পৃষ্ঠা দেখুন )। 

কিন্তু, তাহারা ইহাও আবিষ্কার করিয়াছেন যে, পুরুষদের ক্ষেত্রে ষৌৰন 
প্রাপ্তির বয়স ও যৌন আচরণের মধ্যে যেরূপ স্পষ্ট সম্পর্ক দেখা যায়, নারীদের 
ক্ষেত্রে এ উভয়ের সেরূপ পরিষ্কার সম্বন্ধ দেখা যায় না। (963091] 736179. 
2002 120 1116 13027921 13210915 ১৯৫৩, ৬৮৬ পৃষ্ঠা দেখুন। ) অন্তত 
খাতু আরম্ভ ও শেষ হওয়ার বয়সের মধ্যে স্পষ্ট যোগাযোগ দেখা যায়। 

বহু সন্তান প্রসব অথবা গুরুতর পীড়ার ফলে ৩* এর কোঠার শেষের 'দিকে 
অথবা ৪* এর কোঠার গোড়ার দিকে (অর্থাৎ ৩৮ হইতে ৪২ এর মধ্যে) 
খাতুবন্ধ এবং আনুসঙ্গিক পরিবর্তন হইতে পারে। আবার অস্ত্রোপচারে উভয় 
ডিম্বাশয় বাহির করিয়া লইলে, অথবা একস্‌-রে বা রেডিয়াম দ্বারা চিকিৎসার 
ফলে সে গুলি নষ্ট হইলে, যে কোনও বয়সে উহ! হইতে পারে । যদ্দি অস্রোপচার 
দ্বারা জরায়ু বাহির করিয়া লওয়া হয় কিন্তু ডিম্বাশয় দুইটি থাকে, তাহা হইলে 
যদিও খতু ও সন্তান ধারণ ক্ষমতা লোপ হয়, তবুও খতুবন্ধের আনুসঙ্গিক 
পরিবর্তনগুলি সাধিত হয় না। 

খাতুসংহারের পর আর ডিম্বস্ফোটন হয় না, খতুস্রাব বন্ধ হয় এবং 
জ্ীলোক আর গর্ভবতী হয় না। কদাচিৎ দুই এক ক্ষেত্রে খতুবপ্ধ হইয়া 
যাইবার পরেও কোনও কোনও স্ত্রীলোককে সম্তানধারণ করিতে দেখা গিয়াছে, 
কিন্তু তাহার কারণ এই যে, তখনও ভিম্বস্ফোটন হইত। খাত নিতান্ত আকন্মিক- 
ভাবে চিরতরে বন্ধ হইয়া যায় না; সাধারণত ২৩ বৎসর ধরিয়া খতুত্রাব 
অনিয়মিত হইতে হইতে পরিশেষে একেবারে বন্ধ হইয়া যায় । 

এই অবস্থায় শ্রীলোকর্দের শারীরিক ও মানসিক অবস্থার বিপর্যয় ঘটে বটে 
কিস্ত সচরাচর কুসংস্কারপূর্ণ ও ভীতিপ্রদদ ষে সকল লক্ষণের কথা গুনা যায় 
তাহার মূলে কোন বেজ্ঞানিক সত্য নাই। যথা অনেকের ধারণ আছে যে, 
খাতু বন্ধের পরে স্ত্রীলোকের আর সহ্বাদের আকাঙঙ্া থাকে না এবং 
সহবাসে ব্রতী হইলেও আর পুলক অনুভব করে না। ইহা সম্পুর্ণ ভ্রমাত্মক। 
বরং আর সন্তান হইবার আশঙ্কা নাই বুঝিয়া পূর্বের বাসনা গর্ভভয়ে দরমিত 
থাকিলে তাহা ছাড়া পায়। তবে পুরুষদের মত তাহাদেরও বার্ধক্যের 
অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে সহবাসের আকাঙ্া ও পুলকের তীব্রতা কমিয়া' আসে। 


মাতৃমঙ্গল ১১৩ 


অপর পক্ষে অনেকে আবার মনে করে যে খতু বন্ধ হইয়া যাইবার পরে আর 
সম্তানধারণের একেবারেই সম্তাবন! থাকে না। বাস্তবিক পক্ষে এই অবস্থার 
দামান্য পরেও ডিথ্স্ফোটন হইতে পারে, অনেক সময়ে জঙন্মনিরোধের বিভিন্ব 
উপায় খতু বন্ধের সঙ্গে সঙ্গেই পরিহার করিলে কখন যে শেষবারের মত বন্ধ 
হইয়া গেল তাহা সহসা জানা যায় না, কারণ তাহা হইবার ২১ বৎসর পুর্ব হইতে 
খতুম্রাব বিলদ্ষিত ও অনিয়মিত হইতে থাকে । সুতরাং এই সময়ে গর্ভাধান 
হইলেও হইতে পারে। সেইজন্য সন্তানধারণে আপত্তি থাকিলে খাতুবন্ধের 
পরেও একবগসর কাল জন্মনিরোধের ব্যবস্থা অবলম্বন কর! উচিত। * 

কৈশোরের খতুত্রাব যেমন প্রাকৃতিক বিধান প্রৌঢ় বয়সে খাতু বন্ধ হওয়াটাও 
সেইরূপ এবং একেবারে খতু বন্ধ হইবার ২১ বৎসর পূর্বে ও পরে গুরুতর কোনও 
শারীরিক পরিবর্তনের আশঙ্কার কারণ নাই। পরিবর্তনের মধ্যে সাধারণত, 
খতুত্রাবের স্থায়িত্বকাল, ব্যবধান ও পরিমাণ অনিয়মিত হয় ; জননেন্দ্রিয়সমূহ 
সঙ্কুচিত হইতে থাকে ; স্তন শুষ্ক হইয়া যায়; আবার অনিন্রা, অগ্রিমান্দ্য, 
অজীর্ণতা ও মানসিক অবনাদ ইত্যাদিও সাময়িকভাবে দেখা দিতে পারে। 
কাহারও কাহারও) বিশেষত চিরকুমারী, বালবিধবা, বন্ধ্যা প্রভৃতিদের মধ্যে, 
এসময়ে হঠাৎ লালসার আধিক্য আসিতে পারে। এই পরিবর্তনের কারণ 
ডিম্বকোষের সক্রিয়তা হ্রাস এবং আভ্যন্তরিক হরমোন ক্ষরণের স্বপ্পতা | 

এই অবস্থায় প্রথম সাবধানতা 2__দুশ্চিন্তা পরিত্যাগ ; কারণ আশঙ্কার 
কোনই হেতু নাই। মনের প্রছ্ুল্লতা রক্ষা করা নিতান্ত অপরিহার্য 

দ্বিতীয় সাবধানতা! ৪ অতিতোজন পরিহার এবং জননেক্িয়মূহের 
পরিচ্ছন্নতা বক্ষা। সাধারণ অবস্থার কোন ব্যতিক্রম দেখ! দিলে 
অবিলন্দে পাশ কর! স্ুচিকিগুসকের পরামর্শ গ্রহণ করা উচিত। 


পুরুষের অনুরূপ অবস্থা 


নারীর মধ্যে যেমন খাতুম্রাব চিরতরে বন্ধ হইবার লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
পুরুষের মধ্যেও পঞ্চাশের কাছাকাছি বয়সে তেমনি একটি পরিবর্তনের ভাব 
আসিয়া থাকে। খতুত্রাব বন্ধ হইয়া গেলে নারীর সন্তানোৎপার্দিকা ক্ষমতা 





* জন্মনিরোধ বা! জগ্মশাসন সম্বন্ধে আমার লিখিত “জন্মনিয়ন্ত্রণ--মত ও পথ” চতুর্থ সংস্করণ ও 
5010:01150 79:27১০০ ভষ্টব্য 


১১৪ মাতৃমঙ্গল 


লোপ পায়; পুরুষের জীবনেও এমন একটি সময় আমে যখন: তাহার অপর 
সকল শক্তির ন্যায় যৌন-শক্তিও সঙ্গে সঙ্গে হাস পাইতে থাকে । সাধারণত 
পুঁয়তাল্লিশ বৎসর বয়সের সময় হইতে পুরুষের যৌন-জীবনে ক্রমে ভাটা 
পড়িতে থাকে এবং এই ভাটার জের দীর্ঘ দিন স্থায়ী হয়। নারীর বেলায় 
যেরূপ সম্তানোৎপাদ্দিকা শক্তি চিরতরে লোপ পায়, পুরুষের বেলায় তাহ। 
হয়, না। অধিক পরিণত বয়সেও পুরুষের উহা! জন্পুর্ণ লোপ পায় না; 
অশীতিবর্ষ বৃদ্ধের সন্তানাদি জন্মিয়াছে এরূপ ঘটনা জগতে বিরল নয়। নান। 
দেশে দীর্ঘজীবী পুরুষের অস্তিত্বের খবর আমরা পাইয়া থাকি। কেহ 
৯২* বৎসর, কেহ ১২৫ আবার কেহ বা ১৩* বৎসর বাচিয়া রহিয়াছে। 
কয়েক বৎসর পূর্বে পৃথিবীর সর্বাপেক্ষা বৃদ্ধ ব্যক্তি তুরস্কের অধিবাসী জারে৷ 
আগার জীবন-ইতিহাস সংবাদপত্রে প্রকাশিত হইয়াছিল। আমার জনৈক 
আত্মীয় অনেক বিলম্বে বিবাহ করেন? তিনি প্রায় ১২৫ বৎসর কাল 
জীবিত ছিলেন। ৮১।৯* বৎসর বয়সেও তাহার সন্তানাদদি জন্মিয়াছিল। 
ব্রবিবার ৬ই জানুয়ারি ১৯৪৬ এর অম্তবাজার পব্রিকায় মিষ্টার প্রিসটুলি 
(7211550০ ) আবমিনিয়ার একটি গ্রামে কয়েকজন শতায়ু দেখিয়াছেন 
বলিয়া লিখিয়াছেন । 

নারীর খতুআ্রাব বন্ধ হওয়ার মত অনুরূপ কোন ব্যাপার পুরুষের 
ঘ্বটে ন!। * ৰ 


* নারীদের এত বর়মে সম্তানজন্মের সম্তাবন! থাকে না । খতু সংহারের এক বৎসরের পর আর 
তাহারা সন্তান ধারণ করে না। | 

কত বেনী বয়সে নারীদের সন্তান হইতে দেখা গিয়াছে এ প্রশ্থও অনেকে করেন । ডাঃ কিশ. 
বলেন ডেনমার্ক, সুইডেন এবং আয্লারল্যাণ্ডে শতকরা ৩ হুইতে ৪ জন নারী পঞ্চাশের পরও সন্তান, 
লাভ করেন। তবে সাধারণত ১৫ হইতে ৪৫ই সন্তান ধারণের বয়দ। আমাদের দেশে ১২ ছুইতে 
৪২ পর্যস্তই এইরূপ সাধারণ বয়স ধরা! যায় । পঞ্চাশের পরে গর্ভাধান বড় একটা দেখা যার ন1। 


গা টে, 


জননকোষসযুহ 
ডিন্ব 


ধতুআরাবের সঙ্গে ভিত্ক্ফোটনের সম্ন্ধ আছে এ কথা পূর্বেই বলা হইয়াছে । 
সাধারণত ছুই খতুআবের মধ্যবর্তী সময়েই ডিম্বক্ফোটন হইয়া থাকে। 

এই ডিম্বই সন্তানের প্রথম উপাদান। নারীর ডিঘ্ের অস্তিত্ব সব্ব্ধে 
প্রাচীনকালের লোকের ধারণাই ছিল না। "মানবজাতির মধ্যে প্রজনন, 
অধ্যায়ের ''প্রজনন-বিজ্ঞানের ইতিহাস” অনুচ্ছেদে বলিয়াছি যে ১৭৫২ খুষ্টাব্ে 
ফন্‌ হেলার (৬০ 781161) ভেড়ীর উপর পরীক্ষা চালাইয়া এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হন যে, ডিম্বকোষ হইতে কোনও-একটা-কিছু জরায়ুতে আগমন 
করিবার ফলেই তথায় ভ্রণের সৃষ্টি হয়। ইহার পর ১৮২৮ খুষ্টাবে 
ফন্‌ বেয়ার (৮০: 73691) সর্বপ্রথম নারীর ডিম্ব আবিষ্কার করেন। 

“ভিম্ব হইতেই সকল প্রাণীর জন্ম” বলিয়৷ যে সাধারণ প্রবাদ আছে 
তাহ! অনেকাংশে সত্য । 

নারীর ডিন্বের ব্যাস এক ইঞ্চির ১২০ ভাগ্গের এক ভাগ। ইহা! এত 
কষুত্ব যে খালি চোখে সহজে চৃষ্ট হয় না। পরবর্তা চিত্রে হাস এবং 
মুরগীর ডিম্বের আকারের তুলনায় নারীর ডিম্বের ছয় গুণ বধিত বিন্দুও 
অপেক্ষাকৃত কত ক্ষুত্র তাহাই তুলনামূলকতাবে দেখানো! হইয়াছে । 

নারীর ডিম্ব কোথায় উৎপন্ন হয় এবং কি তাবে ফাটিয়া বাহির হইয়া 
ঘাসে সে সম্বন্ধে ধারণা করিতে হইলে আত্যন্তরিক স্তী-ননেক্িয়সমূহের 
অবস্থিতির কথা মনে করিতে হইবে। 

নারীর জরায়ুর উধ্বাংশে ছুই কোণে ফ্যালোপিয়ান নলদ্বয় এবং জরামুর 
ছুই পার্থে প্রশস্ত বন্ধনীঘয়ের পশ্চান্তাগে ছুইটি ডিম্বকোধ অবস্থিত। এক 
একটি ভিশ্বকোষে শিশুর জন্মের সহিতই প্রায় এক লক্ষ করিয়া! ফলিক্ল 
(8০111016) অর্থাৎ ভিত্ব ও উহার চারি পার্থে একটি ঝেষ্টনী-কোষ অতি 
প্রাথমিক অবস্থায় থাকে । 


১১৬ মাতৃমঙ্গল 


সাধারণত প্রতি ২৮ দিনে কোনও ডিম্বকোষের একটি ডি্ব পরিপুষ্ট 
হয়। তখন তাহার উপরিস্থিত আবরণ ফাটিয়া যায় এবং উহা! ভিম্বকোষ হইতে 
বাহির হইয়া ডিম্ববাহী নলের বঝালর সদৃশ মুখে পতিত হুইয়া এ নলের মধ্য 
দিয়া জরায়ু অভিমুখে চলিতে থাকে (১৩ নং চিত্র)। যদি পথের-মধ্যে পুরুষের 
শুক্রকীট ছারা প্রাণবন্ত না হয় তবে উহা! জবায়ুর ভিতরে আসিয়৷ ঘোনিপথে, 


(১৭ নং চিত্র) 
(মিস্‌ ট্রেন অবলম্বনে ) 

১। মুরগীর ডিম 

২। নারীর ডিন্ব (ছয়. ৬৭ 
বধিত দক্ষিণ পার্থে সাদা 


4 বিন্দু)। 
৩। হাসের ডিম 


বাহির হুইয়৷ যায়। পুর্বে মনে করা হইত যে, এক মাসে একটি ডিত্বকোষ 
হুইতে এবং অপর মাসে অপরটি হইতে পর্যায়ক্রমে ডিম্ব বাহির হয়। 
কিন্ত এখন জানা গিয়াছে যে, এই পর্যায়ক্রমতার. কোনও নিশ্চয়তা নাই। 
কখনও কখনও একই ভিম্বকোষ হইতে কয়েক মাস পর্যস্ত ডিম্বস্ফোটন হইতে 
পারে। আবার অন্ঠটি হইতেও এরূপ হইতে পারে। 


শুক্র 


এবার আমর পুরুষের শুক্রের কথা বলিব। শুক্র শ্বেতবর্ণ কফ বা 
ভাতের ফেনের মত ঘন, আঠালো এবং বেশীক্ষণ জলে ভিজানে বন্থণ্ডের: 


মাতৃমক্ষল " ১১৭ 
মত গন্ধ বিশি্ রস বিশেষ । শুক্র (56:25) সম্বন্ধে আহূর্বেদের মত এই 
যে, ইহা আমাদের খাগ্ত্রব্যের সপ্তম রূপ, অর্থাৎ আমাদের খান্ধকে গুক্ছে 
রূপান্তরিত হইতে মধ্যপথে ছয়বার পরিপাক হইতে হয়; খাছ্ান্রব্যের দিতীস্ব 
রূপ রস; তৃতীয় রক্ত, চতুর্থ চবি, পঞ্চম অস্থি, ষষ্ঠ মজ্জা এবং সগুমরূপ 
শুক্র । সুতরাং এই মতে শুক্র যে আমাদের দেহের পক্ষে কত প্রয়োজনীয় 
পদার্থ, তাহা সহজেই অন্থুমান করা যাইতে পারে। আমুবেদ ও ইউনানী 
চিকিৎসা-শ।ন্রে এবং হিন্দুদের হঠযে।গে ও অন্তান্য শাস্ত্রে শুক্রকে মানুষের 
জীবন বলিয়া! উল্লিখিত হইয়াছে ।* শরীরের সমস্ত উপাদানের মধ্যে শুক্রই 
৯৭ ৩ ৪ € 


পক 1. _. -- টা 


১৮ নং চিত্র 
১। মন্তকাবরণ অপুসম্তি ২। শ্রীবা ৩। মধ্যভাগ ৪। লেজ ৫। শেষ।ংশ 

যে শ্রেষ্ঠ, সে বিষয়ে বিভিন্ন চিকিৎসা-শান্ত্রে মততেদ ছিল না। আছূর্বেদ 
ও ইউনানী শ্রান্্ এ বিষয়ে প্রায় একমত যে, খাগ্যব্রব্য চতুর্থ বার পরিপাক 
হইয়া মস্তিষ্কের পরিপুষ্টি সাধন করিয়া থাকে এবং মস্তিফ হইতে মেরুদ 
বাহিয়া মৃত্রাশয়ে এবং তথা হইতে শিরার সাহায্যে অওকোবদয়ে প্রবেশ 
করিয়া পঞ্চম পাকে শ্বেতবর্ণ শুক্রে পরিণত হয়। এই সব মত এখন 
অচল হুইয়! গিয়াছে । 

এ সম্বন্ধে আধুনিক শারীরতত্ৃবিদগণের অভিমত এই ষে, শুক্র অণ্ডকোষ; 
গুক্রকো, প্রপ্টেট গ্রন্থি, কাউপ।র গ্রস্থি এবং অন্যান্য কয়েকটি গ্রন্থি-নি-স্কত 
রস ও শুক্রকীটের সমষ্ি। অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে এক বিন্দু শুক্র 
পর্যবেক্ষণ করিলে দেখা যায় যে, তাহাতে ভাসমান অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কীট 
বি্ধমান। ইহার প্রত্যেকটি প্রায় ১/৫*. ইঞ্চি লম্বা। কীট-দেহ মস্তক 
মধ্যভাগ ও লেজ, এই তিন ভাগে বিতক্ত। ইহারা দেখিতে কতকটা 
বেতীচির মত। লেজটিই সমস্ত কীটের ৯/১* ভাগ । শরীরের অনুপাতে 
বেঙাচির মাথা! অপেক্ষা শুক্রকীটের মাথা সরু এবং তাহার লেজ নিজের 
দেহের অনুপাতে বেঙাচির লেজ অপেক্ষা লম্বা । উপরের চিত্রে শুক্রকীটকে 
বহুগুণ বড় করিয়া দেখানো হইয়াছে । 


রঃ বিনুপাতেন জীবনং বিন্দু ধারগাৎ।” 


৬১৮ মাতৃমঙ্গল 
. ইহারা যতক্ষণ অগুকোষ, 'বা এপিডিডাইমিসে বিদ্ধমান থাকে, ততক্ষণ 

উহাদের কোনও জীবনীশক্তি আছে বলিয়! বোধ হয় না। কিন্তু যখনই উহারা' 
অগুকোষ ও এপিডিভাইমিস হইতে বহির্গত হইয়! শুক্র কোষের দিকে ধাবিত 
হয়, তথনই উহার্দের জীবনীশক্তি ও গতিশীলতার পরিচয় পাওয়া যায় এবং 
তখনই উহ্বারা পরিপক হয়। উহার! লেজের সাহায্যে চলিয়া থাকে । পুরুষের 
এক-একবারের ্বলনে গড়ে প্রায় চার খন সেন্টিমিটার (চা চামচের প্রায় এক 
চামচ ) পরিমাণ শুক্র বহির্গত হইয়া থাকে। প্রত্যেক শুক্রম্থলনে মোটামুটি 
২* হইতে ৫* কোটি শুক্রকীট বহির্গত হইয়া! থাকে। 

শুক্রে শুক্রকীটের অবস্থিতি আধুনিক বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার। 
প্রাচীন চিকিৎসাবিদৃগণ ইহার বিষয় অবগত ছিলেন না। ইহার আবিষ্কারের 
ইতিহাস আমরা ইতিপৃর্বেই বর্ণনা করিয়াছি। 

অনেকেরই এইরূপ ধারণ! ছিল যে বুতিক্রিয়ার সামর্থ্য থাকিলেই মানুষ 
সম্তান জন্মাইতে পারে । কিন্তু ইহা সত্য নহে। যাহাদের শুক্রে বহুল সংখ্যায় 
সবল কীট বিদ্ভমান নাই, তাহাদের শুক্র হইতে সন্তান জন্মলাভ করিতে পারে 
না। আবার পুরুষের শুক্র কিস্ত একাই সম্ভান উৎপাদন করিতে 
পারে না, স্ত্রীর ডিন্বের সহিত শুক্রকীটের সংযোগ হওয়! দরকার । 

পর পৃষ্ঠার চিত্রে শুক্রকীট অগ্ডকোষের বিভিন্ন প্রকোষ্ঠে উৎপন্ন হইয়া কি 
করিয়া উপরের দ্বিকে ধাবিত হয় এবং শুক্রকোষে গিয়। সঞ্চিত থাকে তাহা 
বুঝানো হইয়াছে । শুক্রকোষ হইতে প্রষ্টেট গ্রন্থির ভিতর দিয়া মৃত্রনালী 
বাহিয়! উহার! বীর্যষ্বলনের সময় বাহির হইয়া থাকে । শুক্রকীট বিভিন্ন গ্রস্থির 
বসে ভাসমান অবস্থায় চলে। 

পৃর্বেই বলিয়াছি, পুরুষের শুক্রকীট এবং নারীর ডিন্ব, এই উভয়ের মিলনে 
সম্তান জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে । 

মনে রাখিতে হইবে ২-- 

(৯) শুক্রকীট জীবিত এবং সতেজ ; 

(২) ইহার! গতিশীল ; 

(৩) অনুকুল অবস্থায় ইহারা কয়েকদিন বাচিয়া থাকিতে পারে; 

(৪) ইহারা এত বেশী স্পর্শকাতর যে, ঘি কোন তরল পদার্থে কিংবা 
তাপের মধ্যে উহাদ্দিগকে স্থাপন করা হয় অথবা সঙ্গে সঙ্গে ঘদি পারিপা্থিক 
অবস্থার কোন পরিবর্তন হয় তবে ইহাদ্দের মধ্যে তাহার প্রভাব লক্ষিত হয় ? 


১১৯ 


মাতৃমক্ষল 
(৫) ইহারা এত ক্ষুদ্র ষে চর্মচক্ষে ইহাদিগকে দেখিতে পাওয়া যায় না। . 
(৬) ইহারা সংখ্যায় এত বেশী যে, একবিন্দু শুক্রে সহস্র সহস্র এবং এক- 
ৰারের স্থলিত বীর্ধের মধ্যে ২* হইতে ৫* কোটির মত কীট থাকে । 





(১৯ নং চিত্র ) 
১। অণ্ডকোষ ২। এপিডিডাইমিস ৩ গুক্রকীটবাহী শিরা ৪1 শুক্রকোষ (২টি ২ দিকে) 
৫। প্রষ্টেট গ্রন্থি ৬, ৭। মুত্রনালী। 

সংশয়বাদী এ সব উক্তির সত্যতা সহজে মানিতে চাহিবে কি? অনৃশ্ঠ বন্ত 
নিয়া যাদুকরের খেলা কিংবা কল্পনার সাহায্যে কবিত্বপূর্ণভাবে সংখ্যাকে শত 
সহত্র গুণ বেশী করিয়! বর্ণন! করিবার ব্যর্থ চেষ্টা বলিয়া এ সব মনে হইতে পারে। 
সাধারণ পাঠকের মনে ম্বতঃই একটি প্রশ্থ জাগিবে £ ধর্মীয় ব্যাপারকে কেন 

€ 
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করিয়া যে সব কল্পিত কাহিনী যুগে যুগে বিস্তার লাভ করে কিংবা! সুদুর অতীত 
যুগে মানবসমাজে প্রচলিত লৌকিক কাহিনীর মতই এইসব বৈজ্ঞানিক 
কাছিনী মাত্র নয় কি? যাছুকর এবং শান্ত্রকারদের সম্বন্ধে যে অবিশ্বাস আমরা 
পোষণ করিয়া থাকি, বৈজ্ঞানিকদের উক্তি সন্বন্ধেও কি অনুরূপ কুসংস্কারাচ্ছান্ন 
বিশ্বাস আমাদের মনের কোণে স্থান পাইতেছে না ? 

কিন্ত মোটেই তাহ নয়। বিজ্ঞান কেবল উক্তি করিয়াই ক্ষাস্ত হয় না, 
সম্ভব হইলে প্রমাণও করিয়! থাকে। 

আমি আমার জনৈক ডাক্তার বন্ধুর সহযোগিতায় অনুবীক্ষণের সাহায্যে 
এ বিষয়ে পরীক্ষা চালাইয়। ইহাদের প্রত্যক্ষ করিয়াছি । 

শুক্রকীট পরীক্ষাকালে ২* কৌটা বিশুদ্ধ জলে ১ ফৌটা এযাসেটিক্‌ এ্যাসিভ, 
(4০560 4১০৫৭) মিশ্রিত তরল পর্ার্থের মাত্র এক ফোটা শুক্রকীটের 
উপরে ফেলিলে তগুক্ষণাণ্ড তাহার! লব মব্রিয্না যায় একটিও সজীব থাকে না। 

বিশুদ্ধ জলে সোডা বাইকার্ব (50998. 733097)) ফেলিয়া ১-২* শক্তি 
ক্ষারজাতীয় (4১11.91:76) ভ্রবণের এক ফোটা শুক্রকীটের উপর ফেলিলেও 
সমস্ত শক্রকীট মরিয়া ঘায়। সাধারণ জলে অন্নভাব থাকিলে তাহার 
এক ফৌটাতেও ইহারা মরিয়া যায়। 

ঞঁ এ্যাসিভ ও ক্ষারদ্রবণকে ১।১.* নরম করিয়া পরীক্ষার দ্বার! দেখা যায় 
যে উক্ত গ্যাসিডের সংস্পর্শে আসার প্রায় অধঘস্টা পরে ছুই এ্রকটি 
ছাড়া সব শুক্রকীটই মরিয়! যায় । কিন্তু ক্ষারত্রবণে একটিও মরে না। 

টেষ্টটিউবের মধ্যে এই শুক্রকীটগুলি ২৪ ঘণ্টা বাচিয়াছিল। সকল গুলিই 
এক সঙ্গে মরে নাই; কতকগুলি অথেক্ষাকৃত দীর্ঘজীবী হইয়াছিল। কঠিন 
টেষ্ট-টিউবের বাহিরে অন্ত কোনও উপযুক্ত স্থানে হয়ত ইহার! আরও দীর্ঘকাল 
বাচিয়া থাকিত। 
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যৌনমিলন ও গর্ভাধান 
যৌনমিলন 


ডিন্ব এবং শুক্রকীটের একত্র হইবার ন্থুযোগ হয় নারী পুরুষের 
যৌনমিলনে । পূর্ণাঙ্গ মিলনের উপরেই দাম্পত্য জীবনের সুখ শাস্তি অনেক- 
খানি নির্ভর করে। আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, যৌনবোধ দৈহিক এবং মানসিক । 
উভয় দিক দিয়া বিচার করিতে গেলে বলা যায়, মনে লালসার উত্দ্রেক ও 
তোগের চিন্তার ফলে সুপ্ত যৌনবোধ জাগ্রত হয় এবং এ বাসনা তৃপ্ত করিতে 
দেহের প্রয়োজন হয়। 

মিলনকে পূর্ণতর এবং সুম্দরতর করিভে হইলে স্ত্রী পুরুষ 
উভয়েরই নিবিড় সহযোগিত। দরকার । সুকৌশলে সম্পন্ন রকিক্রিয়া 
উভয়কে পরম আনন্দ দান করে। 

পুরুষের শুত্রম্থলনই তাহার চরম-পুলক-লাতের সুস্পষ্ট পরিচায়ক। স্ত্রীর 
চরম মুক্ুর্তের চিন্ধ * তত সুস্পষ্ট নহে বলিয়া অনেক সময়ে সহানুতৃতিসম্পন্ন 
স্বামীও এ বিষয়ে অজ্ঞ ও অচেতন থাকেন। সাধারণ লোক তো! এ বিয়ে 
বেশীর ভাগই উদ্দাসীন থাকে । 

সখ্যতাসম্পর দম্পতির চরম-পুলক-ল।ভের লক্ষণের উপর নির্ভর কৰিতে 
হয় না। তাহাদের মনোভাবের অসঙ্কোচ আদান প্রদান সর্ববিষয়েই করা 
উচিত-_এ বিষয়েও বটে । 

যাহা হউক পুর্ণাঞ্্থ মিলনেই শুক্রকীট ও ডিম্বের একত্র হইবার সুযোগ 
বেশী হয়। নারীর পুলকাবেগ লাত হইলে জরায়ুর সঙ্কোচন'প্রদারণে গুক্র- 
কীটগুলি উধের্ব নীত হইতে পারে এবং এই হেতু সহজে গর্ভাধান সম্পন্ন 
হইতে পারে। উভয়ের চরমতৃপ্তি একই মময়ে হইলে জরায়ুর মুখ খোলার সময় 
শুক্র পিচকারীর বেগে একেবারে জরায়ুতে প্রবেশ করিতে পারে। ইহাতে 
গর্ভ হইবার সম্ভাবনা বেশী থাকে। 


* আমার যৌনবিজান ২য় খণ্ডে ইহার : লী বিস্তারিতভাবে লেখ। হইয়াছে। 
॥ 
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অবশ্ঠ মনে রাখিতে হইবে যে, নারীর পুলকাবেগের সহিত গর্ভধানের এই 
সামান্য মাত্র সব্বন্ধ' রহিয়াছে । পুলকাবেগ নারীর দৈহিক এবং মানসিক 
পরিতৃপ্তিদায়ক ৷ নারীর একাস্ত অনিচ্ছায়, এমন কি ধর্ষিতা নারীর একান্ত 
অসম্পূর্ণ মিলনেও গর্ভাধান হইতে পারে এবং হইয়াও থাকে ।* 

গর্ভাধানের জন্য কেবলমাত্র যোনি পথে যথেষ্ট সংখ্যক সক্রিয় গুক্রকীটের 
আবশ্তক। মিলনের সম্পূর্ণতার উপর স্ত্রী-পুরুষের দৈহিক, মানসিক তৃপ্তি, 
ও স্বাস্্যোন্নতিই কেবলমাত্র নির্ভর করে। 

নারীর চরম-তৃপ্তি না হইলে গর্ভাধান হইতে পারে না, এই ভুল ধারণাবশত 
অনেক ক্ষেত্রে নারী মিলনের সময়ও উদ্দাসীন থাকিয়া গর্ভাধান এড়াইতে চায়। 
ইহ1 অতিশয় নিবুরদ্ধিতার পরিচায়ক । কারণ ইহাতে মিলনের আনন্দ হইতে 
শুধু শুধু বঞ্চিতই হইতে হয়। এইরূপে গর্ভাধান এড়ানো! যায় না। 


গর্ভাধান 


প্রত্যেক নারীর সাধারণত প্রায় প্রতি ২৮ দিনে একটিমাত্র ভিন্বন্থলন হইয়া 
থাকে । ভিম্ব ও শুক্রকীট-ম্থলনের মধ্যে পার্থক্য এই যে, পুরুষের শুক্রকীট 
যৌন-আবেগের সময় শুক্রের সহিত নিঃসারিত হুইয়' থাকে 3 কিন্তু নারীর 
ডিবত্থলনের সহিত রতিক্রিয়ার ঘনিষ্ঠ সন্বন্ধ নাই। ডিম্বকোষস্থ যে ভিন্বটি যখন 
পরিপন্ধ ও পরিপুষ্ট হয় তখনই সেই ভিম্বটি ফ্যালোপিয়ান নলের ভিতর দিয়া 
আসিয়া! জরায়ুতে প্রবেশ করে । 

পুরুষের শুক্র নারীর জরায়ুযুথে পতিত হুইলে শুক্রকীটগুলি লেজ নাড়িয়া 
চলিতে চলিতে জরায়ুতে প্রবেশ করে। সাধারণত উক্ত নলের (খুব কম 
ক্ষেত্রে জরায়ুর ) মধ্যে শুক্রকীট ডিম্বের সহিত মিলিত হইলেই গর্ভাধান হয়। 

এই গর্ভাধান নারীর ইচ্ছা অনিচ্ছার উপর মোটেই নির্ভর করে না। ক্ষুতর 
ক্ুত্র অসংখ্য শুক্রকীট কি করিয়া জরায়ু এবং ফ্যালোপিয়ান নলে-.বিচরণ করিতে 
থাকে ১৩ নং চিত্রে তাহাও দেখানো হইয়াছে । 

শুক্রকীট ও ভিম্বের সাক্ষাৎ হইলেই শুক্রকীটগুলি ডিম্বকে ধিরিয়া ফেলে। 
এই সমস্ত শুক্রকীটের মধ্যে সর্বাগ্রগামী শুক্রকীট ডি্বগাত্রে সজোরে মাথা 
ঠুকিয়া একটু গর্তের স্থষ্টি করে এবং এই গর্ত ক্রমশ বড় করিয়া ডিম্বের ভিতর 
তাগার মস্তক ও গ্রীবা প্রবেশ করায়, কীটের মধ্যভাগ ও লহ্বা লেজটি কিন্ত 


* আমার “যৌনবিজ্ঞান' ২ খণ্ডে দাম্পত্য মিলন সম্বন্ধে বিস্তৃত বদি! দেওয়া হইন্লাছে। 
! 


মাতৃমঙ্ল ১২৬ 
বাহিরেই থাকিয়া যায়। ক্রমে ক্রমে এ মধ্যতাগ ও লেঙ্গটি নিস্তেজ ও অচল 
হইয়া লোপ পায়। এই সংযোগ হইয়া গ্নেলেই ডিম্বের চারিদিকে একটি 
আবরণ জন্মায়, ফলে অন্ত শুক্রকীট আর উহাতে প্রবেশ করিতে পারে না। 

নিমের চিত্রে শুক্রকীট ও ডিম্বের মিলনের প্রতিকৃতি দেখানো হইয়াছে ; 
উভয়েই বহুগুণ বর্ধিত আকারের। 

মনে রাখিতে হইবে এপর্যন্ত ডিম্বের প্রাণবন্ত হওয়ার প্রকৃত দৃশ্ত কেহ 
দেখিতে পায় নাই। ১১ দ্দিনের ভ্রণের আকার দেখা গিয়া এবং তাহাও' 
মাত্র বিন্ুর মত ছিল! তবে অন্ঠান্ত জীব শরীরের ব্যাপার পর্যবেক্ষণ করিয়াই 
বৈজ্ঞানিকের৷ বিশ্বাস করেন যে মানুষের বেলায়ও এমনতরই হয় । 


(২* নং চিত্র) 
১। ডিন্বে প্রবেশোছ্যত শুক্রকীট 
ভিত ৩ ২। ডিছ্বে প্রবিষ্ট শুক্রকীট 
_-& ৩। ডিম্বের বহিরাবরণ 
৪। ডিম্বের অন্তরভাগ 
৫ | নিউক্লিয়াস 





০ 


-্স্রট 


অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে শুক্রকীটের গতিবিধি লক্ষ্য করিলে দেখা যাইবে 
ষে শুক্রকীটের গতি দ্রুত এবং চঞ্চল এবং এই গতি লক্ষ্যহীন ও বিভিন্ন দিকে 
অর্থাৎ উপরে, নিয়ে এবং চক্রাকারে হুইয়া থাকে । 

প্রসব পথে সঞ্চিত শুক্রকীটসমৃহ “কোন্‌ শক্তিবলে চালিত হুইয়! জরামুমুখের 
মধ্য দরিয়া প্রবেশ করিয়া! আরও উপরে চলিয়া যায়? ইহা! বাস্তবিকই আশ্চর্ষের 
বিষয় নয় কি ? এই সম্বদ্ধে নিয়লিখিত কারণসমূহ উল্লেখ করা যায় ৫ 

(১) অত্যন্তরস্থ ভিন্ব এমন কি স্ত্রীলোকের ডিত্বকোযত্বয়ও শুক্রকীটকে 
আকর্ষণ করিতে পারে | ইহা! রাসায়নিক আকর্ষণ । 

প্রজনন-ক্রিয়ার ইতিহাস পর্যবেক্ষণ করিলে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় যে, ডিহ্ব 
ও শুক্রকীটের মধ্যে একটি স্বাভাবিক আকর্ধণী শক্তি বিদ্মান রহিয়াছে । 

এইরূপ আকর্ষণ যে আছে তাহা পরীক্ষাগারেও লক্ষ্য করা গিয়াছে । দেখা 
গিয়াছে যে, শ্ুক্রকীট এক টুকরা কাচের উপর শুক্র-রসে ভাসিয়া বেড়া 
ও এদিক ওদিক চলিতে থাকে । নর বা নারীর শরীরের অন্ত কোনিও অংশ 
৮০৮ রাখিয়া দ্রিলে উহাদের গতিবিধির কোনও ব্যতিক্রম হয় না ।. 


১২৪ মাতৃমকল 


কিন্ত নারীর জরায়ু বা ডিম্বকোষের খানিকটা বাখিলে তাহার দিকে উহ্হাবা 
চুদ্বকাকুষ্ট লৌহের মত ধাবিত হয়। 

অনেক বিশেষজ্ঞের অভিমত এই যে, শুক্রকীট ডিত্বের দিকে এমন সবলে 
আকৃষ্ট হয় যে, শুক্রকীট জরায়ুর মধ্যে ডিম্বের সাক্ষাৎ !না পাইলে ভিম্বের 
সন্ধানে ফ্যালোপিয়ান নলের মধ্যে প্রবেশ করে এবং সেখানেও ডিথের সন্ধান না 
পাইলে আরও সন্মুখে অগ্রসর হইয়া ভিম্ববাহী নলের অপর প্রান্তে বস্তি- 
€কোটরে গিয়া উপস্থিত হয় । 

(২) কোটি কোটি শুক্রকীট যতটুকু স্থান পায় তাহাতে লক্ষ্যহীনভাবে 
ঘুরিয়া*বেড়ায় বলিয়া কতকগুলির উপরে চলিয়৷ যাওয়াটা অস্বাভাবিক নহে । 

(৩) নারীর চরমপুলকের সময় জরায়ুর মুখ পর পর দ্রুত খোল! ও বন্ধ 
হওয়! জনিত আকর্ষণ (50001011) | 

(8) যোনিপথের স্বাতাবিক সঙ্কেচন-প্রসারণের ফলে শুক্রকীট সমূহ 
বহির্ভাগে কিংবা উধ্ব“দেশে-_ উভয়দিকেই উৎক্ষিপ্ত হইতে পারে। 

উপরে উল্লিখিত সমু্বয় বা তন্মধ্যে কতকগুলি কারণেই শুক্রকীট জরামুর 
মধ্য দিয়! উধ্্বদিকে গমন করিয়া থাকে । 


উত্তিদজগতে গর্ভসংযোগ 


উত্ভিদ্জগতে পুষ্পরেণু কি করিয়া লম্বা আশ ফেলিয়া স্ত্রী-স্তবকের সারাটা 
দেহপথ অতিক্রম করিয়া নীচে ভিম্বকগুলিকে প্রাণবস্ত করে তাহা! কম বিস্ময়ের 
কথা নহে। পাঠক-পাঠিকারা এই ব্যবস্থার বর্ণনা তৃতীয় অধ্যায়েই গাইয়াছেন। 

এখানে আরও বিন্ময়ের বিষয় এই ষে, শুক্রকীটের মত পুষ্পরেণু গতিশীল 
নয় তবুও ইহা! কি করিয়া ডি্বের সন্ধানে ঠিকমত 'প1 বাড়ায়” ? 

ডিন্বের প্রতি পুম্পরেণুর রাসারনিক আকর্ষণই এই সংযোগে সাহায্য 
করে বলিয়া বিশ্বাস । 


নারীর গর্ভাধান 
পুর্বোক্তরূপে শুক্রকীট.ও ডিম্বের মিলন হুইয়া গেলেই ডিস্বটি উর্বর এবং 
প্রাণবস্ত হইয়া নি্ঘ হইতে বিভক্ত ও বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইতে ফ্যালোপিয়ান নল দিয় 
জরাঘুর মধ্যে আসিয়! পড়ে। জরায়ুর মধ্যস্থ শ্ৈম্মিক বিল্লিময় গান্রে উহা! 
ওঞ্রাধিত হুইয়। যায় এবং বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইতে থাকে । 


মাতৃমঙ্গল ১২৫ 


গর্ভাধানের পর্যায় এবার আরম্ত হইল । পরবর্তী অধ্যায়ে উহার বিস্তৃত 
আলোচনা করিতেছি । 

মনে রাখিতে হইবে যে, জরায়ু গাত্রের অনুপযুক্তভা! বা অন্য 
কোন কারণের দরুন যথা! সিফিলিসের বিষের জঙ্য ডিম্বটি জরায়ুর 
মধ্যে টিকিতে ন1 পারিয়! বাহির হইয়! যাইতে পারে ও অনেক ক্ষেত্রে 
যায়। তাহ! হইলে আর গর্ভাধান হয় না। 

আণুবীক্ষণিক এক*কোষ-বিশিষ্ট জীব এবং গাছপালার মধ্যেও যৌন-মিলনের, 
লৃচনা দেখিতে পাওয়া যায়। অবশ্ত এই মিলনের প্রক্রিয়া সকল ক্ষেত্রে একরূপ 
নয়। উচ্চতর শ্রেণীর জীবের মধ্যে যে মিলনের বৈচিত্র্য দেখিতে পাওয়! 
যায় তাহার সার কথা এই যে, নূতন জীব সৃষ্টি ব্যাপারে স্ত্রী ও পুরুয় উভয়ের 
জনন-কোষ (9০%: ০119) মিশিয়া ভিন্ন এক বন্ততে পরিণত না হইলে বংশবৃদ্ধি 
ঘটে না। এই কোষ দুই জাতীয় £--(১) পুরুষের শুক্রকীট এবং (২) স্ত্রীর 
ডিম্ব। যৌন-মিলন উচ্চস্তরের জীবের বংশবৃদ্ধির অন্যতম উপায়। ক্রমবিবর্তনের 
ইহা এক পরিণতি । 


০৯ 


প্রজননের ব্যর্থতা-বন্ধ্যত-প্রতিকার 
(90601102190 19 ০016) 


র্ভাধান সঙ্গমের ফল-_বিবাহের চরম সাফল্য 


নারী ও পুরুষের মধ্যে বিবাহের ফলের দিক হইতে যে সুস্পষ্ট পার্থক্য 
বিগ্ঘমান রহিয়াছে, তাহা সন্তানের জন্ম । নারী-পুরুষ হয়ত বা সমান পুলকে, 
সমান উৎদাহে মহবাস করিয়া থাকে । কিন্তু উভয়ের দায়িত্বের মধ্যে পার্থক্য 
এই যে, শুক্রস্থলনের সঙ্গে সঙ্গেই পুরুষের দায়িত্ব প্রায় শেষ হয়। কিন্ত 
গর্ভাধানের সঙ্গে সঙ্গে নারীর দায়িত্ব প্রকৃত পক্ষে আরম্ভ হয় মাত্র। 

মানসিক পরিস্থিতির দ্রিক হইতেও স্ত্রী-পুরুষের মধ্যে পার্থক্য বহিয়াছে। 
পুরুষ প্রিয়তমাকে তাহার প্রণয়িনী স্ত্রীরপে পাইতে চায়। আর নারী চায় 
'তাহার প্রিয়তমকে নিজের সন্তানের পিতারূপে পাইতে। পুরুষের অন্তরে 
সাধারণত পিতৃত্ব জন্তর্পণে আত্মগোপন করিয়া থাকে ) নিজের উরস-জাত 
সন্তানকে ক্রোড়ে ধারণ করিবার পূর্বে সে সেই পিতৃত্বের বিশেষ সন্ধানই রাখে 
না। কিন্তু নারীর মাতৃত্ব অর্ধজাগ্রত হয় তখনই--যখন সে শৈশবে পুতুল 
লইয়া থেল। করে। 

অবশ্ত ইহার ব্যতিক্রম যে হয় না তাহা নহে। এমন অনেক লারী আছে, 
যাহাদের মধ্যে মাতৃত্ব-বোধ অতিশয় অল্প এবং এমন অনেক পুরুষও আছে 
ঘাহাঁরা সন্তানের অস্তিত্ব ব্যতীত বিবাহের কল্পনাই করিতে পারে না। কিন্ত 
ইহ! সাধারণ ব্যাপার নহে, ব্যতিক্রম মাত্র । নারী-ও পুরুষ-মনোবৃত্তিতে এই 
পার্থক্যের দৈহিক কারণ আছে। পিতৃত্ব একটি আকম্মিক ব্যাপার মান্র। 
কিন্তু মাতৃত্ব আকল্মিক নহে-_গতিণী -অবস্থায় ও সন্তানের নাবালক অবস্থ! 
পর্যন্ত নারীকে দীর্ঘ দিন ধরিয়া মাতৃত্বের সাধনা! অর্থাৎ বিশেষ কষ্ট সহকারে 
শিশুর দেহ পোষণ এবং তাহাকে লালন-পালন. করিতে হয়। 

মাতৃস্থানীয় নারীপাতি তাই অবঙ্ঞার পাত্র নহে; ভক্তির পাত্র। প্রত্যেক 
নর ও নারীকে সারাজীবন তাই মায়ের উদ্দেশে শ্রদ্ধাঞ্জলি দিতে হয়, বলিতে হয়, 


মাতৃম্গল ১২৭. 


“মা, মা! তোমার আত্মধানের নিদর্শন এই সন্তানের ভক্তিমাল্য গ্রহণ 'কর; 
ন্েহময়ী, করুণারূপিণী,-তুমি নিজের রক্ত দিয়া আমার বক্ত, নিজের অস্থি 
দিয়া আমার অস্থি, নিজের জীবন দিয়া আমার জীবন গড়িয়া! তুলিয়াছ।” 

সন্তান লাভ পুরুষের অপেক্গ৷ নারীর পক্ষে অনেক বেশী আনন্দপ্রদদ সত্য; 
কিন্তু উহ! তাহার পক্ষে বিপজ্জনকও বটে। সন্তান ধারণে, প্রসবে ও পালনে 
প্রন্থতিকে তাহার জীবনী শক্তির কিছুটা ব্যয় করিয়া অনেক ক্ষেত্রে কষ্ট পাইতে 
হয় এমন কি মৃত্যুবরণও করিতে হয়। নারীকে যে কি তাবে আত্মদানের কঠোর 
অগ্নিপরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইতে হয়, সে কথা সকলেরই জানা আছে। তবু নারীর 
মাতৃত্ব সাধ এত তীব্র যে, অধিকাংশ নারী বিবাহ্-জীবনের ছু-চার বৎসরের 
মধ্যে মাতৃত্ব লাত করিতে না পারিলে অত্যন্ত .অপহিষু হইয়া পড়ে । 

পুরুষের দিক হইতেও পিতৃত্বই আর্শ হওয়া উচিত। কারণ, পুরুষকেও 
আত্ম-বিকাশ লাভ করিতে হইবে। মানুষের মধ্যে যে স্থষ্ি-ক্ষুধা লুক্কায়িত আছে 
তাহার সাফল্য আত্ম-বিকাশে, সন্তান-স্থট্টিতে । তাহা ছাড়া মানুষের আদশ 
আত্মকেন্দ্রী সুখ নহে। সন্তান মানুষকে যে দায়িত্ব, কর্তব্য ও সাধনার সম্মুখীন 
করে, মানব-জীবনের সার্থকতা সেই দায়িত্ববহনে, সেই কর্তব্যপালনে এবং সেই 
সাধনার সফলতায়। সন্তানপ্রেমের ভিতর দিয়াই মান্নুষের বিশ্ব-প্রেমের দীক্ষা 
হইয়। থাকে। সুতরাং সন্তান জন্যদানেই দাম্পত্য-জীবনের চরম সাফল্য । 


গ্ী ব্ী গু এ 


বন্ধ্যত্ব 


নির্দোষ ও নীরোগ দম্পতির মিলনে সন্তান জন্মলাভ করিবেই, ইহা! সাধারণ 
কথা, প্রকৃতির নির্দিষ্ট আইন। তবু অনেক বাহত সুস্থ দম্পতির যৌন-মিলন 
যে নিক্ষল হইতে দেখ। যায়, তাহার কারণ তাহার! বাহত সুস্থ হইলেও প্রত 
পক্ষে তাহার্দের উভয়ে অথবা একজন নিশ্চয়ই অসুস্থ । কোনও মতে শতকরা 
১*টি কোনও মতে ১৭ টি দম্পতি নিঃসন্তান থাকেন। “বিয়ে করলেই পুত্র- 
কন্তা আসে যেমন প্রবল বন্যা” এটিও যেমন বাঞ্ছনীয় নহে, নিঃসস্তান বিবাহও 
তেমনই বাঞ্চনীয় নহে । স্থতরাং বন্ধ্যত্বকে অৃষ্টের লেখা না ভাবিয়া. উহার 
প্রতিকারের চেষ্টা করা উচিত। 

সন্তান না হওয়ার সমস্ত দোষ নারীর ঘাড়ে চাপাইয়া পুরুষ নিজের সন্্রম 
'রক্ষা করিবার চেষ্টা করিতেছে । প্রায় সকল ক্ষেত্রে পুরুষ অজতা এবং কোনও 


১২৮ মাতৃম্ল 
কোনও ক্ষেত্রে চাতুরীর পরিচয় দিতেছে, কিন্তু এই সমস্যার সন্দুখীন হইবার 
কোনও চেষ্টা করিতেছে না! । 

অথচ প্রায় অর্ধেক ক্ষেত্রে এই বন্ধ্যত্বের জন্য দায়ী পুরুষ । আমাদের 
অজ্ঞতা ও বর্তমান সামাজিক-মনোবৃত্তি অনুসারে বন্ধ্যত্বের জন্য প্রধানত 
নারীকেই দোষী সাব্যস্ত করা হইয়া থাকে। ইহার জন্য নারী যতটা যাতন! 
বোধ করে, পুরুষ ততটা করে না। 

পুরুষের দোষেও যে বহুক্ষেত্রে দম্পতি নিঃসন্তান হয় একথা জানিয়া 
উহার প্রতিকার কর] উচিত। 


পুরুষত্বহীনতা 

পুরুষত্বহীনতার বিষয় আলোচন! করিতে যাইয়া আমরা বলিব ঃ পুরুষত্ব 
হীনত] দুই প্রকারের-_-(১) আঙ্গিক অপারগত।, অর্থাৎ লিঙ্গের উত্থান শক্তি 
হীনতা বা ধ্বজভঙ্গ এবং (২) আঙ্গিক-ক্ষমতা সত্তেও সম্ভানোগ্পাদনে 
অক্ষমতা বা বন্ধ্যত্ব । 

সঙ্গমের চাবিটি স্তর--(ক) সঙ্গমেচ্ছার উদ্রেক 7 (খ) পুরুষাজের দৃঢ়তা- 
প্রাপ্তি ও নারীদেহে প্রবেশ; (গ) শুক্রনিঃসারণ ; এবং (ঘ) উভয়ের 
চরমানন্দ লাভ । 

প্রথম তিনটির মধ্যে যে কোনও একটি প্রক্রিয়ার গোলমাল হইয়! 
আনুষঙ্গিক পুকুষত্বহীনতার স্ুচন! হইতে পারে। 


(১) ধ্বজভঙ্গ বা আঙ্গিক অপারগতা . 


(ক) স্ত্রী-পুরুষের সঙ্গমেচ্ছা জাগ্রত হওয়া! খুবই স্বাভাবিক ব্যাপার। 
যৌনবোধ-বিকাশে সাহায্যকারী ( পুরুষের এ্যাণ্ডোজেন ও নারীর এষ্টরোজেন ) 
হরমোন প্রত্যেকের মধ্যেই রহিয়াছে । তৃষ্ বা ক্ষুধাহীন মানুষ েমন আমবা 
কল্পন! করিতে পারি না) উক্ত হরমোনঘয়ের ক্রিয়াবশত সঙ্গমেচ্ছা উদ্রিক্তহীন 
মানুষও তদ্রপ কল্পনা করা যায় না। কিন্তু কদাচিৎ হয়ত কোনও কারণে উক্ত 
ইচ্ছ! বিলুপ্ত হইতে পারে। এন্সপ অবস্থায় যৌন-মিলন এবং স্বাতাবিক উপায়ে 
পম্ভতানোৎপারদন অসম্ভব । 

জ্ায়বিক পুকুতত্বহীনত খুবই জটিল অথচ অধিকাংশ ক্ষেত্রে এই কারণেই 
ধরজতদ্গ হয়। ইহার কারণ হয়ত অতি সামান্য কিন্তু পুরুষের মনে ইহাতে 


মাতৃমঙ্গল ১২৯ 
স্বতাবত দারুণ ছুশ্চিন্তার উদ্রেক করে। যাহাদের মেজ্ঞাব্দ ভয়ানক খুঁতখুঁতে 
তাহারা বদি ঘটনাক্রমে কোন্‌ নোংরা, দুর্গন্ধ (সাধীর মুখে, দেহে বিছানায় ব 
ঘরে) অথবা অন্ন্দর পরিবেষ্টনের মধ্যে বা ভয়ে ভয়ে বিহারে প্রবৃত্ত হইতে 
চায় তবে উহাতে কৃতকার্য হয় না। এরূপ পুর্ুধত্বহীনত। সম্পূর্ণ সামস্িক 
এবং মানসিক ব্যাপার। প 

পুরুষত্বহীনতা অনেক ক্ষেত্রেই একান্ত আনসিক ব্যাপার। কোনও 
কারণে (যথা, আত্মরতির মিথ্যা কুফল শুনিয়া অথবা পড়িয়া) যদি কাহারও 
মনে এরূপ ধারণা বদ্ধমূল হয় যে তাহার লিঙ্গ উত্থানক্ষম নহে তবে তাহাকে 
শীদ্রই পুরুষত্বহীনতা পাইয়া বসে। বিবাহের পর প্রথম মিলন রাত্রে একবার 
নাকি একজন সুস্থদেহ যুবা স্ত্রীর সঙ্গে মিলনে অক্ষম হয়। স্ত্রী বিরক্তিভরে 
স্বামীকে মৃছু তিরঙ্কার করে। ফলে এ যুবা লজ্জা, দ্বণা, ভয়, দ্বিধা, উৎকণ্ঠা, 
সংশয়, সক্কোচ, ও দুশ্চিন্তা বশত সম্পূর্ণরূপে যৌন-মিলনে অক্ষম হইয়া পড়ে__ 
অবস্ত পত্রীরই সঙ্গে। এইরূপ আরও বহু দৃষ্টান্ত আছে। ইহাতে প্রমাণিত 
হয় যে এই সব ক্ষেত্রে পুরুষত্বহীনতা মানসিক ব্যাপার । অবচেতন মনে কোনও 
অতি নিকট আত্মীয়ার প্রতি আসক্তি থাকিলেও স্ত্রীর সহিত যৌনক্রিয়ায় 
পুরুষ অসমর্থ হইয়। পড়ে । 

আপন ্ত্ীর সঙ্গে সঙ্গমক্ষম অনেক পুরুষ বারবনিতা বা অন্য কাহারও সঙ্গে 
প্রথম প্রথম যৌন-মিলনে অক্ষম হইয়া পড়িতে পারে। কারণ, বিবাহেতর 
যৌন-মিলন যে নিতান্ত গহিত কার্য এই ধারণা অথবা রঙিজ রোগের বা ধর! 
পড়িবার ভয় তাহার লালসা চরিতার্থ করিবার পথে অন্তরায় হইয়া দীড়ান্ধ। 
এইরূপ বিবাহের পূর্বে পরক্ত্রী অথবা পণ্যান্ত্রী গমন করিবার জন্য নিজেকে 
অপরাধী জ্ঞান করিয়া লঙ্জিত ও কুষ্টিত থাকিলে স্ত্রীর সহিত যৌনমিলনে 
পুরুষের অক্ষমতা আসিতে পারে । 

নীতিজ্ঞান ব্যতীত সঙ্গমে লিপ্ত থাকিবার বেলায় পাছে অন্য কেহ দেখিয়া! 
ফেলে কিংবা সেখানে হঠাৎ কেহ আসিয়া উপস্থিত হয়, এই দুর্নামের কিংব! 
রোগ সংক্রমণের ভয়, শৈশবে মাত! বা মাতৃ স্থানীয়া কাহারও প্রতি নিজ্ঞান 
মনে কাম লিগ্পা, শৈশবে কোন যৌন ব্যাপার দেখিয়া, অথবা কোনও কামুক বা 
কামুকীর দ্বারা অত্যাচারিত হওয়া; ভয় ও দ্বণায় অতিভূত হওয়া, বাল্যে 
কোনও যৌন্ক্রিয়ার জন্য ভীষণ শান্তি পাওয়া ইত্যার্দি কারণেও পুরুষত্ব- 
হীন্তার লক্ষণ (এবং ত্বরিৎ্্থলন) প্রকাশ পাইতে পারে। বিবাহের পূর্বে 


চট 
৯ 


৬ | মাড়ি 


মমকামিতার ( পুং মৈথুনের ) অত্যাস থাকিলেও পুরুষ স্ত্রীর সহিত যৌনক্রিয়া 
ষ্াশক্ঞ হইয়া পড়িতে পারে। . 


প্রতিকার 


মানসিক- পুরুষত্বহীনত। ও দ্রুতষ্ষলন পীড়াদায়ক ও গ্লানিকর হইলেও 
উহা! সাধারণত জামক্সিক এবং উহার দুরীকরণ সম্ভবপর । এইসকল ক্ষেত্রে 
পুরুষের নিজের অপারগতা সম্বন্ধে বদ্ধমূল ধারণা বা ভয়, লঙ্জা ও কুষ্ঠা দুর 
করিতে হয়। তাহার অক্ষমতার কারণ বিশ্লেষণ ও দুর করিয়া! সমক্ষমতায় আস্থা 
স্থাপন করাইতে হয়। মনস্তাত্িক চিকিৎসায় (5175010-617152725 ) এ 
বিষয়ে প্রভূত উপকার পাওয়া যায়। 

(খ) পুরুষাঙ্গের দৃঢ়তার অভাবজনিত পুরুবত্বহীনতা-(১) আংশিক 
এবং (২) পূর্ণ-_ছুই-ই হইতে পারে। সাধারণত মানসিক কারণে আংশিক 
ও সাময়িক পুকুষত্বহীনত। ঘটিয়া থাকে । এরূপ অবস্থায় কোনও কোনও সময় 
হয়ত মিলন সম্ভব নাও হইতে পারে। কিন্তু পুরুষত্বহীনতা কোনও দৈহিক 
বিকল্জের দরুনই ঘটিয়৷ থাকে । 

ইহার মধ্যে জন্মগত কারণ, আঘাতপ্রাপ্ত হওয়ার দরুন জননেন্দ্িয়মূহের 
ৈকল্য এবং নির্ণালী ও অন্তঃশ্রাবী গ্রন্থিসমূহের মধ্যে কোৌনওটির রসক্ষরণের 
বৈলক্ষণ্য উল্লেখযোগ্য । তবে খুব কদাচিৎ এইরূপ হইয়া থাকে । 

পুষ্টিকর খাগ্ভাভাব, বহুমৃত্র, যক্ষা, দেহে অতিমাত্রায় মেদ সঞ্চয়, অত্যধিক 
মাদক দ্রব্য সেবনে কিংবা অন্ঠান্ত সাংঘাতিক পীড়ার আক্রমণ ইত্যাদি নানা 
কারণে আংশিক বা৷ পুর্ণ ধবজতঙ্গ ঘটে । 

(গ) রতিজ রোগ নিবারণের জন্ত যথোচিত ব্যবস্থা না করিয়া, অপর নারী 
€ শুধু গণিকাই নয় ) গমনের ফলে, তাহাদের মধ্যে কোনওটি হইলে, যদি শীন্ 
আধুনিক বিজ্ঞানসম্মত ঘথোচিত চিকিৎসা না করানো! হয়, তাহা হইলে, 
গণোরিয়ার ফলে নর ও নারীর বন্ধ্যত্ব এবং সিফিলিসের ফলে নারীর পুনঃ- 
পুনঃ গর্ভআব এবং স্বৃতবৎসা। দোষ ঘটিতে পারে । ( এই ছুই রোগের প্রতিষেধ 
ও প্রতিকারের উপায়সমূহ আমার যৌনবিজ্ঞানের প্রথম খণ্ডে আছে )। 

(ঘ) যাহার! অতিমাত্রায় স্পর্শকাতর তাহাদের অতি শীত্র বা! স্রীলোক 
স্পর্শমাজ্রই রেতঃপাঁভ হইয়া থাকে । কোন স্ত্রীলোকের সঙ্গে মিলনের জন্য 
একান্ত উন্মুখ এবং বছুক্ষণ ধরিয়া উত্তেজিত পুরুষের তাহাকে স্পর্শ মাত্রই 
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অথবা সংযোগের পরক্ষণেই রেতঃপাত হুইয়৷ যাইতে পারে। বহুক্ষণ যাবৎ 
কামক্রীড়ার পর সঙ্গমেও এইরূপ হইতে পারে। 

ভয়, নীতিজ্ঞান, প্রতিকূল আঝেষ্টনী ইত্যাদির জন্তও এইরূপ হইতে পারে। 
যে যে কারণে পুরুষাঙ্গ ইচ্ছামত দৃঁ়তাসম্পন্ন হইতে পারে না, এঁ সব 
কারণেও উহার দৃঢ়তা সত্তেও স্পর্শমাত্রই রেতঃপাত হইতে পারে।* দৈবাৎ 
একবার এইরূপ হইলে অনেকে মনে করে যে তাহার! পুরুষত্বহীন। এই 
দুর্ভাবনাই তাহাদিগকে বাস্তবিকই এরূপ করিয়া তুলে। এই অবস্থার 
প্রতিকার কি করিয়া হইতে পারে তাহা আমার যৌনবিজ্ঞান ২য় খণ্ডের 
দাম্পত্য মিলনে প্রধান প্রধান সমস্যা, অধ্যায়ের “রতিকালের স্থায়িত্ব 
অনুচ্ছেদে 'রতিশক্তি সাধনায় শারীরিক কৌশল” এবং “যৌন ক্ষমতায় 
বিশৃঙ্খল” শীর্ষক ছুই অধ্যায়েও আলোচন! করিয়াছি । এইরূপ হুইলে আর 
স্বীলোকের জননেক্ড্রিয়ে উপযুক্তভাবে শুক্রকীট প্রবেশ করিতে পারে না এবং 
তাহা হইলে সন্তানোৎপাদন ব্যাহত হয়। 


(২) সম্ভানোগ্পাদনে অক্ষমতা 


সহজাত ব্যাধি কিংবা! অঙ্গ-বৈকল্য জনিত পুরুষত্বহীনতায় পুকুষের মোটেই 
রেতঃপাত না হইতে পারে। রেতঃপাত মোটেই না হইলে উহাকে শুক্রহীনতা 
(4510617119) বলে । অথব! উহা বহুক্ষণ পরে বা অত অল্প পরিমাণে 
হয়। এরূপ ক্ষেত্রে সহবাস সুন্দরভাবেই হইয়া থাকে কিন্তু শুক্রকীট স্ত্রী 
অঙ্গের নির্দিষ্ট স্থানে পৌছিতে পারে না। ইহা সত্বেও যথাযোগ্য আসন ও 
কৌশল গ্রহণ করিলে শুক্রকীট নির্দিষ্ট স্থানে পৌছাইয়া গর্ভাধান সম্ভবপর। (1) 

শুক্রের অপ্রাচূর্য না ঘটিলেও উহার কোন দোষ থাকিতে পাবে। শুক্র 
যদি শুক্রকীট না থাকে (20059617712) কিংবা শুক্রকীটের জীবনীশক্তি 
যদি এত ক্ষীণ হুইয়া পড়ে যে স্ত্রীর ডিম্বের সঙ্গে মিলিত হুইবার পূর্বেই 


* মনে রাখিতে হইবে যে, উত্তেজনার সময়ে যে বর্ণহীন চটচটে রস অল্প ক্ষরণ হইল্সা লিঙ্গমুণ্ 
পিচ্ছিল করে তাহ। বীর্য নয়। নারী পুরুষ উভয়েরই ( নমকে হুগম করিবার জন্য) এইক্সপ রস- 
ক্ষরণ হইয়া থাকে । ইহাতে মিলনের স্পৃহা! বাড়ে বৈ কমে না। রেতঃপাত হইলে প্রকৃত শুস্ 
বাহির হর। তাহার গরে কতকক্ষণ আর মিলনের স্প্হা থাকে না। 

() মিলনে এরূপ আমন ও কৌশল সম্বক্ধে বিভ্ূতি উপদেশ আমার অন্ত পুস্তক “যৌন- 
বিজ্ঞান” এর ২য় খণ্ড ভ্রষ্টবা। 


১৩২" মাতৃমঙ্গল 
উহার! বিনাশপ্রাপ্ত হয়, কিংবা যদি শুক্রকীট জীবনীশক্তি এবং গতিশীলতা- 
বিহীন হয় (011595099919612719) অথবা ১৬ কোটিরও কম বাহির হয় 
তবে সন্তানোৎপার্দনে বিদ্ব ঘটিয়া থাকে । 

এই সকল ক্ষেত্রে বিজ্ঞ চিকিশুসকের পরামর্শ লওয়। একান্ত কর্তব্য । 

চিকিৎসকগণও কিন্তু অনেক সময়ে শুক্র বিশ্লেষণ করিয়া সঠিকভাবে 
উহার দোষ ক্রটির বিষয় বুঝিয়া উঠিতে পারেন না। প্রত্যেকবার একই 
ব্যক্তি হইতে একই প্রকার শুক্রপাত হয় না। নানা কারণে শুক্র বিভিন্ন. 
সময়ে বিভিক্সধর্মী হইতে পারে । আবার শুক্রের রাসায়নিক প্রকুতি স্ত্রীযোনি- 
নিঃস্থত রসের সংস্পর্শেও রূপান্তরিত হইয়া যাইতে পারে। তাই পরীক্ষার 
জন্য স্বামীর বীর্য আলাদা না লইয়া সহবাসের পর স্ত্রীর দেহ-মধ্য হইতে 
লওয়াই ভাল। একবার পরীক্ষা করিয়াই যদি শুক্রের কোনও দোষ ধরা পড়ে 
তবে এঁ জন্যই উক্ত ব্যক্তিকে পুরুষত্বহীন বলিয়া ঘোষণা করা নিরাপদ নহে । 

আমরা একটু চিন্তা করিলেই দেখিতে পাইব, নিম্নলিখিত অত্যাবশ্তীক 
সঙগুলি পুর্ণ হইলেই সন্তান জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে £₹__ 

(১৯ ডিম্বকোষের অবস্থ! সম্পূর্ণ স্বাভাবিক, 

(২) ফ্যালোপিয়ান নলের ভিতর দরিয়া ডিম্ব আসিবার মত এ নলের 
স্বাভাবিক অবস্থা ; 

(৩) পুরুষের সতেজ গুক্রকীট ; 

(8) উক্ত ডিম্ব ও শুক্রকীটের সম্মিলন এবং 

(৫) নারীর জরায়ু সম্তান-ধারণে সক্ষম । 

নারী বন্ধ্যা হইতে পারে নানা কারণে । যথা £-- 

(১) যৌন-অজের জঙ্কাগত কু-গ্গঠন (01525151651 665০0 1 যথা £ 

(ক) যোনিপথ একেবারেই ন! থাকা বা অসম্পূর্ণভাবে থাকা । অথবা 
পর্দাদ্বারা যোনিপথ সম্পূর্ণভীবে আবৃত থাকা । 

(খ) জরায়ুর অনন্তিত্ব অথবা জরায়ুর জণ সুলত অবস্থা । 

গ) ফ্যালোপিয়ান নলের অনস্ভিত্ব, আংশিক পরিণত অথবা নলের: 
কোনও এক স্থানে বন্ধ থাক] । ৃ 

উপরোক্ত যে কোনও কারণে বন্ধ্যাত্ব হইলে প্রতিকার প্রায়ই অসম্ভব ৷ 
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(২) অপেক্ষাকৃত অল্প কুগঠনের জন্য বন্ধ্যাত্ব যথা ১__ 

(ক) নিশ্ছিদ্র বা শক্ত সতীচ্ছদ । ইহাতে পূর্ণ স্বামী সহবাস সম্ভব 
হয় না। (শতকরা ৩৪ ক্ষেত্রে বিবাহিতাদের মধ্যে অক্ষত সতীচ্ছদ দেখা যায়। ) 

(খ) লম্বা ও কোণারুতি (0০0721091) জরাসুগ্রীবা, একটি আলপিন 
মাত্র যাইতে পারে এরূপ জরা়ুষুখ অথবা জরান্ধু সন্দুখতাগে বেশীরকম 
বাকিয়া থাকা (40065 27619555022) | মনে রাখিতে হইবে যে, এই সমস্ত 
বিকৃতি জরায়ুর শিশুস্বলত অবস্থারই (]1765776115 1165105) পরিচায়ক । জরামুর 
এই অবস্থা বজায় থাকিলে শুধু জরায়ুর অপুষ্টতার জন্যই বন্ধ্যাত্ব হইতে পারে। 

অস্ত্রোপচারে ও উপযুক্ত চিকিৎসায় এই অবস্থাগুলির প্রতিকার সম্ভবপর । 

(৩) জরায়ুুখ যদি যোনি-নালীর ঠিক সম্মুখে না থাকিয়া এদিক . 
ওদিক অবদ্ছিত থাকে তবে কখনও কখনও শুক্রকীট জরামুতে প্রবেশ 
করিতে পারে নাঁ। ইহাতে প্রজনন-কার্ষের অসুবিধা হইয়া থাকে । পুরুষের 
শু্রন্থলনের সঙ্গে সঙ্গেই নারী যদি পার্খ-পরিবর্তন করিয়া উপুড় হইয়। কয়েক 
ঘণ্টা শুইয়া থাকে, তবে জরায়ু যোনি-নালীর অধিকতর সন্নিকট হওয়ায় 
জরায়ুংমুখ তাহার সম্মুথে উপস্থিত হইয়া থাকে । আরও আসনের বিবরণ 
পরবর্তী বন্ধ্যত্বের প্রতিকার" অনুচ্ছেদে দেখুন । 

জরায়ুর স্ছানচ্যুতি নানা প্রকার হইতে পারে। অনেক সময় স্থান্চ্যুতি 
সত্বেও গর্ভাধান হইলে গর্ভপাত হইয়া যায়। চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়া ' 
ইহ|র প্রতিকার করা উচিত। 

পরব. চাপিয়া রাখা মেয়েদের একটি স্বভাবসিদ্ধ অভ্যাস। এই 
বদভ্যাসের ফলে উপরিস্থিত ুত্রাশয়ের চাপে জরায়ুর পারিপাস্থিক বন্ধনীসমূহের 
শিথিলতা ঘটে এবং জরায়ু নীচে নামিয়া আলিতে বা স্থানচ্যুত হইতে: 
পারে (২১ নং চিত্র )। মেয়েদের উপদেশ দিয়া এই ফু-অত্যাস হইতে ' 
যুক্ত করা উচিভ। | 

জরায়ুর স্ছানচ্যুতি__প্রথন হইতেই বন্ধ্যা এইরূপ অনেক নানীর জরায়ু | 
পশ্চাঙ্গদিকে ক্লিয়া পড়া অবস্থায় দেখিতে পাওয়া যায় (২৩ ও ২৪ নং 
চিত্র )। অনেক ক্ষেত্রে পুনঃপুনঃ গর্ভপাতের ইহাই কারণু। জন্মগত 
গুরুতর স্থানচ্যুতি (00185171651 20065 18005515191) ও অপুষ্টতার 
জন্য বন্ধ্যত্ব হওয়া স্বাভাবিক । অধিক বয়সে কোনও কারণে জনামু পশ্চা্দিকে . 
হেলিয়৷ পড়া সত্বেও যদি ফ্যালোপিয়ান নল দুইটি কোনরূপে বন্ধ না 
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হইয়া থাকে--তবে তাহাদের যে কেন বন্ধ্যাত্ব হইবে বুঝা কঠিন। তবে 
অনেক বন্ধ্যা নারীর জরায়ু অপারেশন দ্বারা (0৯111857715 013512092. ০: 
15 20001509619) স্বস্থানে ফিরাইয়া এবং বিশেষ প্রকার পেসারি দ্বার! 
আটকাইয়। রাখিবার ব্যবস্থা করাতে সন্তান সম্ভাবনা হইতে দেখা গিয়াছে। 
কাজেই জরায়ু পশ্চাতে হেলিয়া পড়িলেই বন্ধ্যাত্ব হইতে পারে বলিয়া ধরা ঘায়। 





২১ নং চিত্র--জরায়ুর নীচে নামা । ২২ নং চিত্র- জরায়ুতে অবুর্দ হওয়া 


৪। ফ্যালোপিয়ান নলের প্রদাহ (5917178165) _বন্ধ্যাত্বের ইহা! 
একটি অতি সাধারণ কারণ। অনেক ক্ষেত্রে শুধু এই কারণেই বন্ধ্যাত্ব হইয়া 





২৩ ও ২৪ নং চিত্র--জরায়ুর পিছনে হেলিয়! পড়া । 


থাকে । বেস্তাদ্ের বন্ধ্যাত্বের ইহা একটি মুখ্য কারণ। এই প্রদ্ধাহ গপোরিয়া, 
প্রসব বা গর্ভপাতের পর তুষ্ট বীজাণু ছারা আক্রান্ত হওয়া ইত্যাদি 


মাতৃম্ষল ১2 
কারণেই হইয়া থাকে । কফ্যালোপিয়ান নলের যন্সমাও বন্ধ্যাত্বের একটি 
কারণ। কোনও কোনও ক্ষেত্রে অস্ত্রোপচারের সাহায্যে ফ্যালোপিয়ান নলের 
পথ সুগম করিয়! বন্ধ্যাত্বের প্রতিকার কবর! যায় বটে কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
বিশেষত রোগ পুরাতন হইয়! গেলে, প্রতিকার করা যায় ন। 

€| জরায়ুর ভিতরের বঝিল্লীর প্রদাহ ডি: এবং 
জরারুগ্রীবার দীর্ঘস্ছারী প্রদাহ (01.091010 112612001786102 ০0£ 
0০:12) | প্রথমটি বিশেষ দেখা যায় না, কাজেই ইহা বন্ধ্যাত্বের মুখ্য 
কারণ নহে। দ্বিতীয় অবস্থাটি শুক্রকীটের উধ্বশাতিযানে বাধা স্যষ্টি করিবে 
বলিয়া মনে হইলেও এই কারণে বন্ধ্যাত্ব দেখা যায় না বলিলেই হয়। 

৬। জরামুমুখ হইতে অধিকমাত্রায় শ্লেন্সা আব হইলে তদ্বারা! 
শুক্রুকীট বিধৌত হইয়া যাইতে পারে। এই কারণও সামান্য চেষ্টায় দুরীভৃত 
কর! যাইতে পারে। 

যে সমস্ত নারীর জরাঘুমুখ বেশীমাত্রায় শ্রেম্মাবৃত হয়, চরমানম্দ লাত 
ব্যতিরেকে তাহার! সম্তানলাভ করিতে পারে না। মিলনের পূর্বে স্বামী স্বীকে 
আদ্র, সোহাগ প্রস্ৃতির ছ্বারা' প্রস্তুত করিয়! লইলে এবং মিলনের সময় নারী 
একটু অধিক মাত্রায় সকর্মক হুইলেই তাহার পক্ষে চরমানন্দ লাত্ত হইতে 
পারে। ইহার উপায় ও কৌশলের বিস্তৃত বর্ণনা আমার অন্ত পুস্তক “য়ৌন- 
বিজ্ঞান” ২য় খণ্ডে কর! হইয়াছে । 

৭। নারীর যোনি-প্রাচীর হইতে যে রস ক্ষরিত হয়, সে রসে অন্পজাতীয় 
পদার্থ অধিক পরিমাণে নির্গত হওয়া । এ অল্প জাতীয় নিঃস্রাব পুরুষের 
শুক্রকীট ধ্বংস করিয়া দিতে পারে। 

কিছু পূর্বে শুক্রকীট সম্পকীয় একটি পরীক্ষার বিবরণ লিপিবদ্ধ 
করা হইয়াছে । শুক্রকীটের গতি এবং নানাবিধ মিশ্রিত তরল পদার্থের 
(5০18092 ) সংস্পর্শে আসিলে উহার্দের মধ্যে কিরূপ প্রতিক্রিয়া হয় 'অণু- 
বীক্ষণের সাহায্যে তাহা পরীক্ষা করার ফল বলিয়াছি-_লক্ষ্য কর! গিয়াছে যে 
মাত্র এক বিন্দু অশ্প তরল পদার্থ বা সাধারণ অক্ধ্মী জল সজীব ও সচল 
ুক্রকীটের উপর ফেলিলে সেই মুহ্ুত্তেই উহারা মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

ইহাতে প্রমাণিত হয় যে, ষে সকল স্ত্রীলোকের যোনিপথ-নির্গত-রস অত্তর্মখির 
অনধর্মী তাহাদের যোনি মধ্যে শুক্রকীটসমূহ ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। ফল দাড়ায় 
এই ষে, ভিম্বকে প্রাণবন্ত করিবার হর আর কোন শুক্রকীট রাচিকা থাকে »! । 

£ 
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কোনও তরল পদার্থ অল্প বা ক্ষারধর্মী কিন! ইহা সহজেই পরীক্ষা দ্বারা 
নির্ণয় করা যায়। 

ডাক্তারী ওঁধধালয়ে নীল ও লাল লিট মাস (1400705) পেপার পাওয়া 
যায়। ছুই চারি পয়সা দামের উক্ত কাগজ খরিদ করুন। কিংবা চোষ 
(ব্লটিং) কাগজের উপর জবাফুল ঘর্ষণ করিয়া উহাকে বুডীন করিয়া লউন। 
ইহাতে লাল লিটমাস কাগজের কাজ হয়। 

যে সব পদ্দার্থ ক্ষারধর্মী তাহা উপরোক্ত লাল কাগজের সংস্পর্শে আসিবা- 
মাত্র রক্ত বর্ণকে নীলবর্ণে রূপান্তরিত করিবে আবার অস্রধ্মী পদার্থ নীল 
বর্ণকে রক্ত বর্ণে রূপাস্তবিত করিবে । 

এই অয্ন বা ক্ষার রস একটি অন্য আর একটিকে প্রশমিত করে। 

যোনিপথ নির্গত রস অগ্্ধর্মী কি না তাহ! ফ্রেঞ্চ-ক্যাপ (75157171606 ) 
পরিয়া সহবাস করিবার পরে সহজেই নির্ণয় করা যাইতে পারে। নিংস্থত 
রসে তুলা ভিজাইয়! এরূপ কাগজের উপর ধর্ষণ করিয়া তাহাদের বর্ণ পরিবর্তন 
করিলেই বুঝা যায়। 

ক্ষারযুক্ত দ্রবণের (5০1007) ডুশ দ্বারা যোনিপথ ধৌত করিলে অন্নধর্মী 
আ্াবের হানিজনক ক্রিয়ার প্রশমন হইতে পাবে। তবে ডাক্তারের কাছে 
কোন্‌ ক্ষার এবং ক্ষার ও জলের পরিমাণ জানিয়৷ লইবেন। 

৮। কয়েক প্রকার শ্বেত প্রদরের (51001 ড৪5129119) আবও শুক্র- 
কীট ধ্বংস করিয়া বন্ধ্যাত্বের স্থষ্টি করে। উপযুক্ত চিকিৎসা দ্বারা শ্বেতপ্রদ্দরের 
চিকিৎসা করিলে উপকার হয়। 

৯। সহবাসে বেদন। নানা কারণে হইতে পারে, যথা £_ 

(ক) জরায়ু পশ্চাতাগে হেলিয়া পড়া অবস্থা (২.০৮515801 ০0: 
065:09) ২৩ ও ২৪ নং চিত্র) 

(খ) ভিম্বাশয়ের নান! ব্যাধি এবং ডিথ্বাশয় যখন নীচের দিকে ঝুলিয়া 
পড়ে (বন্ছদিন ধরিয়া নিরুদ্ধ (বা প্রত্যাহার) সঙ্গমের ফলে ডিম্বাশয় 
বেঘনাযুক্ত ও বড় হুইয়া রকিক্রিয়াকে' স্ত্রীলোকের অসহা যন্ত্রণাদায়ক 
করিতে পারে )। 

(গ) তলপেটের কয়েকটি ব্যাধি, যথা ঃ__মৃত্রাধার বা মলদ্বারের রোগ । 

€ত) ভগদেশের বিকৃতি (410250200211555 ০৫ 0152) ও তাহার 


অন্তান্ত কয়েকটি ব্যাধি এবং ছিন্ন সতীচ্ছদের প্রদাহ। 
€ 
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(উ) ছিন্ন পেরিনিয়াম বা পেরিনিয়ামে অপারেশনের ঘা শুকাইবার 
পর যে নরম মাংস (স্কার টিসু, 5০৪: 6550 ) গঠিত হয় তাহাও সহবাসে 
বেদনাদায়ক হইতে পারে । 

যদি প্রসবের সময় পেরিনিয়ামের সহিত মলদ্বার পর্যস্ত ছিন্ন হইয়া থাকে 
এবং যদি এস্থান উত্তমরূপে পরিষ্কার রাখা না হয়, তাহা হইলে কোষ্ঠের 
অন্তর্গত বন্ত নিচয় (01883135215 ) দ্বারা বীজানুদুষণ হইতে পারে এবং 
তাহার ফলে বন্ধ্যাত্ব জন্মিতে পারে। 

যদি চিকিৎসক ছিয্স পেরিনিয়াম আবশ্তক অপেক্ষা অধিক দুর 
পর্যস্ত সেলাই করিয়া থাকেন, তাহা হইলে সঙ্গমে বাধা এবং তাহার 
ফলে বেদনা ( ডিস্প্যারিউনিয়া ) জন্মিতে পারে। 

ছিন্ন পেরিনিয়াম ( উপযুক্ত সার্জন দ্বারা ) সেলাই করাইয়া! না লইলে 
স্বামী বিরক্ত ও ক্রমশ প্রেমহীন হইয়া যাইতে পারেন, কারণ (ক) 
যোনিম্রাবে অত্যন্ত ছুর্গন্ধ হয় এবং (খ) মিলনে উপযুক্ত ঘর্ষণ সুখ লাভ 
হয় না। 

পেরিনিয়াম অধিক ছিন্ন হইয়া থাকিলে, ছিন্ন স্থান" হইতে পতিত শুক্র 
বাহির হইয়া আসে । 

(চ) যোনি প্রাচীরের (৮92129] ০115) ব্যাধি ও প্রদ্ধাহ। 

ইহা ব্যতীত সহবাসে বেদনার আরও ছোটথাটো কারণ থাকে, ষথা) কোষ্ঠ- 
বন্ধ মল থাকা, স্বামীর অথবা সহবাসের প্রতি ভয় বা স্বণা, যোনিমুখের 
আক্ষেপ বা খেঁচুনি (5799510 0601) %910521 01506) । 

উপরোক্ত অবস্থাগুলির অধিকাংশই সুচিকিৎসা বা অস্ত্রোপচার দ্বারা 
প্রতিকারসাধ্য। এই রোগের একটি সহজ অথচ সগ্ভ ফলপ্রদ্দ চিকিৎসার 
বিবরণ (বিখ্যাত স্ত্রীরোগ. বিশেষজ্ঞ তি. বি. গ্রীন আমিটেজের লেখা) যৌন- 
বিজ্ঞান ২য় খণ্ডে (নারীর কামশীত লতার প্রতিকার প্রসঙ্গে ) লিখিয়াছি। 

(৯ জরামুর টিউমার (২২ নং চিত্র), জরায়ুর ক্যানসার বা অন্য 
কোনও প্রকার টিউমার বীজাধুদ্বারা সংক্রমিত হইলে যে দুষিত স্রাব বাহির 
হয় তাহা! শুক্রকীটকে ধ্বংস করিয়া ফেলে । 

(১*) অন্তঃআবী গ্রন্থির কার্য বৈলক্ষণ্য (055055060০৫ [0৫0 
0120 £19:005)- ডিম্বকোধ ঠিক মত কাজ না করার জন্য যে সব স্ীলোকের 
খতুর গোলমাল হয় তাহারা সাধারণত বন্ধ্যা হয়। অন্য কোনও গ্রন্থির 
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গোলমালেও বন্ধ্যাত্ব হইতে পারে । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই উপযুক্ত হরমোন 
ঘটিত চিকিৎসায় উপকার পাওয়া যায়। 

(১১) কোনও দীর্ঘকালস্থায়ী ব্য/ধি। যল্মা ও মরবাস কডিস (1101029 
০0:019)--এই দুইটি স্ত্রীলোকের উর্বরতা বৃদ্ধি করে। অন্য দীর্ঘস্থায়ী ব্যাধি 
বন্ধ্যাত্ব আনয়ন করে।* উপযুক্ত চিকিৎসাদ্বার৷ ব্যাধি দূর হইয়া শরীর সুস্থ 
হইলেই বন্ধাত্বের প্রতিকার হইতে পারে। 

(১২) কামশীতলতা, সঙ্গমে বিতৃষ্ণা (510510615) বা রতিজড়তা! | ' 

পুরুষের অজ্ঞতা অথবা স্বার্থপরতার দরুন, স্ত্রীর বাসনা উদ্দীপিত 
না করিয়াই বিহারে প্রবৃত্ত হওয়া, ছুর্যবহার, স্ত্রীলোকের মানসিক বিরক্তি 
দ্বণা বা ধর্মভাবমূলক ভয়, দ্বিধা, সক্কোচ, পাপবোধ, গ্লানি ইত্যাদি বহু কারণে 
এই অবস্থার উদ্ভব হয়। “যৌনবিজ্ঞান” ২য় খণ্ডে ইহার বিস্তৃত বিবরণ) 
অসংখ্য কারণাবলী এবং তাহাদের প্রতিকারের উপায় আছে। 

এই অবস্থা সত্বেও গর্ভাধান হয়; এমন কি জোর করিয়া বলাৎকার 
করিলেও কোনও কোনও ক্ষেত্রে গর্ভসঞ্চার হইতে পারে। তবে এই 
অবস্থা গর্ভধারণের অনুকূল নহে । 

(১৩) যোনিমুখের আক্ষেপ (৬9215151029) । ইহা সহবাসে নারীর 
দ্বণা, বিতৃষ্ণা ও আপত্তিজনিত অবস্থা । সাধারণত ফুলশয্যায় বা প্রথম প্রথম 
অত্যাচারযূলক বিহার বা ছুর্যবহারে স্ত্রীর এই অবস্থা দেখা দেয়। ইহা 
হইলে ন্বামী সহবাসের উপক্রম করিলেই যোনিমুখ সম্কুচিত হইয়া পড়ে 
এবং সহবাসে ব্যাঘাত ও বেদন! ঘটায়। ইহ! প্রধানত মানসিক। স্ত্রীর 
মনের প্রতিকূল ভাব ফিরাইতে পারিলেই এই অবস্থার অবসান হয়। 
যোনির কুগঠন, জরাযুগ্রীবার দূরে অবস্থিতি প্রসৃতি কারণে বীর্য জরায়ু 
মুখে পতিত না হইলে যে আসনগুলি অবলম্বনীয় বলিয়া “বন্ধ্যত্বের প্রতিকার' 
অনুচ্ছেদে, একটু পরে লেখা হুইয়াছে, সেগুলি এই রোগের শারীরিক 
কারণাবলীর প্রতিষেধক । 

(১৪) খান্ভাভাব, অনুপযুক্ত আহার, অতিভোজন, পারিপাশ্থিক অবস্থার 
আমূল পরিবর্তন, আবহাওয়ার পরিবর্ভন এবং শরীরের পরিপুষ্টির অভাবে ডিম্বের, 
পরিপন্কতায় বিদ্ব ঘটে। যথার্থ কারণ নির্ণয় করিয়া! প্রতিকার করা উচিত। 

(১৫) অতিরিক্ত খেলাধূলা । রমণীর! পুরুষন্থুলত খেলাধূলাঘ্স অতি- 
মাঝ্রায় মাতিয়৷ উঠিলে তাহাদের সন্তানোৎপাদন ক্ষমতা হাস পায়। বর্তমান, 
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যুগে কোনও কোনও সমীজের রমণীরা মুক্ত মাঠে নানাপ্রকার কঠোর পরিশ্রম- 

সাধ্য ক্রীড়া-কৌতুকে আত্মনিয়োগ করিতেছে; ইহাতে যে তাহাদের সন্তান 

জন্মদানের স্বাভাবিক ক্ষমতা লোপ পাইতেছে তাহ মনে করা যাইতে পারে। 
(১৬) খুব ঠাণ্ডা জলের অথবা বেশী অল্প দ্রবণের ডুশ লওয়া। 

(১৭) বিবাহের সময় হইতে বন্ছবর্ষ যাবৎ ক্রমাগত গর্ভনিবারণের জন্য যন্ত্র 
বাঁ উষধ ব্যবহার করা হয় । এগুলি ব্যবহারের ফলে বন্ধ্যাত্ব ঘটে না ও ঘটিতে 
পারে না । কিন্তু ২৫/৩* বৎসর বয়সের পরে উর্বরতা কমিতে থাকে, সুতরাং 
যত অধিক দিন প্রথম গর্ভ স্থগিত রাখ! হয় (জন্মনিয়ন্ত্রণের ভ্রব্যা্দির ব্যবহার 
ছাঁড়িয়৷ দিলেও ) গর্ভ হইবার সম্ভাবনা ততই কম হয়। 

(১৮) খতুকালে গুরু পরিশ্রম করা বা ঠাণ্ডা লাগানোর ফলে ভিতরে 
প্রদাহ (11099101292,6101) হইলে বন্ধ্যাত্ব ঘটায়। 

(১৯) বাতের ফলে যোনিরসে অস্াধিক্য হয় ফলে শুক্রকীটগুলি সেখানেই 
মরিয়া যায়। সহবাসের পূর্বে ক্ষার দ্রবণে ডুশ লইলে প্রতিকার হয়। 

(২*) দীর্ঘকাল অতিরিক্ত তামাক, কফি, মদ) আফিম, মঞ্চিয়া, কোকেন 
তাং প্রভৃতি সেবন ও পান করা: 

(২১) কয়েক পুরুষ যাবৎ নিকট আত্মীয়ের মধ্যে বিবাহ ( ইনব্রীভিং 
111016501115 )। 

(২২) কোনও কোনও নারীর প্রসব পথে ট্রাইকোমোন্যাস (]*1০০- 
11099 ) নামে এক অতি ক্ষুদ্র, অণুবীক্ষণগ্রাহ্া জীবান্থু থাকে । এইগুলি 
শুক্রকীটের শত্রস্বরপ। ইহারা বহুল সংখ্যায় এ স্থানে বাস করিয়া অস্বস্তি 
উৎপাদন (11555) করার ফলে প্রচুর শ্রাব হয়। চিকিৎসাদ্বারা' এইগুলি 
নষ্ট করা যায়। ইহাদের উৎপত্তির কারণ জানা নাই। 

(২৩) সহবাসের পরই উঠিয়া বসা, দীড়ানো অথবা অঙ্গ ধৌত করা। 

(২৪) উর্বর সময়ে ডেটল, পটাশ পারমাঙ্গানেট্‌, ফটকিরি প্রভৃতি শুক্রকীট- 
শাশক ত্রবণে ডুশ লওয়া। জরাঘুর স্থানচ্যুতি সংশোধনের জন্য ভিতরে পেসারি 
থাকিলে তাহাতে এইগুলি লাগিয়া থাকে ৷ সুতরাং খতুমাসের মাঝের দশ দিনে 
এইরূপ ডুশ লওয়া উচিত নয়। 

(২৫) ডিস্বাশয়ের পিষ্ট (055) 

৬) আরায়ুগ্রীবা (ম্তরতিক্স ০০:12 ) ডি্ববাহীনল; অথবা জরায়ু মধ্যস্থ 
বিল্লীর টি. বি. হওয়া | 
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(২৭) নারীদের মধ্যে বন্ধ্যাত্বের সর্বপ্রধান (অন্তত অর্ধেক ক্ষেত্রে ) কারণ 
গণোরিয়ার পরবর্তী ফল। 

(২৮) কর্ণমূল প্রদাহ (মাম্পস্‌ 171070195 )। 

(২৯) গর্ভপাতের ফলে বাীজানুদৃষণ এবং তাহার দ্বারা ডিন্বব।হীনলের 
প্রদ্দাহ হইয়! ত'হার পথ বন্ধ হইতে পারে। 

কোনও কোনও সন্তানকামী দম্পতি মনে করেন যে, গর্ভাধানের জন্য সমস্ত 
শুক্র ভিতের থাকিয়া যাওয়া আবশ্তক, সুতরাং সঙ্গমের পর অধিকাংশই 
বাহিরে গড়াইয়। আসে দেখিয়া হতাশ হইয়া! পড়েন। এরূপ মনে করা ভূল। 

উপরোক্ত কারণসমূহের একটিও সুস্পষ্ট না হইয়াও যদি সম্তান লাভ না 
হয় তবে যে সব দিনে গর্ভাধান হইবার সম্ভাবনা বেশী সেই সব দিনে দম্পতির 
মিলিত হওয়া উচিত । এই বিষ পরে “নারী জীবনে উর্বর ও নিরাপদ সময়? 
সম্বন্ধে, অধ্যায়ে আলোচনা করিয়াছি । 


নিঃসন্তান হওয়ার জন্য পুরুষ ও নারীর মধ্যে 
কাহার! বেশী দায়ী ? 


ডাঃ নরম্যান হেয়ার তাহার 13170 0০02860] 215090905 এ লিখিয়া- 
ছিলেন যে নিঃসন্তান দম্পতিদের মধ্যে ছয় ভাগের এক ভাগ ক্ষেত্রে স্বামী দায়ী 
এবং বাকি পাঁচ ভাগের জন্থ স্ত্রী দায়ী ( অর্থাৎ স্বামী প্রায় শতকরা ১৬ এবং স্ত্রী 
প্রায় ৮৪ ক্ষেত্রেশ্দায়ী ) কিন্তু তাহার সম্পাদ্দিত /11€ এ ০৪:09] ০:56 
7700020100এর ১৯৪৮ সালের অক্টোবর সংখ্যায় আছে যে, কয়েক সহ 
ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে যে স্বামীই শতকর! প্রায় ৬* ক্ষেত্রে (অর্থাৎ অর্ধেকেরও 
অধিক ক্ষেত্রে) দায়ী। মোটামুটি আমরা ধরিয়া লইতে পাবি যে পুরুষ ও 
নারী উভয়েই প্রায় সমান দায়ী। | 


পুরুষের বন্ধ্যত্ব 


গর্ভাধানের প্রক্রিয়া বিধেষণ করিলে স্পষ্টই প্রতীয়মান হইবে যে গর্ভাধানে 
নারীর ডিম্ব যেমন নির্দোষ হওয়া প্রয়োজন, পুরুষের শ্তক্রকীটও তেমনি সজীব 
হওয়] প্রয়োজন। শুক্রকীট সজীব শক্তিমান ও যথেষ্ট না থাকিলে ততবার! 
সন্তানোৎপাদ্নের কার্ধ চলিতে পারে না। 


মাতৃমঙ্গল ১৪৬ 

পুরুষের বন্ধ্যত্বের কারণ £_ 

(৯) অগডকোষ না থাকা বা উহা! থলিতে (5০:91 ) না নামা । 
রুচিৎ এইরূপ হয়। 

(২) অগুকোষের পীড়া । 

(৩) অপুষ্ট অথবা আঘাত প্রাপ্ত অগুকোষ। 

(8) অগকোষের প্রদ্াহ। | 

(৫) নানা মানসিক ও শাগীরিক কারণে পুরুষত্বহীনতা ও শুক্রকীটের 
অনস্তিত্ব বা অন্ন্পযুক্ততা । এ বিষয়ে পূর্ণ আলোচন! একটু পূর্বেই 'ধ্বজতঙগ' 
এবং সন্তানোৎপাদনে অক্ষমতা? অনুচ্ছেদে করিয়াছি । 

কোনও কোনও স্বামী লঙ্জা ও সঙ্কোচ-বশত পরীক্ষিত হইতে চাহেন না। 
কেহ মনে করেন যে যদি প্রমাণ হয় যে তাহারই দোষে তাহাদের সন্তানহীনতা 
তাহা হইলে তাহাদের স্ত্রীগণ গঞ্জনা দিবে, আবার কতক অজ্ঞতা-বশত 
তাহার্দের যৌনযন্ত্রগুলি এবং বীর্ধ পরীক্ষার আবশ্তকতাই বুঝেন না। সুতরাং 
যে স্বামীরা পরীক্ষিত হইতে চাহেন না চিকিৎসকের উচিত তাহার্দের আলাদা 
ডাকিয়া ইহার আবশ্তকতা৷ বুঝাইয়া' দেওয়া এবং তাহাদের ক্রুটি আবিষ্কৃত 
হইলে সে কথা একান্ত গোপনীয় বিবেচনা কর! হইবে ইহার আশ্বাস দেওয়া । 

(৬) অতি ক্ষুদ্র লিঙ্গ (অর্থাৎ উিত অবস্থায় ৪ ইঞ্চিরও কম) বিশেষত স্ত্রীর 
যোনিনালী প্রশস্ত ও লম্বা! হইলে নিবিষ্ট স্থানে শুক্রকীট পৌঁছিতে পারে না। 
ইহাতে গর্ভের সম্ভাবনা কম থাকে 7 গর্ভাধান একেবারে হয় না এমন নহে। 
সাধারণ আসনে স্ত্রীর নিতম্বের নীচে বালিশ রাখিলে কতকটা! প্রতিকার হয়। 

(৭) কোনও কোনও পুরুষের গুক্রাবের দ্বার লিঙ্গের অগ্রভাগে না থাকিয়া 
লিংর মধ্যস্থলে, গোড়ায় অথবা অগুকোষের থলি ও গুহাঘ।রের মাঝামাঝি 
থাকে। এরূপ অবস্থায় স্ববতাবিক সঙ্গমেচ্ছা, পুরুষাঙ্গের দৃঢ়তাপ্রাপ্তি ও যোনিপথে 
প্রবেশ, স্বাভাবিক সঙ্গম ও চরমানন্দ লাভ (0:722510) সবই সম্ভব কিন্ত বীর্য 
যোনির বাহিরে পড়িবার সম্ভাবনা বেশী থাকায় গর্ভাধান হওয়া অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই অসম্ভব। স্বামীর বীর্ধ কৃত্রিম উপায়ে যোনিপথে প্রবিষ্ট করাইয়! 
এরূপ বন্ধ্যত্বের প্রতিকার সম্ভব। 

(৮) লিঙ্গের কুগঠন । 

(৯) কঠিন রোগ । ছূর্বলকারী পুরাতন রোগ। 

(১*) খুব মোটা হওয়া । 


১৪ মাতৃমজল 


(১১) শুক্রে কীট না থাকা, অথব! সুস্থ সতেজ কীট ন! থাকা কিংবা এক 
বারের শ্থলিত শুক্রে ১৬ কোটিরও কম থাকা । 

(১২) প্রষ্টেট গ্রন্থি অথব শুক্রাশয়ের রোগ । 

(১৩) পুরাতন যক্ষ্মা । 

(৯৪) অন্তঃস্রাবী বিনালী গ্রস্থিসমূহের গোলযোগ | 

(১৫) শরীরের কোন স্থানে পুরাতন রোগ ও প্রদাহ। 

(১৬) সহবাসের উপক্রমেই ভগের উপরে বা যোনিমুখে রেতঃপাত হওয়া । 
.এই প্রসঙ্গ পূর্বেই আলোচিত হইয়াছে । 

(১৭) বহুকাল সম্ভোগ হইতে বিরত থাক1। 

(১৮) পুষ্টিকর ও যথেষ্ট আহারের অভাব। 

(১৯) স্ুরতে বীর্যপাত না হওয়া ( অথচ স্বমেহনে ব' নিদ্রাবস্থায় হয় )। 

(২*) জব চেয়ে প্রধান কারণ গণোরিয়। । গণোরিয়ার বিষের প্রদাহের 
ফলে শুক্রবাহী নলের ভিতরের পথ বন্ধ হওয়ার জন্য শুক্রকীট বাহির হইতে 
পারে না। উহার ফলে জননেক্দ্রিয়ের অন্ঠান্ত দোষ ঘটিয়া বন্ধ্যত্ব স্থষ্টি করে। 
গণোরিয়ার আক্রমণ-হেতু নারীপুরুষ উভয়েই বন্ধ্য হইতে পারে বটে, কিন্তু এ 
রোগ দ্বারা প্রধানত ও প্রথমত পুরুষই আক্রান্ত হইয়া! থাকে । অক্রেলিয়ার 
ডাঃ আযাটকিন্সন্‌ ও ডাঃ .ভাকিন তাহাদের 96 17%285115 200 962. 
[:00091107. নামক গ্রন্থে বলিয়াছেন যে, অষ্ট্রেলিয়ার ১৯১৭ সনের সরকারী 
স্বাস্থ্য-বিভাগের রিপোর্টে ষে ১৯২ জন গণোরিয়া-রোগীর উল্লেখ করা হইয়াছে 
তন্মধ্যে ৯৫৭ জন পুরুষ ও ১৩৫ জন স্ত্রীলোক। এ বিপোর্টে উল্লিখিত ৩৫৫ জন 
সিফিলিস রোগীর মধ্যে ২৬৭ জন পুরুষ ও ৮৭ জন স্রীলোক। ভ্ত্রীলোকের 
এই শ্রেণীর রোগ অনেক স্থলে গোপন রাখা হয় বলিয়! অষ্ট্রেলিয়া সরকারের এ 
রিপোর্ট নির্ভুল নাও হইতে পারে। কিন্ত মোটামুটি এ অনুপাত সত্য । 

তাহা ছাড়া, গণোরিয়ার দ্বার! পুরুষের এপিডিডাইমিস আক্রীস্ত হয় এবং 
ইহ।র ছুইটিই আক্রান্ত হইলে শুক্রকীট-বাহী নলও বন্ধ হয়। গণোরিয়ার 
ফলে পুরুষের মুখশায়ী গ্রন্থি (:0512.5 ৪1979) আক্রান্ত হইয়া অগণ্ড হইতে 
মূত্রনালীতে শুক্রকীট গমনের পথ রুদ্ধ করিয়া ফেলে। ইহার ফলে পুরুষের 
রতি-শক্তি অটুট থাক! সত্তেও বন্ধ্য হইয় যায়। এই অবস্থায় পুরুষের যে শুক্র 
স্থলিত হয়, তাহা বস্তত মুখশায়ী গ্রস্থির বস মাত্র, শুক্রকীটপূর্ণ খাঁটি শুক্র 
'নছে। সুতরাং উহার দ্বারা সন্তান উৎপাদন হয় না। 


মাতৃরঙ্ল ১৪৩ 


নারীর পক্ষে প্রযোজ্য ৩৩ ও ৩৩ নং কারণ ছুইটি পুরুষের বেলায়ও খাটে । 

সত্রী এবং পুরুষের বন্ধ্যত্বের বিবিধ কারণ আলোচিত হইল। আমরা 
এখন শ্ত্রী-পুরুষ উভয়ের মিলনে গর্ভাধানের প্রতিকূল অবস্থাসমূহের 
উল্লেখ করিব। 

(১) অপরিফষার অপরিচ্ছব্নভাবে রতিক্রয়া করিলে, বিশেষত প্রসবের 
পুর্বে এবং অল্পই পরে প্রায় ১* দিনের মধ্যে রোগ সংক্রমণের তয় থাকে । 

(২) অসঙ্গত আসনে রতিক্রিয়া করিলে গুক্রকীটের উপযুক্ত স্থানে প্রবেশে 
ব্যাঘাত জন্মিতে পাবরে। 

(৩) অনেক সময়ে অতিরিক্ত বিহারের ফলে যোনিমধ্যে শুক্রকীটের 
আধিক্যে (5102117900 56৪00158019.) উপ্টা ফ হয় অর্থাৎ গর্ভাধানে 
ব্যাঘাত জন্মে। আবার ঘন ঘন রতিক্রিয়া করিলে প্রতি খ্বলনে নির্গত 
শুক্রকীটের সংখ্যা অনেক কমিয়া যায়। এইরূপ ক্ষেত্রে কয়েকদিন বিরত 
থাকিয়! গর্ভাধানের সব চেয়ে উপযুক্ত সময়ে পরিমিত রতিক্রিয়া করা উচিত। 
এই উপযুক্ত সময়ের আলোচনা শীদ্রই করিতেছি । 

অতিরিক্ত হস্তমৈথুন ব৷ ঘন ঘন বিহারের ফলে পুরুষের স্বলিত বীর্ষে সতেজ 
গুক্রকীটের অভাব ঘটে। অনেক সময়ে বীর্ষে শুক্রকীট একেবারেই থাকে না। 
ইহা ব্যতীত কোনও রমণীর গর্ভাধান হওয়ার পর পুনঃ পুনঃ রতিক্রিয়ার ফলে 
গর্ভাধানের অতি প্রাথমিক অবস্থার জরাসুগান্রে প্রোথিত ভিম্ব স্থানচ্যুত হইয়া 
যাইতে পারে এবং ইহাতে গর্ভাধানের সম্ভাবন! চিরতরে লুগ্তও হইতে পারে। 
বেশ্তারা যে কম ক্ষেত্রে গর্ভবতী হয় ইহাই তাহার একটি কারণ বলিয়া 
অনেকেরই বিশ্বাস। 

(৪) গর্ভকালে এবং প্রসবের কিছু কাল পরেই অসাবধানভাবে 
রতিক্রিয়া করিলে স্ত্রী-জননেন্দ্িয় আঘাত-প্রাপ্ত এবং পেশীসমূহ ছিন্ন 
হইতে পাবে। 

(৫) বহুকাল স্বামী নিকুদ্ধ-সঙ্গম (001055 £2661701085) অভ্যাস করিলে 
স্ত্রীর উত্তেজনা প্রশমিত না হওয়ার দরুন ডিত্বকোষের ক্রিয়া-বৈকল্য এবং এমন 
কি জরায়ুতে ব! ডিন্বকোধ সংক্রান্ত টিউমার পর্যন্ত হইতে পারে। 

(৬) জন্মনিয়ন্ত্রণের অন্ঠান্ প্রক্রিয়াও অসাবধান এবং অসঙ্গতভাবে 
প্রয়োগ করিলে অনিষ্টের আশঙ্কা থাকে । গর্ভ-নিবারণের প্রক্রিয়া ও পদ্ধতি 
চিকিৎসাশান্ত্রের অনুমোদিত হওয়া উচিত। 


১৪৪ মাতৃমক্ষল 


(৭) শ্ত্রী-পুরুষের আঙ্গিক অসামঞ্রস্ত হইলে গর্ভাধানে ব্যাঘাত ঘটে, যথা, 
পুরুষাঙ্গের খর্বতা ও যোনিনালীর দৈর্ঘ্য। মিলনের “কৌশল অবলম্বনে ইহার 
প্রতিকার করা যায়। | 

(৮) শ্ত্ী-পুরুষের মেজাজের অসামপ্রস্ত অর্থাৎ বনিবনাও না হইলে 
অনেক সময় দম্পতি অনুর্বর হয়। আবার এ স্ত্রীলোক অন্ত পুরুষ এবং 
পুরুষ অন্য স্ত্রীলোকের সহিত মিলিত হইয়া সন্তান লাত করিতে পারে। 

মিলনের সাধারণ কৌশল সকলেই জানে, কিন্তু লক্ষ লক্ষ ক্ষেত্রে স্ুকৌশলের 
অজ্ঞতাহেতু দম্পতি নান! ভুল ভ্রান্তি করে এবং ইহার ফলে তাহারা রা ৬, 
না পাইয়া অনেক অস্ুবিধা, অসুখ ও অশাস্তিভোগ করে। 

প্রত্যেক মানুষই বাচিয়া থাকিবার জন্য খাইয়া থাকে কিন্তু অসংখ্য লোক 
ভোজনের উপযুক্ত সময়, পরিমাণ, পদ্ধতি ইত্যাদির অবহেল! করিয়া স্বাস্থ্য এবং 
স্বস্তি উভয়ই হাঁরাইয়া ফেলে নয় কি? 

স্বাক্ছ্যসন্মত ও তৃপ্টিদায়ক মিলন শিক্ষণীয় বিষয় । আমার “যৌন- 
বিজ্ঞান” ২য় খণ্ডে ইহার সম্যক আলোচনা করা হইয়াছে । 

বন্ধ্যত্বের বহুবিধ কারণের উল্লেখ করা হইল। এই সকল কারণ অনুধাবন 
করিলে স্বতঃই প্রশ্ন ওঠে “এত বাধা-বিস্ন সত্তেও, লোক-সংখ্যা এত বৃদ্ধি 
পাইতেছে কি করিয়া ?” বাস্তবিক পক্ষে অনেকের মতে প্রাণীদের মধ্যে 


মানুষের উর্বরতা কমিয়! ঘাইতেছে। 


মানবজাতিতে উর্বরতা হ্বাস 


পুরুষের মধ্যে অন্ুর্বরের অনুপাত ঠিক করা! ছুরূহ এবং'অসম্তভবও বটে। 
সত্যজগতে এই অনুপাত কাহারও মতে শতকরা ৮, আবার কাহারও মতে ৫৯! 
মোটের উপর বহু-সংখ্যক পুরুষই অনুর্বর থাকে কেহ সম্পূর্ণ, কেহ সাময়িক 
আবার কেহ আপেক্ষিক। বৃদ্ধের মধ্যে বেশীর ভাগই অনুর্বর। 

পুরুষের মধ্যে সন্তান জন্মদানের সবচেয়ে উপযুক্ত ময় ২* হইতে 
৩* বৎদর। এই সময় শুক্রকীট সবল থাকে ও প্রচুর পরিমাণে স্থষ্টি হয়। 

নারীরও জব চেয়ে উপধুক্ত বয়স ২* হইতে ৩*। কিন্তু গ্রীক্মপ্রধান 
দেশসমূছে (ভারতবর্ষেও বটে ) এই বয়স আমরা ১৮ হইতে ২৮ ধরিয়া লইতে 
পারি। এই বয়সে নাধীর দৈহিক পরিপুষ্টি হয় এবং মানসিক স্থৈর্য আদে। 
৩* এর পূর্বেই প্রথমবার গর্ভধারণ করা উচিত। 


মাতৃমক্গল ১৪৫ 

খতুমাসের মধ্যে নারীর গার্ভাধানের সবচেয়ে উপযুক্ত জয় নিধারণেরও 
চেষ্টা হইয়াছে । এই সম্বন্ধে শী্রই আলোচনা করিতেছি। 

প্রত্যেক সুস্থ ও উর্বর নারীর পক্ষে জীবনে ৩০টি সন্তান জন্মদান সম্ভবপর ! 
কিন্ত নানা কারণ পরম্পরায় তাহা হইয়া ওঠে না। অধুনা নারীদের 
এই ক্ষমতা হাসপ্রাপ্ত হইয়াছে বলিয়া অনুমতি হয়। 

ফরাসী গতর্ণমেণ্টের রিপোর্টে প্রকাশিত হইয়াছিল যে, ১৮৯* খুষ্টাবে ফ্রান্দে 
২,*০*১০** দম্পতির সন্তান হয় নাই ; ২,৫**১** দম্পতির একটি করিয়া) 
২৩*১***রু ২টি করিয়। এবং মাত্র ৯১০**১***র তিনটির বেশী করিয়া সস্তান 
ছিল। ২** বৎসরে ফ্রান্সে প্রত্যেক দম্পতির সন্তানের সংখ্যা গড়ে ৭ হইতে 
২টিতে নামিয়! আসিয়াছে । 

অবশ্ত ইহার জন্য গর্ভ-নিবারণের পদ্ধতি অবলম্বন কতকট। দ্বায়ী, কিন্তু উহা! 
কেবল ইদানীং এবং শিক্ষিত লোকের মধ্যে প্রসার লাভ করিয়াছে । মার্শাল 
পেতা 015151791 1১50910) ১৯৪* থুষ্টাবে জার্মানীর সঙ্গে ফ্রান্সের যুদ্ধে 
পরাজিত হওয়ার কারণের মধ্যে ফরাসী জাতির কম সম্তানলাভ অন্যতম 
বলিয়া হুঃখ করিয়াছিলেন । 

যৌন-বৈজ্ঞানিক স্কট (02০: 1২15৮ ০০৫৮) সত্যতা প্রস্থত কৃত্রিম 
জীবনযাপন প্রণালী, নাগরিক জীবনে শরীর ও মনের উপর অতিরিক্ত ধকল, 
হুড়াহুড়ি-দৌড়াদৌড়ি, ভাবনা-চিন্তা, আধিক ছুরবস্থা, বিশ্রাম এবং শিক্ষার 
অভাবকে মনুষ্যজাতির ক্রমবর্ধমান অন্ুর্বরতার কারণ বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । 

পাক-ভারতে জনসংখ্যা বাড়িয়াই চলিয়াছে। তবে প্ররন্্তি-্ৃত্যু ও 
শিশু-মৃত্যুর হারও এখানে অতি উচ্চ। স্বাস্থ্যনীতি এবং গভ্ভিণীর সেবা, ধাত্রী- 
বিদ্যা ও শিশুপালন সন্বন্ধে অজ্ঞতা পর্বতপ্রমাণ। 


বন্ধ্যত্বের প্রতিকার 


সন্তান লাভের ছুনিবার আকাঙ্ষা যথাসময়ে বিবাহিত নরনারীর 'মধ্যে 
প্রবল হুইয়া ওঠে। বিবাহিত জীবনের প্রথমাংশে এই আকাঙ্ষা হয়ত 
কতকটা চাপা থাকে কিন্তু সম্ভতান একেবারে ন। হউক এরূপ ইচ্ছা বোধ হয় 
কোনও পিতামাতাই পোষণ করেন না! । 

ইচ্ছাকৃত “জন্মনিয়ন্ত্রণ” সম্বন্ধে উক্ত নামধেয় অধ্যায়ে আলোচনা করা 
হইয়াছে । আমাদের "্মরণ রাখিতে হইবে যে, “জন্মনিয়ন্ত্রণ” এর অর্থ 


৩ 


১৪৬ মাতৃমকল 
একটিমাত্র সন্তান লাভের ইচ্ছাকেও পিষিয়! মারা নয়ন; উপযুক্ত ব্যবধানে 
ইচ্ছা এবং স্ুবিধ। মত নির্জিষ্ট সংখ্যক পুত্রকন্ার জল্মদান করা। 

মাতৃত্বের সুতীব্র ক্ষুধ। নারীকে পাগল করিয়া তোলে । পুকুষও একেবারে 
পিতৃত্বের ক্ষুধামুক্ত হইতে পারে না। পুর্বোল্লিখিত নানাবিধ কারণবশত 
অনেক ক্ষেত্রেই দম্পতি সন্তানলাভে বঞ্চিত হইয়া থাকে। 

সস্তান-লাতেচ্ছু পিতামাতা চেষ্টা করিলে স্ুচিকিৎসক সাহায্যে পূ বশিত 
কারণসমূহের অধিকাংশই প্রতিকার করিয়া সন্তানের জন্ম সম্ভবপর করিয়া 
তুলিতে পারে। অবশ্ত দুরারোগ্য ব্যাধি কিংবা! শারীরিক বিকৃতি বা 
বৈকল্যের দরুন যদি সম্ভতানোৎপাদনের স্বাভাবিক প্রক্রিয়া বাধাপ্রাপ্ত হয় তবে 
তাহার প্রতিকার করা হুঃসাধ্য বটে। 


সম্ভতানোগুপাদনের উপযুক্ত সময় 


_ মরনারীর জীবনে সন্তানোৎপাদন ক্ষমতার একটি নির্দিষ্ট সময় বা স্তরের 
সন্ধান পাওয়া যায়। আমরা একটু পূর্বেই বলিয়াছি, এদেশে ১৮ হইতে ২৮ 
বৎসর বয়স্ক! নারীর এবং ২* হইতে ৩* বৎসর বয়স্ক পুরুষের মধ্যে এই ক্ষমতার 
চরম বিকাশ ঘটে। বিবাহিত জীবনের প্রথম ছুই বৎসরের মধ্যেই রমণীর 
গর্ভাধান হইবার সম্ভাবনা খুব বেশী থাকে । তাহার পরে ক্রমেই এই সম্ভাবনা, 
হাস পায়। স্ত্রী অপেক্ষ! স্বামী অত্যধিক বয়স্ক হইলে কচিৎ গর্ভীধান হইয়া 
থাকে। এইবূপ স্বামী হয়ত বা বন্ধ্য। যৌন-মিলনের ক্ষমতা থাকিলেই যে 
গর্ভাধান হইবে তাহার নিশ্চয়তা নাই। 

রমণীর প্রতি রজঃমাসের অধিকাংশ দিবসেই মিলনের ফলে গ্র্ভাধান হয় না। 
কোনও কোনও বেজ্ঞানিকের মতে প্রতি আটাশ দিনের মধ্যে অস্তত কুড়ি 
দিন যে কোনও রমণী ত্বতাবতই বন্ধ্যা অর্থাৎ এই কয়দিন তাহার গর্ভাধান 
হইতে পারে না। সুতরাং বাকী যে কয়দিন গর্ভাধান হইবার সম্ভাবনা 
রহিয়াছে সেই কয়দিনে মিলন সম্পার্দিত হইলে গর্ভাধান হইতে পারে। 

নানীর উর্বর ও অনুর্বর সময়ের ব্যাখ্যা পরবর্তী অধ্যায়ে করা হইতেছে । * 

এই উর্বর সময়ের প্রত্যেক দিন এবং উক্ত সময়ের পূর্বের ও পরের ২1৩ দিনে 
সহবাস করিলে গর্ডাধান হইতে পারে। 


* আমার “জন্সনিয়ন্্রণ' চতুর্থ সংস্করণ এবং ০5০:৮:০1150 চ৪1৩/0,০9৭এ এই বিষয়ে বিশদভাবে 
'আলোচন! করা হইয়াছে । 
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তবে এই হুত্রের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়া অন্য কয় দ্বিন একেবারেই 
গর্ভাধান হইবে না ভাবিয়া নির্ভয়ে মিলিত হইলে সন্তান-লাভে অনিচ্ছুক 
দম্পতিরা ঠকিয়া যাইতে পারেন। কারণ, ডাঃ ভেন্ডি, ডিকিন্ৰন প্রমুখ 
কাহারও কাহারও মতে মাসের যে কোনও দিনে, এমন কি খতুত্রাবের সময়েও 
রতিক্রিয়ার ফলে গর্ভাধান হইয়া থাকে । তাহারা বলেন ষে, শুক্রকীট নারীর 
দেহের মধ্যে ডিম্বের অপেক্ষায় বাচিয়া থাকে এবং ভিম্বক্ফোটনের পর 
ডিম্বগুলি একেবারে বাহির হইয়া যাইতেও সময় লাগে । সেইজন্য ঠিক 
ডিস্বস্ফোটনের তারিখ হইতে কয়েকদিন এদিক ওদিকের রতিক্রিয়য় গর্ভাধান 
হইতে পারে। এতদ্্যতীত আরও কোনও কোনও কারণে ডিম্বক্ফোটনের 
সময় আগাইয়া পিছাইয়া যাইতে পারে । যথা, স্থুরতে তীব্র পুলক লাভ করিলে 
অকালে ডিম্বন্ফোটন হইতে পারে, আবার বিশেষ ভয়, শোক বা হুঃখ পাইলে 
ডিম্বস্ফোটন ও খতুআ্াব কিছুকাল বন্ধ থাকিতে পারে। 


আসন কৌশলে গর্ভ সঞ্চার 


পুরুষের বীর্ষ যদি যোনির শেষ প্রান্তে ঠিক জরানুম্বখে শলিত হয় তবে 
গর্তীধানের সম্ভাবনা বেশী হয়। কোনও কোনও রমণীর যোনিনালী এরূপভাবে 
গঠিত অথবা এরূপ দীর্ঘ যে বীর্য যথাস্থানে পৌছিতে পারে না; আবার যদি 
জরাম্ু কোনও কারণে স্থানচ্যুত হইয়া! যায়, অথব! জরাঘুগ্রীবা অনেক নীচে 
অথবা পিছনে থাকে তাহ! হইলেও বীর্ধ নিপ্দিষ্ট স্থানে প্রবেশ করিতে পারে না । 
এই সব কারণেও গর্ভাধানের সম্ভাবনা লোপ পায়। এরূপ ক্ষেত্রে মিলনের 
সময় এমনভাবে স্ত্রীপুরুষের অবস্থান বাঞ্চনীয় যেন বীর্য যথাস্থানে পেঁঁছিতে 
পারে। যদ্ধি রমণী চিৎ্ভাবে শায়িত অবস্থায় তাহার হাটুদ্ধয় যথাসাধ্য নিজের 
বুকের দিকে টানিয়া লন অথবা রমণীর নিতম্বের নি্নদেশে বালিশ স্থাপন 
করিয়া মিলিত হইলে অথবা পার্থ গুইয়া জান্ুদ্বয় মুড়িয়া, চিবুক অবধি 
তুলিলে এবং স্বামী পিছন হইতে মিলিত হইলে গর্ভাধান প্রক্রিয়ার 
সাহায্য করা হয়, কারণ এই আসনগুলির দ্বারা! দীর্ঘ যোনি ুম্ব হইয়। যায়। 
রমণী দক্ষিণ পার্থে কাৎ হইয়া শুইয়। দক্ষিণ হাটু যথাসম্ভব টানিয়া 
লইয়া স্বামী সহবাসে রত হইলেও গর্ভাধান হইতে পারে। জরায়ু যদি 
এক পার্থে বাকিয়! থাকে তবে এই প্রক্রিয়ায় তাহার আংশিক সংশোধন 
ঘটে। ডাঃ কিশের মতে অরায়ু পশ্াদ্দিকে বাকিয়৷ থাকিলে স্বামী-্ত্রী বস! 
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অবস্থায় সামনাসামনি আসনে ফল পাইতে পারেন ; এই ক্ষেত্রে স্ত্রী স্বামীর উকুর 
উপর বসিবেন এবং তাহার গলা বা কাধ জড়াইয়া ধরিবেন । স্থুলকায়া রমণী এবং 
স্ুলকায় পুরুষের বেলায় রতিক্রিয়ায় ম্বাভাবিক বাধ! জন্মে। এই অস্থুবিধা 
দুরীকরণার্থে ডাঃ কিশ এক অভিনব পন্থা অবলম্বন করিতে উপদেশ দেন। স্ত্রা 
দক্ষিণ পার্খে কাৎ হইয়া দক্ষিণ হাটু যথাসম্ভব বুকের দিকে টানিয়া শুইয়! 
থাকিবেন এবং স্বামী পিছন দিক হইতে মিলিত হইবেন। 

স্বামী চিৎ হইয়! শুইলে স্ত্রী তাহার উপর মুখোমুখী বসিলেও উপকার হয়। 
আবার স্ত্রী বিছানায় মাথা, কমু ই ও হাটু রাখিয়া নিতম্ব উচু করিয়া অবস্থান 
করিলে স্বামী স্ত্রীর পশ্চাৎ হইতে মিলিত হইতে পারেন। 

আগাগোড়া এই আসনে সঙ্গম করা অস্ুবিধাজনক অথচ গর্ভাধানে 
ঘ্রুই আসনের উপযোগিতা যথেষ্ট। কাজেই স্বামীস্ত্রী তাহাদের পছন্দমতো! ও 
সুবিধাজনক যে কোন আসনে সঙ্গম আরম্ভ করিয়! চরমানন্দ (ন্বামীর ) হইয়! 
আসিতেছে বুঝিতে পারিলে এই আসন অবলম্বন করিবেন। 

গর্ভধানের সুবিধার জন্য সঙ্গমে যে আসনই অবলম্বন করা হউক না কেন 
শুধু জরামুগ্রীবায় বা জরায়ুয়ুখে বীর্ধপাত হইলেই হইল না, নিষিক্ত শুক্র 
যাহাতে অনেকক্ষণ জরায়ুগ্রীবায় বা জরামুযুখের সংস্পর্শে থাকে তাহার 
ব্যবস্থা প্রয়োজন । এই উদ্দেশ্ত সাধনের জন্য যে স্ত্রী উত্তানভাবে শয়ন 
করিয়া বীজ গ্রহণ করিবেন তিনি সঙ্গমান্তে স্বামী বিচ্ছিন্ন হইয়া গেলেও 
ওই অবস্থায়ই (চিৎ হইয়া) যতক্ষণ সম্ভব (কমপক্ষে আধ ঘণ্টা) অবস্থান 
করিবেন নিতম্বের নীচে বালিশ রাখিলে এই উদ্দেশ্ত সাধনে অধিকতর সাহায্য 
হয়। যে স্ত্রী মস্তক, কনুই ও হাটু বিছানায় রাখিয়া নিতম্ব উচু করিয়া পশ্চাৎ 
হইতে স্বামীকে মিলিত হইতে দিবেন তিনিও স্বামীর বীর্যপাতের পর এ 
একই ভাবে যতক্ষণ সম্ভব থাকিবেন। যে স্ত্রী চিৎ স্বামীর উপরে বসিয়া 
সঙ্গম করিবেন তিনি যোনিমধ্যে স্বামীর বীর্যপাত অনুভব করিবামাক্র, 
স্বামীবক্ষে উপুড় হইয়া শুইবেন এবং সংযুক্ত অবস্থায়ই যতক্ষণ সম্ভব থাকিবেন। 
স্বামী ওক্ত্রী বসিয়া সঙ্গম করিলে বীর্যপাতের সঙ্গে সঙ্গেই স্বামী চিৎ হুইয়! 
শুইবেন এবং স্ত্রী সংযুক্ত অবস্থাতেই স্বামীবক্ষে উপুড় হুইবেন। স্বামীস্ত্রী 
পাশাপাশি সঙ্গমে রত হইলে সঙ্গমাস্তে স্ত্রী একই অবস্থায় অথবা নিতদ্ের 
নীচে বালিশ দিয়া চিৎ হইয়া, যতক্ষণ সম্ভব থাকিবেন। * 


* মিলনে আসনকল! সম্বন্ধে সুদীর্ঘ আলোচনা আমার যৌনবিজ্ঞান ২য় থণ্ডে করা হইল্াছে। 
) 
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শরীর ঘোনিনালী অত্যধিক অন্রভাবাপন্ন হইলে তথায় নিঃস্থত পুরুষের 
গুক্রকীট অল্পক্ষণের মধ্যেই নিস্তেজ হইয়া মরিয়! যায়। কাজেই গর্ভাধান 
হইতে পারে না। সঙ্গমের পুর্বে যোনিনালীতে ভাক্তারী ওষধ 5০080:01 
[91199117965 অথবা ৪০৪ 71090 এর ডুশ দিয়! নিলে উক্ত স্থানের অন্নভাব 
দূর হয় এবং শুক্রকীট স্বাভাবিক অবস্থায় নির্দিষ্ট স্থানে পৌঁছাইয়া গর্ভাধানে 
সাহায্য করিতে পারে। 


কৃত্রিম উপায়ে গর্ভোতপাদন 


কৃত্রিম উপায়ে পুরুষের শুক্র স্ত্রীর জরারুমুখে পাতিত করিয়াও গর্ভাধানের 
চেষ্টা করা যায় । ইহকে 41015012.] [175617711796101 বলে। 

অনেক সময় দেখা যায় স্ত্রী সন্তানোৎ্পাদনক্ষম কিন্তু পুকুষ 
সম্তানোৎপাদনক্ষম হইলেও হয়ত ধ্বজতঙ্জের দককন মিলনে অপারগ অথবা 
দীর্ঘ বা কুগঠিত যোনি, অথবা জরায়ুগ্রীবার অবস্থানের দোষে শুক্র 
জরামুমুখ হইতে দূরে পতিত হয়, অথবা যদ্দিও স্বামীর স্বমেহনে বা 
নিদ্রাবস্থায় বীর্ষত্বলন হয় কিন্তু মিলন সময়ে হয় না। আবার পুরুষ 
স্রীলোকের মতই বন্ধ্যত্ব-দোষে ছুষ্ট হইতে পারেন ; হয়ত তাহার যৌনমিলন 
ক্ষমতা পুরাপুরিই রহিয়াছে কিন্তু শুক্রকীটে এমন কোন দোষ রহিয়াছে যে জন্ঠ 
স্বরীর গর্ভাধান ঘটে না। পুরুষের শুক্রকীট নির্দোষ এবং ম্বভাবত সতেজ ও 
গর্ভ সঞ্চারক্ষম হইলে, কৃত্রিম উপায়ে স্ত্রীর জরামঘুমুখে উহা নিক্ষেপ ( ইন্জেক্ট ) 
কৰিলে গর্ভসঞ্চার হইতে পারে। ইহাকে 4100012] 32152101108602 
0% 17159102210, সংক্ষেপে & 1 শ্ল বলে। 

কিংবা স্ী যদি দৈহিক কোনও কারণে যৌনমিলনে অপরাগ হন, অথবা 
যোনিপথের যর্দি কোন অস্বাভাবিক অবস্থার দরুন পুরুষের শুক্রকীট ডিম্বের 
সঙ্গে মিলিত হুইবার পূর্বেই নিস্তেজ হুইয়া মরিয়া! যায়, তাহা হইলেও 
এরূপ উপায়ে জরায়ুমধ্যে শুক্র প্রবিষ্ট করাইয়া ইপ্সিত ফল পাওয়া 
যাইতে পারে। 

স্ীলোকের ভিম্বস্ফোটনের সময় মোটামুটিভাবে নিরধারণ করিয়া তাহার 
উর্বর সময়ে উক্ত প্রক্রিয়া অবলম্বন করিলে ফল লাভ হইতে পারে। স্ত্রীলোকের 
উর্বর সময়ের বিষয় পরবর্তা অধ্যায়ে আলোচিত হইয়াছে । অন্য সময়ে এই 
প্রক্রিয়া তত ফলপ্রদ্দ হয় না । 


১৫০ মাতৃমঙ্গল 

জন্মবিজ্ঞান-বিশার্দ কোন ডাক্তারের সাহায্যে এই কৃত্রিম প্রক্রিয়ার 
ব্যবস্থা করা সঙ্গত। পুরুষ হস্ত ব্যবহার করিয়া কোনও পাত্রে শুক্রপাত 
করিবেন ; অথবা যদ্দি তিনি কোনও কারণে এই ভাবে শুক্রপাত করিতে না 
পারেন তবে তাহার অগডকোষের কোথাও অস্ত্রোপচার করিয়! ( কাটিয়।) 
শুক্র বাহির করিয়া লইতে হুইবে। পরে সিরিঞ্জের (95:18 ) সাহায্যে 
জরায়ু মধ্যে শুক্র নিক্ষেপ ( ইন্জেক্ট ) করিতে হইবে। ইহার পর স্ত্রী কিছুক্ষণ 
চিৎ হুইয়া শুইয়া থাকিবেন। অতিরিক্ত পরিমাণে শুক্র জরায়ুতে ইন্জেক্ট 
করিলে উহার মধ্যে প্রদাহ অথবা বেদনা জন্মিতে পারে। 

স্বামী বন্ধ্য থাকিলে, অপর কোনও সুস্থ পুরুষের শুক্র ইন্জেকৃস্ন করিয়া 
স্ত্রী সম্তান লাভ করিতে পারেন । ইহাকে 426150291 110961111190010. 1১). 
00001 সংক্ষেপে &০ 730. বলে । 

অধুনা সভ্যজগতের উন্নত দেশসমূহে, ( পাক-ভারতেও ) সরকারী ব্যবস্থায় 
নান! কেন্দ্রে গৃহপালিত জন্তদিগের বংশের উন্নতি বিধানের জন্ত) বহু মাইল দুর 
হইতে উপযুক্ত পুং-জীবের শুক্র সংগ্রহ করিয়া, উপযুক্ত আধার ও তাপে রাখিয়া, 
বাম্পীয় অথবা আকাশ-যানে অন্য দেশে. প্রেরণ করিয়া উপযুক্ত সময়ে স্ত্রী পশুর 
দেহে প্রবিষ্ট করিয়া, উন্নত ধরনের পশ্ড স্থষ্টি কর হইতেছে । মানব জাতির 
মধ্যেও স্বামীর বীর্য নির্দোষ, অথচ তিনি উহা স্ত্রীর দেহের যথা স্থানে নিক্ষেপে 
অক্ষম হইলে, তাহার বীর্য কৃত্রিমভাবে নিষেক কর! ( পাক-ভারতেও ) খুব 
প্রচলিত হইয়াছে, এমন কি, স্বামীর বীর্য দোষযুক্ত হইলে, অপর কোন যোগ্য 
পুরুষের বীজ লইয়া বন্ধ্য স্বামীর স্ত্রীর সন্তান কামনা পূর্ণ করারও বেশ প্রচলন 
হুইয়াছে। ১৯৪১ সালে এ্যামেরিকার যুক্তরাষ্ট্রে এই শেষোক্ত প্রণালীতে 
প্রান্ত ১০, শিশু জন্মিয়াছে। কলিকাতা ও বোম্বাইএর কোনও কোনও 
জিকিৎসকও ইহার ব্যবস্থা কৰিয়া থাকেন। 

চিকিৎসকের স্বামীর শুক্র লইয়া ইনজেক্ট 'করা তাহার এবং স্বামী-্্রী 
সকলেরই পক্ষে হ্যাঙ্গাম ও কষ্টের ব্যাপার। এবং চিকিৎসকের গোচরে 
স্বমেহন দ্বারা বীর্যপাত করিতে হইবে, ফলাফল কি হয়, এই ভাবনায় স্বামী 
হয়ত এ তাবে গুক্রত্থলনে অক্ষমও হইয়া পড়েন। ইহা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ উপায়, 
এরই বিশেষ উদ্দেশে বিলাতের 1157. 2:20 775:79১51 কোম্পানী কর্তৃক 
নিমিত একটি সহজসাধ্য কাচের পিচকারিতে (01255 32256278219.101 
51185) স্বামী, স্ত্রীর উর্বর দিন গুলিতে, স্বীয় শুক্র দিবেন এবং শ্রী তাহা 
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নিজে, যথাযথ" আসনে, জরায়ুঘুখের নিকট পাতিত করিবেন। অবস্থ চিকিৎসক 
ূরবাহে স্বামী স্ত্রীকে যথা কর্তব্য বুঝাইয়া দিবেন। 

এই প্রণালীর (961£ 17567719602.) সুবিধা এই যে, ইহা কার্যকরী, 
ইহাতে বেদন! হয় না, গোপনীয়তা বজায় থাকে, ভাক্তারের সময় ও কষ্ট বাচিয়। 
যায়, সুতরাং গৃহস্থের ব্যয়ও কমই হয় । 


বিবিধতথ্য 
যৌন প্রজননের সুবিধা 


বংশব্দ্ধির জন্য যৌনমিলন প্রক্রিয়ায় কয়েকটি সুবিধা 
রহিয়াছে ; যথা ৫ 

(১ অযৌন বা যৌন মিলন-নিরপেক্ষ প্রজননে শারীরিক ক্ষয় অধিক 
পরিমাণে হয় কিন্তু যৌনমিলন প্রক্রিয়ায় তাহা হয় না। প্রথমোক্ত 
প্রক্রিয়ায় জীব্দেহের অংশ বিচ্ছিন্ন হইয়া যায়। প্রধম অধ্যায়ে আমরা এ 
বিষয়ে বিস্তারিত আলোচনা করিয়াছি 

(২) যৌনমিলন প্রক্রিয়ায় উপযুক্ত ক্ষেত্রে একাধিক সন্তান জন্মগ্রহণ 
করিতে পারে। 

(৩) যৌনমিলন প্রক্রিয়ায় পিতা এবং মাতার বংশানুক্রমিকতা। 
সস্তানে:বর্তে। ইহাতে বৈচিজ্র্য ও উৎকর্ধষের সৃষ্টি হইয়া থাকে । 

(8) অযৌন প্রক্রিয়ায় মাতৃস্থানীয় জীবের শারীরিক কুগঠন ব! 
অঙ্গবৈকল্য' থাকিলে সন্তানের মধ্যে অনুরূপ দোষ, ক্রটী বা চিহ্ু প্রকাশ 
শ্হইয়া থাকে। 

(৫) প্রবল যৌনবোধের তাড়নায় স্ত্রী এবং পুরুষ যৌনমিলনে রত 
হয়। ইহাতে দৈহ্ছিক উত্তেজনা শান্ত ও পরম সুখান্ুভূতি হয়; আবার 
প্রজননও সম্ভবপর হয়। 

(৬) যৌনমিলনে মানসিক আনল লাভ হয়। ইহাই দাম্পত্য 
জুখের মূল উৎস! 

ডিহ্বের আম্মু 

ডিম্বকোষ হইতে ক্রমান্বয়ে একটি (কদাচিৎ একাধিক.) করিয়া ভিন্ব 

নির্গত হইয়া ডিম্ববাহী নলের মধ্যে আসে এবং সেখানে ২৪ ঘন্টার মধ্যে 


১৫২ মাতৃমঙ্গল 


প্রাণবন্ত হইবার উপযুক্ত থাকে। এই সমক্নটুকুর মধ্যে যদি পুরুষের 
শুক্রকীটের সহিত ডিম্বের মিলন ঘটে তবেই গর্ভাধান সম্ভবপর হয়। সাধারণত 
ফ্যালোপিয়ান নলেই এই মিলন হইয়া থাকে। মতান্তরে, ডিন্ছের প্রাণবন্ত 
হইবার সময় আরও বেশী। 


জ্বণ সৃষ্টি ও বৃদ্ধির বাধা 


উক্ত রূপ মিলন না হইলে ডিম্ব জরামু-গহ্বরে আপিয়! পড়িয়া থাকে এবং 
পরে শরীর হইতে নির্গত হইয়া যায়। ডিম্ব ও শুক্রকীটের মিলনের 
পরেও প্রাণবস্ত ভিম্ব জরা গহ্বরের অন্ুপযুক্ততা হেতু টিকিতে না পারিয়া 
'্বলিত হইয়া যাইতে পারে। এরূপ হইলে আর গর্ভাধান হয় না। 


উদ্ভিদ, ইতরজীব ও মনুয্যের জণ সৃষ্টির তুলনা 


মান্ষের প্রাণবন্ত ডিম্বের বিকাশ ও বৃদ্ধির সহিত উদ্ভিদ-জগতে বীজের 
ক্রমবিকাশ ও বৃদ্ধির তুলনা! করা যাক । 

আমরা ফুলের পরাগরেণুব স্ত্রীঘ্তবকে লাগিয়া যাওয়া, উহার ভিম্বাশয়ে 
পৌঁছান ইত্যাদি কথা দ্বিতীয় অধ্যায়ে বর্ণনা করিয়াছি এবং এই 
সংযোগে-ব্যাপারের প্রতিকৃতি চিত্রে দেখাইয়াছি। এই সংযোগের ফলে 
ফুলের ডিম্বাশয়ে অবস্থিত অসংখ্য ডিত্বক শুক্রকীট দ্বারা প্রাণবস্ত নারীর 
'ডিত্বের মত উর্বরতাপ্রাপ্ত হইয়৷ বীজে পরিণত হয়। 
__ কিন্তু নারীর প্রাণবস্ত ভিম্ব যেমন নারীরই দেসাভ্যস্তরে অর্থাৎ জরায়ু মধ্যে 
(কদাচিৎ অন্তত্রও) বিকশিত ও বর্ধিত হয়, গাছপালার বীজ মাটিতে বা এরূপ 
উপযুক্ত ক্ষেত্রে চারায় পরিণত হয়। বীজ শুষ্ক অবস্থাতেও বহুদিন পর্যন্ত 
দীবস্ত থাকে বলিতে পারা যায়। বহুপ্রকার বীজ এই প্রকারে দুই তিন 
শত বগুসর পর্যস্ত প্রাণশক্তি রক্ষা করিতে পারে। 

কিন্ত জীব্ন্তর প্রাণবস্ত ভিন্ব খুব বেশীদিন জীবিত থাকে না। কারণ, 
জীবকোষের স্থায়িত্ব তত বেশী নয়। আমি পূর্বেই বলিয়া।ছ মৎস্ত, ভেক ও 
পক্ষীর ডিম্ব মাতার দেহের .বাহিরে পরিপুষ্ট হুইয়া নূতন জীবে পরিণত হয়। 
গরু, ' মহিষ ইত্যাদির শাবক আবার মানুষের মত্বই জরাম্ধু গহ্বরে পরিপূর্ণ 
বিকাশ লাভ করে। . 
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শুক্রকীটের আম্মু 


পুরুষের শুক্রকীট নারীর যোনিনালী এবং জরায়ুর মধ্যে মোটামুটি ৪৮ ঘণ্টা 
পর্যন্ত সতেজ ও কার্ধক্ষম থাকে । তবে কাহারও কাহারও মতে আরও বেশী 
সময় উহারা উপযুক্ত ক্ষেত্রে বাচিয়া থাকিতে পারে। কিন্তুযে সকল নারীর 
যোনিনালীর রস একটু বেশী অন্ভাবাপন্ন, তাহার্দের যোনিনালীতে শুক্রকীট- 
সমূহ কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই নিস্তেজ ও অকর্মণ্য হইয়া! পড়ে । 

যে সকল শুক্রকীট একেবারে জরায়ু গহ্বরে প্রবেশ করে, তাহারা এ স্থানের 
স্বাভাবিক ক্ষারধ্মী-রসের সংস্পর্শে অথবা ফ্যালোপিয়ান নলের ভিতর আরও 
ছুই চাবি দিন হয়ত হ্বচ্ছন্দে বীচিয়া থাকে । 

এই উভয় কারণে সহবাসের সঙ্গে সঙ্গেই বা অব্যবহিত পরেই ষে 
গর্ভাধান হইবে তাহার কোন নিশ্চয়তা নাই। গর্ভাধান কিছুক্ষণ পরে 
হইবারই কথা । 


ভিন্বস্ফোটন ও খতুতআ্রাব 


খতুম্রাব আরম্ভ হইবার পুর্বে কাহারও গর্ভসঞ্চার হইয়াছে এরূপ কথা খুব 
'কচিৎ হইলেও শুনা যায় । মনে রাখিতে হইবে যে ডিম্বস্ফোটনের ব্যাপাবের 
সঙ্গে খতুম্রাবের যোগাযোগ রহিয়াছে। ভিন্বস্ফোটন প্রথম আরম্ভ হওয়ার পনর 
দিন পর সাধারণত প্রথম খতুত্রাব হয়। তাই খতুত্রাবের লক্ষণ সুম্পষ্টভাবে 
প্রকাশ না পাইলেও ভিন্বস্ফৌটনের পরেই পুরুষ-সংসর্গে আসিয়া কোন কোন 
ক্ষেত্রে বালিকারা খাতুক্রাবের পূর্বেই গর্ভবতী হইতে পারে। প্রথমবার 
ডিম্বপ্ফোটনের অব্যবহিত পরেই গর্ভাধান হওয়ায় এবং সন্তান জন্মদ্বানের পরেও 
পুনঃ পুনঃ গ্ররূপ গর্ভ-সঞ্চার হওয়ায় এমনও নারী দেখিতে পাওয়া যায় যাহারা 
বন্ছ বৎসর পর্যস্ত খতুত্রাব দেখিতেই পায় নাই। 


গর্ভাধানের সময় 
অনেকের ধারণা যে খতুত্রাব বন্ধ হইবার অব্যবহিত পরে পুরুষ সংসর্গে 
গঙাধান হইয়া থাকে । কিন্তু অন্য সময়ে এবং খতুম্রাব বন্ধ হইবার অনেকদিন 
পর স্ী-সহবাস কবিলেও গর্ভাধান হইতে পারে । তবে একথা ঠিক যে খতুআ্াব 
বন্ধ হইবার অব্যবহিত পরে স্ত্রীলোকের ললসা খুব তীব্র হুইয়া শঠে। 
গর্ভীধানের উপযুক্ত সময়ের কথা আমরা! পূর্বেই আলোচন৷ করিয়াছি . 


১৫৪ মাতৃমল 
বিবিধ যোনিআ্রাব 


নারীর খতুত্রাব সম্পর্কে শ্বেত প্রদর (15000111092. ) সম্বন্ধেও জানিয়া 
রাখা ভাল। সাধারণত যোনিগাত্রের ঝিল্লী, জরায়ুমুখ, জরাঘুগাত্র, ফ্যালোপিয়ান 
নল ইত্যাদি হইতে নিঃস্ছত রসে যোনিনালী ভিজিয়া থাকে কিন্তু ন।রীর স্তুস্থ 
অবস্থায় উহা! হইতে কোন বসআব হয় না। তবে বছ নারী খতুত্রাবের 
অব্যবহিত পুর্বে এবং পরেই অনেক সময় যোনিমুখ দিয়! এক প্রকার সাদা বা পীত 
বর্ণের আঠালো রস নিঃস্থত হইতে দেখিয়া থাকে। অত্যধিক পরিশ্রম, 
স্বাস্থ্যের অবনতি, মানপিক অবসাদ, দুশ্চিন্তা ইত্যার্দি এই অবস্থাকে গুরুতর 
করিয়া তোলে। সাধারণত এইরূপ শ্রাবের কারণ জননেন্দ্রিয়মূহের চুষ্ 
বীজাণু দ্বারা সংক্রামিত হওয়া । গাণোরিক্সা) প্রসব বা গর্ভআ্রাবের পরে বাঁজাণু 
সংক্রমণ, জরাম়ুমুখের ক্যানসার ইত্যাদি ইহার প্রধান কারণ । 

অনেক সময়ে গর্ভনিবারণ উদ্দেশ্যে যোনি মধ্যে অপরিষ্কত রবার পেসারি 
রাখিয়া দেওয়ায় অথবা পরিষ্কার পেসারিও ক্রমান্বয়ে ২৪ দিন ভিতরে রাখায় 
এই অবস্থার উত্তৰ হইতে পারে। স্থানচ্যুত জরায়ুর প্রতিকারকল্পে রবাবের রিং 
পেসারি ব্যবহার কর! হয় ; এই পেসারির বহির্ভাগ ছিত্রযুক্ত হইতে থাকে 
এবং জননেন্দ্রিয়সমূহের নিঃস্থত রসের সংস্পর্শে দুর্সম্বময় শ্রাবের স্থচনা করে। 
অনেক ক্ষেত্রে যোনিগাত্রে ক্ষত হুইয়া উহ! হইতে কিঞ্চিত রক্তআ্রাবও হইতে 
পারে। কুষাঙ্গিনী অপেক্ষা! শ্বেতাঙ্গিণী নারীদের মধ্যে শ্বেত প্রদ্বরের আধিক্য 
দেখা যায়। 

বেশীর ভাগ স্ত্রীলোকের বেলায়ই অন্বিস্তর শ্বেত প্রদ্দরের ভাব দেখা যায়। 
সামান্ত রকমের শ্রাবের জন্য বিশেষ ভয় পাইবার কোন কারণ নাই। পরিমিত 
বিশ্রাম, উপযুক্ত ব্যায়াম, মুক্ত বায়ু এবং মনের আনন্দ-জনিত স্বাস্থ্যের উন্নতি 
হইলে সঙ্গে সঙ্গে কতক ক্ষেত্রে আর্পনা হইতেই উহা সারিয়া যাঁয়। গুরুতরভাবে 
দেখ! দিলে ইহা৷ অবহ্েল! কর! ঠিক নয় ? উপযুক্ত চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ 
করিতে হয়। সঠিক কারণ নির্ধারণ করিয়। চিকিৎসকেরা অনায়াসে এই রোগ 
প্রশমিত করিতে পারেন । 


ইহুদী ও ঘুসলমানদের মধ্যে খতুআ্াবের অশুচিতা 
ইছদীগণের মধ্যে একটি রীতি প্রচলিত আছে যে খতুম্রীব বন্ধ হুইবার পর 
সাতদিন কেহ স্বামীসঙ্গ করিতে পারিবে না । এই ব্বীতি ইহুদীরা পালন করিয়া 
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থাকেন। যর্দি কোনও কারণে কোনও স্ত্রীলোকের মাত্র কয়েক ঘণ্টা খতুআ্রীবও 
হয়, তবুও অন্তত যে পাঁচ দিন স্বাতাবিক নিয়মে খতুত্রাব হুইবার কথা এ পাচ 
দিনের সঙ্গে আরও সাত দিন যোগ করিয়া! মোট বার দিন পরে সহবাসের বিধি 
আছে। ইহা অযথা বাড়াবাড়ি ছাড়। আর কিছুই নয়। এই প্রথায় 
ডিম্বস্ফোটনের কাছাকাছি সময় উহাদের মিলন হয় বলিয়! উহাদের নারীর মধ্যে 
গর্ভাধান বেশী হইয়। থাকে । 

মুদলমানদের মধ্যে খতুত্রাবের তিন দিন স্বামীসঙ্গ নিষিদ্ধ। ডাক্তানী 
মতেও এই মতবাদের অনেকটা! সমর্থন পাওয়া যায়। উহার আলোচনা পূর্বেই 
করিয়াছি। 


বিনা সঙ্গমে গর্ভ 


সুস্থ গুক্রকীটসমূহ অসাধারণ জীবনী-শক্তি-সম্পন্ন এবং ভীষণ গতিশীল। 
কতক ক্ষেত্রে দেখ] গিয়াছে যে প্রকৃত যৌনমিলন ব্যতিরেকেও শুক্র কেবলমাত্র 
নারীর তগদেশে স্থাপিত হুইবার ফলেই গর্ভাধান হইয়াছে ; সতীচ্ছদ ছিন্ন না 
হওয়ার দরুন হয়ত পুরুষের জননেন্দ্রিয়ে প্রবেশ করিতে পারে নাই, কিন্ত 
তবুও গর্ভাধান হইয়াছে। বয়স্থ ছেলে মেয়ের! অনেক মময়ে প্রকৃত সম্ভোগ 
এড়াইয়! মাত্র বহর্যোনি সঙ্গম করে। এইরূপ সংস্পর্শে গুক্রপাত হইলে 
কিশোরী বা! যুবতী গর্ভবতী হুইয়া যাইতে পারে একথা স্মরণ রাখ! উচিত। 


০ ১০ 7 


নারী জীবনে উর্বর ও 'নিরাপদ' সময়ের নিরূপণ ও 
তাহার সদ্বযবহার 


বন্ধ্যত্ব সম্বন্ধে দীর্ঘ আলোচন! পূর্ব অধ্যায়ে করা হুইয়াছে। এ প্রসঙ্গে 
উল্লিখিত নারীজীবনে উর্বর ও অনুর্বর সময় বলিয়৷ কোনও পর্বায় আছে কি 
না তাহাই এখানে আমাদের আলোচ্য । নারীর খতুমাসের যে সময়টিতে 
সে গর্ভধারণ কবিতে অক্ষম তাহাকে নিরাপদ সময় বলা হয়। 

সুদুর অতীতকাল হইতেই এই কথা স্ুবিদিত যে, নারীর খতুমাসের কোনও 
'কোনও সময়ে গর্ভধারণের সম্ভাবনা সমধিক ও অন্য সময়ে খুব কম। এ কথাও 
"অনেকে বলিতেন যে, খতুমাসের মধ্যে এমন এক সময় আছে যখন গর্ভধারণের 
কোন আশঙ্কাই থাকে না। এই সময়টি নির্ধারণ করিবার নিমিত্ত বহু চেষ্টা 
হইয়াছে ও হইতেছে । এই চেষ্টা যদি সফল হয় তবে দম্পতিদের পক্ষে তাহা 
“য়ে অত্যন্ত আনন্দদায়ক হইবে, এ কথা বলাই বাহুল্য । “নিরাপদ সময়” গর্ভ 
নিবারণে এবং "উর্বর সময়* গর্ভোৎপাদনে সহজেই উহাদের কাজে আমিবে। 


ত্রসমূহ 


“নিরাপদ সময়? সম্পর্কে তথ্যাবলী £ 

(ক) প্রত্যেক স্বাভাবিক ও সন্তানোৎপদ্নক্ষম নারীর জীবনেও এমন 
'এক সময় আছে যখন সে সাময়িকতাবে বন্ধ্যাত্ব প্রাপ্ত হয়। (সাবালিকা 
হইবার পুর্বে ও একেবারে খতু বন্ধ হইবার পরে প্রৌচত্বের শেষ দিকে নারীর 
পক্ষে গর্ভধারণের কোন সম্ভাবনাই থাকে না। অতএব সেই সব ক্ষেত্রে জন্ম- 
নিরোধ করিবার চেষ্টার কোনও আবশ্তকতাই থাকে না )। 

(থ) মাসে মাত্র একবার নির্ধারিত পর্যায়ে ভিম্বস্ফোটনের সম্ভাব্যতা ; 

(গ) ডি্বম্ফোটনের সময় সঠিকভাবে নির্ণয় করিতে পারা; 

(ঘ) ডিম্বের আয়ুফ্ধাল ও তাহার প্রাণবস্ত হইবার ক্ষমতার দীর্ঘতা সন্ধে 
নিভু লজ্ঞান লাভ করিতে পারা; 


গ্ 
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(উ) স্ত্রীজঙ্গে প্রবেশ করিবার পর পুরুষের শুক্রকীট কতক্ষণ পর্যস্ত ডিষকে 
প্রাণবন্ত করিতে সক্ষম সে সন্বন্ধে স্পষ্ট ধারণা থাকা। 

এই তথ্যগুলি নির্ভুলভাবে জানিতে পারা সম্ভব হইলে জন্ম-নিয়ন্ত্রণের প্রক্রিয়া! 
অত্যন্ত সহজ ও অনায়াসলভ্য হুইয়া পড়িবে। সেই অবস্থায় গর্ভধারণের 
সময়টুকু বা? দিয়! দম্পতিরা নির্ভাবনায় দাম্পত্যবিহার করিতে পারে। 

উপরোক্ত তথ্যগুলির কয়েকটির অনিশ্চয়তার জন্য এককালে বহুলভাবে 
প্রচারিত “নিরাপদ সময়? উহার জনপ্রিয়তা হারাইয়া ফেলে। বহু গবেষণার 
ফলে নিরাপদ সময়ের জনপ্রিয়তা আবার ফিরিয়া আসিতেছে । 


ভিন্বম্ফোটনের সময় ও সংখ্যা 

ডিব্বস্ফোটনের সংক্ষিপ্ত প্রক্রিয়া এই ঃ নারীর ভিন্বকোষ ছুইটিতে রক্ষিত ও 
ক্রম-পরিপুষ্ট অসংখ্য ডিষ্বের মধ্যে একটি পরিপুষ্টি লাভের পর প্রজনন, 
পদ্ধতির কার্যক্রমে ভিত্বকোষ হইতে বিক্ষিপ্ত হইয়া ভিম্ববাহী নলের ভিতর দিয়া 
জরায়ুতে আসে। ইতিমধ্যে পুরুষের শুক্রকীট ভিব্বটিকে যদি সীবিত না করে 
তবে উহা! জরায়ু হইতে যোনিপথ দিয়া বাহির হইয়া যায়, যদ্দি করে তবে ভিম্বটি- 
জরামুর প্রাচীরের গায়ে নিজের জায়গ! করিয়! লয় এবং ধীরে ধীরে বধিত হুইয়! 
ক্রমশ ভ্রণ ও পরে সন্তানের আকার ধারণ করে। 

সাম্প্রতিক গবেষণার ফলে একপ্রকার নিভূলভাবে জানা গিয়াছে ফে 
খতুমাসের মধ্যে মান্তর একবার নারীর ভিম্বস্ফোটন হয়। ইহার ব্যতিক্রম 
কদ্দাচিৎ দেখ] যায় ; অতএব ব্যতিক্রমের কথা বাদ দেওয়া যাইতে পারে। 
_ অতীতকালে ভি্বক্ফোটনের সময় নির্দেশ লইয়া! বু মতবিরোধ দেখা 
গিয়াছে; পূর্বে যে সময়টিকে নিরাপদ্ধ বলিয়া মনে করা হইত আধুনিক 
গ্রবেষণার ফলে দেখা গিয়াছে সে-সময়টিতেই গর্ভধারণের সম্ভাবনা সমধিক । 

উর্বর ও নিরাপদ সময় সম্বন্ধে পুর্ব ধারণা 

আমাদের পূর্বপুরুষের ভাবিতেন, খতুল্সাব এবং ভিম্বশ্ফোটনের সময় প্রায় 
এক এবং সে ধারণার বশবর্তী হুইয়াই বিশ্বাস করিতেন যে খতুম্রাবের প্রায় সঙ্গে 
সঙ্গে ডিন্ব পরিপক্সতা লাভ করে। পৃধিবীর বু দেশে এই কৌতুকোদ্দীপক 
বিশ্বাস প্রচলিত ছিল। ফলে, খতুম্রাবের অব্যবহিত পরে নারীর পক্ষে 
উর্বর এবং ছুই খতুত্রাবের মাঝামাঝি সময়টিকে লোকের! নিরাপদ বলিয়া মনে, 
করিত। আধুনিক মত ইহার ঠিক বিপরীত । 


১৫৮ _ মাতৃমঙ্গল 

“চেয়ারিং ক্রস ( 0:185111715 01955 ) হাসপাতালের স্ুবিজ্ঞ ডাক্তার এ্যামণ্ড 
বাউথ (7102 47200100. 1২0005) জন্ম-হার কমিশন” (13126 265 
00125715510. ) এর সম্মুখে মন্তব্য করেন, “এ কথা প্রায় নিঃসন্দেহ যে, 
অধিক সংখ্যক নারী খতুস্রাবের অব্যবহিত পূর্বে কিংবা পরে গর্ভধারণ করে।” 
অধুনা এই উভয় সময়কেই নিরাপদ সময় বলা হয়। 

১৯২২ সালে সারদ্দারল্যাণ্ড (5৯002521200 ) বেশ জোরের সঙ্গে বলেন যে 
ছুই খাতুর মাঝামাঝি সময় সম্পূর্ণ না হইলেও অপেক্ষাকৃত নিরাপদ ।: অথচ 
বর্তমান মতে ইহাই উর্বর সময়। 


আধুনিক মত 

কার্ল হার্টম্যান (0811 77610:1210 ) বানরীর জীবন আলোচনা করিয়া 
দেখাইয়াছেন। যে, উহারা খাতুআবের মৃঝামাঝি সময়েই সাধারণত গর্ভবতী 
হয়। (প্রাণীদের মধ্যে একমাত্র বানবীরই নারীর মত মাসে একবার খাতুআাব 
হয়)। নারীর ক্ষেত্রেও এমন হইবার সম্ভাবনা ষে স্ুপ্রচুর, আধুনিক অনুসন্ধান 
ও পরীক্ষার ফলে তাহা দেখা গিয়াছে । জাপানের ওজিনো (0219 ) 
এবং অস্ট্রিয়ার নাউন (77905) এই সম্বন্ধে উল্লেখযোগ্য গবেষণা করিয়াছেন । 
নাঁনা জটিল পরীক্ষার পর তাহারা উভয়েই নিম্নোক্ত তথ্যটি নির্ধারণ করিতে 
পারিয়াছেন এবং তাহাদের অনুসন্ধানের ফল অপর অনেক পণ্ডিত কর্তৃক সত্য 
রলিয়া শ্বীকুৃত হইয়াছে । 

তথ্যটি এই ঃ খতুস্রাবের ১৪।১৫ দ্রিন আগে নারীর ভিম্বস্ফোটন হয়। ঠিক 
আগেকার খতুত্রাবের প্রথম দ্রিন হইতে ভিম্বস্ফোটনের পূর্ববর্তী সময় খতুশ্রারের 
স্বীর্ঘত। ও হুম্বতা অনুযায়ী এবং অন্যান্য কারণে কম বেশী হইতে পারে। কিন্তু 
ডিম্বম্ফোটনের পর হুইতে পরবর্তী খতুআাব আরম্ভ হইবার সময়ের 
কখনও ব্যতিক্রম হয় না। প্রত্যেক ক্ষেত্রেই, ডিম্বক্ষোটনের চৌদ্দ দিন 
পরে পরবর্তা খতুত্রাব আরম্ভ হইবেই-_-ইহার অন্যথ। নাই। 

এই কথাটি পরিষ্কার বুঝিতে হইবে এবং বিস্বত হইলে চলিবে না । 


ডিন্ব ও শুক্রকীটের আম্মু 


আজকাল জীব বৈজ্ঞানিকদের মধ্যে অনেকেরই মত এই যে, অপ্রাণবস্ত 
'ডিম্বের আমু খুব কম। ডিম্ববাহী নলে অনেকদিন ধরিয়া ভিম্ব পড়িয়া থাকিতে 
পারে, কিন্তু ভিন্বস্ফোটনের মাত্র চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যেই ডিম্বকে শুক্রকীট প্রাণবন্ত 


মাতৃমঙ্গল ৬৫৯ 
করিতে সক্ষম । এই তথ্যটি সত্য বলিয়া স্বীকৃত হইয়াছে এবং ইহা অত্যন্ত 
নূল্যবান। কারণ, ইহা! হইতেই আমরা বুঝিতে পারি যে, ডিম্প্ফোটনের 
চব্বিশ ঘণ্টা পরেই “নিরাপদ সময়” আরম্ভ হইল। গুক্রকীট 'সন্বন্ধেও 
পরিষ্কারভাবে জানা গিয়াছে যে, যদিও সহবাসের বহু পরেও শুক্রকীট 
নারীর যোনিদেশের অভ্যন্তরে জীবিত থাকে তবুও জীবিত থাকিলেই যে ডিম্বকে 
সঞ্তীবিত করিবার শক্তি উহাদের থাকে এমন নহে। শুক্রকীটের ডিজ্বকে 
সঞ্জীবিত করিবার শক্তি আটচল্লিশ ঘণ্টার বেশী থাকে না। সুতরাং 
“নিরাপদ সময়? নির্ধারণ করিতে হইলে ডিম্বস্ফোটনের পুর্ধবর্তাঁ ছুই দিন ও 
পরবর্তী একদিন বাদ দিলেই চলিবে । 

অতএব দেখা যাইতেছে, মাসের মধ্যে মাত্র তিন দিন পুরুষ সংসর্গের ফলে 
নারী গর্ভধারণ করিতে পারে--ভিম্বম্ফোটনের পুর্ববর্তী ছুই দিন এবং ভিম্ব- 
ক্ফোটনের দ্িন। এই সময়ের পূর্বে ও পরে আরও একদিন করিয়া বাদ দিলে 
আরও নিশ্চিন্ত হওয়া যায়। যেসকল নারীর খতুস্রাব ২৮ দিনের নিয়মিত 
ব্যবধানে এবং যাহাদের ২৮ দিনের কম বা বেশী ব্যবধানে কিন্তু নিয়মিততাবে 
হয় তাহাদের পক্ষে এই তিনটি ব! প্রাচটি দিন বাহির করা কঠিন নয়। 

উর্বর দিনের (সুতরাং নিরাপদ সময়েরও ) হিসাব করিবার প্রণালী £-.- 

(৯ যাহার নিয়মিতভাবে ২৮ দিন পর পর খাত হয় তাহার কোনও 
মাসের ১লা খতু আবস্ত হইয়া থাকিলে পরবতাঁ খতু সেই মাসের ( ১+২৮- ) 
২৯ এ হইবে সুতরাং ভিম্বস্ফোটন হইবে (২৯--১৪-) ১৫ই। ভিম্বাণু 
বাহির হুইবার পূর্বে নারীদেহে প্রবিষ্ট শুক্রকীটের আয়ু ( অর্থাৎ ডিষ্বকে প্রাণবন্ত 
করিবার উপযুক্ত ) বাবদ ছুই দ্বিন, ১৩ই ও ১৪ই, প্রাণবন্ত হইবার সময় বাবদ 
একদিন, অর্থাৎ ১৫ই-_-এই ১৩ই হইতে ১৫ই পর্যস্ত তিন দিন প্রকুত উর্বর 
সময়। সাবধানতা হিসাবে, উক্ত সময়ের ছুই সীমায় আরও এক এক দিন যোগ 
করিলে উর্বর সময় দীড়ায় ১২ই হইতে ১৬ই, এই ৫ দিন মাত্র। বাদ বাকি 
দিনগুলি নিরাপদ সময় । ১২ ও ১৬ হুইতে যে দিন যত দুরবর্তাঁ গর্ভনিবারণের 
পক্ষে সেটি তত বেশী নিরাপদ । খতু মাসের শেষ সপ্তাহ অর্থাৎ ২২ হইতে 
২৮-_সব চেয়ে বেশী নিরাপদ । 

যদ্দি কোনও মাসের ১ল! ছাড়া অপর কোনও দিন খতু আরম্ভ হয় এবং 
নিয়মিত খতু মাস ২৮ দিনের কম বা বেশী হয়, তাহা হইলে উর্বর 
দিন গণনার প্রণালী পর পৃষ্ঠায় দেখান হইল £-- 


১৬০ [ মাতৃদল, 

(২) যাহার নিয়মিততাবে ২৬ দিন অন্তর খতু হয় তাহার যদি ২*শে জুন 
খতু আরম্ভ হয় তবে পরবর্তা খতু আরম্ভ হইবে ১৬ই জুলাই। কারণ, জুন 
মাসের বাকি কয়টি দিন--২*এ হইতে ৩*এ হইল (৩* - ১৯) ৯১ দিন। 
নিয়মিত খতুমাসের ২৬ দ্দিন হইতে এই ১৯ দ্বিন বাদ গেলে থাকে (২৬ _ ১১.) 
১৫দ্িন। সুতরাং ২*এ জুন হইতে ১৫ই জুলাই পর্যন্ত ২৬ দ্রিনের একটি খতুমাস 
সম্পূর্ণ হইল। অতএব পরবর্তী খতু আরম্ভ হইবে ১৬ই জুলাইয়ে । সুতরাং 
ডিম্বম্ফোটন হইবে ১৬ই জুলাই হইতে ১৪ দিন পূর্বে, অর্থাৎ, (১৬-_-১৪₹) ২রা 
জুলাই-এ। অতএব প্রকৃত উর্বর সময় হইবে--শুক্রকীটের ছুই দিন আমু 
বাবদ, বা জুলাই এর ২দ্িন পুর্ব হইতে) অর্থাৎ ৩*এ জুন হইতে ডিম্ব- 
স্ফোটনের দিন ২র! জুলাই অবধি। তথাপি, সমধিক নিরাপভার জন্ঠ, প্রকৃত 
উর্বর দিনের উভয় সীমায় এক এক দিন যোগ করিয়া, ২৯এ জুন হইতে ওর! 
জুলাই ধর! উচিত। এই ছুই তারিখ হইতে যত দরের তারিখ হইবে গর্ভ 
নিরারণের পক্ষে তাহা তত বেশী নিরাপদ্দ। উক্ত খতু মাসের শেষ সপ্তাহ 
__ অর্থাৎ, ৯ই হইতে ১৫ই জুলাই- সর্বাপেক্ষা অধিক নিরাপদ । 

অসুবিধা হইবে সেই সকল ক্ষেত্রে যখন খতুচক্রের সময় মাসে মাসে বদলায় 
এবং খতুত্রীবও খুব অনিয়মিতভাবে হয়। সে সব ক্ষেত্রেও -অবস্ত গণনা 
করিয়! সেই কয়টি দিন স্থির করা সম্ভব। 

যথা, কেউ যদি একবৎসর বা ছয়মাসের খতুআ্রাবের তালিক। রাখিয়া 
থাকেন এবং খতুত্রীবের সময়ের ব্যবধান লক্ষ্য করিয়া থাকেন, তবে তিনি 
নিম্নোক্ত পন্থা অবলম্বন করিয়৷ 'নিরাঁপদ সময়* সহজেই নির্ণয় করিতে পারেন। 

(৯ পূর্ববর্তী খতুম্রাবের প্রথম দিনের তারিখগুলি 'পঞ্জিকায় ব! 
ক্যালেগারে চিহ্িত করিয়া অথবা কোন খাতায় লিখিয়া রাখুন। (২) সব 
চেয়ে অল্প ব্যবধানের দ্বিন ধরিয়া এবং (৩) সব চেয়ে বেশী ব্যবধানের 
দিন ধরিয়া, সামনের দ্দিকে গণনা করিয়া, পরবর্তী খতুর ও ডিম্বশ্ফোটনের 
ছুই ছুইটি সম্ভাব্য তারিখ এবং (একটু পূর্বে দেওয়া ঘৃষ্টান্তের প্রণালী 
অনুযায়ী) ছুষ্টটি উর্বর সময় নিরূপণ করুন। প্রথম উর্বর সময়ের প্রথম 
তারিখ হইতে দ্বিতীয় উর্বর সময়ের শেষ তারিখ পর্যস্ত সময়কে সম্ভাব্য উর্বর 
সময় ধবিতে হুইবে নীচে অনিয়মিত খতুবতীদের উর্বর সময় ও নিরাপদ সময় 
হিসাব করিবার একটি উদাহরণ দ্বিতেছি। সামান্য মনোযোগ সহকারে. উহা! 
দেখিলে অল্প বিদ্যা বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিরাও সহজে হিসাব প্রণালী বুঝিতে পারিবেন। 


মাতৃমঙ্গল ১৬১ 
(ক) ধরুন জুন মাপের ১৭ তারিথে পূর্ববর্তা মাসিক আবম্ত হইয়াছিল। 
আপনি প্রায় ৯ বৎসরের লিখিত বিবরণ হইতে দেখিয়াছেন যে, আপনার ছুই 
বারের খতুর মধ্যে সব চেয়ে অন্ন ব্যবধান ২ দিন এবং সব চেয়ে দীর্ঘ ব্যবধান 
৩১ দিনের । ২৭ দিন ব্যবধান ধরিলে, পরবর্তাঁ খতুজাবের তারিখ হইৰে 
১৪ই জুলাই, কারণ, ১৭ই হইতে ৩০এ জুন অবধি হয় (৩. - ১৬.) ১৪ দ্িন। 
খতুমাসের ২৭ দিন হইতে এই ১৪ দিন বাদ দিলে বাকি থাকে (২৭ - ৯৪.) 
১৩ দিন। ন্ুতরাং ১৩ই জুলাইএ খতুমাস শেষ হইবে । অতএব পরবর্তাঁ খতু 
১৪ই জুলাইএর পূর্বে নিশ্চয়ই আরম্ভ হইবে না। সুতরাং ভিন্বন্ফোটনও ১৪ই 
জুপাইএর ১৪ দিন পূর্বে, অর্থাৎ, ৩*এ জুনের পূর্বে হইবে না । অতএব সম্ভাব্য 
উর্বর-সময়, ৩*এ জুনের পুর্বের তিন দিন, ৩*এ ও তাহার পর দিন, অর্থাৎ 
২৭ জুন হইতে ১ল! জুলাই পর্যন্ত । 

(খ) এই ভাবে ৩১ দিন ব্যবধান ধরিলে পরবর্তা খতু আরম্ভের তারিখ 
হইবে ১৮ই জুলাই। কারণ, ১৭ই হইতে ৩*এ জুন অবধি হয় (৩*--১৬্ ) 
১৪ দিন। খতুমাসের ৩১ দিন হইতে এই ১৪ দিন বাদ দ্বিলে বাকি থাকে 
(৩১--:১৪-) ১৭ দ্িন। সুতরাং খতুমাস শেষ হইবে ১৭ই জুলাই এবং পরবর্তী 
মাসিক আরম্ভ হইবে ১৮ই জুলাই । অতএব, ডিত্বশ্ফোটন হইবে ১৮ই 
জুলাই হইতে ১৪ দিন পূর্বে, অর্থাৎ (১৮--:১৪--) ৪ঠা জুলাই। তাহা হইলে 
সম্ভাব্য উর্বর সময় হইবে ৪ঠা জুলাইএর পূর্বের তিন দিন, ৪ঠা জুলাই 
ও তাহার পর দিন অর্থাৎ ১লা জুলাই হইতে ৫ই জুলাই অবধি। 

দেখ! গেল যে, ২৭ দ্বিনের খতুমাস ধরিলে উর্বর সময় হয় ২৭ জুন হইতে 
১লা জুলাই "অবধি, এবং ৩১ দিনের খতুমাস ধরিলে উর্বর সময় হয় ১লা! 
হইতে ৫ই জুলাই পর্যস্ত। অর্থাৎ ন্যুনতম খতু মাস ধৰিলে উর্বর সময় 
আরম্ভ হয় ২৭ জুনে এবং দীর্ঘতম খতুমাস ধরিলে উর্বর সময় শেষ হয় 
৫ই জুলাইএ। ৰ 

সুতরাং যাহার খতুমাসের দৈথ্য ২৭ হইতে ৩১ দিনের মধ্যে উঠ। নাম) 
করে, তাহার খুতু ৯৭ই জুন আরম্ভ হইলে উর্বর সময় ধরিতে হইবে ২৭এ 
জুন হইতে ৫ই জুলাই অবধি। ধাহারা সম্তানকামী এই কয় দিনে তাহারা! ঘন 
ঘন মিলিত হইবেন। ষীহারা সন্তান জন্ম এড়াইতে চান তাহারা! এ কয় 
দিন সযত্বে পরিহার করিবেন, অথব! গ্র্ভনিবারণের কোনও উত্তম প্রণালী 
যথাযথ ভাবে অবলম্বন করিবেন। 

৯১ 


১৬২ মাতৃমল 
প্রস্তযহু প্রানে গান্ধ তাপ লিখিক্স! ভিম্বস্ফোটনের দিন নির্ণয় 
দ্বেখা গিয়াছে যে, খাতুকান্দে এবং তাহার পর কিছুদিন ( প্রায় ১ সপ্তাহ) 

পর্যস্ত দ্েহতাপ ঘত থাকে ডিন্বশ্ষোটনের জময় তাহা অপেক্ষকৃত হাস হয় এবং 

তাহার পরেই আবার হঠাৎ বৃদ্ধি পায় এবং উক্ত বৃদ্ধি, প্রায় ১৪ দিন অর্থাৎ 
পরবতাঁ খতু আরম্ভ হওয়! পর্যস্ত, প্রায় সেইরূপই বজায় থাকে । (শুধু তাহাই 
নক্স, ডিত্বম্ফোটনের পর স্তন এবং অন্ঠান্ত যৌন যন্ত্র ও অঙ্গগুলিতে কিছু কিছু 
পরিবর্তন দেখা যায়। কিন্তু এই সকল পরিবর্তন অল্প দিনই থাকে )। 

সুতরাং প্রত্যহ প্রাতে শয্যাত্যাগের পূর্বে ভাল থার্মোমিটার দ্বাত্রা মুখের 
তাপ দেখিয়া তাহা কোনও খাতায় লিখিয়া (অথবা গ্রাফ কাগজে অঙ্কিত করিয়া) 
রাখিলে, খতু আরস্ভের প্রথম দিন হইতে গণনা করিয়া) ১২ হইতে ১৬ দিনের 
মধ্যে যে দিন দেখা যাইবে যে হঠাৎ পূর্ব দিন অপেক্ষা কম তাপ এবং তাহার 
পর দিনই, শুধু পূর্ব দিন অপেক্ষাই নয়, খতু আরস্তের দিন হইতে এ যাবৎ যত 
তাপ ছিল তাহ। অপেক্ষা অধিক হইল এবং এই বৃদ্ধি পরবর্তী খতু আরম্তের 
দিন পর্যস্ত প্রায় এক ভাবেই বজায় থাকিল? তাহা হইলে ছুই খতুর প্রায় মধ্য- 
বর্তাঁ সময়ে যে দিনে তাপ হঠাৎ হাস পাইয়া তাহার পর হইতে পূর্ব পূর্ব দিন 
অপেক্ষা অধিক রহিল সেই দিনই ডিস্ফোটন হইয়াছিল বুঝিতে হুইবে। 

বরাবর ( প্রতিমাসেই ) এইভাবে প্রাতঃকালীন তাপ (39591 73০ 
প৬211)6:9,0::5) দেখিয়া লিখিয়া যাইলে কয়েক মাসের হিসাব দেখিয়া 
সাধারণত খতু আরম্তের কত দ্বিন পরে ডিম্বক্ফোটন হয় তাহা জানা যায়। 

ধাহারা উপস্থিত সন্তানের আগমন চাছেন না তাহার! উক্ত দিনের ২।৩ দ্রিন 
পুর্ব হইতে এবং দ্রৈনিক গান্রতাপ লেখা খাতা (অথবা গ্রাফ কাগজ) হুইতে 
ভিম্বন্ফোটনের দিন বুঝিয়৷ লইয়া তাহার পর দিন পর্যস্ত সহবাসে বিরত থাকিবেন। 
ধা নির্ভরযোগ্য গর্ভনিবারণ পদ্ধতি অতি সাবধানে, অবলম্বন করিবেন। 
' লুস্তানকামী দম্পতি উক্ত কয় দিন প্রত্যহ তো. বটেই সম্ভব হইলে, একাধিক 
ররর হইবেন। 


_ উক্ত পন্ধতির নির্ভরযোগ্যভা। 


কিন্ত, ঘল! আবশ্তক যে; ডিম্বক্ফোটন ব্যতীত আরও নান! কারণে গরান্র 
তাপের হাস বৃদ্ধি হইতে পারে, যথা, স্ভাবাবেগ, মানসিক বিপর্যয়, হঠাৎ উদ্ভেজনা। 


নাতৃমলল ১৬০৩ 


অধিক পরিশ্রম ইত্যাদি । সুতরাং, হঠাৎ গাত্রতাপের হাস ও বৃদ্ধি ভিন্ব্ফোটনের 
সময় নির্ভুল ভাবে নির্দেশ করে না। ইহা ব্যতীত, ভিম্বশ্ফোটনের সময়ের এবং 
তাহার পরের তাপের হ্থাস্ব বৃদ্ধি সামান্যই হয়। 


সুবিধা ও অন্ুবিধা 

(১৯ একথা আমাদিগকে মানিতেই হইবে যে, নিরাপদ সময়” বাহির 
করিবার চেষ্ট৷ সর্বদাই প্রশংসনীয় | এই ব্যাপারে ভেল্ডি, ফিল্ডিং নরম্যান হেয়ার 
প্রভৃতি বিখ্যাত যৌন বৈজ্ঞানিকগণ আগে “নিরাপদ সময়” এর বিরুদ্ধে মত 
প্রকাশ করিয়াছিলেন কিন্তু সম্প্রতি তাহাদের মধ্যে ছুই একজন মত পরিবর্তন 
করিতে বাধ্য হইয়াছেন। 

জন্ম-নিয়ন্ত্রণ প্রক্রিয়া সম্বন্ধে ১৯৩৮ সালে প্রকাশিত তাহার পুস্তকে 
নরম্যান হেয়ার মন্তব্য করিয়াছিলেন ঃ «পরস্পরবিরোধী মতামত উল্লেখ 
করিবার পর এখন আমাদের মনে স্বতই এপ্রশ্ন জাগে ঃ গর্ভ-নিরোধ 
ধারা করিতে চান তারা “নিরাপদ সময়'-এর প্রতি কতকটা আস্থা! স্থাপন 
করিতে পারেন? আমার মনে হয়, খুবই কম। এমন কোন দিন নাই যা 
কোনও না কোনও বৈজ্ঞানিক দ্বারা কোনও না কোনও যুক্তি অবলম্বনে 
সম্পূর্ণ কিংবা আংশিকভাবে নিরাপদ বলিয়া ঘোষিত না হইয়াছে। কিন্ত 
পরস্পর বিরোধী বলিয়া তাহার্দের কাহারও মতামতই সত্য বলিয়া 
ধরিয়া লওয়া যায় না।৮ . 

বর্তমানে ভাক্তার হেয়ারের মতামত কি তাহা আমরা বলিতে পারি 
না। এব্যাপারে এখনও গবেষণ! চালতেছে এবং অদুর ভবিষ্যতে “নিরাপদ 
সময়? সম্বন্ধে একটি সুনির্দিষ্ট ধারণ! কণা সম্ভব হইবে আশ! করা যায়। 

ডাক্তার ভেল্ডি 456:0110 2720 95651521165 20. 81511586? 
(১৯২৯) গ্রন্থে বলিয়াছেনঃ “নিরাপদ সময়*এর স্বপক্ষে বিশেষ কিছু 
বলিবার নাই। গর্ভধারণের পক্ষে কয়েকটি সময় বিশেষভাবে অন্ুকূল 
এ-কথা সত্য । এমনও বোধ হয় বলা যায় যে, খতুমাসের কয়েকটি দিনে 
কোনও কোনও নারী গর্ভধারণে অক্ষম তবুও সেই সময় বা দিন সঠিক নির্ধারণ 
করিবার কোন পন্থ৷ আবিষ্কৃত হইয়াছে বলিয়৷ আমার জান! নাই» 

ডাক্তার ভেন্ডি সম্প্রতি তাহার মত বদ্লাইয়াছেন কিন! জানি ন!। 
সাহার মত আরও অনেক গ্রস্থকার একটি বই লিখিয়া সেইটিই বছরের পৃর 
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বছর ছাপাইয়' চলেন, অথচ এ-কথা! ভুলিয়া যান যে, ইতিমধ্যে হয়ত অনেক 
সুল্যবান গবেষণা হইয়াছে যা তাহাদের পুস্তকে স্থান পায় নাই। 

ধাহার মত যাহাই হউক না কেন “নিরাপদ ' সময়” সম্বন্ধে লোকের 
জিজ্ঞাসা ও অনুসন্ধান এত সহজে নিবারিত হইবার নয়। বিজ্ঞান এত সহজে 
পরাজয় বরণ করিতে চায় না । স্কট (৯০০৮) “নিরাপদ্দ সময়+-এর ধারণাকে 
অনেকটা সহানুভূতির দৃষ্টিতে দেখিয়াছেন। তিনি বলেন £ “নিরাপদ সময়”-এর 
সমস্ত অসুবিধা ও ক্রটীর কথ! ধরিলেও নারী এ-সময়টি নির্ধারণ করিবার নিমিত্ত 
সজাগ চেষ্টা করিতে পারেন এবং এর উপযোগিতা “নিরুদ্ধ সঙ্গম'-এর সমব্যবহারে 
পরীক্ষা করিয়! দেখিতে পারেন ।৮ 

মাইকেল ফিল্ডিং €5:০05০০৫" নামক গ্রন্থের পূর্ব সংস্করণগুলিতে 
«নিরাপদ সময়ঃ-এর ধারণাকে ছুএকটি কথায় উড়াইয়া! দ্রিয়াছিলেন, কিন্তু 
উপরোক্ত পুস্তকের অক্টোবর ১৯৪৪ সংস্করণে তিনি “নিরাপদ সময়” সম্বন্ধে 
নিয়োক্ত মন্তব্য করিয়াছেন ঃ “অনেকে জোরের সঙ্গে এই পন্থার স্বপক্ষে 
বলেন যে, পন্থাটি সম্পুর্ণ নির্ভরযোগ্য ; বিপক্ষীয়ের৷ সমান জোরে এর অনির্ভরতা 
প্রচার করেন। প্রথম শ্রেণীর লোকদের ব্মরণ করাইয়া দেওয়া উচিত যে, 
তথাকথিত “নিরাপদ সময়ে” সঙ্গমের ফলে গর্ভধারণ হইয়াছে এমন দৃষ্টান্ত 
বিরল নয়; দ্বিতীয় পক্ষের লোকদের এ-কথা! মনে কর! উচিৎ যে “নিরাপদ 
সময়ে, সঙ্গমের ফলে কয়েক ক্ষেত্রে গর্ভধারণ হুইলেই যে প্রত্যেক ক্ষেত্রেই 
তাহা হুইবে এমন নয়। জন্মনিয়ন্ত্রণের এমন কোন বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি বোধ 
হয় নাই যাহা কোনও না কোনও ক্ষেত্রে ব্যর্থ না হইয়াছে ।”, 

(২) গর্ভধারণ সন্ধে সম্প্রতি অনেক মুল্যবান গবেষণা ও তথ্যার্দির 
আবিষ্কার হইয়াছে । আমর! সে আলোচন! পরে করিতেছি । 

(৩) গর্ভধারণের জটিল প্রক্রিয়ায় নারীর ভিম্বের গুরুত্ব সর্বথা স্বীকার্য। 
গর্ভধারণের সময় যাহাতে ডিন্বের সহিত শুক্রকীটের মিলনের কোনও বাধ! 
না থাকে এবং গর্ভনিরোধের সময় যাহ।তে শুক্রকীট কোনক্রমেই ডিম্বের সঙ্গে 
মিলিত না হইতে পারে সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। নিরাপদ সময়?-এর 
পন্থা রোমান্‌ ক্যাথলিকর্দের কাছে খুব প্রিয়। কারণ একমাত্র এই পশ্থাই 
তাহাদের ধর্মে আঘাত না করিয়া জন্মনিয়ন্ত্রণে সাহায্য করে। কিন্ত 
জন্মনিয়ন্ত্রণের ব্যাপারে ধর্মীয় কোনও অন্ুসাশন মানিবার বাধ্য-বাধকতা' 
থাক উচিত নহে। 
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(8) ইহার একটি মস্ত সুবিধা এই যে, দম্পতিরা মানসিক স্বাচ্ছন্দ্যে 
সঙ্গম সুখ উপভোগ করিতে পারেন। জন্ম-নিয়ন্ত্রণের অন্যান্ত প্রায় বব 
পন্থাগুলিই ব্যবহারের পক্ষে কম বেশী অস্ুবিধাকর। 

(৫) নিরাপদ সময়” যদি সঠিকভাবে নির্ধারণ করা সম্ভব হয় এবং পন্থাটি 
সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য হয় তবে যখন গর্ভধারণের সম্ভাবনা! সমধিক খালি সেই 
সময়টুকু ছাড়া জন্মনিয়ন্ত্রণের অন্তান্ত সমস্ত পন্থাগুলিই বর্জন করা যাইতে পারে, 
সেই ক্ষেত্রে খরচ ও অসুবিধা দুই-ই অনেক কমিবে এবং খরচ কমিবার দক্ুন 
দরিদ্র শ্রেণীর পক্ষে তাহা স্বভাবতই অভিপ্রেত হইবে । 

অস্ুবিধা 

(১) খাতুক্াবের বাপারটা! অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যে নিয়মিত এমন বলা 
যায়না । অনিয়মিত খতুত্রাবে নিরাপদ সময়* নির্ধারণ করা রীতিমত 
আয়াসসাপেক্ষ। কারণ তখন ধ্ষয ও যত্বের সঙ্গে নানা রকমের যে হিসাব 
করিতে হয় সাধারণ নারীর সে ক্ষমতা প্রায়ই থাকে না। কেবল বুদ্ধিমতি 
নারীরাই উক্ত ক্ষেত্রে হিসাব করিয়া “নিরাপদ সময়” বাহির করিতে পারেন। 

(২) প্রসব, গুরুতর পীড়া বা মানসিক ব্যাধির পর অনেক সময় খতুশ্রাব 
আপনা হইতেই বন্ধ হইয়া! যায়। বুদ্ধিমতী নারীরা পর্যস্ত ইহাতে বিভ্রান্ত 
হইয়! পড়েন। সেই সব ক্ষেত্রে খতুস্রাবের পুনরাগমন পর্যন্ত নিরাপদ সময়”-এর 
সুবিধা লওয়া যাইতে পারে না। পুনরাগমনের পরেও অনেকদিন অপেক্ষ! 
করিয়া নূতন ভাবে ধের্য ও পর্যবেক্ষণ শক্তি দ্বারা হিসাব কবিতে হয়। 

€৩) তথাকথিত “নিরাপদ সময়ে*ও সঙ্গমের ফলে গর্ভধারণ হইয়াছে 
এমন দৃষ্টাত্ত দেখা যায়। নরম্যান হেয়ারের অভিজ্ঞতা-লন্ধ মন্তব্য এই-_-“থত 
পনেরো! বৎসরে এমন এক জন নারীরও সন্ধান আমি পাই নাই যিনি সম্পূর্ণ 
সাফল্যের সঙ্গে কোন নিরাপদ সময়এর প্রতি আস্থা স্থাপন করিয়াছেন ; যে 
সব ক্ষেত্রে সফলতা৷ দেখা গিয়াছিল তাহাদের ক্ষেত্রে প্রজনন-শক্তি কম ছিল; 
কারণ এনিরাপদ্দ সময়*-এর ব্যবহার ছাড়িয়। দিবার পরেও তাহাদের 
মধ্যে ছু'একজনের বহু বিলম্বে গর্ভাধান হইয়াছিল এবং বাকীজনের . 
একেবারেই হয় নাই।” ৃ 

(৪) তিনি বলেন বে, খতুমাসের শেষ জপ্তানে গর্ভাধান . হওয়! 
প্রায় একপ্রকার অসম্ভব । পরবর্তী গ্রবেষণায় ইহার ভুল ধর! পড়িয়াছে ! 


পল 


৩৬৬ মাতৃমঙ্ধল 

অনেক পরীক্ষা ও অনুসন্ধানের পর আর) এল, ডিকিনসন (8.7, 
10201313101) প্রদর্শন করিয়াছেন যে, যে কোনও দিনে গর্ভাধান হইতে পারে। 
পূর্ববর্তী খতুমআ্রাবের সময় সঠিকভাবে নির্ধারণ করা সত্বেও ১৩৪২টি ক্ষেত্রে 
একবার সঙ্গমের ফলেই গর্ভধারণ হইয়াছিল । 


সঙ্গমের সময় শতকরা গভ ধারণের সংখ্য! 
নাত দ্বিতীয় দিবসে ৭8 
চতুর্থ * ১৭-৬ 

টি চতুধিংশ ৮ ১০৩ ৃ 
রর প্রথম সপ্তাহে ৩৭ 
রি দ্বিতীয় ৮ ৩৫ 
% তৃতীয় %9 ই 
গঠ চতুর্থ গ ৮ 


বর্তমান লেখকের কয়েকজন বন্ধুও জানাইয়াছেন যে, তথাকথিত “নিরাপদ 
সময়'এর মধ্যে নাকি গর্ভাধান হইয়াছে। 

(8) অসাময়িক, বিলঘ্বিত কিংবা একই খতুমাসে একবারের বেশী ভিম্ব 
স্ফোটন, শুক্রকীটের দীর্ঘতর জীবন, ডিম্বে দীর্ঘতর প্রাণশক্তি এ-সবের 
কোনটারই সম্ভাবন। ঠিক উড়াইয়! দেওয়া চলে না। 

(৫) “নিরাপদ সময়'-এর পুর্ণ নিরাপত্তা সম্বন্ধে যদ্দি মনে খটকা থাকিয়া 
যায় তবে দম্পতির সংশয়, উৎকণ্ঠা ও উদ্বেগের ফলে জীবনে শাস্তি ও স্বস্তি 
থাকে না। * 

(৬) যে সময় গর্ভধারণের সম্ভাবনা সমধিক তাহা! এড়াইয়া চলিতে হইবে 
অর্থচচ এই সময়ে নারীর কামলিগ্সা তীব্র হইতে পারে এবং পুরুষের পক্ষে তাহা 
তৃপ্ত না করা অন্ঠায় হইবে। পরস্ত সব পুরুষ এত দিন ধরিয়া ধৈর্য ধারণ 
করিতে সক্ষম নাও হইতে পারে। সুতরাং তখন কেহ কেহ অতিরিক্ত 
মগ্তপান, ব্যতিচার বা গ্রণিকাগমন করিতে পারে। 

যে সব অন্ুবিধার কথা উল্লেখ কর! গেল তার প্রত্যেকটারই জবাব দিবার 
চেষ্টা নিরাপদ সময়'এর উদ্োক্তরা করিতে পারেন। 

€১ নিরাপদ সময়'-এর তথ্যাবলী এখনও অবগত বহুলাংশে গবেষণাধীন 
রহিয়াছে, কিশ্তু আরও অত্রান্ততাবে উহাদের স্থিরীকৃত করিবার জন্য যর 
॥. সর্তকাতার সঙ্গে পাটি পরথ করিয়া দেখিলে সুফল হইতে পারে 


হাতল ১৬৭, 
(২) সন্তান-প্রসব প্রভৃতি ব্যাপারের পর অথবা অন্তান্ত কারণে খতুবন্ধ 
হইলে, কিন্বা, তুই খতুর মধ্যবর্তী সমর পূর্বাপেক্ষা কম-বেশী বা প্রত্যেক 
বারে ভিক্নব্ূপ হইতে থাকিলে নির্ললিখিত ভাবে প্রায় ১২ মাস যাবৎ খত 
আরস্তের এবং পরবর্তী খতুর পুর্ব তারিখ একটি খাতায় লিখিয়া রাখিয়া 
খতুমাসের দৈর্ঘ্য লক্ষ্য করিতে হইবে ঃ-_ 
খতু আরভ্তের পরবর্তী খতুর খতুমাসের 


তারিখ পুব তারিখ ৈর্য 
২রা জুলাই ৩০এ জুলাই ২৯ 
৩১এ ৯) ২৮এ আগস্ট ২৯ 
২৯এ আগঞ্ট ২৪এ সেপ্টেম্বর ২৭ 


উক্ত ১২ মাস গর্ভনিবারণের কোনও উৎকৃষ্ট প্রণালী যথাবথ ভাবে অবলম্বন 
করিতে হইবে। এই ভাবে খতুমাসের (বা! খতুচক্রের ) ন্যুনতম ও দীর্ঘতম 
দিনের সংখ্যা নির্ণীত হইবার পর, ইতিপূর্বে দেখান হিসাবের দৃষ্টাত্তগুলির মধ্যে 
শেষের প্রণালীতে হিসাব করিয়া সম্ভাব্য উর্বর দ্রিন গুলি বাহির করিয়া অবাধ 
সন্ভোগে বিরত থাকিবেন। 

(৩) নিরাপদ সময়'-এর স্বপক্ষে যুক্তির অভাব নাই। একবার সঙ্গমের 
ফলেই গর্ভধারণ হুইয়াছিল--ডিকিনসনের এ-কথার সত্যতা প্রতিপন্ন করিক্ধে 
হইলে সঙ্গমের পুর্বে এবং পরে মেয়েদিগকে আলাদা! বাখিবার ব্যবস্থা করা 
হইয়াছিল কিনা দেখিতে হুইবে। না সিনা বিড 
মংসর্গের সম্ভার্যতা একেবারে উড়াইয়া দেওয়া যায় কি? 

(8) ৪নং অস্ুবিধাগুলির অনেকটাই এখনও বিরাদ্ষমান কিন্তু গবেষণা 
করিয়া সেগুলি দূর করিবার চেষ্টা করা যাইতে পারে। ব্যতিক্রম সব ব্যাপারেই 
দেখা দেয়, তবে ব্যতিক্রমকে নিয়ম বলিয়া মানিলে চলিবে না। 

(৫) অন্বস্ভি জিনিষটি আপেক্ষিক । গর্ভধারণের সম্ভাবনাকে সম্পূর্ণ 
ছুরীভূত করিতে হইলে স্বামী বা স্ত্রীর হয় অপারেশন করাইয়! বন্ধ্য হইসে হয়, 
নতুবা জন্ম-নিয়ন্ত্রণের অন্ঠান্ত বৈজ্ঞানিক পস্থার একসঙ্গে একটির বেশী ব্যবহার 
করিতে হয়। এ-সন্বন্ধে ধাহাদের খটকা থাকিবে তাহারা এই পন্থার উপর 
সম্পূর্ণ আস্থা স্থাপন না করিয়া অন্ত পদ্ধতিও ব্যবহার করিতে পারেন ॥ 
গর্ভধারণ সন্বন্ধে ধাহাদের এমন কিছু আশঙ্কা! নাই তাহার! নিশ্চয়ই দ্বাচ্ছক্য্যের 
দক্ষে নিরাপদ সময়'-এর নির্ভরযোগ্যত। পধীক্ষ! করিয়া দেখিতে পানেন। 


নর মাতৃমঙ্গল 
। (৬) যে সময় গর্ভধারণের সম্ভাবনা সমধিক সে সময় সংসর্গ হইতে সম্পূর্ণ 
বিরতি পাত করিতে হইবে এমন কোন কথা নাই। তখন জন্ম-নিয়ন্ত্রণের 
অন্যান্য বৈজ্ঞানিক ও পরীক্ষিত পন্থা অনুসরণ করিলেই চলিবে । ধর্মীয় কারণে 
বাহারা অন্ঠান্ত পন্থা অবলম্বন করিতে অপারগ তীাহারাও সঙ্গম বাদ দিয়া 
স্বামী ও স্ত্রী পরস্পরের নিবিড় দেহোপভোগ করিতে পারেন। তাহাতে 
উভয়েরই অনেকটা তৃপ্তি হইবে। 

আমাদের মোটামুটি মন্তব্য এই £ 

(৯) নিরাপদ সময়'”-এর পরিকল্পনা 'এখনও পরীক্ষা-সাপেক্ষ এবং ইহার 
স্বপক্ষে আরও বহু তথ্য ও প্রমাণ আহরণ করিবার প্রয়োজনীয়তা আছে। 
এই তথ্যগুলি' আরও অনুসন্ধান ও পরীক্ষার পর সঠিকভাবে নির্ধারণ করা 
হইলে জন্ম-নিরোধ ও সন্তান-লাত উভয় দিকেই অজত্র উপকার হইবে। 

(২) জর্বনাধারণের ব্যবহারের জন্য এখনও এই উপায়ের নির্দেশ দেওয়া 
সঙ্গত হইবে না। যত্ব ও কৌশলের সঙ্গে হিসার করিবার পর কেবলমাত্র 
বুদ্ধিমান দম্পতিরাই এর উপযোগিতা! পরীক্ষা! করিয় দেখিতে পারেন। 

(৩) যখন গর্ভধারণ কিছুতেই কাম্য নয় তখন কেবল মাত্র এ ব্যবস্থার 
উপর আস্থা স্থাপন করা কদাপি সমীচীন হইবে না। ষে ক্ষেত্রে গর্ভাধান 
এমন কিছু আশঙ্কার ব্যাপার নয় সে ক্ষেত্রে অবশ্য ইহার পরীক্ষা 
চলিতে পারে এবং চল উচিত। 

লেখক তাহার পাঠক পাঠিকার নিকট হইতে এ পস্থার উপযোগিতা 
সম্বন্ধে তাহাদের স্বীয় অভিজ্ঞতা-প্রন্থুত মতামত শুনিতে ইচ্ছুক থাকিবেন। 

তাহারা নিয়োক্ত ভাবে পরীক্ষা করিয়। দেখিতে পারেন হ খতুল্রাবের 
পূর্বে মাত্র এক সপ্তাহ অবাধে মিলিত হউন। অন্ান্ত সময় জন্ম-নিয়ন্ত্রণের 
অন্যান্য বৈজ্ঞানিক পন্থা অবলম্বন করুন। প্রত্যেক তিন চার বা বেশী মাস 
পরে অবাধ সম্ভোগ স্ত্থের মাত্রা একদিন করিয়া বাড়াইয়! দিন এবং এই 
পরীক্ষার কোন্‌ মাসে গর্ভধারণ হয় তাহ! সঠিকভাবে লক্ষ্য করুন। বিবরণ 
'লিখিয়া রাখিয়া আমাকে জানান। 

অথবা খতুল্রাব থামিবার পর তিন দিন অবাধ সস্তোগ্স্থখ উপভোগ 
ফরুন। প্রত্যেক তিন বাচার মাস পরে এক এক দিন করিয়া যোগ 
ফরিবার পরে কোন্‌ মাসে গর্ভধারণ হয় খত্বের সঙ্গে হিসাব রাখুন ও ঠিক ঠিক 
লিখুন। কারণ এই ব্যাপারে আরও নির্ভরযোগ্য তথ্যের গ্রয়োজনীয়ত! আছে। 


মাতৃমঙ্গল ১৬৯ 
(8) বিজ্ঞান “নিরাপদ সময়+-এর তথ্যাবলীকে আরও গবেষণা ও পরীক্ষার 

পর যখন সত্যের সুদ তিত্তিতে স্থাপন করিতে সক্ষম হুইবে মাত্র তখনই 

সর্বসাধারণের ব্যবহারের পক্ষে গন্থাটি অন্থৃকূল হইবে । তাহার পূর্বে নয়। 


গভেণৎপাদনে উর্বর সময়ের ব্যবহার 


কিন্তু গর্ভোৎপার্দন ব্যাপারে এই তথ্যগুলি আশু ব্যবহারোপোযোগী। 
ধাহার্দের ইচ্ছা! থাকা সত্তেও সম্তানলাভ সম্ভবপর হইতেছে না, তাহার! (স্বামী 
তরী) উভয়েই সুস্থ ও স্বাতাবিক হইলে পৃর্ধোক্তমতে ডিশ্বন্ফোটনের দিন গণনা 
করিয়া উর্বর সময়টিতে দ্রাম্পত্য-বিহারের মাত্রা বাড়াইলে সুফল পাইবেন 
আশ! করা যায়। অর্থাৎ দুই খতুআ্রাবের মধ্যবর্তী কয়দিনই গর্ভাধানের 
উপযুক্ত উর্বর সময় মনে করিয়া! সংসর্গ করিতে পাবেন। বন্ধ্যত্ব অধ্যায়ে বিবৃত 
ক্ষেত্র গুলিতে কৃত্রিম তাবে স্বামী বা অন্ত পুকষের গুক্রকীট নারীর জরামুমুখে 
ইনজেকসন করিয়া গর্ভোৎপাদন করিবার পদ্ধতিতেও এই উর্বর সময়ের সুযোগ 
লইতে হয় নতুবা চেষ্টা বিফল হইতে পারে। 


78 
গর্ভাধান_ করিত ও প্রকৃত 
অন্ধবিশ্বাস ও কুসংস্কার 


কুসংঙ্কার এবং অন্ধবিশ্বীস চিরকাল মানুষকে ত্রান্তপথে চালিত করিয়াছে। 
ভূত, প্রেত, পরী, জিন, যাছুকর ইত্যাদি অতিপ্রাকৃত জীবের অস্তিত্ব কল্পনা 
মানুষকে এমন ভাবে পাইয়! বসিয়াছে যে, অনেক বিষয়েই তাহার্দের বিচার- 
বুদ্ধি, স্বাধীন চিন্তা, নৈতিক সাহস, বৈজ্ঞানিক বিষ্লেষণ-ক্ষমতা ইত্যাদি 
একেবারেই লোপ পাইয়াছে। কুসংস্কার মূলত অজ্ঞতা-প্রন্থত ) যাহা কিছু 
দুর্বোধ্য ছুজ্ঞেয় এবং আপাতত অতিপ্রারুত বলিয়া মনে হয় তাহাকেই কেন্দ্র 
করিয়া মানুষের দুর্বল মনে কুসংস্কার পুঞ্জীভূত হইয়া! উঠিয়াছে এবং ইহার 
নাগপাশ তাহাকে পিষিয়া মারিয়াছে। ঈপ্সিত বস্ত লাভের জন্য তন্ত্রমন্ত্ 
কবচ, যাছ, দরগায় শিরণি এবং মন্দিরে পুজা, বলি বা “হত্যা” দেওয়া কত 
প্রকার সম্ভব-অসম্ভব উপায় বিশ্বাসপ্রবণ মানুষের মনকে প্ররলুন্ধ করিয়া 
থাকে। কত ভক্ত ফকীর, সাধু, সন্ন্যাসী, ওঝা, হাতুড়ে ডাক্তার ঘরে পড়া 
হোমিওপ্যাথ কবিরাজ এবং হেকিম যে সরলপ্রাণ মানুষকে ফাকি দিয়া আপন 
উদ্দেস্ত সিদ্ধি করিতেছে তাহার ইয়স্তা নাই! 

গ্রামাঞ্চলে কলেরা বা বসন্তের প্রকোপ হইলে গ্রামবাসীরা চাদা তুলিয়া 
ফকীর নিযুক্ত করে অথবা ওলাবিবি ওলাইচণ্ডী ও শীতলা মাতার পুজা 
দেয়। ফকীরের সারারাত জাগিয়া হাকাহাকিতে লোকের মনে একটি 
অমূলক প্রবোধ জাগে,_হয়ত যে দৈত্য-দানব বা ভূত-প্রেত কলেরা 
আমদানী করিয়াছে সে ভয়ে গ্রাম ত্যাগ করিয়া পলায়ন করিল! পৌষ 
মাসে যখন পল্লী অঞ্চলে ধান কাটিবার সময় হয় তখন একদল লোককে 
তিক্ষার ঝুলি এবং শিউ। হাতে বাড়ী বাড়ী হাক ডাক দিয়া বেড়াইতে 
দেখ! ঘায়। ইহারা নাকি তত্্রন্ত্রবলে শিলাবৃষ্টি খামাইয়া থাকে! - 


মাতৃমর্জল ১৭১. 
গভণধান সম্বন্ধে নানাপ্রকার কুসংস্কার 

রজঃস্বল1 নারীকে ঘিরিয়া কত কুসংস্কার“জন্মগ্রহণ করিয়াছে তাহার আভাষ 
আমি পূর্ব অধ্যায়ে দিতে চেষ্টা করিয়াছি। অস্বাভাবিক উপায়ে কুমারীর 
ণার্ভবতী হওয়া, জপ্যোগে গর্ভ-সঞ্চার, মাছুলী, তাবিজ, কবজ বা তন্তরমন্ত্রে 
প্রভাবে রোগ নিরাময়, সন্ভতান-লাভভ ইত্যাদি বছবিধ আজগুবি ধারণা 
মানুষের মনে অজ্ঞতা হেতুই বদ্ধমূল হইয়াছে এবং অনেক ক্ষেত্রে এখনও রহিয়া 
গিয়াছে। 

মধ্যযুগে * ইওরোপে ডাইনী এবং যাছুকরীর অদ্ভুত ও অতি প্রাকৃত শক্তিতে 
প্রায় সকলেই বিশ্বাম করিত। মহাকবি সেকস্পিয়ারও অতিপ্রাকৃত জীবের 
অস্তিত্বে বিশ্বাস করিতেন। দেত্য-দ্রানবের সঙ্গে দল পাকাইয়া ইওরোপের 
একদল নারী এঁ যুগে নানাপ্রকার যাছু বা অলৌকিক কাণ্ড করিতে পারিত 
বলিয়া! লোকের মনে একট| ধারণা জন্িয়া গিয়াছিল। তন্ত্রমন্ত্র কবচ এবং 
মাছুলীর সহায্যে ইহারা নাকি মানুষের মৃত্যু ঘটাইতে, ভীষণ ক্ষতিসাধন করিতে 
এবং ঝড়ঝঞ্চ৷ উতিত করিতে পারিত। ইহার! নাকি শশ্যার্দি এবং গে! মহিষাদি 
বিনষ্ট করিতে, শয়তানের সাহায্যে প্রচুর ধনের অধীশ্বর হইতে, আপনাদের 
বাসন! চরিতার্থ করিতে এবং ভবিব্যৎ ঘটন| সম্যক অবগত হইতে পারিত। 
ইহারা নাকি সন্মার্জনীর উপর ভর করিয়া বায়ুমগ্ুলের ভিতর দিয়া অনায়াসে 
চলিয়া যাইতে ও প্রয়োজন বোধে ইতর জীবে রূপান্তরিত হইতে পারিত। 

আমাদের দেশে ইন্দ্রজাল বিদ্যার অন্তর্গত মারণ, উচাটন, বনীকরণ, 
স্তস্তন, ভূত, প্রেত বা ডাইনীর ভর করা, শিশুদের পেঁচোয় পাওয়! (আসলে 
কাটা নাভিতে ধনুষ্টঙ্কারের বিষ লাগায় এ রোগ প্রকাশ) প্রসভতিতে এখনও 
বিশ্বাস আছে। ছোটকালে আমার নিজের মন্ত্রে-তন্ত্রে এত বিশ্বাস ছিল যে ভূত- 
প্রেত ছাড়ানোর মন্ত্রে প্রায় ৩৪ খান! খাতা পূর্ণ করিয়াছিলাম ! 

বন্তত পক্ষে সমস্ত ইন্দ্রজাল, ভূত, প্রেত তাড়াইবার ফিকির ইত্যাদ্দি 
অন্ধবিশ্বাস, এবং অনেক ক্ষেত্রে--কপটতার এবং অর্থ, যশ, সম্মান ও প্রতিপত্তি- 
লাভের লোভের উপর প্রতিঠিত। পাঠক-পাঠিক। এই সকল কুসংস্কার হইতে 
মুক্ত হইবেন, আমি ইহাই আশা করি। 

রোমান সাআ্রাজযের পতনের পর ( ৪৭৬ খৃষ্টা্ণ ) হইতে ইওরোপে সাহিত্য শিল্প ও বিজ্ঞানের মব 
-অভ্যুদক়ের (অর্থাৎ £.০৪:৪৪০০.০৩ রেনেসাসে ) পূর্ব পর্যন্ত মমরকে (১৪৫০ খু) ইওরোপীয় ইতিহাসের - 
মহ্যধুঙগ (258301৩ ৪৪০ ) বলে। 


৯৭ মাতুমঙ্গল 
কুচক্রী রাসপুউীন 


কুখ্যাত, কুচক্রী, মানুষরূপী শয়তীন রাসপুটীনের (7২8,510 ) কথা 
অনেকেই শুনিয়াছেন। তাহার জীবনেতিহাস অতি বৈচিত্রময় কাহিনীতে 
পরিপৃর্ণ। * নান! ঘটনার ঘাত প্রতিঘাতে তাহার ছুঃসাহসিক জীবনের প্রথম 
অধ্যায় বিকশিত হইয়! উঠিয়াছিল। তাহার মনে হইল, তদীয় চাহনী এবং 
সম্মোহনী (1751)70110 ) ইঙ্গিতে সাধারণের মনে প্রভাব বিস্তার করা এবং 
অলৌকিক ক্ষমতা বলে রোগ নিরাময়, ভবিষ্যদ্বাণী, নিঃসম্তানকে সন্তান 
দান ইত্যাদি সম্বন্ধে স্ত্রীলোকের মনে বিশ্বাস জন্মানো তাহার পক্ষে খুবই 
সম্ভবপর। বাসপুটীন রাশিয়ার জ।রিনার ( ০2%1179, জারপত্বী ) দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিল--ছোট বড় আরও অনেক রমণী তাহার অসাধারণ সম্মোহনী শক্তির 
কবলে পতিত হইল। ভঙ, লম্পট রাসপুটীন, কল্পিত অলৌকিক শক্তিতে 
বিশ্বাসিনী অসংখ্য নারী সম্ভোগ করিবার সুযোগ হেলায় পরিত্যাগ করে নাই। 
দুর্ভাগা রমণীকুলকে সে এই বলিয়া সান্ত্বনা প্রদান করিত যে, তাহার সংস্পর্শে 
না আসিলে তাহাদের উদ্ধার নাই কিংবা ঈশ্বরের দয়া তাহাদের ভাগ্যে 
জুটিবে না! কত রমণী যে তাহার লালস৷ তৃপ্ত করিয়াছে তাহার ইয়ত্তা নাই! 

প্রথম বিশ্বযুদ্ধের প্রারভ্কালে রাসপুটীন রাশিয়ার রাজনৈতিক ব্যাপারেও 
আশাতীত প্রভাব বিস্তার করে ;_জারিনার সাহায্যেই তাহার পক্ষে এইরূপ 
প্রভাব বিস্তার কর! সম্ভব হইয়াছিল। রাশিয়ার অধিবাসিগণ তাহার কার্যকলাপে 
ভয়ানক বিরক্ত হইয়া বিদ্রোহী হুইয়া উঠিল। তাহার বিরুদ্ধে ভীষণ ষড়যন্ত্র 
চলিতে লাগিল এবং চমকপ্রদ ঘটনার মধ্যে তাহাকে হত্যা! কর! হইল। 

এইত গেল কুশ সাম্রাজ্জী এবং অন্যান্য গণ্যমান্ত রমণীর কথা। সাধারণ 
মানব-সমাজেও যে রাসপুটীনের মত ভণ্ড তপস্বী কত আছে তাহার খোঁজ কে 
রাখে? আজো অসৎ প্রকৃতির অসংখ্য লোক মানুষের মনে কোন বিশেষ 
ব্যাপারে বিশ্বাস জন্মাইয়া সুযোগ মত তাহাদের সর্বনাশ সাধন করিতেছে ! 


অলোকিক গর্ভ 


এই পুস্তকে পূর্বেই কুমারীর প্রজননের উল্লেখ করা! হুইয়াছে। নিয়স্তরের 
কতিপয় জীবের মধ্যেই এইরূপ ঘটনা ঘটিতে দেখা যায়। 


*ইহর কীত্তিকলাপের কিছু পরিচন্ত 0.৪৪300 ৪0৭ 036 [909:555 নামক চলচ্চিত্রে পাইবেন। 


মাতৃমঙ্গল ১৭৩ 


কিন্ত মানব সমাজেও কুমারীর বা অপৈত্রিক প্রজনন সম্ভব হইয়ছে বলিয়া 
অনেক গাজাখুরী গল্প শুনিতে পাওয়া! যায়। যৌনমিলন নোংরা ও অপবিক্র 
বিবেচিত হইত বলিয়া অথব! জারজ জন্ম ঢাকিবার উদ্দেস্তে পৃথিবীর ইতিহাসে 
বিখ্যাত বছ অবতার, মহাপুরুষ, দার্শনিক, ধর্ম-প্রচারক, মহাবীর ইত্যার্দি 
কুমারীর অথবা বিবাহিতা নারীর বিনা পতি সংষোগে জন্ম ইত্যকার দ্বাবী করা 
হইয়া থাকে । শ্রীকৃষ্ণ, জরোষ্টার ( 2০9:085151 )১ টলেমী (091617)5 )) 
কনফুযুসিয়াস (092:10189 )) প্লেটে! (0156০ )) জুলিয়াস সিজার (01109 
02692: ), মহাবীর, আলেকজাগার ( 41652110617 )) যীত্ত থৃষ্ট (0171156), 
রামকৃষ্ণ পরমহংস প্রভৃতির নাম দৃষ্টান্ত দ্বরূপ উল্লেখ করা যায়। 

গ্রীক, হিন্দু প্রভৃতির পুরাণ ও উপাখ্যানে দেব-দেবতার্ের স্ত্রী থাকার এবং 
বহু নারী সংসর্গ করার কথ! রহিয়াছে । বাইবেলে স্বর্গীয় জীবেরাও 'মানবনারীর 
সহিত সংসর্গ করিতে পারে এরূপ ধারণা দেওয়া হইয়াছে । 

মধ্যযুগে ইংল্যাড এবং মধ্য ইওরোপের কোন কোন দেশে ডাইনী সন্দেহ 
করিয়া বহু রমণীকে জীবন্ত দগ্ধ করা হইয়াছে। এই 'সকল ডাইনী নামধারী 
রমণীকুল প্রকাশ বিচারালয়ে স্বীকার করিয়াছে যে, স্বর্গীয় দূত, শয়তান কিংবা 
কোন দেত্য দানব গোপনে এক অস্তুত বর্ণনাতীত জীবের আকার ধারণ করিয়া 
তাহাদের সঙ্গে মিলিত হইয়াছে এবং ফলে সম্তানাদি জন্মগ্রহণ করিয়াছে। 
এইরূপ স্বীকারোক্তি করার ফলে বিচারে তাহাদের ডাইনী সাব্যস্ত কর! হইবে 
এবং সেইজন্য তাহাদের বধ করা হইবে জানিয়াও তাহারা অকপটে এরূপ অন্ভুত 
কল্পিত কাহিনী প্রকাশ করিত। সপ্তদ্বশ শতাব্দীতেও ইংল্যাণ্ডের কোনও এক 
ডাইনীর বিচারে প্রকাশিত হয় যে, ক্রমাগত তিন বখসর কোনও এক দানবের: 
সঙ্গে সহবালের ফলে বমণী পর পর তিনটি সন্তান প্রপব করিয়াছে। সম্ভবত 
অসতীর কলঙ্ক হইতে প্লক্ষা পাইবার জন্য ইহারা এরূপ বলিত। : 

বাস্তবিকই কি কোনও অতিপ্রাকৃত জীব, ভূত-প্রেত, শয়তান, দৈত্য-দানব 
বা ঈশ্বরের কোন অশরীরী প্রতিনিধি রুক্ত-মাংসের মানুষের সঙ্গে মিলিত হয় ? 
স্বর্গ হইতে এক ঝলক দ্িব্যালোক আসিয়া ষীশুমাতা মেরীকে গর্ভবতী করিয়া 
দিল, পেটে বাতাস প্রবেশ করার ফলে ক্ষু্দিরামের স্ত্রী গর্ভবতী হইলেন ও 
পঞ্চপাগুবের জননী কুস্তী ও মাত্দ্রী দেবতাদের দ্বারা সম্তানবতী হইতে 
পারিয়াছিলেন ইত্যার্দি কাঞ্জনিক গল্পের উত্তব কি ভাবে হইল তাহা, 
ভাবিবার বিষয়। 


১৭৪ স্বাতমঙ্গল 


পুরুষের দৃষ্টি বা ম্পর্শমাত্র, পুরুষের আরাম কেছদারায় বলিয়া, শয্যায় শয়ন 
করিয়া! অথবা পরিত্যক্ত বস্ত্র পরিধান করিয়! সদ্য খতুমতী নারী গঞবতী হইয়াছে 
এরূপ অলীক রূপকথ! ইওরোপের বিভিন্ন দেশে এবং ভারতবর্ষেও এককালে 
প্রচলিত ছিল। সেই সব নাবীগণ অবৈধ গর্ভের কথ! চাপ! দিবার জন্ত এরূপ 
কথ বলিত এবং অজ্ঞ ও কুসংস্কারাচ্ছন্ন লোকেরা তাহাই বিশ্বাস করিত। 

মধ্যযুগে খুষ্টায় এবং বৌদ্ধ জগতে অগণিত সন্ন্যাসীদের মঠ, সন্নাসিনীদের 
আশ্রম এবং তিক্ষু ও তিক্ষুণীদ্দের বিহারে লক্ষ লক্ষ ব্রহ্মচারী এবং ব্রহ্মচারিণী 
মুক্তি-সাধনায় নিরত থাকিত। পঞ্চদশ শতকে ফ্রান্সের শ্রমবাসিনী রমণীগণ 
মঠাধ্যক্ষের নিকট অভিযে।গ করিত যে স্বপ্নের ভূতপ্রেত আসিয়া তাহাদিগকে 
প্রলুব্ধ করিতে চেষ্টা করে এবং তাহাদের ইচ্ছার বিরুদ্ধে তাহাদিগকে ধর্ষণ করিয়া 
যায় ( বৌদ্ধ বিহারের ভিক্ষু ও তিক্ষুণীর্দের মধ্যেও স্বভাবতই আদিরষের 
পরিবেশন, প্রেম নিবেদন এবং নৈশ অভিসার চলিত । ফলে গর্ভ-সঞ্চার হইলে 
তাহা বিনাশের চেষ্টা কর! হইত এবং উক্ত চেষ্টা বিফল হইলে সমস্ত দোষ চাপান 
হুইত অপদ্দেবত। ও পুরুষের পোষাক, বিছানা প্রভৃতি স্পর্শ করার উপর । 


বিজ্ঞানের অভিমত 


প্রকৃত ব্যাপার কি তাহা বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টিতঙ্গীতে আলোচন! করা যাক ঃ 

(১) ভূতপ্রেত, শয়তান, জিন, দেবতা কিংবা ঈশ্বরের কোনও প্রতিনিধি 
কোন দ্দিনই সশরীরে ধরাপৃষ্ঠে অবতরণ করিয়া মানবী সম্ভোগ করে না। 
ইহাদের অস্তিত্বই কাল্পনিক 

বন্তত পুরুষের দ্বারাই নারী সম্তানবতী হইয়া থাকে ইহাই বিজ্ঞানের মত। 
'অন্ধ ভক্তের! ভক্তির পাত্রকে বাড়াইয়া তুলিবার বা এঁশ্বরিক গুণে বিভূষিত 
করিবার এবং পদস্থলিত। নারী অথবা উপায়হীন আত্মীয় স্বজনের কলঙ্ক 
ঢাঁকিবার উদ্দেশ্তে এইরূপ আজগুবি গল্পের অবতারণা ও প্রচার করিয়া থাকে। 
অনেক ক্ষেত্রে আসল পিতার নাম গোপন বা উহার ক্রিয়াকলাপকে গোপন, 
করিবার চেষ্টাও করা হয় । ্‌ 

(২) কতকক্ষেত্তে জারজ সন্তান জীবনে প্রতিষ্ঠাবান, বা মহান হইয়া 
গেলে ভক্তের! তাহার্দের পিতৃত্ব দেবতায় বা এখবরিক উৎসে আরোপ করে। 
এরূপ ক্ষেত্রে দিব্যালোক বা! দৃতি, ফিরিভ্ভার মধ্যস্থৃতার প্রমাণ খাড়া করা 
হইয়া থাকে । 


মাতৃমজল ১৭৫ 

(৩) পুরাতন ধর্মগ্রন্থে বা উপাখ্যান আদিতে ত্বর্থীয় বদের বা দৈত্য- 
দানবের মানবী সম্ভোগের কথা থাকাতে অনেক নারীর মতিভ্রম হইত বা হয়। 
ইহারা কান্গনিক ম্বপ্নে নিজেদের ধধিতা হইতে দেখে । অবিরত এরূপ ধ্যান- 
ধারণা করিতে করিতে তাহাদের মস্তি বিকৃতি হয় এবং তাহারা নিজেদের 
ডাইনী শ্রেণীভুক্ত মনে করিয়া থাকে । অপর কতক নারী অবৈধ গর্ভ হইয়া 
পড়িলে, নিজ দোষ ঢাকিবার জন্ত) এরূপ প্রচলিত উপাখ্যানের সুবিধা লইয়া, 
এঁ ধরণের গল্প রচনা করিয়া অজ্ঞ জনসাধারণের বিশ্বাস উত্পাদন করে। 

আমাদের “ভুল দেখ! অনেকটা “ভুল ভাবা'র উপর নির্ভর করে। 
জ্যোত্স্সা! রাত্রিতে ভয়ে ভয়ে হাটিতে হাটিতে পথে পড়িয়৷ থাকা দড়িকে সাপ 
মনে করা এবং বাতাসে উহা৷ নড়িলে সাপই দৌড়াইতেছে এরূপ বোধ হওয়া 
মোটেই আশ্চর্যজনক নয়। জ্যোৎ্সা রাত্রে বাতাসে গাছের পাতা নড়িলে 
তাহার ছায়ার নড়া-চড়। দেখিয়! প্রেতিনীর ঘোমটা নড়িতেছে মনে হইতে পারে। 

ইহাকে ইংরাজিতে 71105102. বলে। মনে এইরূপ ভাব বদ্ধমূল হইয়া গেলে 
বাড়ির বাহির হইলেই রাস্তায় সাপ দেখা ও তয় পাওয়া বারে বারেই ঘটিতে 
পারে। এই অবস্থাকে 70615192. বলে। যাহারা তীরু তাহারা একেবারে 
ভিত্তিহীন কঙ্গনা প্রচ্ুত দৃশ্ত বা যুতি দেখিতে পারে। ইহাতে চক্ষুর ভ্রম 
হয় মাত্র। অমাবস্তার রাত্রে শ্মশানঘাটে ভূত চলাফেরা করে এ কথা 
বিশ্বাস করিলে মোহাচ্ছন্ন ব্যক্তি বিকট দৃশ্তাবলী দেখিতেও পারে। ইহাকে 
[91100199030 বলে। বন্তত এরূপ ব্যক্তি এরূপ নৃশ্ত দেখে লা কিন্ত 
দেখে বলিয়! মনে করে মাত্র। ইহা চোখের ও মনের ভ্রম। 

বিখ্যাত ওপন্তাসিক শরৎচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়ের "শ্রীকান্ত? উপন্ত।সের প্রথম 
ভাগে নায়ক শ্রীকাস্তের বাজী রাখিয়া শ্বশানে যাওয়ার সময় নানারপ তৃশ্ত দেখা 
ও শব্দ শোনার কথা মনে করুন। কোন ভীরু অন্ধবিশ্বাসী লোক এগুলি ভূতের 
কাণ্ড বলিয়াই মনে করিত। 

নারীর! অন্ধবিশ্বাস বশত ভূত, প্রেত, জিন বা ফিরিস্তায় বিশ্বাস করিলে 
উহাদের পক্ষে লম্পট ধর্ষককে নিত্রার ঘোরে এরূপ ভুল দেখা ব! কাল্পনিক সভোগ 
মনে কর! আশ্চর্য নয়। 

ইহাতে নারীর ভয়, বিক্ষোভ, উত্তেজনা, আনম্দবোধ এমন কি সহবাসজনিত 
চরম আনন্দ লাভও হইতে পারে। এমন কি কাল্সনিক গর্ডেরও লক্ষণ প্রকাশ 
পাইতে পারে কিন্ত বাস্তব গর্ভের সঞ্চার হইতে পাক্সে লা । 


১৭৩ মাতৃমঙ্গল 


(৪) বাস্তব গর্ভসধ্চারের জন্য পুরুষ সংসর্গ চাই। সুতরাং 
যেখানে বাস্তব গর্ভসঞ্চার হয় সেখানে ধরিয়া লইতে হুইবে £ 

(ক) কোনও কুচক্রী পুরুষ নারীকে ঘুমস্ত বা মোহাচ্ছন্ন অবস্থায় সম্ভোগ 
করিয়াছে। দৈত্য, দানবের মুতি পরিগ্রহ করিয়! অন্ধকারে প্রতারণা করাও 
অসম্ভব নয়। 

(খ) ধূর্ত-নারী চালাকী করিয়া বা অনন্তোপায় হইয়া স্বীয় লজ্জা গোপন 
করিবুর "জন্য নানারূপ কক্সিত কাহিনী উদ্ভাবন করিয়া সরলপ্রাণ 
আত্মীয়-স্বজন কিংবা বিশ্বাসপ্রবণ সমাজের চক্ষে ধুলি দ্রিতে চেষ্টা করিয়াছে। 
প্রাকৃতিক নিয়মে গর্ভ সঞ্চারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অসহায় নাক্ীর 
উপায় কি? আধুনিক যুগেও ভূতপ্রেতের ঘাড়ে দোষ চাপাইয়া স্ত্রী পুরুষের 
অবৈধ আচরণকে গোপন করিবার চেষ্টা যে না কর! হয় এমন নহে। কোনও 
সুযোগে প্রেমিক-প্রেমিকার নিভৃত মিলন ঘটে, প্রাকৃতিক নিয়মে গর্ভ-সঞ্চারের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে, তখন উপায়? অসহায় নারী তখন ভান 
করিয়া ভূতাক্রান্ত হয় । 

আমাদের এই উক্তির সত্যতা প্রমাণ করিবার জন্য বিস্তারিত ভাবে 
প্রকৃত ঘটনার উল্লেখ করা যাইতে পারে কিন্তু বাহুল্য ভয়ে তাহা! করা৷ হইল 
না। নিয়ে অতি সংক্ষেপে শ্রীযুক্ত নৃপেন্দ্র কুমার বস্থুর “একান্ত গোপনীয় 
পুস্তকে উল্লিখিত একটি সত্য ঘটনা উদ্ধত করা হইল। 

০৯০০০ আড়াই বৎসরের একটি কন্ঠ! লইয়া পল্লীগ্রামের জনৈক রমণী 
বিধবা হইয়াছিল; বয়স তাহার কুড়ি একুশের বেশী হইবে না| শ্বামীর 
মৃত্যুর তিন দিন পর হইতেই সে প্রায় প্রত্যহ নাকি ম্থৃত স্বামীকে স্বপ্নে 
দেখিতে পাইত। একদিন মৃত স্বামী নাকি স্বপ্পে আবিভূততি হুইয়া বধূকে 
মৃছ তিরস্কার করিয়া বলিলেন যে তিনি এখনও পাধিব কামনা এবং 
বাসনার অতীত হন নাইঃ বক্ত মাংসের মানুষের মতই তাহার ভোগের 
ইচ্ছা আছে। 

পরদিন প্রভাতে জাগিয়া বধুটি সর্বাঙ্গে রমণের চিহ্ন দেখিতে পাইল ! 
নাকি নিশ্চিত বুঝিতে পারিল যে পুর্ব রাত্রে তাহার মৃত স্বামীর সঙ্গে স্বপ্নে 
মিলনের সুযোগ ঘটিয়াছিল। বধূটি এই ব্যাপার বড় জা! এবং ননদকে খুলিয়া 
বলিল। উক্ত বধুটি যে ঘরে শয়ন করিত এঁ ঘরে তাহার শাশুড়ী এবং 
প্রায় পরিণত বয়স্ক সুস্থকায় ভাসুর পুভ্রও শয়ন করিত। 


মাতৃমগল ১৭৭ 


কিছুদিন পরে বধুটির গর্ভলক্ষণ সুস্পষ্টভাবে প্রকাশ পাইল। পাড়ার 
লোকের মনে বিশ্বাস জন্মান হইল যে, স্বপ্াবস্থায় মৃত স্বামীর সঙ্গে সহবাসের 
ফলেই গর্ডাধান হইয়াছে! সকলে বধুটিকে নির্দোষ বলিয়! মানিয়া নিল। 
যথাসময়ে সে একটী সু্রী। পুত্র সম্তান প্রসব করিল ।---.----- 

উক্ত বধূর পুত্র সম্তানটির পিতা কোন ভূত, প্রেত, অতিপ্রাকৃত জীব বা 
মৃত স্বামীর রূপান্তরিত কোন প্রেতাত্মা নয়। উক্ত ভাসুর পুত্রের সঙ্গে 
অথবা অন্য কোনও রক্ত-মাংসের মানুষের সঙ্গে তাহার মিলন ঘটিয়াছে 
এবং লোক লজ্জা ভয়ে একটি মিখ্য। কাহিনীর সৃষ্টি করা হইয়াছে । 

(গ) অবতার বা মহাপুরুষ বলিয়া! খ্যাত লোকদের ভক্ত ও শিদ্কেরা 
সাধারণ দ্বেহ মিলনকে ভ্রান্তভাবে স্বণ্য, নোংরা ও পাপজনক মনে করেন বলিয়া 
তাহাদের গুরু বা প্রভুর জন্ম দেহমিলন ব্যতিরেকে প্রশ্বরিক ক্ষমতার বলে 
হইয়াছে এইরূপ প্রচার করেন। যীশুখু্), রামকুষ্জ পরমহংস ও তাহার স্ত্রী 
সাবদামণি ( ঝ্রীমা* ) প্রভৃতির জন্ম কাহিনী ইহার দৃষ্টান্ত স্থল । 

ভূত, প্রেতের পৌরাণিক কাহিনী আধুনিক বৈজ্ঞানিক যুগে লোকের মনে 
কি করিয়া স্থান পায় ইহা আশ্চর্যেরই বিষয়। মৃত ব্যক্তির প্রেতাত্মা 
গর্ভোৎপার্দন করিতে পারে না। ভূতের অস্তিত্ব মোটেই নাই; কিংবা 
থাকিলেও মানুষের জীবনের সঙ্গে তাহার কোনও সম্পর্ক নাই। 

মিথ্যা কল্পিত কাহিনী ব্যতীতও মানব মনের এক বা একাধিক প্রদ্মমিত 
ইচ্ছার বিকৃত স্ষুরণ কখনও কখনও বা কাল্পনিক মুতি ধারণ করিয়া ভ্রাস্তির 
সৃষ্টি করিতে পারে । কুসংস্কারাচ্ছন্ন। আবেগশীল, ভয়কাতর রমণীরা পুনঃ পুনঃ 
কোনও এক বিষয়ে গভীর চিন্তা কবিতে করিতে আত্মাভিভাবন (৪০- 
52885950107 ) বা আত্ম-সম্মোহনের আবেশে কল্পিত ছায়া বা যুতির অস্তিত্ব 
অন্থুতব করে কিংবা! আবিষ্টভাবে প্রত্যক্ষ করিয়া থাকে। একটু পুর্বে কি 
করিয়া এই সকল ভূল ধারণা হয় তাহা বলিয়াছি। 


কাল্সাজিক গর্ভ 
সম্তানকামী রমনী ক্রমাগত গর্ভের বিষয় চিস্তা করিয়! ঘ্বপ্রসঙ্গমের ফলে 
হয়ত বা কোনও কোনও ক্ষেত্রে কাল্সনিক গর্ভের ন্যট্টি করিতে পারে মাত্র । 
এসব ব্যাপারে ভুত-প্রেতের কোন হাত নাই। 
১ 


১৭৮ মাতৃমঙ্ল 


মাঝে মাঝে কাল্পনিক গর্ভ এদেশে এবং অন্ঠান্ঠ দেশের মেয়েদের মধ্যে হইতে 
দেখা যায়। বাঞ্ছিত গর্ভের বিষয় গভীর চিন্তা করিবার ফলে কিংবা গর্ভভীতি 
হইতেও কাল্পনিক গর্ভসঞ্চার হইতে পারে। ভূত-প্রেতের অলীক কক্সনায় 
বিভোর রমণীর মন স্বতই মিথ্যা গর্ভরূপ অবাঞ্ছিত ব্যাধিতে ভুগিতে পারে। 
অবশ্য লজ্জাজনক কোনও ঘটন! গোপন কবিবার উদ্দোশ্টে ভূত-প্রেত বা অন্ঠ 
কোনও অতিপ্রাক্কুত জীবের উপর যে দোষ চাপান হয় তাহার বিষয় স্বতন্ত্র । 

কোনও কারণে খতুম্রীব বন্ধ হইলেই অনেকে আশা বা ভয় করিয়া বসে, 
নিশ্চয়ই ইহা গর্ভলক্ষণ। তখন রমণী হয়ত কাল্পনিক গর্ভাধানের স্বপ্ন দেখে। 
গর্ভের বাহা-লক্ষণও দুই চারিট! তাহার মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে, যথা, অকুচি, 
বমন, উদরের আকার-বৃদ্ধি (মেদবৃদ্ধিজনিত) এবং সর্বশেষে বাস্তবিকই একেবারে 
বেদনা ! কিন্তু পরে জান যায় যে, হয়ত কয়েক দিন তাহার কোন্ঠ পরিস্কার 
হয় নাই। কোষ্ঠ-কাঠিন্য সারাইবার পরে দেখা যায় ষে আবার স্বাভাবিক 
খতুআ্ীব আরম্ভ হইয়াছে। অনেক রমণীর খতুত্রাব নান! কারণে সাময়িকভাবে 
বন্ধ থাকে কিন্ত পরে আবার যথারীতি আরম্ত হয়। 

কাল্পনিক গর্ভের একটি এঁতিহাসিক ঘটনার এখানে উল্লেখ না করিয়া 
পাবিলাম না। 

ইংল্যাণ্ডের ব্লাণী মেরী ছিলেন ক্যাথলিক ধর্মাবলম্বী। স্পেনের রাজ 
ফিলিপের সঙ্গে তাহার বিবাহ হয়। রাণী অত্যন্ত গোড়া ছিলেন। 
প্রোটেষ্ট্যাপ্ট ধর্ম সম্প্রদায়ের উপর অত্যাচার করিতেও তিনি ক্র করেন 
নাই। তাহার মৃত্যুর পর একজন ক্যাথলিক ইংল্যাণ্ডের সিংহাসনে উপবেশন 
করে ইহাই ছিল তাহার কামনা । কিন্তু তদ্দবধি তাহার কোন পুত্র সন্তান 
হয় নাই। পুত্র সন্তানের জন্ত তিনি দিবাবাত্র ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা করিতে 
লাগিলেন। এই তীব্র আকাজ্্। তাহাকে পাগল করিয়া তুলিল। হুঠাৎ 
তাহার খতুত্রাব বন্ধ হইয়া গেল; স্তনদ্বয়্ স্ফীত ও উন্নত হইয়! উঠিল; এবং 
বৃস্তত্বয়ের চতুষ্পার্শ ক্রমশ বিবর্ণ হইতে লাগিল। প্রাতঃকালে তাহার ভীষণ 
বমি-বমি ভাব দেখা দিল এবং তলপেট বৃহদ্ধাকার ধারণ করিল। 

তাহার গর্ভসধশার হইয়াছে এই ধারণা রাজপরিবারের সকলের মনে 
বদ্ধমূল হইল। রাণী_ মেরী রাজকার্য ত্যাগ করিয়! ভবিষৎ সন্তানের জন্য কাথ 
জামী, টুপী ইত্যাদি সেলাইএ মন দিলেন। নবম মাসের শেষ ভাগে একদিঃ 
বাক্রে হঠাৎ টাওয়ার অব লগুন হইতে মঙ্গলস্থচক ঘণ্টাধ্ঘনি কর! হইল 
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রাণীর প্রসব বেদনার খবর পোঁপের নিকট পৌঁছাইতে বাজদুত ধাবিত হইল। 
ক্যাপ্টারবেরির আর্চবিশপ সেপ্ট পলের গীর্জায় নবজাত শিশুর উদ্দেশে আশীর্বাদ 
শৃচক মন্ত্রাদি উচ্চারণ করিবেন মনে করিয়া অনেকে সেখানে দৌঁড়াইয়া গিয়! 
উপস্থিত হইলেন। কিন্ত এ কি! কৃত্রিম প্রসব বেদনা মুত মধ্যে দুর 
হইয়া গেল। সকলে অবাক হইয়া রাণীর মিথ্যা গর্ভের কথ! শুনিল। লঙ্জায় 
দুঃখে এবং গভীর অনুশোচনায় বাণীর হিষ্টিবিয়া দেখ! দিল। 

সম্প্রতি আমার একজন সহকর্মীর স্ত্রী বহুদিন পরে পুনরায় গর্ভবতী 
হইয়াছেন এই ধারণা করিয়া বসেন। ক্ত্রীটির বয়স প্রায় ৪,1৪১ বৎসর 
হইবে। খতুবন্ধ, উদর বড় হওয়া এবং এমন কি পেটের মধ্যে নড়াচড়ার 
লক্ষণও নাকি পরিলক্ষিত হয়! নিতান্ত সংরক্ষণশীল হওয়ায় ডাক্তার বা ধাত্রী- 
দের পরামর্শ লওয়া সমীচীন মনে করা হয় নাই। অবশেষে দশম মাসে প্রসবের 
সমস্ত আয়োজন পর্যন্ত কর! হয়! যখন একাদ্বশ মাসও অতিক্রান্ত হইয়া যাইতে 
লাগিল, তখন এক বান্ধবীর কথায় চৈতন্য হইল! ভাক্তার দেখিয়া! গর্ভের 
কোনও অন্তিত্বই পাইলেন না! ইহার পরে তাড়াতাড়ি পেট কমিয়া স্ত্রীটি 
স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিলেন ! 

প্রকৃত গ্ভণধান 

প্রকৃত গর্ভাধান একটি প্রাকৃতিক ব্যবস্থা । পুর্ব অধ্যায়েই আমি 
প্রকত গর্ভীধানের প্রক্রিয়ার উল্লেখ করিয়াছি । পাঠক-পাঠিকার সুবিধার 
জন্য এখানে সংক্ষেপে উহার পুনরালোচনা! করিব মাত্র । 

(১) সাধারণত মিলনে পুরুষের শুক্র নারীর ষোনিনালীতে স্থলিত হয়। 

(২) শু ক্রস্থিত অসংখ্য শুক্রকীট বিচরণ করিতে করিতে জরামুযুখ হইয়া 
অরায়ুমধ্যে এবং তাহার ছুই পার্খস্থ দুইটি ডিন্ববাহী নলে পৌছে। 

(৩) নারীর ভিম্ ডিম্বাশয় হইতে বাহির হইয়। ডিম্ববাহী নলের ভিতর 
দিয় জরাঘুর দিকে আসিতে থাকে । 

(৪) শুক্রকীটগুলি উক্ত নলের মধ্যে ডিম্বের সংস্পর্শে আসিলে সাধারণত 
একটি মাত্র শুক্রকীট উহাতে ঢুকিয়৷ যায় এবং ডিম্বটিকে প্রাণবস্ত করে। 

(৫) প্রাণবন্ত ডিত্ব তখন বিভক্ত ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে হইতে জরাঘু মধ্যে 
আসিয়া পড়ে এবং জরায়ুর কোমল (বৃদ্ধির পক্ষে অনুকূল ) গান্রে প্রোথিত 
হইয়া! বৃদ্ধি পাইতে থাকে। 
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(৬) ইহার পরে জরায়ু মধ্যেই ভ্রণের ক্রমবৃদ্ধি হইতে থাকে । 
প্রাণবস্ত ডিন্ব জরামুমধ্যে স্থানলাভ করার সময় হইতেই নারীর গর্ভাধান 
হুইল বা! নারী গর্ভবতী হইল বলা ঘায়। 


কতিপয় পারিভাষিক শব্দের ব্যাখ্যা 


পাঠক-পাঠিকারা এই প্রসঙ্গে কতকগুলি বিভিন্ন, সুনির্দিষ্ট এবং প্রত্যক্ষ 
ব্যাপারের সংজ্ঞ। বিশেষ করিয় লক্ষ্য করিবেন এবং স্মরণ বাখিবেন। 

যখন উচ্চস্তরের বিভিন্ন লিঙ্গের ছুইটি প্রাণী, বিশেষ করিয়া বংশবৃদ্ধির 
প্রাকালে (71315601115 559501 ), একে অন্যের সঙ্গকামনা করিয়া পরস্পরের 
প্রতি যৌন আকর্ষণ বশত একত্র হয়, তখন তাহাকে যৌন-সাহচর্য 
(719.02109) বলা হয়। 

পরস্পরের বাসন! উদ্দীপিত করিবার জন্য উহাদের নৃত্য, সাজ-সঙ্জ বা 
গ্লানের অভিনয়কে আমরা যৌন-উপগমন তেলি, আদর, সোহাগ, 
কামক্রীড়া, প্রেমক্রীড়া বা শৃঙ্গার (০০:51:19 ) বলিতে পারি। 

উহাদের পরস্পরে উপগত হওয়াকে যৌনমিলন, গমন, মিলন, 
রতিক্রিয়।, স্থুরত, সঙ্গম, জহবাস, বিহার, রমণ, সংসর্গ (681:1178, 
০01085) ০0132102690025 ০0100190009 15006 বা 9502] 2066 
০012:55) প্রভৃতি বলা হয়। 

পুরুষের সুস্থ শুক্রকীটপুর্ণ শুক্র নারীর জননেন্দ্রিয়ে প্রবিষ্ট হওয়াকে 
শুঁক্রপরাহণ (11156101179,01097) বলে? 

উত্ভিদূজগতে পুংপুষ্প হইতে পুষ্পরেণু স্ত্রীস্তবকে লাগিয়া যাওয়াকে 
পরাগ সংযোগ (2০011175610) বলে। 

নারীর ডিন্বকোষ হইতে পূর্ণতাপ্রাপ্ত ভিন্বের বহির্গমনকে ভিম্বস্ফোটন 
(0%219102) বলা হয়। 

শুক্রকীট ডিথে প্রবিষ্ট হইয়া উহাকে উর্বর বা প্রাণবন্ত করিয়া ভ্রণ স্বষ্ 
হওয়াকে ডিমের উর্বরতাপ্রীপ্তি (55:6:1159.602:) বলা হয়। 

এরূপ প্রাণবস্ত ডিম্বকে আদিম ভ্রুণ (258০%০) বল! হয়। 

প্রাণবন্ত ডিম্ব জরাঘু মধ্যে প্রোথিত হইলে নারীর গর্ডাধান রিনি 
£62726502) হুইল বলা! যায়। 

জরামুখাত্রে ্রণের প্রোথিত হওয়াকে বাপা বাধা (ব396102) বলে। 


মাতৃমক্কল ১৮১ 


গর্ভাধানের পর হইতে প্রসবকাল পর্যন্ত সময়কে গর্ভকাল (65:10৫ 
0৫ 555091912) বলা হয়। ূ 

প্রসব বেদনাকে ব্যথা” (14810141) বল! হয় । 

সন্তানের ভূমিষ্ঠ হওয়াকে প্রসব (75:60:7007. বা ৫6175 ) 
বলা হয়। 

জরামু ব্যতীত অন্যানেও প্রাণবন্ত ভিন্ব স্থান লাত করিয়া বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে 
পারে এবং কচি হইয়াও থাকে। ইহাকে আস্ছানিক গর্ভ (2%:09-0651125 
10157191105) বলা হয়। 

তিন মাসের মধ্যে অপূর্ণাঙ্গ সন্তান প্রসবকে গর্ভপাত, (4০:০0) তিন 
হইতে সাত মাসের মধ্যে হইলে গাভ নষ্ট (11508171956) এবং অষ্টম বা! নবম 
মাসে অকালে বা পুর্ব্বাহে প্রসব (216179116 06115615) বলা হয়। 

প্রসবের প্রারুস্তে জরায়ুর নীচে নামা কে (001101০100০ 65105 
2 (6177) বলে। 

সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার জন্য প্রসবের সময় জন্তানের নিন্সমুখী ও জরামুর 
উ্ধমুখী চাপকে (0৮61061591 1:165-0651106 101555216) বলা হয়। 

প্রসবের প্রথম স্তরে জরামু মুখের উন্মুক্ত হওয়া কে (019519192 ০1 
06151 11 10111111919) বলে । 

গীভন্ছি ফুল কে (2105569) এবং নাভিরজ্ুকে (010111051 ০০:৭) 
বলা হয়। 

( উপরোক্ত বিভিন্ন বিষয়ের বিস্তৃত আলোচন! বিভিন্ন অধ্যায়ে করিয়াছি । 
সচীপত্র ও নির্ঘণ্ট দেখুন। ) ূ 


0১২০ 
গর্ভ লক্ষণ ও নিধণরণ 
পুরাকালে গর্ভ নি্য়ের প্রণালী 


গর্ভাধান হওয়া মাত্রই যে নারী বা৷ পুরুষ বুঝিতে পারে, তাহা নহে। 

সাধারণত তাহারা বুঝিতেই পারে না ষে কখন গর্ভাধান হুইল। 
পুরাকালে গর্ভলক্ষণ সন্বন্ধে নিঃসন্দেহ হইবার উদ্দেশ্তে নানাপ্রকার পরীক্ষা 
অবলম্বন করা হইত । এ স্থলে ছুই একটির বিবরণ দিতেছি। 

(১) একটি পিতলের পাত্রে সন্ধ্যাকালে গভিণীর মুত্র রাখিয়া সারারান্রি 
উহার মধ্যে একটা লোহার পেরেক ডুবাইয়া বাখা হইত। যদি প্রকৃত 
গর্ভসঞ্চার হইয়া ধাকিত তবে পেরেকটি নাকি লাল হইয়া যাইত। 

(২) কোনও কোনও দেশে একটি জলপুর্ণ পাত্রে রমণীর কয়েক ফৌটা 
রক্ত ফেলা হইত। ফৌটাগুলি যদি পাত্রের তলায় ডুবিয়া যাইত তবে উহা 
গভিণীর রক্ত বলিয়া সাব্যস্ত করা হইত। 

(৩) কোথায়ও চক্ষে ঈষৎ মেটে সিছুর দেওয়া হইত। যদি কিছুক্ষণ 
পরে দেখা যাইত যে, রমণী চক্ষের পাতার নীচে উত্তাপ বোধ করে না, তবে 
ধরিয়া লওয়া হইত সে গর্ভবতী । 

(৪) কোনও কোনও ধাত্রী স্ত্রীলোকের যোনির ভিতর রসুন কিংবা! কোনও 
সুগন্ধি দ্রব্য রাঁথত। এইভাবে শরীরের নিয়ভাগ হইতে উপরের দিকে নাকি 
গন্ধ ছড়াইত। রমণী সেই দ্রব্যের গন্ধ পাইলে মনে করা হইত সে গর্ভবতী । 

এই পকল হ্ত্রের কোন বৈজ্ঞানিক ভিত্তি নাই। প্রাচীন কালে নানা 
দেশে সন্দেহ-ভাজন ব্যক্তি অপরাধী কি ন! নির্ণয়ের উপায়গুলির মতই মিথ্যা । 


প্রকৃত গর্ভ লক্ষণাদি 


জ্রণের ক্রমবিকাশের সহিত গর্ভধারিণীর শরীরে যে সমস্ত লক্ষণের ক্রমবিকাশ 
হুইন্া! থাকে, উহাকে গার্ভ লক্ষণ বল! হয়। 


মাতৃমঙগল ১৮৩ 


সম্তান ধারণের দ্িন হইতে আরম্ভ করিয়! প্রসবের দ্বিন পর্যস্ত সময়কে 
গর্ভকাল বলা হয়। বিভিন্ন নারীর গর্ভকালের সময় বিভিন্ন হইতে পারে; 
কিন্তু সাধারণত গর্ভের স্থিতিকাল শেষ খতুর প্রথম দিন হইতে দশ খতু মাস বা! 
দশ চান্দ্র মাস অর্থাৎ ২৮* দিন। 

এই দশ মাসের প্রত্যেক মাসেই নারীদ্দেহে বাহা ও আত্যন্তরিক বছ 
পরিবর্তন হইয়া থাকে । এই পরিবর্তন সময় ও অবস্থাবিশেষে সর্ব দেহের উপর 
হইলেও সাধারণত জননেক্দ্রিয়সমূহেই পরিবর্তনের প্রকোপ বেশী হয়। 

খাতুবন্ধ। সর্বপ্রথম গর্ভলক্ষণ মাসিক খতুআাব বন্ধ হওয়া! | স্বাস্থ্যবতী 
নারী মাত্রেরই গর্ভাধানের সঙ্গে সঙ্গেই মাসিক বন্ধ হইয়া যায়। কুগ্না ও দুর্বল 
নারীতে এই অবস্থার ব্যতিক্রম হইতে পারে। ইহার্দের বেলায় গর্ভাধান 
ব্যতিরেকেও খতুত্রাব বন্ধ হইতে পারে এবং গর্ভাধানের পরেও প্রথম তিন মাস 
পর্যস্ত অল্প অল্প মাসিক শ্রাব হইতে পারে । নান৷ কারণে সাময়িকভাবে খতুস্রাব 
বন্ধ হইয়া! আবার যে যথারীতি আরম্ভ হইতে পারে এ কথার আলোচনা 
আমর! পূর্বেই করিয়াছি । কিন্তু ছুই একটি বিশেষ কুণ্রা স্ত্রীলোক ব্যতীত 
অপর সকলেরই, বিশেষ করিয়া যদি পুর্বে নিয়মিত ভাবে উহ হইয়া! থাকে এবং 
গর্ভনিবারণের চেষ্টা না করা হইয়া থাকে, তাহা হইলে, উহা! বন্ধ হওয়াকে 
গর্ভলক্ষণ বলিয়া গ্রহণ করা যাইতে পারে। 

প্রসবের পর সন্তানকে ছুধ দিবার সময়ে অনেক নারীরই ২৪ মাস মাসিক 
বন্ধথাকে। আবার মাসিক আরম্ত না হুইবার পূর্বেই যে গর্ভসঞ্চার হইতে 
পারে না এমন নহে। ডিম্বস্ফোটন হওয়ার পরে এবং মাসিক আরম্ত হইবার 
পূর্বেই গর্ভসঞ্চার হইয়া গেলে আর মাসিক দেখা দিবে না। এই অবস্থায় 
ধতুবন্ধের লক্ষণ আর ধর্তব্য হইবে না। অন্যান্য লক্ষণ দেখিয়৷ গর্ভনিরধারিণ 
করিতে হইবে 

গ্াবমি। গর্ভসঞ্চারের সপ্তাহেই (অর্থাৎ প্রথম খতুবন্ধের প্রায় ছুই সপ্তাহ 
পরে ) চারি হইতে ছয় সপ্তাহ পর্যস্ত এই অবস্থা! বিদ্যমান থাকে । এই বমন-ভাব . 
সাধারণত প্রাতঃকালে শধ্যাত্যাগের পর হইয়া থাকে । যর্দি দিনের মধ্যে 
একাধিক বার হয়, অধবা দেড় মাসের বেশী থাকে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে 
উহার কারণ ত্নায়বিক ও মানসিক, কেবলমাত্র শারীরিক নয় । 

প্রথম গতিণীদের প্রায় সকলেরই অক্পবিস্তর এই অবস্থা হয়। পরবর্তী 
গর্ভকালে সাধারণত ইহা কম দেখা যায় এবং একেবারে নাও হইতে পাবে। 


১৮৪ মাতৃমঙ্গল 


জরাছু এবং হজম-ক্রিয়ায় সাহায্যকারী! বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের মধ্যে সম্বন্ধ 
রহিয়াছে । তাই জরায়ুর পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে গতিণীর মুখে ক্রমাগত জল 
উঠে, থুখু ফেলিতে ইচ্ছা করে এবং মাথা ধরে; অনেক সময় বমিও হুইয়া থাকে। 
শতকর! প্রায় পঞ্চাশটি গণ্ডিণীর মোটেই গী-বমি ভাব হয় না। 

ছুঃখের বিষয় অনেক ক্ষেত্রেই গা-বমি-বমি ভাব দেখা যায় ; অথচ সাবধানতা 
অবলম্বন করিলে এই ভাবের উদ্রেক হওয়ার কোনও কারণই নাই। 
স্বাস্থ্যবভী নারীর পক্ষে এই ভাবের উদ্রেক হইবার কোনও শরীরগত কারণ 
নাই; সাবধানতার সহিত নিয্পম পালন করিলে গতিণী অনায়াসে রেহাই 
পাইতে পারে। 

গা-বমি ভাব নিবারণের নিয়মাবলী 


পরিচ্ছদ্ধ__বালিকাদদের করসেট বা শক্ত কোমরবন্ধ পরিবার কদভ্যাস এই 
ভাবের জন্য অনেকাংশে দায়ী। সুতরাং গভিণীর সকল প্রকারের ভাবী 
বা আটসাট জামা-কাপড় বাঁ কোমরবন্ধ পরিধান বর্জন করা উচিত। হাক্কা 
জামা বা কাপড় পরিতে হইবে। উশ্চুহ্থীলের জুতা পরিত্যাগ করিয়া 
সাধারণ জুতা, গ্লিপার, চটি বা চগ্লল পরা উচিত। গায়ের কাপড় এত ঢিলা 
হওয়া উচিত যাহাতে একটি প্রজাপতি শরীরের সর্বস্থানে সহজে বিচরণ 
করিতে পারে। 

(২) খান্ভ--গুরুপাক এবং অতিরিক্ত সিদ্ধ করা খা্-দ্রব্য বর্জনীয়। 
লঘুপাক এবং সহজপাচ্য জিনিষ খাওয়া উচিত । থাছ্ের মধ্য হইতে স্রেহপদার্থ 
বা! চবিজাতীয় সব কিছু (যথা তৈল, বনস্পতি, ঘি, মালাই, মাখন, ' ঘ্বত ) বাদ 
দিয়া কার্বোহাইড্রেট এর (অর্থাৎ শ্বেতসারের থা চাউল, আটা, সর গুড় 
প্রভৃতির ) পরিমাণ বাড়াইয়৷ দিতে হয়। 

(৩) কমলার র্-_প্রত্যুষে চায়ের বদলে ছুই তিনটি কমল লেবুর রস 

গ্রহণ করা উচিত ।* 
_* জনৈক ডান্তার বন্ধু লিখির়াছেন £ “এই প্রসঙ্গে একটি চমৎকার উদাহরণ মনে পড়িয়া গেল। 
আমার পরিচিত! জনৈক] যুবতী তাহার প্রথম গর্ভাবস্থার অনেকাদন পর্যস্ত বমন ও গা-বমি-বমিতে 
ভূঙ্গিয্লাছিলেন। বর্তমানে তিনি দ্বিতীয়বার গর্ভবতী এবং প্রার পূর্ণগর্ভা । এবার একদিনের জন্যও 
তাহার বমি দুরের কথা, গা-বমি-বমি তাবও হয় নাই। অনুসন্ধানে জানা গেল, তাহার স্বামী (কিছু 
ন! জানিয়াও ) প্রত্যহ সকালে ম্বহত্তে এক প্লান কমল! লেবুর রস প্রস্তুত করিয়। ঠাহাকে খাইতে 
দিতেন।” 
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(8) সাহছস-_ডাঃ ভেন্ডির মতে, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই বিরক্তিকর 
অবস্থার সহিত গভিণীর মনের সম্পর্ক রহিয়াছে। “অনেকেরই হুইয়! থাকে, 
স্বতরাং আমারও হইবে”__-এই ধারণ! ও বিশ্বীসের ফলে সামান্য শরী রগত 
উত্তেজনাতেই ইহার উদ্রেক হয়। এই জন্য বারবার এইরূপ চিন্তাই করিতে 
হয়--“অনেকেরই তো হয় না, আমি যদ্দি যোগ্য ডাক্তারের সমস্ত নির্দেশ সমত্ে 
পালন করিয়৷ চলি তবে আমারও হইবে না। *আমি সুস্থ আছি ও আরাম 
বোধ করিতেছি ।” ফলকথা, গভিণী এই অবস্থার কথা ভুলিয়া! থাকিতে 
চেষ্টা করিবে ।* 

তবে বাস্তবিকই কোন শারীরিক কারণে এই অবস্থার গুরুতর উপসর্গ 
দেখ! দিলে, ডাক্তারের পরামর্শ গ্রহণ করিতে অবহেলা করিতে নাই। 

(৫) শব্যাত্যাগের পুর্বে সামান্য ক্ষেত্রে, বিছানা হইতে উঠিবার পুর্বে 
কিছু খাওয়া ভাল ( যথা, পাতল। বা নরম চা, বিস্কুট) টোস্ট) ডিমের পোচ-_ঘিয়ে 
অথবা জলে-_অর্ধসিদ্ধ ডিম অথবা ডিমের অমলেট, নারিকেল-মুড়ি, তিয়ে-ভাজা 
চিড়া রাত্রে ভিজান ছোলার সহিত আদা ও লবণ, অথবা গুড়, কমলার রস, 
ছুধ, সাগুদানা, অল্প ফেন-সমেত ভাত, রুটি অথবা লুচি) এবং খাওয়ার প্রায় 
এক ঘণ্টা পরে খুব আস্তে আস্তে গাত্রোথান করা উচিত। 

প্রত্যহ প্রাতে শয্যাত্যাগ্ের পূর্বেই এক গ্লাস জলের সহিত অর্ধচ।-চামচ 
পরিমাণ সোডিয়াম বাই কার্ধোনেট মিশাইয়া সেবন করিলে অনেক 
সময় এই অবস্থা হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যায়। এই মিশ্রিত জল পান করিলে 
বমি হইয়া যাইতে পারে কিন্তু তাহাতে পাকস্থলী ধৌত হইয়। যায় এবং 
সারাদিন আর বমি হয় না। 

(৬) বিশ্রাম করিলে এবং তলপেটে হাত বুলাইলে ( 11955286 ) 
অনেক সময় উপশম হয়। 

(৭) ম্মেলিং সন্ট. (510611175 5816) কিংবা পেপারমিণ্ট, 
(86122627116 সাধারণ ওঁষধালয়ে প্রাপ্তব্য )--ব্যবহারে উপকার হয় । 





* জনৈক ডাক্তার বন্ধু লিখেন “এ প্রনঙ্গেও একটি উদাহরণ মনে পড়িরা গেল। জনৈক] 
প্রথম গরিণীর গর্ভের ৪র্থ বা ধম সপ্তাহের পর পর ছুই দিন গাবমি ও একদিন বমন হয়। 
তাহার মনে দৃঢ় বিশ্বাস জন্মাইয়। দেওয়! হয় যে তিনি গর্ভিণী নহেন এবং ই অবস্থা! তাহার জ্বরজনিত 
ছুবলিতার জন্ত হইয়াছে। খতুবন্ধেরও এরূপ একটি কারণ দর্শান হয়। ইহার পর তাহার আর 
একদিনও গাঁবমি বা বমন হয় নাই। পরে অবস্ঠ তিনি জানিতে পারেন যে তিনি গর্ভবতী 


১৮৬ মাতৃমঙ্গল 


(৮) সিকি ছটাক (অর্ধ আউন্দ ) 7169.:5 0896০ অথবা! 719,510]. 
€ অর্ধপাইণ্ট ) পাঁচ ছটা দুধের সহিত মিশাইয়া সকালে গাত্রোখান এবং রাত্রে 
শয়ন করিবার পূর্বে গ্রহণ করিলে উপকার হয়। ইহা তিন, চার বা ততোধিক 
দিন সেব্য। প্রথমবার গ্রহণে বমি হইয়া গেলে ছ্িতীয়বার ঘণ্টাখানেকের 
মধ্যে সেবন করিতে হয়। 





(২৫ নং চিত্র) (২৬ নং চিত্র) 
গর্ভাবস্থায় স্তণে ভ্যাল! পড়। 
১। স্তনবৃন্ত ২। কালো রঙের ভ্যংলা ৩। মণ্টগোমারী ফলিক 
৪ । ফিকা বাদামী ভ্যালা ৫ | স্ফীত শিরা। 


(৯) অনেক ক্ষেত্রে ডাক্তার গতিণীর স্থানচ্যুত জরায়ু স্বস্ানে ফিরাইয়া 
দিলে অথবা সামান্য কোষ্ঠ পরিষ্কারক ওঁষধের ব্যবস্থা করিলেই এই অবস্থার 
“উপশম হয়। ফিলিপের মিক্ক অফ ম্যাগ্নেশিয়। সবোত্তম | 

স্তন- প্রথম গভিণীদের গর্ভসঞ্চারের প্রথম মাসেই স্তন ভারী বোধ হয়। 
স্তন ক্রমশ বড় হইতে থাকে এবং স্তনের বৌটার চারি পার্স্থ ফিক! বাদামী 
রংএর চক্রটি কাল ও বড় হইতে থাকে। ইহাকে ভ্যালাপড়া বলে। 
(উপরের চিত্র ভ্রষ্টব্য) তৃতীয় মাসে স্তন টিপিলে জলের বা আঠার ন্তায় 
একপ্রকার আব নির্গত হয়। এই ভ্রাব প্রথম প্রথম জলের মত স্বচ্ছ থাকে 
পরে ঘন ও শ্বেতাভ হইয়! থাকে। 

প্রথমবার গর্ভবতী বলিয়া কাহাকেও সন্দেহ হইলে তাহার স্তন টিপিলে 
শ্রই দুধ বাহির হইলে গর্ভ সুনিশ্চিত বলিয়া! ধরা যায়। 
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তলপেট- প্রথম দুই মাসে পেট সমান হইয়া যায় ও নাতি ভিতরে ঢুকিয়া 
যায়। গর্ভপঞ্চারের দ্বিতীয় মাসেই তলপেট ভারী বোধ হয়। চতুর্থ মাসে 
তলপেটে কিছুক্ষণ হাত রাখিলে একটি শক্ত জিনিষ অনুভূত হয়; ইহাই 
জরায়ু। মাসে মাসে ভ্রণের আকার বৃদ্ধি হওয়ায় জরাম়ু ফুটবলের ব্লাডারের 
মত হইতে থাকে । জরায়ুর আকার বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে গভিণীর পেটও বড় 
হইতে থাকে । চতুর্থ মাসের মধ্যভাগ হইতে নবম মাস পর্যস্ত গভিণীর উদর 
দৃশ্ঠত ক্রমবধিত হইতে থাকে এবং নাতি ক্রমশ ঠেলিয়া বাহির হয়। পঞ্চম 


(২৭ নং চিত্র) 

চিত্রে প্রদত্ত সখ্যাগুলি সপ্তাহের হিসান। 

* মাসের (৩৬) পর ১* মাসে (৪) জরারুর 
নীচে নামিয়। আসা লক্ষ্য করুন । 





মাসে জরায়ু নাভিকেন্দ্রের তিন আঙ্গুল নীচে থাকে । ষ্ঠ মাসে জরায় 
নাভিকেন্দ্র পর্যস্ত বধিত হয় এবং ক্রমে বৃদ্ধি পাইয়৷ সপ্তম মাসে নাভির তিন 
আঙ্গুল উপরে এবং নবম মাসে বক্ষপঞ্জর পর্যন্ত উঠিয়া থাকে। দশম মাসে 
পেট ঝুলিয়! পড়ে এবং বক্ষপঞ্জর হইতে প্রায় তিন ইঞ্চি নীচে নামিয়। 
আসে । (উপরের চিত্র দ্রষ্টব্য) এই জন্য তখন শ্বাস-প্রশ্বাসের কষ্ট অনেকটা 
কমিয়া যায়। , 

মিখ্যাগর্ডভ--পেটে টিউমার বা গুল্স হইলে, কিংবা পেটে জল বা বাছ়ু 
জমিলেও উপরোক্তরূপে পেট বড় হইতে পারে। কিন্তু এরূপ স্থলে স্তনে 
ভ্যালা-গড়া, গা-বমি করা, বা খতুমস্রাব বন্ধ হওয়া প্রভৃতি অন্যান্য গর্ভলক্ষণের 
সমন্বয় দৃষ্টিগোচর হয় না। তবে অনেক সময়ে গর্ভ হইয়াছে এইরূপ ধারণা 
বদ্ধমূল হইলে ইহাদের এক বা! একাধিক লক্ষণও দেখা! দিতে পারে (পূর্ববরিত 
কাল্সনিক গর্ভ? ভরষ্টব্য। 

তলপেট বড় ও ভারী হইয়া উঠিলে উপযুক্ত প্রকারের বেণ্ট, ব্যাণ্ডেজ বা 
বন্ধনী ব্যবহার করা উচিত। এরূপ করিলে জরায়ু বা ভ্রপের নামিয়া আসা ক 
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স্থানচ্যুত হওয়ার আশঙ্কা হইতে অনেকটা রেহাই প1ওয়া যায়। অনুপযুক্ত 
বন্ধনী ব্যবহারে আবার সফলের পরিবর্তে কুফল হইতে পারে। বাজারে বহু 
রকমের ভাল কর্সেট পাওয়া যায়। 

স্বীরোগ-বিশেষজ্ঞ ডাঃ ভেল্ডির মতে, তলপেটের পেশীসমূহকে বক্ষা 
করিবার জন্য অবশ্তই উপযুক্ত বন্ধনীর ব্যবহার করা উচিত। তিনিতাহার 
70591 73311) পুস্তকে স্পষ্ঠভাবে বলিয়াছেন)_-৮1*175 21)002062. 12705 
9০ 0109160০650 10 £০০৭. (127), 7১501 (199 12111501695 2.1 061- 
50601)60+ 105 ৪. ৮761] 9661105 0151019,0591)15 ০0152. 

ম্যাবেলু লিভিয়ার্ড (712192] 11091970 ) মাতৃমঙ্গল ও প্রস্থতি পরিচর্য। 
কার্ধে প্রায় সারাজীবন উৎসর্গ করিয়াছেন, তিনিও তাহার অতি মূল্যবান 
পুস্তক 1176 7190010790৮ 1151009] এ বন্ধনী (915167,061 52109011) 
পরিবার উপদেশ দিয়াছেন। তিনি দরিদ্র লোকদের জন্য বাড়ীতে অল্প 
মূল্যে এইরূপ বন্ধনী (019.0571165 ০০:50 তৈয়ারী করিয়া লইবার প্রণালীর 
কথাও লিখিয়াছেন। 

মোটের উপর যাহাদের সঙ্গতি এবং সুবিধা আছে তাহাদের পক্ষে উপযুক্ত 
বন্ধনী কিনিয়। বা তৈয়ার করিয়া ডাক্তারকে দেখাইয়! লইয়! ব্যবহার করাই 
ভাল। ইহাতে আরাম বোধ এবং জরায়ু স্বস্থানে রক্ষিত হয়। 

গীর্ভ-দাগ। গভিণীর শরীরের নান! স্থানে বিবর্ণ দাগ দেখ! দেয়। 
স্তনের বোটার চারদিকে কাল দাগ পড়ে এবং শিরা-উপশিরাগুলি কাল এবং 
প্রতীয়মান হয়। তলপেটের শিরা উপশিরাগুলিও এমনই দেখায় এবং নাভি 
হইতে বস্তিপ্রদেশ পর্যস্ত মেটে রংএর একটি লাইন দেখ! দেয়। উরুর সংযোগ- 
স্থলে, মুখে এবং গলায়ও অনেক ক্ষেত্রে দাগ পড়ে। প্রসবের পরে এই সকল 
দাগ মিলাইয়! যায় তবে কখনও কখনও কিছু চিহ্ন থাকিয়া যায়। স্তন ও 
তলপেট বড় হইতে থাকায় উভয় জায়গার চামড়ায় টান বা! চাপ পড়ে। 

ওই টান বা চাপের দরুন স্তনের ও পেটের (বিশেষ করিয়া তলপেটের ) 
উপরে ফাট। ফাট! চিরস্থায়ী কতকগুলি দ্বাগ হয় ; উরুতে, উক্কু ও তলপেটের 
সংযোগস্থলে ও নিতম্বেও এই দাগ হইতে পারে। এই দাগগুলি চিরস্থায়ী 
বলিয়া স্ত্রীসৌন্দর্যের বিশেষত বক্ষ সৌন্দর্যের হানিকর। বক্ষ সৌন্দর্যের কথ 
বশেষ করিয়া! বলিতেছি তাহার কারণ বর্তমান কালে শিক্ষিত মহলে অনেকেই 
স্তনবন্ধনী ইত্যাদি ব্যবহার করিয়া স্তনের আকৃতি বছায় রাখিতে ও স্তনের 


মাতৃমঙ্ষল ১৮৯ 


নিষ্লাতিমুখী হওয়া নিবারণ করিতে চেষ্টা করেন। কেহ অনেকাংশে সফলকাম 
হইলেও এই সব দ্রাগের জন্য স্তন সৌন্দর্য নষ্ট হুইয়৷ যায় (যেমন বসস্তের 
দাগে মুখের সৌন্দর্য নষ্ট হয়। ) 

প্রতিকার- দাম্পত্য জীবন সন্বন্ধে একাধিক গ্রন্থ লেখিক! বৈজ্ঞানিক 
ডাঃ মেরী ষ্টোপসের মতে গর্ভের ৪র্থ মাসে (ব্রয়োদশ হইতে ষোড়শ সপ্তাহ ) 
সগাহে একবার এবং ৫ম মাস (অর্থাৎ ১৭শ সপ্তাহের আরম্ভ) হইতে 
প্রত্যহই যদ্দি স্তনদ্বয়ে, পেটে, উকুর সংযোগস্থলে ও নিতম্বে অলিত অয়েল 
(০1155 ০11 যে কোনও ভাক্তারখানায় প্রাপ্তব্য, মুল্যও সুলভ ) মালিশ 
কর1 যায় তাহা হইলে তাহার মতে এই দ্াগগুলি হইবে না। এক ডাক্তার 
বন্ধু লিখিয়াছেন, “আমি দুইটি ক্ষেত্রে এই পরীক্ষার সুযোগ পাইয়াছিলাম। 
প্রথমটিকে তাহার গর্ভের ৭ম মাস হইতে প্রত্যহ অলিভ অয়েল মালিশের 
পরামর্শ দিয়াছিলাম। অপরটিকে তাহার গর্ভের ৫ মাস হইতে আমার পরামর্শ 
অনুযায়ী তাহার স্বামী স্বহস্তে অলিভ অয়েল মালিশ করিয়া দ্িতেন। ছুই 
জনেরই্র উরুর সংযোগস্থলে মাত্র কয়েকটি করিয়া দ্লাগ হইয়াছিল। সমগ্র 
পেটে, 'বৃক্ষে বা নিতম্বে কোন দাগ হয় নাই। ছুইটির কোনটিতেই মেরী 
ক্টোপসের উপদেশ সম্পূর্ণ পালন করা হয় নাই। প্রথমটির অনেক দেরীতে 
মালিশ আরম্ত হয়, দ্বিতীয়টিরও ৪র্থ মাসে মালিশ হয় নাই, ৫ম মাসে আরস্ত 
হয় আবার ৮»ম মাসে অনিবার্ধ কারণে প্রায় ১৫ দ্িন মালিশ বন্ধ ছিল অন্যথায় 
বোধ হয় ওই কয়টি দ্াগও হইত না। প্রসবের পরে ইহাদের হুজনের পেট 
দেখিয়া কাহারও বুঝিবার উপায় ছিল না যে তাহাদের সন্তান হইয়াছে ।৮ 
আমরা প্রত্যেক প্রথম গণ্ভিণীকে ইহা পরীক্ষা করিয়৷ দেখিতে অনুরোধ করি। 

শরীর ও বূপ- গর্ভাবস্থায় মেয়েদের শারীরিক অবস্থার আমুল পরিবর্তন 
ঘটে ;_ অধিকাংশের গায়ের রং অধিকতর ফরসা এবং" মনোহর, চক্ষুদ্বয় 
উজ্জ্বলতর এবং দৃষ্টি সজীবতাপুর্ণ হইয়া থাকে । মাথার কেশরাশি সতেজে 
বৃদ্ধি পাইতে থাকে, এবং কেশপতন বন্ধ হুইয়৷ যায়। শরীরের উত্তাপ এবং 
ওজন বৃদ্ধি পায়; এই ওজন বৃদ্ধির সঙ্গে গর্ভস্থ ভ্রণের ক্রমপরিণতির বিশেষ 
কোন সম্পর্ক নাই। মোটের উপর, স্বভাবত সুন্দরীদের সৌন্দর্য ও স্বাস্থ্য- 
সম্পদ গর্ভাবস্থায় আরও বৃদ্ধি পায়। 

মুখমণ্ডল- একপ্রকার রক্তহীনতার (16198655  ৪:061719 ) জনক 
অধিকাংশ আলীকদম মুখমণ্লের রঙ গর্ভাবস্থায় ফিক হুইয়! যায় এবং- 


১৯০ , | মাতৃমঙ্গল 
এষ্ট্রোজেন হরমোনের আধিক্যের জন্য মুখে মেচেতার মত কতকগুলি দাগ প্রকাশ 
পায়। গর্ভাধানের কয়েক মাসের মধ্যে অতিরিক্ত শারীরিক ধকলের দরুন 
এরূপ ঘটিয়৷ থাকে । 

প্রআীব_ মৃত্রীধার (10190067) জরায়ুর উপরেই থাকে। জরায়ু যেরূপ 
বৃদ্ধি পাইতে থাকে মুত্রাধারে তেমনি বেশী বেশী চাপ পড়ে। এইজন্ঠ প্রথম 
তিন মাসে প্রস্রাবের বেগ বৃদ্ধি পায়। কিন্তু তিনমাস পূর্ণ হইবার পর হুইতে 
ক্রমবর্ধমান জরায়ু (ভ্রণ সমেত) উপর পেটের দিকে উঠিতে থাকায় এই 
বেগ আর থাকে না। গর্ভের শেষের নিকে জরায়ু পুনরায় নীচে নামিয়া 
আসায় আবার এরূপ হয়। | 

রতি বাসনা_যে. সকল ক্ষেত্রে দম্পতির যৌনজীবন সুখী ও সপ্তাবপূর্ণ 
সেখানে গর্ভসধ্চারের প্রথমাবস্থায় কয়েক মাস রমণীর বাসন! প্রবল হইয়া 
উঠিতে পারে কিন্তু সাধারণত গর্ভের দ্বিতীয়ার্ধে ক্রমেই সহবাসে অনিচ্ছা 
এবং স্বামী-সাহচর্ষে বিতৃষ্ণার ভাব সুস্পষ্ট হইয়া উঠে। 

মন ও মেজাজ-_কোনও কোনও গভিণী অযথা ভীত, উগ্র, খিটখিটে, 
অস্থির ও অন্যমনস্ক হইয়া পড়ে। আবার কোনও কোনও অশান্ত মেয়েও 
গর্ভাবস্থায় সম্পূর্ণ শান্তত্বভাবা হইয়া পড়ে। কিন্তু জরায়ু-সংক্রাত্ত কোনও 
ব্যাধির দ্রুনও কতক স্ত্রীলোকের উক্তরূপ স্নায়বিক বিকার ঘটিতে পারে। 
এইগুলি যে গর্ভের প্রকৃত লক্ষণ তাহা নিঃসন্দেহে বলা যায় না। 

প্রসব পথ ও জরারু-_গর্ভসঞ্চারে ছয় সপ্তাহের মধ্যে যোনিপথ দিয়া 
প্রচুর পরিমাণে একরপ শ্রেম্বা নির্গত হুইয়! থাকে । উহার ম্বাভাবিক বউ 
গোলাপী হইলেও পেট বড় হইতে থাকার সঙ্গে সঙ্গে তাহার চাঁপও ক্রমশ 
বাড়িতে থাকায় এখানকার শিরাগুলিতে (৮5125) মলিন রক্ত সঞ্চয় বশত 
উহা! প্রথমে অল্প বেগুণী বা নীল, পরে গাঢ় বেগুণী বা নীলবর্ণ হয়। যোনি- 
পথে অঙ্গুলি প্রবেশ করাইয়া দিয়া গর্ভগ্রীবা স্পর্শ করিলে উহা অধিকতর 
কোমল বোধ হুয়। 

বিশেষ দ্রষ্টব্য--এক সঙ্গে কয়েকটি লক্ষণ দেখিলে তবেই গর্ভ নিশ্চয় 
কর! যায়। কারণ, খতুবন্ধ অনেক কারণে হইতে পারে। আবার, জরায়ুর 
উপরে ( ১৩৪ নং পৃষ্ঠায় প্রদত্ত ২৪ নং চিত্র ত্রষ্টব্য) বা ভিতরে মাংসপিগু 
(অবুদ, 7729:0:0 ফিব্রয়েড, বা 21০15) জন্মিলে খতুবন্ধ'তো হইবেই, 
তাহা ছাড়া, (১) পেট বড় হইবে, (২) যোনিপথের মধ্যে অঙ্গুলি দিয়! 


মাতৃমক্ল ১৯১ 


তাহার শেধপ্রাস্তে অবস্থিত জরায়ুমুখ অনুভব করিলে উ্ছা গর্ভের সময়ের মতই 
নরম বোধ হইবে, (৩) এমন কি কোনও কোনও ক্ষেত্রে স্তনে ছু্ধ সঞ্চার 
পর্যন্ত. হইতে পারে। 


নিশ্চিত গভ'জক্ষণ 


এতক্ষণ যে সমস্ত লক্ষণ বশিত হইল তন্মধ্যে কোনওটি বা কয়েকটি 
একত্রেও নিশ্চিত গর্ভলক্ষণ নহে। অন্য যেযে উপায় দ্বারা গর্ভ নিশ্চিত 
তাবে জানিতে পারা যায় তাহার মধ্যে ভ্রণের নড়া-চড়া, হুদস্পদন, হস্তঘ্বারা! 
তাহার আকৃতি অনুভব এবং বঞ্জন-রশ্মির সাহায্যে পৰীক্ষা প্রধান । 

সম্ভানের অঙচালনা--সাধারণত পঞ্চম মাসের শেষভাগে অভিজ্ঞ 
গভিণী সন্তানের নড়া-চড়া অনুভব করিতে পারে। প্রথম গভিবীদদের বুঝিতে 
আরও দেবী হয়। জলের তিতরে যেমন মাছ নড়াচড়া করে জরামুর মধ্যে 
জল থাকায় সন্তানও সেইরূপ নড়া-চড়া করিতে পারে। স্পষ্টভাবে বার বার 
টের পাওয়া গর্ভের নিশ্চিত লক্ষণ। পঞ্চম মাসের শেষভাগে গভিনীর পেটের 
উপর হাত রাখিলে গভিণী তিন্ন অন্ঠেও সম্তানের অঙ্গচালনা অন্ুতব করিতে 
পারে। গন্িণীর পেটে কান রাখিলে অথবা ডাক্তারদের বুক পরীক্ষার যন্ত্র 
দিয়া শুনিতে পাওয়া যায়। ইহ গর্ভ-নি্ধারণের একটি সুনিশ্চিত উপায়। 

জণের হৃদস্পদন--৬ষ্ঠ মাসের শেষেই (২৪শ সপ্তাহে) বক্ষ পরীক্ষার . 
ষন্ত্র (56675০০7) দ্বারা সন্তানের হৃদস্পদ্দন শুনিতে পাওয়া যায়। যত 
দিন যাইবে ততই ইহা৷ শোনা সহজসাধ্য হইবে। তবে ইহার অবস্থান খুঁজিয়া 
বাহির কর! এবং অন্যান্য প্রকার শব্দ হইতে স্বতত্ত্রতাবে ইহা! বুঝিতে পারা 
কিছুটা অভিজ্ঞতা ও নিপুণতা-সাপেক্ষ। ইহা যে একটি নিশ্চিত গর্ভলক্ষণ 
গুধু তাহাই নহে+ গভিণীর অসুস্থাবস্থায় অথবা প্রসবকালে ইহা! দ্বার! ভ্রণের 
অবস্থা সন্বন্ধে অনেক কিছু জানা যায়। 

হস্তদ্বার! ভ্রণের আকৃতি অনুভব--পেটের উপর হাত দিয়া ভ্রণের 
আকুতি ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ অনুভব করিতে পারাও গর্ভের একটি সুনিশ্চিত 
সন্ধান দেয়। 

রঙ্জন-রশ্মিদ্বার। পরীক্ষা আজকাল “রঞ্জন-রশ্মির” (3০২০5 ) সাহায্যে 
মানবদেহের অভ্যন্তর ভাগের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ফটো! তোলা যায়। 
শরীরের কোথাও কোনও হাড় ভাঙ্গিয়া গেলে কিংবা আত্যস্তরিক কোন 
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ক্ষত, টিউমার বা অঙ্গবৈকল্যের ফটো তুলিয়া উপযুক্ত চিকিৎসার ব্যবস্থা 
করা যায়। 

গর্ভের চতুর্থ মাসের মধ্যভাগ হইতে বঞ্জন-রশ্মির সাহায্যে অঙ্গুকল অবস্থায় 
গর্ভস্থ ভ্রণের কঙ্কালের ফটো! তোল! যায়; ৬ষ্ঠ মাসে শতকরা ৫টি জণের 
অবিকল ছায়া ফটোতে অষ্কিত হয়। ফটোতে দেখা গেলে গর্ভে ভ্রণের 
নিশ্চিত অস্তিত্ব সন্বন্ধেই যে কেবল ধারণা করা যায় না তাহা নহে; 
অধিকন্ত ভ্রণের অঙ্গ-সংস্থান ও অবস্থিতি, যমজ সন্তানের অস্তিত্ব, জণের 
মোটামুটি বয়স প্রভৃতি সন্বন্ধেও অনেকটা ধারণ! জন্মে । 

অনেকবার বগ্রন-রশ্মির সাহায্যে পরীক্ষা করিলে গ্রভিণী এবং জ্ণের 
অনিষ্ট সাধিত হইতে পারে। মুহুর্তকাল মধ্যেই অবশ্ত পরীক্ষা শেষ করা 
যায় এবং তাহাতে কোনও ক্ষতির আশঙ্কা নাই। 

এ পর্যস্ত যাহা! বলা হইল তাহাতে দেখা যাইতেছে যে, ৪র্থ মাসের 
পূর্বে গর্ভ বুঝিবার কোনও নিশ্চিত উপায় নাই। অনেক সময় ৯২ব। 
৩ মাসের খতু বন্ধের জন্য অনেকে চিকিৎসকের নিকট পুনরায় খতুআাব 
আরম্তের ব্যবস্থা লইতে অথবা ইহা গর্ভ কি না জানিতে আসেন। এই 
সব ক্ষেত্রে চিকিৎসকের দায়িত্ব অত্যন্ত বেশী। খতু বন্ধের প্রথম তিন 
মাসের মধ্যে গর্ভ-নিরূপণের জন্যও কয়েকটি পরীক্ষা আছে। 

(১) 25010116101-2010506]. 7550 € এ্যাশহেইম্‌ জণ্ডেকে পরীক্ষা! )__ 
গর্ভবতী রমণীর প্রত্রাবের মধ্যে পিটুইটারী গ্রন্থির সম্মুখতাগ হইতে নিঃস্ত 
হরমোনের ন্যায় এক প্রকার হরমোন প্রচুর পাওয়া যায়। স্ত্রীর ডিম্ব পুরুষের 
শুক্রকীটের সংস্পর্শে আসিয়া প্রাণবন্ত হইয়া জরাযুগাত্রে ঠিকভাবে প্রোধিত 
হইলেই পিটুইটাবী গ্রন্থি হইতে প্রচুর হরমোন নিঃসৃত হইতে থাকে। গর্ভরক্ষার 
জন্য ঘে পরিমাণ দরকারী তাহার অতিরিক্ত পরিমাণ প্রত্রাবের সঙ্গে নির্গত 
হুইয়! যায়। পরীক্ষাধীন নারীর মূত্র অপ্রাপ্ত-বয়স্ক স্ত্রী খরগোস বা ইছুরের 
শরীরে ইন্জেক্ট করিতে হয়। এ জন্তর ভিম্বকোষের ডিম্বগুলি অসময়ে বৃদ্ধি 
পাইতে আরম্ভ করিলেই প্রমাণ হয় যে উক্ত রমণী গর্ভবতী । ছুই দিন 
পরে জন্তগুলিকে অজ্ঞান করিয়া তাহাদের পেট চিরিয়া দেখিতে হয়। 
কলিকাতার কোনও কোনও ডাক্তার এই পরীক্ষা করিয়া থাকেন। 
[1€10109111 এই পরীক্ষার ষে উন্নত প্রণালী আবিষ্কার করেন তাহা তাহার 
নামে খ্যাত। | 
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(২) ড2020015 ০ 055--এই ব্যবস্থায় প্রতিদিন নারীর প্রত্রাব 
লইয়া পরীক্ষা করিতে হয়। সাধারণ লোকের দ্বারা বা যেখানে সেখানে 
ইহা সম্ভবপর নহে। 

(৩) 59512110 759৮---19501502110 (প্রস্টিগ মাইন ) মাংসপেশীতে 
(10520050012115 ) এক সি সি. প্রত্যহ তিনদিন দেওয়া হইলে নারী 
গর্ভবতী না হইলে শেষ ইনজেক্সানের তিনদিনের মধ্যেই তাহার খতুত্রাব 
পুনরায় দেখা দিবে। যদি খাতুস্রাব না হয় তাহা হইলে শতকরা ৮৬ হইতে 
৯, ক্ষেত্রে গর্ভ থাকা প্রমাণিত হয়। ইহার একমাত্র অস্থবিধা এই যে গর্ড 
না হইয়া কোনও বিনালী অন্তঃআাবী গ্রন্থির গোলযোগের জন্য খতুবন্ধ হইলে 
ইহা কার্যকবী হয় না। সুতরাং ইহা সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য নহে । কদাচিৎ এই 
ভাবে পরীক্ষা করা হয়। ইহাতে কলিকাতায় ১৫২ হইতে ২*২ খরচ পড়ে। 

(8) 17100955012 01 10£95001- ছুইদ্দিন প্রত্যহ একটি ইন্জেক্সান 
দিতে হয়। যদি 81৫ দিন পরেও খতুকস্রাব না হয় তাহ! হইলে গর্ভ প্রায় 
নিশ্চিত মনে হয়। ইহাতে কলিকাতায় ২*২ হইতে'২৫২ খরচ পড়ে । 

(৫) ভেক দ্বারা পরীক্ষা__যদি পায়ে নখযুক্ত ভেককে (০12%/-09965৫ 
(98৭ ) একটি বড় সুখ বিশিষ্ট বোতলে রাখা হয় তাহা হইলে সে কখনও 
ডিন্ব পাঁড়িবে না। কিন্তু ষর্দি কোনও গর্ভবতীর ২** পি. সি. পরিমাণ মুক্র 
হইতে প্র্রস্তত নির্যাস; এক বা ছুই সি. সি. (০81920 06156617766 
সংক্ষেপে ০. ০.) তাহার ক্লোয়াকার প্রান্তের নিকট, ডরস্তাল লিম্ফ স্যাকের 
(0091591  15127101 99.0 ) মধ্যে, (তাহার মন্তকের দিকে) প্রবেশ 
করাইয়া দেওয়া হয়, তাহা হইলে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে সে ডিম পাড়িতে 
আরম্ভ করে এবং উক্ত ইনজেকূসানের ১৫ মিনিটের মধ্যেই তাহার উক্ত 
ক্লোয়াকার প্রান্ত (6199091 191)19) বেগুনী বর্ণ ধারণ করে ও স্ফীত দেখায়। 
উক্ত ভেকের ২।১ ফোটা মৃত্র একটি পিপেট (011০৮) দ্বার! বাহির করিয়া 
লইয়া অন্ুবীক্ষণ দ্বারা পরীক্ষা করিলে যদ্দি তাহাতে শুক্রকীট দেখা যায় 
তাহা হইলে জানিতে হইবে সেই নারী গর্ভবতী । 

নির্দিষ্ট দিনে খতু না হইবার (অর্থাৎ গর্ভাধানের ) মাত্র ২৯ দিন পরেও 
এই পরীক্ষা ফলদায়ক । দুই ঘণ্টার মধ্যেই ফলাফল জানা যায়। ইহার জন্ 
কলিকাতায় মাত্র ১*২ টাকা খরচ পড়ে । পাক-ভারতের মত গ্রীক্মপ্রধান দেশে 
এই জাতীয় ভেক বেশ বাচিতে এবং বংশবৃদ্ধি করিতে পারে। 
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'(৬) নারী-হরমোন দ্বারা পরীক্ষা-_গর্ভবতী বলিয়! সন্দেহকুত নারীকে 
২* দিন যাবৎ প্রত্যহ প্রাতে এবং সন্ধ্যয় ১ মিলিগ্রাম করিয়। ষ্রিল্বেস্টেরদ 
(561799556510]1 ) সেবন করাইতে হয়। যদি সাত দিনের মধ্যেও খতুল্ার 
না হয় তাহ! হইলে খুব সম্ভব সে গর্ভবতী । ইহা! 700£0এবর মত 
ফলদায়ী, কিন্তু ইহাতে বেশী সময় লাগে তবে ইহাতে খরচ খুব অল্পই হয়। 

(৭) প্রত্যহ সকালে গাত্রতাপ লিখিয়া পরীক্ষা" «নারীজীবনে উর্বর 
ও নিরাপদ সময়ের নিরূপণ? সন্বদ্ধে অধ্যায়ে (প্রত্যহ প্রাতে গাত্রত্যাপ লিখিয়া 
ভিম্বম্ফোটনের দিন নির্ণয়” অনুচ্ছেদের শেষে লিখিয়াছি যে উক্ত পতি 
নির্ভুল নয়। কিন্তু উক্ত হিসাব হইতে সহজে ও বিনা ব্যয়ে গর্ভ হইয়াছে 
কি না তাহা বুঝা যায়। কারণ, ডিম্বক্ষোটনের পর গান্রতাপের যে বদি 
হয়, গর্ভ হইলে বেশ কিছুদিন যাবৎ সেই বৃদ্ধি বজায় থাকে, এমন কি 
(সামান্য হ্রাস-বৃদ্ধি সহকারে ) তাহা অপেক্ষাও অধিক হয়। সুতরাং 
ডিম্বক্ফোটনের পর যদি শয্যাত্যাগের পৃর্ধের প্রাতঃকালীন গাত্রতাপ, ক্রমাগত 
১৬ দ্রিন যাব, ৯৯'এর কাছাকাছি উঠিয়া থাকে তাহা হইলে গর্ভ হওয়ার 
খুবই সম্ভাবনা । গর্ভের চতুর্থ মাসে আবার উক্ত গাব্রতাপ কমিয়া যায়। 
ইহার কারণ এখনও নিণীত হয় নাই। এই পদ্ধতি, গর্ভ নির্ণয়ের অপর 
পৃদ্ধতিগুলির মতই নির্ভর যোগ্য । 

(৮) রকমফের (20901560 ) £118117+5 73০02 ব্যবহার করিয়া এক 
প্রকার বৈছ্যতিক পরীক্ষা করা হয়, শেষ বার খতু হইবার সাত অপ্তাহ পরে 
এই পরীক্ষা সফল হয়, তাহার পূর্বে নয়। ৃ্‌ 


0১৩১ 
গভাবস্থায় স্বাস্থারক্ষা 
ভাল ফল পাইতে হইলে গাছের বত্ব দরকার 


সাধারণত আমরা মনে করি যে জন্মের পর হইতেই শিশুর জীবন আবস্ত 
হয়, কিন্তু ভূমিষ্ঠ হইবার পূর্বেও মাতার জঠবে তাহাকে নয় মাসের অধিক 
থাকিতে হয়। শিশুর বিষয় ভাবিতে গেলে এই সময়ের কথা ভুলিলে চলিবে 
না। এই সময়ে গভিণীর শরীর ও মন তাল থাকিলে তাহার গর্ভের 
মন্তানেরও স্বাস্থ্য ভাল হয়। পেই জন্য এই বিষয়ে সকলের বিশেষ চেষ্টা কর! 
উচিত। এই কারণেই শিশুর যত্ব সম্বন্ধে কিছু বলিবার আগে গঙ্ডিণীর শরীর 
তাল রাখা স্বন্ধে আলোচনা করিব। 


ভূল বিশ্বাস ও ভয় 


প্রসবের বিপদ _মেয়ের! প্রায়ই অপর মেয়েদের মুখে শুনিতে পায় যে 
গর্ভের ও প্রসবের সময় নান! কষ্ট, বিপদ ও রোগ হয়। ইহার ফলে এই ছুই 
ব্যাপারে সাধারণত যে অসুস্থৃতা বাঁ কষ্ট হয় তাহা অপেক্ষা! অনেক বেশী ভয় 
জন্মিয়া যায় এবং এই ভয় ও দুর্ভাবনার জন্যই অনেক রোগ কষ্ট ও 
বিপদ হয়। এই জন্য কোনও ক্ষেত্রে বেশী কষ্ট ও বিপদ হইলেও সে বিষয়ে 
কাহারও নিকট গল্প করিতে নাই। 

বেশী বয়সে প্রথম প্রসব-_সাধারণত যাহাদের তিরিশের পর প্রথম গর্ড 
হয় তাহারা মনে করে যে প্রসবে খুব কষ্ট ও বিপদ হইবে । আধুনিক ডাক্তারগণ 
মনে করেন যে, অপরদের অপেক্ষা, ইহাদের একটু বেশী কষ্ট ও বিপদের যে 
সম্ভাবনা আছে তাহা দূর করা যায়। ইহা! ঠিক যে কুড়ির কোঠা অপেক্ষা 
তিবিশের কোঠায় সম্তান প্রসবে একটু দেরি হয়, কারণ বয়স বাড়িবার সঙ্গে 
সঙ্গে শরীরের টিস্থু (5505 ) গুলি ক্রমশ কম নমনীয় হইয়৷ আসে, কিন্তু 
বেশীক্ষণ গ্রসব বেদনা ভোগের জন্য ষে ক্লাস্তি ও অবসাদ হয় তাহা নিবারণের 
উপায়ও আবিষ্কৃত হইয়াছে। ইহাও সত্য যে, অধিক বয়সে প্রসবের পর 
পেবিনিয়াম্‌ সেলাই করার প্রয়োজনের সম্ভাবন৷ কিছু বেশী থাকে কিন্তু তাহাতে 
ঠিক মত গুশ্রষা হইলে প্রায় সকল ক্ষেত্রেই শরীর সহজে সুস্থ হয়। 


১৯৬ মাতৃমঙ্গল 


দীর্ঘকাল প্রসব বেদনা ভোগের ভয়-_অনেকক্ষণ, এমন কি এক সপ্তাহ 
পর্যন্ত প্রসব বেদনা ভোগ করার গল্পও শোনা যায়। বাস্তবিকপক্ষে কখনও 
কখনও হয়ত পীচ মিনিট পর পর কয়েক ঘণ্টা যাবৎ অল্প বেদনা বোধ হর, 
পরে প্রায় ১২ ঘণ্টা আর বেদনা আসে না । প্ররুত বেদনা হইবার কয়েকদিন 
পূর্বে ক্রমাগত এই রকম বেদনা খুব কম ক্ষেত্রেই হয়। গর্ভাবস্থায় দুজনের 
খোরাকী থাওয়1 উচিত সেকালের এই ভূল ধারণার জন্য বেশী বেশী খাওয়া ও 
অপথ্য করার জন্য কখনও কখনও গর্ভের সন্তান অপেক্ষাকৃত বড় হইয়! যাইত। 
বেশী কষ্ট হওয়ার ইহা একটি কারণ। যাহাই হউক, প্রসবে দেরি হুইবার 
সব চেয়ে বড় কারণ হইল ভয়। মাতার অপঘাত হইলে তিনি গ্রহণ দেখিলে বা 
তরকারি প্রভৃতি কুটিলে শিশুর গায়ে দাগ হয় এই বিশ্বাসও ঠিক নগ্ন, তবে 
গভিণীর মন প্রফুল্ল ও শরীর ভাল রাখার জন্য তাহাকে যথাসাধ্য কোনও ভয়ানক 
দৃশ্ড দেখিতে দেওয়া! উচিত নয়। 

সকালে গা বমি ভাব না হইলে প্রসবে কষ্ট--এই ধারণার স্বপক্ষে 
কোনও তথ্য বা প্রমাণ নাই। বরং বমি বমি ভাব না হইলে বোঝায় যে 
গ্ভিণীর শরীর ও মন সুস্থ, সুতরাং তাহার পক্ষে স্বাভাবিক ও সহজ তাবেই 
প্রসব হইবার সম্ভাবনা । 

গর্ভে সন্তান নড়িবার সময় অজ্ঞান হওয়া_মাবঝে মাঝে এ রকম 
কথাও শোন! যায় ; তবে শতকরা! একটিরও কম ক্ষেত্রে এমন হয়। প্রথম 
প্রথম ভরণের নড়াচড়া এত আস্তে হয় যে প্রায় টেরই পাওয়। যায় না, এবং 
তাহার জন্য কোনও কুফল হয় না । প্রায় দেখা যায় যে সন্তানের নড়া টের 
পাইল গভিণীরা দম বন্ধ করিয়া চুপ করিয়া থাকে যাহাতে আবার নড়া টের 
পাওয়া যায়। এ রকম মায়েদের অজ্ঞান হইবার কথা নয়। 

ডিজি মারিয়। কিছু করার বিপদ--অনেকে ভাবে ও বলে যে ডিঙ্গি 
মাবিয়া কিছু করিলে (যেমন উচু তাক বা আলনার উপরে কিছু রাখা অথবা 
নামানো )- বস্তি প্রর্দেশের (6115) ক্ষতি হয়, এমন কি জ্রণের গলায় 
নাড়ী পর্যস্ত জড়াইয়া যাইতে পারে! সহজে প্রসব হওয়ার জন্য গর্ভের শেষের 
তিন মাসে ডি্কোষ হইতে প্রোজেস্টেরণ হরমোনের প্রভাবে জরায়ু ও বস্তি 
প্রদেশের হাড়গুলির বন্ধনী (1159:3675 ) ক্রমশ নরম হইয়া যায় এবং 
কিছু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। ইহার ফলে প্রসবের সময় শিশুর বাহির হইবার 
স্থান কিঞি অধিক হয়। হাড়ের জোড়গুলির কাঠিস্ত (2580: ) কমির় 


মাতৃমঙ্গল ১৯৭ 


যাওয়ায় গভিণী এই সময়ে বেশী ভারী ও মেহনতের কাজ করিতে পারে না 
এবং করা উচিতও নয়। এঁ রদ রক্তের সঙ্গে গিয়া শরীরের অপর জায়গা 
গুলিকেও নরম ও টিল! করিয়া দেয়। তাই পেটের অন্ত্রগুলি টিলা হওয়াতে 
পেট ভাল পরিষ্কার হয় না, রূক্তকোবগুলির দেওয়ালের পেশীগুলি নরম ও 
টিল৷ হওয়ার জন্য শরীরের অনেক জায়গার শিরাগুলি ফোলে মলদ্বারে 
এমন হইলে সেই রোগকে অর্শ বলে। এই ভাবে জগতে মঙ্গলের সঙ্গে 
অমঙ্গল বরাবর জড়াইয়া থাকে । কিন্তু বিশেষ জোর (50911 ) না পড়িলে 
অথবা ধাক্কা (611) না লাগিলে কখনও এ সব হাড় সরিয়া ষাইতে 
পারে না। জরায়ুর মধ্যে ত্রাণ একটি জল (2:01710110 1010 ) ভর! খলির 
(০]101191) মধ্যে থাকে ; সুতরাং গভিণী ধারে ধীরে ডিঙ্গি মারিয়া দাড়াইলে 
ব্রণের গলায় নাড়ী কি প্রকারে জড়াইতে পারে ? গণিণী ডিগবাজি খাইলে 
তবেই ভ্রণের থাকার অবস্থা ( 7০586105 ) ব্দলাইয়! যাইতে পারে। 

গর্ভিণী পড়িয়া যাওয়াতে ভ্রণের অনিষ্ট _আসলে গভিণী পড়িয়া 
গেলে ভ্রণের ক্ষতির সম্ভাবনা খুবই কম। অবশ্ঠ খুব গুরুতর ভাবে পড়িলে 
ক্ষতি হইতে পারে । বিলাতের একটি মাতৃসদনের ডাক্তার ০121 ৬. 0121 
1[.1২,07১০14-0২.07০৯ তাহার 20115 0001005610105 0 10015611109 
(১৯৪১) পুস্তকে লিখিয়াছেন যে, জনৈক গভিণী প্রসবের সময়ের কাছাকাছি 
মোটরের ধাঞ্কায় পড়িয়া যায়, মোটরের চাকা তাহার শরীরের একেবারে পাশে 
আসিয়া পড়ায় তলপেটের উপরকার চামড়া বেশ খানিকট। ছড়িয়া যায়। 
ছুই সপ্তাহ পরে যথ! সময়ে প্রসব বেদনা আরম্ত হয়। প্রসবের পর দেখা 
গেল ষেশিশুটি সব রকমেই সুস্থ ও স্বাভাবিক, তাহার শরীরে কোথাও 
চোট লাগার চিহ্ু নাই। 

পরের বারের প্রসবে বিপদের সম্ভাবন1_ কখনও কখনও গভিণী 
ডাক্তারকে বলেন যে কয়েক বছর পূর্বে কোন অসুখ হওয়ায় সেই রোগ 
'শষন্ধে বিশেষজ্ঞ জনৈক ডাক্তার তাহাকে বলিয়াছিলেন যে ইহার পর গর্ভ 
হইলে তাহার প্রাণের তয় আছে । এমন অনেক ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে গাভনীদের 
কোনও বিপদ্দই হয় নাই। তাহার কারণ এই ষে, স্বাস্থ্যের নিয়মগুলি পালন 
করিয়া চলিলে শরীরের নিজেকে শুধরাইয়া লইবার স্বাতাবিক ক্ষমতা কখনও 
কখনও অসাধ্য সাধন করে। তাহা ছাড়া, বিশেষজ্ঞের, নিজেব বিষয় ছাড়া 
অপর বিষয়ে মতামতের উপর বিশেষ নির্ভর করা যায় না। পূর্বে প্রসবের 


১৯৮: মাতৃমঙ্গল 
সময় যে সব কষ্ট ও বিপদ হইত আজকাল গর্ভের ও প্রসবের সময় উপযুক্ত 
যত্ত লইয়া সে সবই প্রায় দুর করা সম্ভব হইয়াছে। 

সবচেয়ে বড় রক্ষাকবচ--সম্তান পাওয়ার আগ্রহ ও তাহার জন্ত 
যথাসাধ্য সবকিছু ভাল ভাবে করার উতৎসাহই গভিণীকে অনেক কষ্ট রোগ 
ও বিপদ হইতে রক্ষা করে। এ রকম মায়েদের সন্তানের কদাচিৎ কোনও 
বিশেষ দোষ থাকে । মাঝে মাঝে কোনও শিশু হয়তো অকালে জন্মায় 
অথবা তাহার দ্বেহে কোনও বিষ থাকে কিন্তু উপযুক্ত যত্ত লইলে ও । চিকিতসা 
করাঁইলে এ সবের প্রতিকার কর! যায়। 

গর্ভ বরং শরীর ভাল করে--ইহা স্থির বিশ্বাস করা উচিত যে, গর্ভ 
অনুস্থ অবস্থা নয়, বরং এ সময় শরীর ওয্বাস্থ্য পূর্বাপেক্ষা ভাল হইয়া 
যায় আর এসময়ে ঠিকভাবে চলিলে প্রসবে বিশেষ কষ্ট হয় না। দেখ! গিয়াছে 
যে, গতিণী ঠিক নিয়মে চলিলে অনেক দিনের পুরাতন রোগ--এমন কি 
যক্ষা পর্যস্ত--এ সময়ে আরোগ্য হয়। কিন্ত, অনেক ক্ষেত্রে গর্ভাবস্থায় 
জীবনী শক্তি যে স্বাভাবিকভাবে বাড়িতে দেখি না তাহার কারণ, আধিক 
হুশ্চি্তা এবং ভবিষ্যত সম্বন্ধে ভয়। 


গণ্ভিণীর রুচি-বিকৃতি 


গভিণী-জীবনের একটি অদ্ভুত ব্যাপার এই যে, সে সময় গভিণীরা অনেক 
কুখাগ্ভ এমন কি অথাদ্য খাইবার জন্ ব্যগ্র হইয়! ওঠে । হ্যাতলক এলিস এমন 
অনেক ইংরাজ গতিণীর কথা বলিয়াছেন যাহারা কয়লা, বালুকা ও ভন্ম খাইতে 
ভালবাসে । আবার অনেকে মলমৃত্র, মাকড়সা, আরগুলা প্রস্তি খাইবার 
জন্য ব্যাকুল হয় এমনও নাকি দেখ! গিয়াছে । 

এ সবকে নিতান্ত বিরল ঘটন! বলিয়া! ধরিয়া লইলেও গর্ভাবস্থায় যে নারীর 
মধ্যে বিরাট একটি রুচি-বিপর্যয় ঘটিয়৷ থাকে তাহাতে সন্দেহ নাই। আমাদের 
দ্বেশের নারীগণকে গর্ভীবস্থায় তেঁতুল, লবণ, কাঠকয়লা, চাখড়ি, চাউল, গম, 
পোড়া শুপারী, ঝাল, টক্‌, এমন কি পোড়ামাটি, পাতখোলা) ভখাড়, খুরি 
প্রভৃতির টুকর! অত্যধিক পরিমাণে খাইতে দেখা যায়। 

কারণ--কোনও কোনও লোকের অভিমত এই যে, গর্ভাবস্থায় নারী-দেহে 
ওপাদানিক পরিবর্তন সাধিত হওয়ায় যে সমস্ত উপাদানের অধিক প্রয়োজন হয়, 
ম্বরী সেই সমস্ত উপাদানের জন্য ব্যগ্র হইয়া ওঠে। আবার অন্ত এক মর্ত এই 


মাতৃমঙগল' ১৯৯ 
ফে, গর্ভস্থ ভ্রণের কচি অনুসারেই গতিনীর কুচি-বিক্কাতি ঘটিয়া থাকে। গতিনী 
সাধারণত শিশুদের খাগ্চের প্রতিই আগ্রহ দেখাইয়া থাকে। কাহারও আবার 
অতিমত এই যে, গভিণী যাহা কিছু খাইতে চায়, সে সমস্তই খাইতে দিলে সে 
গা-বমি প্রভৃতি প্রাতঃকালীন গ্লানি হইতে রক্ষা পায়। এই মকল অভিমত 
কোন বৈজ্ঞানিক ভিত্তি আছে বলিয়া জানিতে পারা যায় নাই। কোনও 
কোনও আধুনিক চিকিৎসকের মতে হজমের গোলযোগই ইহার প্রধান কারণ। 

কারণ যাহাই হউক, গভিণীর স্বাস্থ্য ও ভ্রণের কল্যাণের জন্য যেগুলি 
হানিকর নয় সেগুলি অল্প পরিমাণে দিয়া, সহানুভূতির সহিত সে বিকৃত কচিরও 
ঘথাসম্তব তৃপ্তিসাধন করা উচিত । 


' গ্র্ভিণীর দ্বায়িত্ব এবং গর্ভাবস্থায় বিধিনিষেধ 


গণিণীর কর্তব্য এবং দায়িত্ব অনেক | ভাবী বংশধরের যে জননী, ভাবী 
মাতৃত্বের গৌরবে যে গৌরবান্ধিতা, সে একদিকে যেমন ভাগ্যবতী আবার 
অন্যদিকে তেমন দায়িত্বের গুরুভার বহনকারিণী। কাজেই মাতৃত্বের গৌরবোজ্জল 
মহিমান্বিত আসনে অধিঠিত হইবার জন পূর্ব হইতেই তাহাকে একনিষ্ঠ সাধনায় 
ব্রতী হইতে হয়। সুস্থ, সবল ও সুন্দর সন্তান লাতের প্রতীক্ষায় তাহাকে 
দীর্ঘদিন কাটাইতে হয়) স্বাস্্য-সন্মত নান! বিধান তাহাকে পালন করিতে হয়। 
মাতৃগর্ভে অবস্থান কালে যাহাতে শিশু স্বাভাবিক ভাবে বাড়িয়া ওঠে সেইজন্য 
গণিণীকে সতর্কতা অবলম্বন করিয়া চলিতে হয়। সুস্থ, সবল সন্তান লাভ 
করিতে হইলে ভাবী মাতাকে নিজের স্থান্থ্য সন্থন্ধে নিম্মলিধিত বিষয়” 
গুলিতে মনোযোগী হইতে হইবে। 


মাঝে মাঝে ডাক্তার দেখানো 


গর্ভের গোড়া! হইতেই (অন্তত তৃতীয় মাসে নিশ্চয়ই ) কোনও অভিজ্ঞ 
চিকিৎমকের কাছে গিয়! তাহার পরামর্শ মত চলা উচিত। প্রতি মাসে অন্তত 
একবার যৃত্র পরীক্ষা করানে! দরকার। সাত মাস হইতে আরও ঘন ঘন 
( যেমন ডাক্তার বলেন ) স্বাস্থ্য পরীক্ষা করান দরকার । ইহার স্থৃবিধা £- 

(১) মন হইতে ভয় ভাবনা দুর কর! যায়। 

(২) নান! উপসর্গ অথবা কোন রোগ হইলে তাহার শী প্রতিকার কর! 
মন্তব হয়। রোগগুলির মধ্যে বিশেষ তাবে উল্লেখযোগ্য হইল :--রকদুষট 


হও মাতৃমঙ্গল 
( 6০য551015 )১ রক্তহীনতা, গরম অর্থাৎ উপদংশ বা সিফিলিস, বুকের 
(হার্টের ) অসুখ ও এ্যালবুমিন্ুুবিয়! । ইহার পরিচয় পরে দেওয়া! হইবে। 

(৩) গর্ভের কতকগুলি খারাপ অবস্থা ও রোগ আছে: যেগুলি শুধু 
ভাক্তারেরাই ধরিতে ও সারাইতে পারেন। সেগুলি সময় মত ধরিয়া প্রতিকার 
না| করিলে গতিণী কিংবা সন্তান অথবা উভয়েই মার! যাইতে পারে। 

(৪) গ্রআব পরীক্ষা করানো!__ডাক্তার, নার্স বা পাশ করা ধাত্রীর 
নিকটে প্রতি মাসে যাইবার সময় সকালের প্রথম প্রস্রাবের খানিকটা শিশিতে 
করিয়া লইয়া যাওয়া উচিত। তিনি তাহা পরীক্ষা করিয়া দেখিবেন 
এযালবুমিনুরিয়া হইয়াছে কি না। প্রথম অবস্থায় ধরা পড়িলে ইহার 
প্রতিকার করা সম্ভব হয়, নতুবা ক্রমশ এই সব লক্ষণ প্রকাশ পায়-_ 
মাথাব্যথা, পা ফোলা, ঝাপসা দৃষ্টি, তলপেটে ব্যথা, বমি প্রভৃতি । তখন শীত 
ভাল চিকিৎসা না হইলে ফিট্‌ হইয়া গভিণী মারা যায়। এই মারাত্মক অবস্থাকে 
এক্লামৃশিয়া (60192173519 ) বলে। 

(৫) প্রসবের ৪।৫ সপ্তাহ আগে ডাক্তার দেখিবেন ষে সন্তান ঠিক অবস্থায় 
(মাথা নীচে করিয়!) আছে কি না। তাহার পাছা নীচের দ্দিকে থাকিলে 
সহজে ঘুরাইয়! দেওয়া যায়। তাহা না করিলে প্রসবের সময় কষ্ট হয়। 

(৬) গর্ভের শেষের কয়েক সপ্তাহের মধ্যে তিনি দ্লেখিবেন যে বস্তিকোটরের 
ভিতরের গর্ত (যাহার মধ্য দিয়া শিশুর মাথা জরায়ু হইতে নামিয়া প্রসব পথে 
আসে, 76159) শিশুর মাথা গলিবার মত বড়, কিনা । যদ্দি একটু ছোট হয় 
তবে ক্যাষ্টর অয়েল ও কুইনাইন দিলে কাজ হইতে পারে । যদ্দি' এত ছোট হয় 
যে ইহাতেও ফল হইবার সম্ভাবনা না থাকে, তাহা হইলে প্রসবের ২1৩ সপ্তাহ 
আগে ওষধ দরিয়া! প্রসব বেদনা ঘটাইলে সুবিধা হয়, কারণ তখন ভ্রণ ছোট 
থাকে। যদ্দি এপ ছোট শিশু আসার পক্ষেও পথটি ছোট বোধ হয় তাহা 
হইলে ডাক্তার উপযুক্ত সময়ে, তলপেট কাটিয়া সন্তান বাহির ( 089591691 
0196::2.300 ) করার ব্যবস্থা করিবেন । ্‌ 

(৭) রক্তের চাপ ও সাধারণ স্বাস্থ্যও পরীক্ষা করিয়া পরামর্শ দিবেন। 

€৮) কবে নাগাদ প্রসব হইতে পারে তাহা বলিয়! দ্িবেন। 

চিকিৎসক গঞ্ডিণীর শরীর পরীক্ষা করিয়াই ইহা কতকটা বলিতে পারেন, 
'রও নিশ্চিতভাবে বলিবার জন্য তিনি জিজ্ঞাসা করিবেন ষে শেষ বার কবে 
খতু আরম্ভ হইয়াছিল। 


মাতৃমক্গল ২৯১ 
হিসাব রাখা- ইহার ঠিক ঠিক জবাব দিবার জন্য ( এবং 
অনেক রোগের চিকিৎসার জন্ঠ ডাক্তারের সাহায্য লইতে 'ও গর্ভাধানের অন্থুকূল 
উর্বর সময় অথবা গর্ভ নিবারণের জন্য নিরাপদ সময়? নির্ণয় করিতে হুইলে ) 
পব মেয়েরই উচিত, নীচে যে ছক দেখান হইল তাহার প্রথম তিন স্তস্ত একটি 
ধাতায় আঁকিয়া প্রত্যেকবার খতু আবস্ত ও শেষের তারিখ ও ছুই খতুর মধ্যে 
ব্যবধানের কাল লিখিয়া রাখা । নমুনা স্বরূপ ছয় মাসের কাল্পনিক তারিখ 
ও খতুমাসের বহর নীচে দেখান হইল। 


খ্‌তু পরবর্তী খতু | খতুমাসের 
আরন্তের আরম্তের দৈর্ঘ্য খতুমাসের “দৈর্ঘ্য হিসাবের 
তারিখ আগের ((উভয় তারিখ প্রণালী 
তারিখ ধরিয়া ) 









শাল পা পিপিপি পপ শশা 


রা জুলাই  ২৯এজুলাই 1 ২৮ দ্দিন | ২রা হইতে ২৯শে জুলাই 
| পাটি 


৩০এ জুলাই ২৭এ আগষ্ট ২৯ ৩০ ও ৩১ জুলাই-২ দিন। 
২+ আগষ্টরের ২৭ দিন (২+ 
২৭) ২৯ দিন। 
২৮এ আগষ্ট | ২৩এসেপ্টেম্বর ২৭ ২৮ হইতে ৩১ আগস্ট. 
৪ দ্রিন। ৪+সেপ্টেখ্বরের 
রর ২৩ দ্িন-২৭ দিন। 
২৪এ সেপ্টেম্বর | ২৩এ অক্টোবর ৩* ২৪ হুইতে ৩*এ সেপ্টেম্বর 
স্ণর্দিন। ৭+অক্টোবরের 
২৩ দ্রিন-৩* দিন। 


২৪এ অক্টোবর | ১৮ই নভেম্বর ২৬ ২৪এ হইতে ৩১এ অক্টোবর 
৮দ্দিন। ৮+নতেম্বরের ১৮ 
দিন- ২৬ দিন। 


১৯এ নভেম্বর | ১৯এ ডিসেম্বর ৩১ ১৯ হইতে ৩*এ নভেম্বর 
-১২ দিন। ১২+ ডিসেম্বরের 
১৯ দিন ৩১ দিন। 


২০২ মাতৃমঙ্গল 
অজ্ঞতা ও দারিজ্যের অভিশাপ 
: আমি এ-সন্বন্ধে এত কথা বলিলাম কিন্তু এ্রদেশে উপযুক্ত সুযোগ ও সুবিধা 
কোথায়? কোটি কোটি নারীর পক্ষে যোগ্য ডাক্তারের অভ্ভাব, ডাক্তার 
পাওয়া গেলেও টাকার অভাব, উভয়ের সুবিধা থাকিলেও ঘজ্ঞতা, আলম্তা, 
কুসংস্কার ও লজ্জার দরুন গভিণীদের নিজেদের অবস্থা সম্বন্ধে কিছু করিতে 
অনিচ্ছা, গভিণী, প্রস্থতি ও শিশুদের স্বাস্থ্য রক্ষা এবং রোগসমুহের কারণ, 
প্রতিষেধ, প্রতিকার প্রসৃতি সম্বন্ধে সাধারণত অভিভাবকদের ঘোর অজ্ঞতা, 
উপেক্ষা ও উদ্দাসীনতা এবং “ভাগ্যে বাহা আছে হইবে” এইরূপ ধারণা 
ইত্যার্দি কারণের সীমা নাই । অথচ মাতার নিরাপত্তা ও ভবিষ্বাৎ বংশধরের 
হিতের জন্য এইরূপ স্ুপরামর্শ গ্রহণ কত আবশ্তকীয় । 
আমাদের দেশে অনৃষ্টবাদ সকল শ্রেণীরই অকল্যাণ করিয়া থাকে । “খোদা 
যা করে” “রাখে কুঞ্জ মারে কে?” কমারে কক রাখে কে? ভগবান 
দিয়েছিলেন, কার জিনিষ, যখন ইচ্ছা হল, তিনিই নিলেন, *আমার্দের মত 
পাপীর ঘরে সে স্বর্গের ফুল থাকবে কেন, আমার্দের পাপে ষে শুকিয়ে গেল” 
ইত্যাদি বুলি আওড়াইয়া নিশ্চেষ্ট থাক1 অসংখ্য পরিবারের অত্যাস। ইহারই 
দ্ররুন যেখানে বিনামুল্যে পরীক্ষা করিবার ও পরামর্শ দিবার ব্যবস্থা আছে 
সেখানেও অনেকে অবহেলা করিয়া, এরূপ পরীক্ষা ও পরামর্শের স্থযোগ নেন 
না। ইহা বড়ই পরিতাপের বিষয়। 
অজ্ঞতা, দুর্বলতা ও পরাধীনতা প্রন্থুত, তমোগুণ আলম্তমূলক এই অনৃষ্টবাছ 
সর্বপ্রকার বিচারবুদ্ধি, বিবেচন1 ও চেষ্টা যত্বের পরিপন্থী । আস্তকিক নিষ্ঠাবান্‌ 
অনৃষ্টবাদীর পক্ষে নিজের বা আত্মীয়ের রোগে, মকদ্দমায়,- পরীক্ষায়, চাষে, 
ব্যবসায়, চাকরিতে-_অর্থাৎ সকল কাজেই-_উদ্যোগ, উদ্যম, আয়োজন, তদ্ধির 
চেষ্টা, যত্র ও পরিশ্রম কর! নিরর্থক । কিন্তু কেহই এ সব সময়ে ভাবনা, চিন্তা 
চেষ্টা ও যত্র ছাড়ে না। শুধু কোনও কোনও কাজে, যাহাতে নিজের বিশেষ 
্বার্থ বা আগ্রহ নাই, আলমস্ত ও অজ্ঞতার সাফাইরূপে, তাহাতেই অুষ্টের দ্বোহাই 
দেয় পুরাপুরি সত্যই কপাল মানিলে এই পুস্তকের মত কোনও 'কেজো? 
পুস্তক-_যাহ! সুখ, স্বাচ্ছন্দ্য ও সুবিধা লাভ এবং উন্নত শাস্তিময় জীবন যাপনে 
সাহাঘ্য করার জন্য লেখ! যাহা পড়িয়া পূর্বের অভ্যাস ও পদ্ধতিসমূহ ছাড়িয়া 
নূতন এবং উন্নতগুলি অবলম্বন করা আবশ্তক--লেখার বা পড়ার কোন 
গাবস্তকতা ব! সার্থকতা থাকে না। 


ম[তৃমঙ্গল ২০৩ 


এই অনৃষ্টবাদী মনোভাব এদেশের ঘোর অনিষ্ট করিতেছে । যে সময় 
ত।রত স্বাধীন ও প্রধান ছিল, যখন এ দেশবাসীর শক্তি, সাহস, উদ্যম, তেজ 
বীর্য ছিল তখনকার রচিত “হিতোপদেশ'এর এই মন্ত্র আজ এই অধঃপতিভ 
দেশের অধিবাসীদের নিয়ত জপ করিতে অনুরোধ করি £-_ 
উদ্যোগিনং পুরুষ সিংহ যুপৈতি লক্ষমীঃ 
'দবেন দ্েয়মিতি কাপুরুষ! বদদস্তি 
দৈবং নিহত্য কুরু পৌরুষমাত্ম শক্ত্যা 
যত্বে কৃতে যদি ন সিধ্যতি কোহত্র দোষঃ।” 
অর্থাৎ, “যে পুরুষ উদ্যোগী, লক্ষ্মী তাহাকেই আশ্রয় করিয়! থাকেন। ভাগ্যে 
মাহা আছে তাহাই হইবে", এ কথা কাপুরুষেরাই বলিয়া থাকে | অতএব স্ীয় 
শক্তি দ্বার! দৈবকে দূর করিয়া পৌরুষ প্রকাশ কর। সবিশেষ যত্ব করিলেও 
যদ্দি কার্য সিদ্ধ না হয়, তাহাতে আর দোষ কি?” যোগবাশিশ্ট বামায়ণের মুমুক্ষু 
ব্যবহার প্রকরণের ৪র্থ হইতে ১*ম সর্গ অবধি বশিষ্ঠ যুনি শ্রীরামচন্ত্রকে নান 
তাবে উপদেশ দিয়া দবগুন ও পুরুষকার স্থাপন করিয়াছেন। 
ডাঃ ভেন্ডি তাহার 10581 73170 পুস্তকে এ বিষয়ে জনসাধারণ এবং 
গভর্ণমেপ্টকে সজাগ করিয়াছেন। তাহার মতে প্রত্যেক গণ্ভিণীই যাহান্তে 
এইবূপ সগপরাবূর্শের স্থযোগ পায় “তাহার সুবিধা দেশ ও দশের 
করিতেই হইবে। * 


ডাঃ ভেন্ডি বলেন, «0 81)০০410. 2১06 01917 0০ 190৩ [১95911৩1000 5৪90 107 ০০৪) 
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০১৪ ০ 


থানতত্ব 
গ্রভিণী ও অপরদের অবশ্য জ্ঞাতব্য 


আমরা খাইয়াই জীবন ধারণ করি। সমস্ত জীবজগতেই খান্ভের অন্বেষণ ও 
ব্যবহার চলিতেছে । তবে মানুষ বুদ্ধিবলে খাদ্য সন্ন্ধে অনেক তথ্য অধুনা 
জানিতে পারিয়াছে। 

আমরা সকল পাঠক-পাঠিকার জন্থই (গভিণীর জন্ত বিশেষ করিয়1) সাধারণ 
জ্ঞাতব্য ও কর্তব্য বিষয়সমূহ এখানে সংযোজন! করিলাম । 

লক্ষ্য করিলে দেখিতে পাইবেন ষে বাঙ্গালীর! এ সব বিষয়ে কত উদ্দাসীন ! 

কি কি খাইবেন--টে'কি ছাটা চালের ফেন না! গাল! ভাত; ডাল) 
জাতায় পেষা কিন্ধা কলে মোটা করে পেষা গমের না ছাকা আটার কুটি, 
লুচি ব1৷ পরোট। ; সুজির হালুয়া; সব রকম টাঁটক। তরিতরকারী ও শাক 
পাতা বেশী করিয়া (তাহার মধ্যে প্রায় অধে ক কীচা অবস্থায়); মাংস (খাইতে 
ইচ্ছা হইলে) অগ্প পরিমাণে, জন্তর মাংসের অপেক্ষা তাহার শরীরের 
ভিতরের বন্ত্রগুলি, যেমন মেটে (যকত ), গুরদা (14769 কিডনী ) প্রভৃতি, 
ছোট ও বড় মাছ; অর্ধেক সিদ্ধ, কাচা (দুধে মেশান ) বা পোর্চ করা ডিম 
প্রত্যহ ২১টি; গরু বা ছাগলের দুধ প্রত্যহ এক সের হইতে দেড় মলের; 
যত সম্ভব হয়, ভাজ। ও পাকা! ফল; যে সব জিনিসে খাগ্ধাপ্রাণ (ভিটামিন) 
এ, বি১) বিং প্রভৃতি সি, ডি ও ই; চুন (ক্যালশ্রিয়াম ) ও লোহা৷ অধিক আছে 
প্রত্যহ যত বেশী সম্ভব (শীতকালে পাঁচ পোয়৷ হইতে গ্রীষ্ম কালে ২॥* সের 
পর্যন্ত); জল ও তরল জিনিস, যেমন শরবত, ঘোল। বালির জল, তাতের 
ফ্যান প্রভৃতি । এই সব্‌ ছাড়া প্রত্যহ কিছু ভিটামিন বি কমপ্লেক্স 
(ড1092017. 3 0010015য) এর বড়ি বা! ক্যাপস্থ্যল, ঈয়েষ্ট ( ড6%96) এর 
বড়ি বা চূর্ণ ও কড.লিভার অয়েল অবস্ঠ খাওয়া উচিত। 

পুষ্টিকর খান্ভ--(১) ভলিয়।-গম পরিক্ষার করিয়া, শু খোলায় অর 
ভাব্দিয়া, ডাল ভাঙা ধাতায় অল্প ভাঙিয়া লইয়া জলে প্রায় ৪৫ মিনিট সিদ্ধ 


মাতৃমর্জল ২০৫ 
করিয়া, ছুগ্ধ ও মধু অথবা দুগ্ধ ও গুড় অথবা দুগ্ধ ও চিনি অথবা শুধু গুড় 
অথবা শুধু চিনি অথবা শুধু লবণ দিয়! প্রত্যহ খাইতে হয়। উত্তর ভারতে 
অধিকাংশ হূর্বল বা কুগ্ন লোকের] এটি ব্যবহার করেন। ( উপকারিতা হিসাবে 
মধু সব চেয়ে ভাল, তাহার পর গুড় ও শাদা চিনি হইল অধম)। 

(২) প্রথম দিন আখের রস এক পোয়া ; দ্বিতীয় দিন ৭1৮টি বাফাম 
রাত্রে ভিজাইয়া (কোনো কোনো বাদাম অত্যন্ত তিক্ত হয়, ভিজাইবার পূর্বে 
প্রত্যেকটির শাস হইতে একটি ছোট টুকরা চাখিয়া দেখা উচিত) সকালে 
পিধিয়া, তাহাতে মিছরী ও সামান্য দুধ মিশ্রিত করিয়া * তৃতীয় দিন মাঝারি 
আকারের ছুইটি কমল! লেবুর বিচি ফেলিয়া তাহার কোয়াগুলির খোস! 
সমেত খাইবেন। এইভাবে সারা গর্ভকালে পর্যায়ক্রমে এ তিনটি জিনিস 
খাওয়াইতে হয়। শীতকালে আখের রস ও বাদাম বাটার সহিত এক চামচ 
মধু মেশান উচিত | 

কি কি খাইবেন না একেবারে টাটকা পাউরুটি, কেক প্রভৃতি ; বেশী 
মশলা, পেঁয়াজ বা ভিনিগর; সব রকম নেশার জিনিস যেমন মদ, তাড়ি, 
বেশী দোক্তা, জর্দা বা স্ত্তি, বেশী ও কড়া চাবাকফিঃবেশী তাজা ব! 
পোড়া ; বেশী ঘি, লঙ্কা সরষে বাটা বা রসুন দিয়া বীধা তরকারী; বেশী 
মাংস, শুটকি মাছ, লোনা ইলিশ, কচ্ছপ বা কাছিমের মাংস; বাসি কড়কড়ে বা 
পাস্তা ভাত বা কুটি ; বেশী মেঠাই, কেক, চকোলেট প্রভৃতি পেষ্ট্রি 0%511359) ? 
বেশী তিক্ত বা টক ; পোলাও, ইলিশ, চিতল, আড় প্রভৃতি তেল চধিওয়ালা! 
মাছ । এই সব জিনিসে অন্বল, বুক জালা বা বদহজম হয়। 


খাইবার সাধারণ নিয়ম 


(১) সহজ পাচ্য-ঘে জিনিস ও পরিমাণ যত সহজে হজম হয় তাহাই 
থাওয়া উচিত । 

(২) মাঝখানে খাওয়া_ছইবার নিয়মিত সময়ের আহারের মধ্যে টুকি- 
টাকি, এটা-ওটা খাওয়া মোটেই উচিত নয় । 

(৩) অধেক জান্তব প্রোটিন--দিনের মধ্যে. যতটা প্রোটিন (10106612৫ 
মাংস বাড়াইবার মত জিনিস, যেমন ভাল, শিম, বরবটি, সয়াবীন, বাদাম, 
মাছ, মাংস, ছুধ ও ডিম ) খাওয়া হয় তাহার অর্ধেক জন্তদ্দের শরীর হইতে, 
পাওয়! প্রোটিন হওয়া চাই। 


২৯৬ মাতৃমঙ্গল 

€৪) ছিবড়া ও আশ যুক্ত খান্ভ (2:০08159855)__খাবারের মধ্যে 
যথেষ্ট এ রকম জিনিস (যথা, শাক, তরকারি, ফল, গমের ভূষি, বেলের বিচি 
ও শির! প্রভৃতি ) থাকা চাই। ইহাদের আশ ও ছিবড়া হজম হইয়া শরীর 
পুষ্টি করে না, কিন্তু মল বৃদ্ধি করে ও মলকে ঠেলিয়া ঠেলিয়া বাহির করার 
কাজে অনেক সাহায্য করে। এই সব খাইলে পেট পরিষ্কার হওয়ার সুবিধা 
হয়, কোষ্ঠবদ্ধতা হয় না। 

(৫) আহারের সময় জলপান-_খাওয়ার সময় জলপান না করাই ভাল, 
বিশেষ অস্থবিধা হইলে অল্প পান করিবেন। খাওয়ার আধ ঘণ্টা পরে 
ইচ্ছা মত জল পান করিতে পারেন। আরও আধঘন্টা পর হইতে 
তৃষ্ণা না পাইলেও যখন তখন মনে পড়িলেই, ওষধ হিসাবে. জলপান 
কর। ভাল । 

আহারের সময় বেণী জলপানের অপকার- কে) খাওয়ার সময় বেশ 
জল পান করিলে খাবার পাতলা হইয়া যাওয়ায় সেগুলি বেশী চিবাইবার 
দরকার হয় না, ফলে তাড়াতাড়ি গেলা হয়, ইহাতে সেগুলির বড় বড় 
টুকরা পেটে যায়, তাহাদের সহিত লালা কমই মিশিতে পায়। (খ) ইহারা 
পেটে যাওয়ার পর যেটুকু জারক রস বাহির হয় জল তাহাকেও পাতল৷ 
করিয়া দেয় ফলে ভাল হজম হয় না। এবং (গ) খাবার পেটে যাওয়াতে 
পেটের নীচের দ্রিকের দরজা (৮510110 ৪1৮6) বন্ধ হইয়া যাওয়াতে 
পেট অযথ। বাড়িয়া যায়। তাহার ফলে হুৃতপিগ্ের "উপর চাপ পড়ে 
'ভাই অসোয়ানস্তি বোধ হয় ও হজমেরও ব্যাঘাত হয়। এই জন্য ভাতের 
সঙ্গে বেশী ঝোল, আর ন্ভাত বা কুটির সঙ্গে বেশী ডাল মাধা উচিত নয়, 
কারণ, তাহাতে ভাল চিবানো হয় না, তাড়াতাড়ি গিলিয়া ফেলা হয়। কুটিতে 
ধি মাখাইয়। ও ডালে না ভিজাইয়। শুধু তরকারি দিয়াই খাওয়া ভাল। 
অবশ্ত পরে প্রোটিন ও ভিটামিনপূর্ণ একটি উপকারী থাগ্ধ হিসাবে ডাল 
আলাদা ভাবে খাওয়! উচিত। 

(৬) খুব চিবাইয়। ও আত্তে আস্তে খাওয়া অনেকক্ষণ ধরিয়া 
চিবাইয়া খাইলে খাগ্যের. টুকরা খুব ছোট ছোট হইয়া যায় ও সেগুলির 
সহিত মুখের লালা অনেকটাও ভালভাবে মিশে। ইহার ফলে এগুলি 
পেটে গেলে সেখানকার পাচক রস্ও বেশী বাহির হইয়া তাহার সহিত 
মিশে ও খাবার ভাল হজম হয়। 
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কম চিবানো! ও কোন্টবন্ধতার ফলে নান! রোগ-_ খাওয়ার অনিয়মে বা 
কম চিবাইয়া খাইলে অনেক সময় প্রোটিন প্রতৃতির টুকরা বড় (মোটা) 
অন্ত্রেরে €(158185 127550565 ) মধ্যে পচিয়া অনেক রকম অপকারী 
জিনিস জন্মায়, সেগুলি রক্তের সঙ্গে মিশিলে ফোড়া, খোস, পাঁচড়া প্রভৃতি 
হয়। বড় অন্ত্রের মধ্যে বেশী পচন ক্রিয়া হইলে আলম্ত, মাথা ধরা, দুর্বলতা! 
প্রভৃতি হয়। সেখানে বেশী দিন ধরিয়া খুব পচন ক্রিয়া হইতে থাকিলে 
নান্ুষ অকালে জরাগ্রস্থ হয়। 

(৭) তরকারির খোসা-না ফেলাই ভাল, কারণ খোসাতে ও তার 
ঠিক নীচেই ছুটি উপকারী উপাদান সর্বাপেক্ষা অধিক থাকে। 

(৮) ক্লাচকর খাবার-_যাহা খাইতে ইচ্ছা বা গ্রহ আছে ও যাহা 
সকাল লাগে তাহাই খাওয়া উচিত। যাহাতে রুচি নাই তাহা অপেক্ষা 
যাহাতে কুচি আছে এমন জিনিস খাইলে সহজে হজম হয় কারণ তাহা 
দেখিলে ও. খাইলে মুখ হইতে বেশী লালা ঝরে ও তাহার জন্ত পেটের 
ভিতরে হজমী রসও (£950130 10106 ) বেশী বাহির হয়। 

(৯) খাওয়ার আগে (ক) ম্ান করা ভাল কারণ ঠাগাতে শরীরের 
তাঙা গড়া (7156919011517) বেশী হয়, তাই বেশী (ক্যালোরি বা তাপাংক 
যুক্ত ) খাবারের দরকার হয়। এই জন্যই ঠা জলে স্নান করা বা ঠাণ্ডা 
হাওয়ায় বেড়াইবার পর (ও শীতকালে) ক্ষুধা বাড়ে। (খ) একটু ভাল, 
তরকারি, মাছ) মাংস প্রভৃতির ঝোল € অভাবে জল ) খাইলে পাকস্থলীর রস 
বেশী বাহির হয় বা হজম তাল হয়। 

(১.) খাওয়ার সময় বা কিছু পরে-_(ক) শরীর বা মনের কোন? 
পরিশ্রম করিলে হজমের ব্যাঘাত হয় কারণ যে অঙ্গের বা যন্ত্রের মেহনত হয় 
সেখানে বেশী রক্ত চলাচল হয় অথচ তখন হজমের জন্য পাকস্থলীতেই 
প্রচুর রক্ত চলাচল হওয়া দরকার। (ধ) একারণেই তখন জান করা 
উচিত নয় কারণ তাহা হইলে গায়ের চ চা" ৮ গরম করার জন্য সেঘিকে 
বুক্ত চলিতে আরম করে। 

(১১) খাওয়া বদলান--প্রত্যহ একই রকম জিনিস না খাইয়া, এক 
একদিন এক এক রকম জিনিস খাওয়াই ভাল কারণ একঘেয়ে খাবার 
কারোই ভাল লাগে না বিশেষত গর্ভের সময় অরুচি প্রভৃতি অবস্থায় । 

অনেক বাড়ীর গিত্নীরা ভাবিয়াই পান না যে কি করিয়া তাহার! 


২৮ ্‌ মাতৃমঙ্গল 
জল খাবার ও পুরো খাবারের রকমফের করিতে পারেন । পল্লীগ্রামে অনেক 
বাড়ীতেই সার। বছর সকলকে জল খাবার হিসাবে ফ্যানভাত ও আলু, 
কুমড়া, বেগুন বা কাঠাল বিচি ভাতে, কিন্বা বাসি ভাত বা পান্তাতাতের 
সঙ্গে কাগুন্দি, তেঁতুল, লঙ্কার আচার বা লঙ্কা-পোড়া, নতুবা মুড়ি বা চিড়ে, 
বা কোনও সম্তা ফল মূল দেওয়া হয়। 

বর্ধাকালে যখন চারদিক জলে ডুবিয়া যাওয়াতে বাহিরে হওয়া মুস্কিল হয় 
তখন অবশ্ঠ বাধ্য হইয়া প্রায় সব বাড়ীতেই খিচুড়ী, ডাল, ভাত, শাকৃপাতার 
ঝোল বা! কুমড়ার ভালনা ইত্যাদি ক্রমাগত খাইয়া যাইতে হয়। 

কিন্তু বড় বড় শহরে বারোমাসই নান৷ রকম তরি তরকারি পাওয়া বায়। 
শহরবাসী মধ্যবিত্ত গৃহস্থ-সংসারে কি ভাবে জল খাবার ও পুরে! খাবারের 
রকম ফের করা যাইতে পারে, পথ প্রদর্শন হিসাবে তাহার এক 
গানের ভালিক। নীচে দেওয়া হইল। সংসারে আয় ব্যয় এবং গভিণীরও 
বাড়ীর আর সকলের কুচি, শরীরের অবস্থা, গ্রীক, বর্ষা, শীত এবং যে সব 
জিনিস পাওয়া যায় সেই অনুসারে অদ্ূল বদল করিয়া লইবেন £__ 


সপ্তাহের সাত দিন বকম ব্রকম খাবারের ছক 





005 দুপুরের আহার বিকালের রাত্রির আহার 
জলখাবার জলখাবার 
ববি মটর ব। ছোলার ভাল, | পায়েস, রোজ রাত্রিতে ভাত 


বুধবার | (তাহার মধ্যে আনু, | পিঠে বা | খাওয়া অভ্যাস থাকিলেও, 
বিকালের নারিকেল, টম্যাটো বাড়ীর তৈরী] আজ রুটি, আটার লুচি 


মত। | (বিলিতি বেগুন) কুমড়ার | কোনও | বা পরোটা। যদি রোজ 
(২১১ পৃষ্ঠা | ডগা, ভাট! প্রভৃতি | মিঠাই। | রাত্রে কুটি বা লুচি খাওয়া 
দেখুন) | দেওয়া যায়)-। কুমড়া, হয় তবে আজ তাত। 


আলুঃ উচ্ছে, 9১" বা 
পটল ভাতে; অথবা 
শুক্ত,নি বা তিক্ত ঝোল; 
মাছ বা মাংসের কালিয়া। 
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২১২ মাতৃমঙ্জল 

বিবিধমস্তব্য (ক) ইলিশ মাছ শন্তা হইলেও বেশী খাইবেন না। সপ্তাে 
একদিন মাছ বন্ধ রাখা ভাল। সব বারেই ইলিশের ঝোল না করিয়া এক 
একদিন রস পাতুড়ি, দ্ই-ইলিশ ঝাল বা কোর্মা করিবেন । 

(খ) শীতকাল ছাড়া অন্ত সময় একবেল৷ অন্বল আর এক বেলা পাতি র 
কাগজি লেবুর রূদ খাইবেন। কীচা ভেতুল, পাকা তেতুল, কাচা অ'ন, 
আমড়া, চালতা, জলপাই, আমপি বা আনু বোখারা দিয়া এক একচিন 
অল রীধা যায়। মাঝে মাঝে আচার, চাটনি বা জেলি বেশ মুখঞজোচক, 
বিশেষত গরম ও বর্ধাকালে এবং অরুচির সময় । | 

(গ) যেদিন জলখাবার হিসাবে ডিমের অমলেট বা পোচ খাইবেন । 
সেদিন তাহার সহিত কিছু হালাডও খাইবেন। 

(ঘ) যেদিন মুস্ুর বা ছোলার ডাল হইবে সেদিনও তাতের সহিত 
কিছু স্ালাড দেওয়৷ ভাল। 

(উ) রোজ দুপুরে ভাতের সহিত প্রথমে একটু খাঁটি ঘি খাইবেনও 
শেষের দিকে দধি। হেমন্ত ও শীতকালে মাঝে মাঝে কাবাব, চগ, 
কাটলেট, মাছের ফ্রাই প্রভৃতি অল্প করিয়া খাওয়া যায়। বারোমাসই 
মাঝে মাঝে ছানার পায়েস বা ভালনা) পুডিং, কেক প্রভৃতি অল্প পরিমাণে 
থাইবেন। 

() ইহা ছাড়া রোজ আধ সের হইতে দেড় সের ছুগ্ধ পান করিবেন। 

(ছ) কিছু পরে ভিটামিনগুলির ছক এবং বিবিধ খাছ্াত্রব্যের গুণাগুণ | 
দেখিয়া থাবার জিনিস বাছিয়া লইবেন। 

স্যালাডের উপকরণ-__শ্তালাডের শাক (পাতা), ঝাধাকপির সবুন্ধ 
পাতা, বিলিতি বেগুন (টম্যাটো ), গ্রাজর, লেটুস, সেলারি, পেঁয়াজ, মূলে? 
আদা, শসা, কাকৃড়ি, বরবটি, কড়াইগু'টি প্রভৃতি । এগুলি কাচা (ধুইয়।)। 
টুকরা করিয়া কাটিয়া পাতি লেবুর রস ( অভাবে£তিনিগার ) লবণ, চিনি, গোল 
মরিচ প্রভৃতি মিশাইয়া রুচিমত নুস্বাু করিয়া খাইতে হয়। এটি খুব| 
উপকারী । প্রায় রোজই খাওয়া ভাল। 

(১৩) ঘুমের আগেই খাওয়াঁ রাত্রে শোওয়ার ঠিক আগে পা 
ন৷ খাওয়াই ভাল। কোনও কোনও ডাক্তার পর্যস্ত রাত্রে শয়নের পূর্বে 
এক গ্লাস ছুগ্ধ বা অন্ত কিছু থাইতে বলেন। ধাঁহাদদের এঁ সময়ে কিছু 
খাওয়া অভ্যাস হইয়া গিয়াছে তাহারা ছুপ্ধ বা কোনও ভারি জিনিস ন! 


নাতৃমঙ্গল ২১৩ 


[ইয়া কোনও ফল বা ফলের রস খাইতে পারেন। কিন্তু এইগুলিও" পেট 
প্রহৃতি (পাকস্থলী ) যন্ত্রকে কিছু খাটায়। এই জন্য রাত্রে ঘুমের আগে কিছু না 
[ওয়াই ভাল। ফলের বস বরং সকালে জল খাবারের প্রায় আধ ঘণ্টা 
মাগে খাওয়া ভাল। 

(১৪) হজম না হইলে _গণ্িনীর হজম শক্তি কম থাকিলে তাহাকে 
নাপসিধা ও হালকা খাবার খাইত দেওয়া উচিত, তবে স্বাস্থ্য রক্ষা ও 
পরীর পুষ্টির জন্য যে সব উপাদান যতট। দরকার তাহ যেন তাহার খাবারে 
মাকে ইহা! লক্ষ্য রাখিতে হইবে যথা £-_ 

সকালে-_ ফল, পাঁউরুটির টোস্ট ও গরম ছুধ। সহ্‌ হইলে এই দুগ্ধে 
ভম ফোটাইয়া মিশাইতে পারা যায় নতুবা নয়। 

দুপুরে _রাধা বা কীচা তরকারি ও শাক পাতা__ইহার সহিত 
টচ্ছা করিলে আল্ুপোড়া (7815), দুধ বা মাঠা (ঘোল), মটরপ্ত"টি, 
কড়াইস্তীটি, বরবটি বা শীম পিদ্ধ (2:56) কিংবা মুস্থর (1501) প্রভৃতির 
ঝোল ও টোস্ট) হাতে গড়া রুটি বা ভাত। 

বিকালে _ফলের রস বা তরকারির ঝোল । 

রাক্রে__ভাত বা রুটি, কিংবা দুইটিই ; ফল, ছুধ, মধু কিংবা খের । 

(১৫) বেশী মোটা হুইয়া পড়িলে-_-যদি সব রকম দরকারী জিনিস 
ধাইবার সামর্থ্য থাকে তাহা হইলে যেমন ক্ষুধা হয় সেই মত খাইলেই 
ঠিক পথে চলা হয়, কিন্তু এ বিষয়ে লক্ষ্য রাখা উচিত যেন সারবান 
(50001009059) জিনিস এত বেশী না খাওয়া হয় যাহাতে গতিণী 
বেশী মোট। হইয়া পড়েন। অবশ্ত সাধারণত এ অবস্থায় শরীরের ওজন 
কিছু বাড়েই। 

ওজনের স্বাভাবিক বৃদ্ধি__সাত সেরের মধ্যে, কিংধা গর্ভের আগের 
ওহ্বনের তের ভাগের এক ভাগ । কিন্ত অনেক ক্ষেত্রে ইহা! অপেক্ষা অনেক 
বেশী ভারী হইতে দেখ! যায়। তাহার ফ-ল স্থাস্থাহানি হয়। গ্রভিণী বেশী 
মোট। হইয়া পড়িলে, যদিও অপর গভিনীদের মতই প্রচুর তরি-তরকারী, 
শাকপাতা ও ফল, রোজ অন্তত তিন পোয়া ছুধ ও গমের ভূষি (চোক্যর ), 
দ-না দেওয়া আটার হাতে গড়া রুটি বা (লালচে 1:০%/2) পাউরুটি বা ঢেকি 
ছটা চালের ফেন-না-গালা ভাত খাইবেন, কিন্তু সারবান (০0:80652009565) 
খাদ্বস্তর পরিমাণ কমাইয়। দ্রিতে হইবে । যেমন সাধারণ ছুগ্ধ পান না করিয়া 


২১৪ মাতৃমঙ্গল 
মাখন তোল! ছুগ্ধ বা মাঠা (ঘোল ) খাইবেন, এবং ঘি, মাথন, চবি, চিনি, 
মিঠাই, কেক প্রভৃতির পরিমাণ কমাইয়া দিতে হইবে । * 

(১৬) বেশী খাওয়া অনেকে মনে করেন ষে গঞিণীর অপর সময 
অপেক্ষা প্রায় ছুইগুণ থাওয়1 উচিত, কারণ তাহার খাওয়া হইতেই তাহার 
নিজের ও গর্ভের সন্তানের শরীর পোষণ করিতে হইবে । এই ধারণা যে 
একেবারেই ভুল এ কথা মায়ের ও ভ্রণের শরীরের ওজন তুলনা করিলেই বোঝা 
যাইবে। এই বিশেষ সঙ্কটময় অবস্থায় অতিরিক্ত খাওয়া বড়ই নির্ধোধের মত ও 
বিপদজনক, কারণ, ক্ষুধা না লাগিলে ও ভাল হজম না হওয়ার পরও বেশী 
রেশী খাইলে ২_-(ক) পেটের যন্ত্রপাতিকে (লিতার। কিডনী প্রভৃতি ) বেশ 
পরিশ্রম করানো হয়, তাহার ফলে স্বাস্থ্যহানি হয়। শরীরের অপর অব 
যন্ত্রে মত পাকস্থলীও বেশী পরিশ্রমে ও অনিয়মে কমজোর হইয়া পড়ে। 
(খ) পেটে বায়ু হয় (পেট ফাপে) ও পেটে ব্যথা হয়। এই ব্যথাকে 
অনেকে প্রসবের বা গর্ভপাতের ব্যথা ভাবিয়া ভুল করে, তাহার ফলে অনর্থক 
গভিণী ও বাড়ীর আর সকলের ভয় ও ভাবনা হয়। (গ) শরীরের মধ্যে 
বিষের সঞ্চার হয়। এই অবস্থাকে (605951019) টক্সিমিয়া বলে। 
(ঘ) এই জন্যই অনেক সময়ে গভিণী বেশী খাওয়া সত্তেও তাহার সন্তানের 
জন্মের সময়ের ওক্জগন গড়পড়তা শিশুদের ওজন অপেক্ষা কম হয়। 

তবে ক্ষুধা ও হজম শক্তি বুঝিয়া এই সময়ে ও শিশুকে ছুধ দেওয়ার কয় 
মাস অপর সময় অপেক্ষা মাংস বৃদ্ধিকারী প্রোটিন (0:০517) বেশী খাইতে 
হুইবে। পূর্বে বলা হইয়াছে যে এই প্রোটিনের মধ্যে অর্ধেক দ্ধ) ডিম, মাছ ও 
মান হইতে সংগ্রহ করিতে হইবে। জরামুর পেশীগুলি ও ভ্রণের বৃদ্ধির জন্ত 
এই অতিবিক্ত প্রোটিন দরকার । 

(১৭) কম বাখারাপ খাওয়া কোনও কোনও গভিনী এই ভাবিয়া অল্প 
ত্বাহার করেন ষে তাহার ফলে গর্ভের সন্তান ছোট হুইবে, হ্ুতরাং প্রসবের সময়ে 
কষ্ট কম হইবে। ইহা! ঠিক নয় । এইজন্য অথবা দারিজ্র্য, অজ্ঞতা বা অবহেলার 
জন্য উপযুক্ত আহার্য না পাইলে (ক) গতিণীর স্বাস্থ্য ও শরীর খারাপ হয়। 
(খ)ট গর্ভের সম্ভতানেরও শরীর ও স্বাস্থ্য খারাপ হুয়। জন্মের পর বড় হইবার 
সময় তাহার দঈাত.থারাপ হয়, ন্নাঘু (বা! নাড়ী), তন্ত্র সুস্থ ও স্বাভাবিক (51915) 
হত না) তাহার শরীরে রোগাক্রমণ হইতে নিজেকে বাচাইবার স্বাভাবিক ক্ষমতা 
__ *হাছার এমনিতেই মোটা ভাহাের রোগ! হইবার উপার 'বৌনবিজ্ঞান' ২ গড আছে। 


মাতৃমকল ২২৫ 
থাকে নাঃ (গ) তাহার জন্মের পর ছুর্বল ও রুগ্নমা তাহার উপযুক্ত রকম 
সেবা-ষত্র করিতে না পারায় ও বেশী দিন বুকের ছুধ না! দিতে পারায় সেও কুষ্র 
ও দুর্বল হুইয়৷ পড়ে ও বেশী দ্দিন বাচে না। 

(৯৮) হেব থাকিলে-_এই মকল জিনিষ খাইবেন £--(ক) গমের 
ভূষি সমেত মোটা আটার কুটি, লুচি বা মেটে রংএর পঁউক্ুটি। (খ) প্রচুর 
রাধা ও কাচা তরিতরকারী ও শাক পাতা । (গ) প্রচুর পাকা ফল, (কতক 
বিচি ও সরু শির1 সমেত ) যেমন বেল, পেঁপে, কুল, কলা, পেয়ারা, আপেল, 
নাসপাতি, কিশমিশ মনাক্কা, খেজুর, বড় ও মিষ্টি যজ্ঞ ডুমুর (6) আম 
আতা, কমল! লেবু ও তাহার খোসা ও আনু বোখাবা। 

(১৯) বেশীবার অল্প করিয়। খাওয়া_যদি দেখেন যে পূর্বে পেট ভরিয়া 
খাইলে যতখানি খাই:তন এখন তত খাইলে কষ্ট হয় তবে ২।৩ ঘণ্টা পরপর 
অল্প অল্প খাইবেন। 

(২) সব রকম খান্চবস্ত উপযুক্ত পরিমাণে খাওয়া 
(391217060. 015) যে সব খাছ্যবস্ত ও তাহার্দের উপাদানের গুণাগুণ 
লেখা হইল সেগুলি মনে রাখিয়া এমন ভাবে খাছ্বস্ত বাছিয়া লইতে হইবে ও 
তাহাদের পরিমাণ ঠিক করিতে হইবে যাহাতে শরীর সব রকম প্রয়োজনীয় 
উপাদান উপযুক্ত পরিমাণে পায় । এখানে মোটামুটি পথ নির্দেশ করার জন্য বল। 
যায় যে, থাইতে যত টাক! খরচ করিতে পারা! যায় তাহার পাঁচ ভাগের এক ভাখ 
নীচে লেখা পাচ রকম থাগ্বস্তর প্রত্যেকটির জন্ত খরচ করা উচিত। 
(ক) শাক সজী ও ফল, (খ) দুগ্ধ, দি, ঘোল, ননী, ছানা, থোয়া, ক্ষীর, পায়েস, 
পনির প্রভৃতি, গ) মাছ, মাংস, ও ডিম, (ঘ) চাল, চিড়া, মুড়ি, খৈ, আটা, 
ময়দা, সুজি প্রভৃতি (উ) তেল, ঘি, মাখন, গুড়, ও মশলা । 


খাগ্দ্রব্যের উপাদ্দান 


পরিমাণের দ্বিক দিয়া আমাদের খাবারে চার রকম বড় উপাদান আছে। 

(১ স্বেতসার শ্রেণীর, ঘথা-_চাল, আটা, বালি, আনু প্রভৃতি । 

(২) শর্কর! শ্রেণীর, যথা-_গুড়, চিনি, গ্রকে।জ ( 100996 )১ থেভুত্র, 
মধু) ল্যাকটোজ (19005 ) বা হুগ্ধ শর্করা! প্রভৃতি । 

(৩) চর্বি শ্রেণীর (ন্েহপদার্থ) বথা-_তেল, দি, মাখন, ননী, চবি প্রতৃতি। 


২১৬ মাতৃমঙ্গল 


(৪) আমিষ শ্রেণীর (প্রোটিন) যথা-_(ক) প্রাণীজ-_ যেমন, মাছ, মাংস, 
ডিম, দুধ, দে, ঘোল, মালাই, পনির প্রভৃতি ও (খ) উত্তিজ্জ--যেমন সয়াবিন, 
ডাল, শিম, বরবটি, কড়াইগুটি প্রভৃতি । 

ইহাদের কাজ--(১) (২) ও (৩) পরিশ্রম করায় শক্তি দেয় ও শরীরকে 
গরম রাখে । বেশী খাইলে চবি এমন কি বনুমূত্রও হয়। তাহা ছাড়া 
(৩) নং শ্রেণীর থাগ্যবস্ত গুলি ক্লোমযন্ত্র (79100০16585 ) কে ঠিকভাবে চালায় ও 
কোষ্ঠবদ্ধ হইতে দেয় না । (৪) নং শ্রেণীর খাছ্যবস্ত শরীরের মাংস ভিতরের 
যন্ত্রগুলি ও হাড় তৈরী করে এবং শরীর গঠন ও মেরামতীর কাজ করে। 
ইহা পেশী, কোষ প্রভৃতির প্রধান উপাদ্ান। জীবের জীবনীশক্তি প্রধানত 
ইহারই উপর নির্ভর করে। উত্তিজ্জ প্রোটিন অপেক্ষা প্রাণীজ প্রোটিনই হজম 
করা সহজ । 

(১) শ্রেণী নং অন্তর্গত লুচি, টোষ্ট মুড়ি, খই ও চিড়ে ভাজা (ডেকৃষ্্িনীভূত 
৫6%:0:108560) বলিয়। সহজে হজম হয়। 

শ্বেতসার শ্রেনীর থান্ভবস্তর সহিত স্েহপদার্থ খাইলে__তাল হজম 
হয়। কারণ, শ্বেতসার ক্লোমরসে (02100762010 10106এ ) ভাল হজম হয়, 
এবং ন্সেহপদীর্থ ক্লোমরস ক্ষরণে সাহায্য করে। এই জন্য বাউালীদের ভাতে ঘি 
বা মাখন খাওয়া ও পশ্চিমাদের রুটিতে ঘি ও সাহেবদের টোষ্টে মাখন মাথানোর 
রীতি উপকারী । শন্ত ও ভাত প্রতৃতি শ্বেতসারকে ৩*।৪* মিনিট ফুটস্ত জলে 
সিদ্ধ করা উচিত। 

জ্সেুপদার্থ কত দরকার-_যাহারা মাঝারি রকম পরিশ্রম করে 
ভাহাদের প্রত্যহ সাড়ে পাঁচ হইতে ৭ তোল! এবং গভিণী ও যাহারা কোলের 
ছেলেকে নিজের ছুধ খাওয়ায় তাহাদের রোজ ৯ তোলা বা তাহার বেশ 
এইগুলি দরকার । 

প্রোটিন কভ দরকার-_বয়ঙ্ক লোকদের প্রত্যহ ৯ তোলা (আধ 
পোয়ার কিছু কম) প্রোটিন দরকার । ইহার অন্তত তিন ভাগের এক ভাগ 
(প্রায় তিন তোলা) প্রাণীজ প্রোটিন হওয়া উচিত। সাধারণ অবস্থায় 
মেয়েদের শরীরের ওজন যত সের রোজ তত গ্রাম (১১ গ্রামে ১ তোলা ) 
প্রোটিন থাইলে ঠিক হয়। দৃষ্টাস্ত-_-একজন মহিলার ওজন দেড় মন 
(৬* সের), হইলে তাহার রোব ৬* গ্রাম, অর্থাৎ) ৬*--১১- প্রায় সাড়ে 
পচ তোলা প্রোটিন দরকার। 


মাতৃমঙ্গল ২১৭ 
গর্ভিণী ও প্রসুভিদের অন্য সময় অপেক্ষা দ্বিগুণ প্রোটিন দরকার । 


ইহার্দের জন্য যকৃত: (মেটুলী বা মেটে ), কিডনী (গুরদা), ডিম ও ছুধের 
প্রোটিন বিশেষ উপকারী । প্রোটিন যুক্ত খাবার একেবারে অনেকট' 
খাওয়া অপেক্ষা কয়েকবারে অল্প অল্প করিয়া খাইলে বেশী পরিমাণ হজম 
করা যায়। 

ছেলে মেয়েদের রোজ আড়াই হইতে পাঁচা পোয়া দুধ ও জন্তবা 
পার মাংস, মাছ বা ডিম (মাছ বা মাংস ও ডিম ছুইই হইলে আরও ভাল) 
দেওয়া! উচিত । 

নিরামিষ খাছ্যবস্ততে প্রোটন__-একুশটি নিরামিষ খাছ্চবস্ততে প্রোটিনের 
শতকর] অনুপাত ক্রম নিম্নহার অনুযায়ী নীচে দেখান হইল £-_ 


খাগ্বস্ত শতকরা থাগ্াবন্ত শতকরা খাছবস্ত শতকরা 
অনুপাত অনুপাত অনুপাত 
সয়াবিন ৪ ছোলা ২২ গোল আলু ২ 
খেঁসারী ৩২ সিম ২১ ফুলকপি ২ 
মসুর ২৫ আটা! ১৪ বীধাকপি. ২ 
বরবটি ২৪ ময়দা ১১ পটল ৪ (পৌন) 
সোনামুগ ২৪ আতপ চাল ৭ বেগুন ২ অের্ধেক) 
মাধ কলাই ২৩ মিদ্ধচাল ৭ কীচকলা ঁ 
মটর ২২ পালংশাক ২ মানকচু +$ (সিকি) 


সবচেয়ে ভাল ধরণের প্রোটিন আছে-_ছুধ, পনির, ডিম, জন্ত ও 
গাবীদের মাংস ও মাছে। দ্বিতীয় শ্রেণীর প্রোটিন আছে শুক শুঁটি (955 )) 
শিম, (969:19)) বরবটি 005010315), বাদাম, আথরোট প্রভৃতিতে (2065) 
শুধু উত্ভিজ্জ খাদ্য হইতে শরীর রক্ষার উপযোগী সব রকম প্রোটিন উপযুক্ত 
পরিমাণে পাইতে হইলে অনেক বেশী রকম খাগ্ধ অনেক বেশী পরিমাণে খাওয়া 
দরকার। কিন্তু তাহাতে হজমের যন্ত্রপাতির উপর অযথা অত্যাচার হইবেই। 

ছুধ, মাংস ও মাছের প্রোটিনের সবটাই হজম হয়, কিন্ত চাল, গোল আলু 
ডাল, গ্রম ও ভুট্টার প্রোটিন যথাক্রমে শতকরা ৮৮১৭৯১৫৬১৪০ ও ৩* ভাগ 
মাত্র হজম হয়। 

আমিষে প্রো্টিন--মাছে শতকরা ১৫.হইতে ২৫ ভাগ থাকে । সিঙ্গী 
মাছে খুব বেশী। ডিম্বের সাদা ভাগে ১১১২ ও কুমুমে প্রায় ১৫ ভাগ আছে। 


'__ মাতৃনঙ্গল 
পরই চার রকম উপাদানযুক্ত খাবার অল্প পরিশ্রমী একজন লোকের 
গড়পড়তা কতটা দরকার তাহা নীচে দেওয়া হইল £-_ 


প্রোটিন__ ১** গ্রাম-৯ তোল1- ৪১* ক্যালোরি (বা! তাপাংক) 
স্েহ পদার্থ ৬* ”* _ ৫হই তোলা_ ৫৫৮ % 
শ্বেতসার ও চিনি 
] ৫» ১» ০০১* ছটাক- ২২২৫ এ 
জাতীয় জিনিস 
মোট ৩১৯৩ 


যেমাঝারি রকম পরিশ্রম করে তাহার খাগ্যবস্ততে দৈনিক ৩৫১, 
ক্যালোরি ও যে কঠিন পরিশ্রম করে তাহার খাগ্যবস্ততে ৪৫** হইতে ৯*** 
ক্যালোরি দরকার । যাহার যত মোট ক্যালোরী. দরকার সে এঁ তিন প্রকার 
খাবারে, উপরের অনুপাতে, ভাগ করিয়া লইবে। কয়েকটি খাছ্যবস্ততে এই সব 
জিনিস কত আছে তাহা! পরে একটি ছকে দেখান হইয়াছে । 

এই কয় রকম স্থুল উপাদান ছাড়া আমাদের খাগ্ভবস্তরতে আরও কতক 
জিনিষ খুব অল্প পরিমাণে থাকে, সেগুলি না হইলে শরীর সুস্থ ও সবল থাকিতে 
পারে না। যেমন কয়েক রকম খাস্ভপ্রাণ ব1] ভাইটামিন, চুন, লোহা 
প্রভৃতি কয়েকটি ধাতব লবণ (21:77:51 59165) জাতের উপাদান। এই 
সব উপাদ্দান সাধারণ রকম পরিশ্রমী লোকের রোজ কতটা দরকার সেটা 
কিছু পরে “দুধ” অনুচ্ছেদে পাইবেন। 


ওজল লওয়া 


গভিণীর শরীরের ওজন শেষ তিন মাস প্রতি সপ্তাহে লওয়৷ দরকার । 
যদ্দি হঠাৎ ২৩ সের (81৫ পাউও ) পর্ধস্ত বৃদ্ধি পাইয়াছে ধর1 পড়ে তাহা 
হইলে খানের পরিমাণ কমাইয়া দেওয়া 'আবশ্তক, এবং ডাক্তার দেখান 
উচিত, কারণ হঠাৎ ওজন বৃদ্ধি তড়কার (701917519) পূর্ব লক্ষণ। তখন 
অন্তান্ত খাগ্য কমাইয়া কেবল ছুধ পান এবং পূর্ণ বিশ্রাম গ্রহণ করিলে ওজন 
আবার ক্রত হাস পায় ও তড়কার আক্রমণ হইতে বক্ষা পাওয়া যায়। 
তড়কার অন্যান্য লক্ষণের কথা পরে বল! হইতেছে । 
7, 2ভিত্রী লে্িগ্রেড) গরম জলকে ১৬" ডিত্রি গরম করিয়া তুলিতে বতট! তাপ দরকার 
হয় সেই তাঁপকে “ক্যালোরি” বলে। কোন খাস্বন্ত থাইলে শরীরে . ০০ 
তাপকে ক্যালোনির মাপে প্রকাশ করা হয় । 


মাতৃমঙ্গল ২১৯ 
কোষ্ঠবন্ধতা 


কোষ্ঠবদ্ধতা একটি সাধারণ রোগ হইলেও শরীরের পক্ষে ইহা বিশেষ 
অপকারী। গ্ণ্িনীর ইহা! হইলে চিন্তার কারণ হয়। 

প্রতিদিন ছুইবার পেট পরিষ্কার হওয়াই ভাল, তবে যদি একদিন. 
অন্তরও নরম মলত্যাগ হয় তবে বিশেষ চিস্তার কারণ নাই। নহিলে £ 

(ক) পরিমিত খাওয়া ও ব্যায়াম করা উচিত। 

(খ)ট রোজ খোলা বাতাসে বেড়ানো উচিত । তাহার সুবিধা না 
থাকিলে ত বটেই, থাকিলেও বেড়ানো ছাড়া ঘরের মধ্যে কতকগুলি খালি 
হাতে ব্যায়াম করা উচিত। 

(গ) প্রচুর জল পান করিতে হইবে সকালে বিছানা হইতে উঠিয়া ও 
রাত্রে শুইতে যাইবার পূর্বে এক গেলাস অল্প গরম জল, স্রবিধা হইলে 
তাহাতে লেবুর রস দিয়া খাইতে হইবে । সকালে জলযোগ করার এক ঘণ্টা 
হইতে আধ ঘণ্টা পূর্ধে এক গেলাস ঠাণ্ডা বা অল্প গরম জল ও সম্ভব হইলে 
একটি ( সিদ্ধ না করা! ) আপেল । পুরো খাওয়ার ২১ ঘণ্টা পর হইতে তৃষ্ণা না. 
হইলেও, যখন তখন মনে পড়িলেই ওষধ হিসাবে জল পান করিতে হইবে । 

(ধ) প্রত্যহ জলযোগের পর সকালে ও বিকালে একই নির্দিষ্ট 
সময়ে মলত্যাগের তাগিদ না থাকিলেও, পায়খানায় গিয়া খানিকক্ষণ চেষ্টা 
করিতে হইবে । 

(উ) প্রত্যহ কিছুক্ষণ তলপেটের ডান দিকের নীচ হইতে আরম্ত 
করিয়া আঙ্গুলগুলি দিয়া একটু চাপিয়া একটু উপরে আনিয়া, বাম দ্রিকের 
নীচে অবধি মালিশ করিতে হইবে। 

টোটকা ও মুষ্টিযোগ 

এই সব নিয়ম পালন করিয়া গেলেও হযর্দি যথে্ই উপকার না হয় তবে 
ওগুলি ছাড়া এই সব সহজ ও পরীক্ষিত দেশী মুষ্টিযোগের মধ্যে কোনও 
একটি অথবা একাধিক ব্যবহার করিবেন £-- ্‌ 

(১) গোট! দশেক মনাক্কা (বড় কিশমিশ.) বা খেজুর ছুধে সিদ্ধ করিয়া 
ছুধ অল্প গরম থাকিতে দুধ সমেত রোজ খাওয়া । 

(২) ভ্রিফলার জল-_রাত্রে একটি বড় হুরিতকী ভাঙ্গিয়া বিচি ফেলিয়া 
দিবা, খোলার ছোট ছোট টুকরা করিয়া গুফ আমলকী ও বহেড়া (তিনটিই 


সু 
ছা! 


২২৪ মাতৃমঙগল 
মশলার দোকানে এত্রফলা” নামে বিক্রয় হয়) সমান পরিমাণে লইয়া আধ 
ছটাক জলে ভিজাইয়া রাখিয়! সকালে উহার জল ছাকিয়া কিছুদিন খাইবেন। 

(৩) এক তোলা ইশবগুলের ভূষি। কিছু অন্ন গরম দুধ, অথবা শরবতের 
সহিত প্রত্যহ সকালে বা৷ রাত্রে শুইবার পূর্বে কিছুদিন খাইবেন। 

(8) একটি ছোট কাপ ভর! গমের ভূষি গরম জল, মধু বা ফলের 
রসের সহিত প্রত্যহ ২৪ মাস থাওয়া। যদিও এই ভূষিতে ছিবড়ে ব! 
আশযুক্ত কোন জিনিস (0517980) নাই তবুও ইহাতে ভিটামিন বি ১ ও 
কয়েকটি ধাতব লবণ থাকায় ইহা! ধীরে ধীরে অস্ত্রের শেষ ভাগকে (0০107) 
ক্রিয়াশীল (:55£191156) করিয়া তোলে। এই জন্য ইহা ব্যবহারে কয়েক 
মাসেই কোষ্ঠবদ্ধতা সারে। সেই জন্য ইহার সহিত অপর হাল্ক। 
জোলাপের ওধধও খাইয়া যাইতে হইবে। ২১ মান পরে ইহার পরিমাণ 
ক্রমশ কমাইতে পারা যায় ও আরও ২১ মাস পরে একেবারে বন্ধ করিতে 
পারা যায়। গমের ভূষিতে যে ভিটামিন বি ও ধাতব লবণগুলি আছে 
তাহার্দের উপকার পাইবার জন্য গর্ভাবস্থায় রোজ চারি হইতে আট চা চামচ 
(& 19155090 ০: ০) ইহা খাইয়া যাওয়া ভাল। 

(৫) দিনে ২৩ বার, খাইবার পূর্বে চা চামচের ২ চামচ (0536 
$10092£81) তিসি জলে মিশাইয়া খাওয়া । 

(৬) দৈ ও মাঠা অন্ত্রের নলের শেষের দিকে (০০192) উপকারী 
জীবাণুদের বাড়িতে সাহায্য করে, তাই এই দুইটিও ভাল 

(৭) ২৩ চামচ ইশবগুল অথবা তাহার ভূষি (পরিস্কার করিয়া) ৩৪ 
ঘণ্ট) জলে ভিজাইয়া৷ রাখিয়া পাতি লেবুর রস ও চিনি, অথবা শুধু চিনির 
সহিত দৈনিক খাওয়া । 

ডাক্তারী জোলাপ--উপরে লেখা উপায়গুলিতে সুফল না পাইলে 
নরম জোলাপ লইবেন। কখনও কড়া জোলাপ লইবেন না। যেমন 
রেড়ির তেল, ম্যাগসালফ. (719£5811)1 )) সোডিসাঙ্গফ (5001 9171) 
ক্রোটন তেল (0:০0. ০11), ক্যালোমেল (0910161), ফেনপ থ্যালিন 
(1175:06751615 ), কলোসিম্থ (0০1০০500 ) কালাদ্ানী (1০59), 
77902 991$ প্রসৃতি | 

তিসি (955650) জলে সিদ্ধ করিয়া হড়হড়ে ভাবের হুইলে, তাহ! 
দিয়া এনিম। (6135779) বা ডুশ লইবেন। শেষেরটিই ভাল। এনিমার সুবিধা 


মাতৃমঙ্গল ২২১ 


না থাকিলে ডাক্তারী নরম জোলাপগুলির মধ্যে কোনওটি ব্যবহার 
করিবেন। 

(১) ফিলিপের মিষ্ক অব ম্যাগনেশিয়! সবচেয়ে ভাল। 

(২) লিকুইড. ক্যাস্কারা ইভাকুয়্যান্ট পেটেন্ট ওধধ দ্রিনে তিন বার 
৫ হইতে ১* ফৌোটা। 

(৩) রাত্রে শুইবার পূর্বে তরল প্যারাফিন চা এর চামচের ২ হইতে ৮ 
চামচ (যেমন ডাক্তার বলেন) কিন্বা চ0]% [14100001108 00117000৫ 
(এর প্রধান উপাধান যষ্টি মধু) 91 চামচের দুই চামচ এক পেয়ালা! গরম 
দুধ ব! জলে মিশাইয়া খাওয়। খারাপ নয়। 

() ফলের লবণও-তাল। 17710'5 116 981 ভাগ জিনিষ। 

(৫) গ্িমারিন_আধ আউন্স ও জলপাইএর তেল দিশাইয়া ভোর 
বেলায় খাইলে ২।৩ ঘণ্টা পরে পেট পরিস্কার হইয়৷ যায়। 

হরিতকী, আমলকী ও বহেড়া (বয়রা ) রাত্রে জলে ভিজানো ইশবগুল, 
কোনও মিষ্ট সহযোগে, প্রাতে অথবা রাত্রে শয়নের পূর্বে ইশবগুলের তৃষি 
দুধ, শরবত বা জলের সহিত বড় হগিতকীচুর্ণ প্রভৃতি খাওয়।; এবং অল্প 
গরম জলে সাবান গুলিয়! মাঝে মাঝে এনিম! (ডুণ ) লওয়া উচিত। 
তরল প্যারাফিন) ফিলিপস মিন্ধ অব ম্যাগনেশিয়া, ফলজাত লবণ (181 
8210) প্রভৃতি মৃছু বিরেচক মাঝে মাঝে লওয়া যাইতে পারে। 

ডাক্তারখানায় প্রাপ্তব্য 061020-921-581)811119 নামক ওষধ 
ব্যবহারে মলমৃত্র পরিষ্কার থাকে ও ক্ষুধা হয়। ৬* ফৌট! (১ ড্রাম) ওষধ 
আধ ছটাক (২॥ তোল! ) জলের সঙ্গে প্রত্যহ আহারান্তে ঘুই বেল! খাইতে 
হয়। এক সপ্তাহ হইতে দ্বিগুণ মাত্রায় ( ১২* ফেটা_-২ ড্রাম) করিয়া 
সেবন করিতে হয়। শিশির গায়ে সেবন-বিধি থাকে । আদা ও লবণ অথবা 
গুড় সহযোগে ভিজ! ছোল! থাইলে কোষ্ঠ পরিষ্কার এবং চ্ষুধা বৃদ্ধি হয়।, 
ইহ! আহার ও ওধধ উভয়েরই কাজ করে। 


0১৪) 
গর্ভধারণে ও গর্ভাবস্থায় বিধি নিষেধ 
গরভধারণ অনুচিত কখন 


(১ ৯৬ বসর বয়সের নীচে সন্তান জন্মাইলে প্রসবের সময় মায়ের! ও 
নম্মের পর শিশুর! বেশী মরে। না! মরিলেও এ রকম শিশুদের স্বাস্থ্য অনেক 
সময় খারাপ হয়। | 

(২) ৩৩৫ এর পর গর্ভ ও প্রসবের সময়ে নানা গোলযোগ হইতে 
পারে। 

(৩) প্রায় বংসর বৎসর সন্তান হইলে মায়ের স্বাস্থ্য ও চেহারা খারাপ হুইয় 
যায়। অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিশুর ভাল রকমযত্র করিতে পার! যায় না৷ বলিয়া 
তাহাদের স্বাস্থ্য ভাল থাকিতে পারে না, ফলে মৃত্যুও বেশী হয়।* 

(8) স্বাস্থ্য খুব খারাপ থাকিলে । 

(8) কোন শক্ত ও পুরাতন রোগ থাকিলে। যেমন ক্ষয়কাশ (যক্ষা বা টি, 
বি.); বহমূত্র (মধুমেহ, 612158:99) কুষ্ঠ; হৃৎপিণ্ডের রোগ £ যদি 
পিতার সামান্য কাটিয়া যাওয়ার স্থান হইতে ক্রমাগত রক্ত পড়িয়া! যাওয়া 
( হেমোফিলিয়! 1706710137319 ) রোগ থাকে ; খারাপ 'ধরণের রক্তশূন্ততা 
€957103003 8:091119) ) বস্তি প্রদেশের হাড়ের খারাপ গঠন ; তরুণ গরমি 
( উপদংশ বা দিফিলিস )7 প্রমেহ বা গণোরিয়া ; শিররদাড়ার বিশেষ রকম 
কুগঠন; বস্তি প্রদেশের মাঝের হাড়ের গর্ভ ছোট হওয়া (যার জন্ত প্রসব বেন! 
উঠিলেও সন্তান বাহির হইতে পারে ন! ) ; পাগলামি ; মৃগী, নানা মানসিক রোগ 
€ যেমন 1091012. ছিট ) 106192101)0119 (বিষাদবাযু)) 90171201017161019 
(বৈরাগ্য ), প্রভৃতি ; জড় বুদ্ধি (হাবা বোবা ভাব বা ছুর্বলচিতত হওয়!); 
কালা-বোব ; বংশগত পক্ষাঘাত ধরণের দ্বার়বিক রোগ্ন ; কালা (গুনিতে না 
পাওয়া ); হাপানি; বংশগত পাত (কামলা! বা ন্যাবা বা! জগ্ডিস 18070106) 
গলগণ্ড প্রতৃতি 

*আবগ্তক মত গর্ভ নিবারণ করিবার আধুনিক বিজ্ঞান সম্মত উপায়গুলির জন্ত আমার জন্মনিয়ন্ত্রণ 
কিংবা 'যৌনবিজ্ঞান' ২য় খওড দেখুন। 


মাতৃমঙ্গল ২২৩ 


রোগের বংশগতি--এই রোগগুলির মধ্যে কোনও কোনওটির. বংশগতি 
সম্বন্ধে কিছু দরকারী কথা সংক্ষেপে বল! দরকার । 

বনক্ষা_অনেক সময় গর্ভকালে এ রোগ বাড়ে না, কিন্তু প্রসবের পর 
তাড়াতাড়ি বাড়ে, বিশেষত সন্তানকে নিজের ছুধ খাওয়াইবার পর। মাত 
হইতে গর্ভস্থ সম্তানে এ রোগী যায় না, কিন্তু যক্ষা রোগীর সন্তানদের স্বাস্থ্য 
খারাপ থাকে এবং এঁ রোগগ্রত্ত মাতা বা পিতার কাছে থাকিলে তাহাদের স্পর্শন, 
চুম্বন প্রভৃতির জন্য সন্তানদের সহজেই এ রোগ হয়। যক্ষা রোগিনীর গর্ভ হইয়া 
পড়িলে তাহাকে বরাবর ডাক্তারের তর্দারকে রাখিতে হুইবে। ডাক্তার উচিত 
বিবেচনা করিলে তখনি অস্ত্রোপচারে ভ্রণ বাহির করিয়! দিবেন) কিংবা গভ্ভিণীকে 
কষ্টের হাত হইতে বীাচাইবার জন্য গর্ভের শেষের দিকে, পুর্ণ সময়ের পূর্বে প্রসব 
কবরাইবার ব্যবস্থা করিবেন। 

বন্ছমুত্র__ শতকরা ২৫৩, জন রোগীর ছেলে মেয়েদের এ রোগ হয়। 
রোগীর আত্মীয়দের মধ্যে যত বেশী বা কম লোকের এই রোগ থাকে তাহার 
সন্তানদের এই রোগ হইবার তত বেশী বা কম সম্ভাবনা! । 

হৃগুপিণ্ডের রোগ্-_গর্ভ ও প্রসবের ফলে হৃৎপিণ্ডের উপর খুব জোর 
পড়ে। এই রোগ থাকা সত্বেও গর্ভ হুইয়! পড়িলে কি করা উচিত এ বিষয়ে 
'যক্ষা+ সন্বন্ধে প্যারার (শেষে যাহা! লেখা হইয়াছে সেই কথাই খাটে। 

তরুণ সিফিলিস্-_পাচ বৎসরের মধ্যে মাতার-_ইহা৷ হইয়া! থাকিলে ২৪ 
বার গর্ভপাত হয়" ও (ক্রমশ গর্ভের বেশী বেশীদিনে) ক্রমে পুরাতন 
হওয়ায়, বিষের তেজ কমিয়া আসিলে, পরে ২।১ বার মৃত সন্তান জন্মায়, 
শেষে স্বাস্থ্যহীন, সিফিলিসপ্রস্ত ও অল্পায়ু সন্তান জন্মায় তাহার পর সুস্থ 
ছেলে হয়। 

যদি মাতার & রোগ হইবার পর দশ বৎসর হইয়া গ্রিয়া থাকে, কিন্বা 
আধুনিক বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে চিকিৎসা হইয়া থাকে তবে সুস্থ সবল: সন্তান 
জন্মাইতে পারে। 

যদি গর্ভের পূর্বে বা পরে মাতার এই রোগ হইয়া পড়ে তবে গর্ভের আগে 
অথবা! সারা গর্ভকালে, সুচিকিৎসা! চলিলে ভাল সন্তান জন্মাইতে পারে। 

গর্ভের যত শেষের দিকে এ রোগ হুইবে সন্তানের উহা হইবার তত সম্ভাবনা! । 
কেবল পিতার এই রোগ থাকিলে অথচ মাতার ন! হইলে, জণের শরীরে এই 
বিষ যায় না) ফলে ভাল সন্তান জন্মাইতে পারে। স্বামী বা সত্রীর মধ্যে কাহারও 


২২৪ মাতৃমঙ্গল 
এই রোগ হইলে দেহ মিলন ত দুরের কথা চুম্বনেও অপরের র্‌ রোগ হইতে 
পারে। সুতরাং সাবধাণ ! 

যর্দি গভিণনীর গ্রদরের উপন্রব থাকে, তবে নিগ্ধ পচন-নাশক ওঁধধ 
(যথা পারমাংগানেট অব পটাশ) দ্বারা চিকিগসকের উপদেশ মত 
প্রত্যহ একবার করিয়৷ ডুশ গ্রহণ কর! আবশ্তক। ডুশগ্রহণের জলের 
চাপ খুব স্থহু হওয়! প্রয়োজন। অর্থাৎ ডুশের জলপাত্রটি নিতম্ব হইতে 
দ্রেড় হস্তের অধিক উচ্চে থাকিবে না! । 

গণোরিয়।_-এই রোগ সন্তানে বর্তে না বটে তবে প্রসবের সময়ে ইহার 
পু্জ সন্তানের চোখে লাগিয়া ২1৪ দিনের মধ্যে আঁতুড়েই সে অন্ধ 
হুইয়! ষায়। তবে জন্মাইবার সময়ে তাহার শুধু মাথা বাহির হুইবামাত্র যদি 
ঘদ্দি ছুই চোখ গরম জলে ফোটানে! বোরিক তুলা, অভাবে গরম জলে ফোটান 
পরিষ্কার ন্াকড়া৷ দিয়া ভাল করিয়া মুছাইয়া জন্মাইবার পর প্রত্যেক চোখে এক 
এক ফোটা সিল্ভার নাইক্রেটে লোশন (%911%57 30565 74+9092) 
দ্বিলে আর সে ভয় থাকে না। 

পাগলামি প্রভৃতি মানসিক রোগ-_9০1:1500915£5245 (সব জিনিস ও 
মানুষে অনাসক্তি, সুখ-ছুঃখ বোধ হাঁনতা, অলংলগ্ন কথা বল! কিংব! চুপ করিয়া 
জড়ের মত থাক )১ 1091719. ( ছিট ), 61917010119 ( বিষাদ বায়ু), জড় বুদ্ধি 
হাবা প্রভৃতি মাতার অথব৷ পিতার সারিয়া গেলেও সন্তানদের হুইবার 
খুবই সস্ভাবনা। যদি এক পক্ষের এই রোগ থাকে কিন্তু অপর পক্ষে নির্টোষ 
হয়) কিন্তু তাহার পরিবারে কাহারও থাকে তাহা হইলেও সন্তানদের ইহা 
হইবার খুবই সম্ভাবনা । যদ্দি ছুইজনই নির্দোষ হয় কিন্তু দুইজনেরই নিকট 
আত্মীয়দের মধ্যে কাহারও থাকে তাহা! হইলেও সন্তানদের হইবার বেশ 
সম্ভাবনা থাকে । যদ্দি ছুজনই নির্দোষ এবং একজনের নিকট আত্মীয় বা বাপ 
ও মায়ের বংশ নির্দোষ হইয়া থাকে কিন্তু অপর পক্ষের কোনও কুলে কাহারও 
ছিল এইরূপ অবস্থায় সম্তানদের সাবধানে ও সযত্বে মানুষ করিলে তাহারা সুস্থ 
ও স্বাভাবিক হইতে পাবে। 

মগী- সন্তানদের হইবার খুবই সম্ভাবন! । 

কালা-বোবা স্বামী ও স্ত্রী ছুইজনেই কালা-বোব! হইলে সম্তানরাও 
হইবে। যদি একজন কালাঝোবা কিন্ত অপরজন নিজে ও তাহার পিতৃ ও 
মাতৃকৃল নির্দোষ হয় তবে সন্তানদের হইবার সম্ভাবনা কম, কিন্তু কোনও কোনও 


মাতৃমঙ্জল ২২৫ 
সম্ভান এ দোষের বাহক ( ০2£1555 ) হইতে পারে, অর্থাৎ তাহারা নিজের! 
কালা-বোবা না হইলেও বীজ শরীরে থাকার দরুন তাহাদের সম্তানদের মধ্যে 
কেউ কেউ হইবে । যদি ছুইটি পরিবারের কেহ কেহু কালাবোবা হন এবং 
তাহাদের মধ্যে এক পরিবারের ছেলের সঙ্গে অপর পরিবারের মেয়ের বিবাহ 
হয়, তবে, এই পাত্র পাত্রী ছুইজনেই ভালো হওয়া সত্তেও তাহাদের সন্তানদের 
মধ্যে কাহারো কাহারো এই দোষ হওয়ার সম্ভাবনা থাকিবে । 

সায়্বিক রোগ্-বংশগত পক্ষাঘাতের মত কতকগুলি রোগ বংশপরম্পরায় 
হইয়া থাকে, কিন্তু অপর কতকগুলি কমই হয়। 

শুনিতে না পাওয়া--( 06০50159515 ) যদি স্বামী বা স্ত্রী শশধু 
একজনই বধির হন, কিস্ত তাহার বংশে আর কেহ বধির না হন তাহা হইলে 
সম্তানদ্দের বধির হইবার সম্ভাবনা কম। যদি ছইজনের কেহই বধির না হন 
কিন্তু তাহাদের দুই জনেরই বংশে কেহ কেহ বধির থাকেন তাহা হইলে 
তাহাদের সন্তানদের বধির হইবার খুবই.সম্ভাবনা 

হাপানি-_সম্তানদের হইবার প্রবণতা খুব বেশী। 

গলগণ্ড- সন্তানদের হইবার সম্ভাবনা থাকে । শুধু পিতার থাকিলে 
সম্ভাবনা খুব কম। 

ক্যান্সার_ছ্োয়াচে বা বংশগত নয়, তবে সাংঘাতিক বটে। 

রক্তন্ীনতা_-(4.17561019) বংশগত নয় । 

মুত্রাশয়ের (বৃন্ধক বা কিডনী 11195 ) রোগীসমুহ__বংশগত নয়। 

চর্মরোগ্গুলি-_-অধিকাংশই হোয়াচে ও সন্তানদের হয়, কিন্ত বংশগতগুলি 
বিপজ্জনক নয় । 

সারকথা। উপরে যাহা বল! হইল তাহাতে বুঝা যাইবে যে £-__ 

(১) বিবাহের পূর্বে এই সকলের মধ্যে কোনও রোগ হইয়া থাকিলে না 
মারা পর্যস্ত বিবাহ করা উচিত নহে। পাগলামি ছাড়া অপর রোগগুলি 
সারিয় গেলে তবেই বিবাহ করা যায়। 

(২) বিবাহের পর এইসব রোগ হইলে, যতদিন না সাবে ততদিন পর্যস্ত 
যাহাতে সন্তান না হয় তাহার জন্য খুব সাবধানে গর্ভ নিবারণের আধুনিক কোনও 
একটি বা এক সঙ্গে একাধিক উপায় অবলম্বন করিতে হইবে। 

(৩) যে পরিবারে বা বংশে উহার্দের মধ্যে কোনও রোগ আছে সেই 
পরিবারে বিবাহ করা উচিত নয়৷ 

৫ 
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(8) এই জন্য এমন কোনও পরিবারের খুড়তুতো, জ্যাঠতুতো। মামাতো, 
মাসতুতো, পিসতুতো৷ ভাই বোনের মধ্যে বিবাহ হওয়া উচিত নয়, কারণ তাহা 
হইলে তাহার্দের সন্তানদের সেই রোগ প্রবল আকারে দেখ! দিতে পারে। 

বদি রোগিণীর গর্ভ হুইয়। পড়ে যদি এ সকল রোগের কোনও রোগিণীর 
গর্ভ হইয়া পড়ে, কিংবা গর্ভের সময় হয়, তবে গতিণীকে সর্বদা ডাক্তারের 
তত্বাবধানে রাখিতে হইবে । তিনি উচিত মনে করিলে অস্ত্রোপচ্মরে গর্ভ নষ্ট 
করিবেন, ইহার নাম 70319015200. 08:6100:19- সংক্ষেপে ৯ ০, 
91967201092 কিংবা গর্ভের শেষের দিকে, প্রসবের সময়ের পুর্বে ওষধ ব| যন্ত্রে 
সাহায্যে প্রসব করাইবেন। ৰ 

অক্স্রোপচারে বন্ধ্যা করিয়! দেওয়া-_যদি ডাক্তারের মতে (১) বংশগত 
রোগ লইয়া সন্তান জন্মাইবার বিশেষ সম্ভাবনা, কিংবা (২) পূর্বে গর্ভ বা 
প্রসবের সময় কোনও বিপজ্জনক অবস্থা হইয়া থাকে এবং পরের বারও 
সে রকম হুইবার সম্ভাবনা! থাকে তাহা হইলে ডাক্তারকে অন্থুরোধ করিলে ও 
তিনি উচিত বিবেচনা করিলে, ছুইদ্দিকের ভিম্বানুবাহীনল কাটিয়া ও বাধিয় 
দিয়া নারীকে বন্ধ্যা করিয়া দিতে পারেন। এই অস্ত্রোপচারের নাম 
581731278506010% ইহা হাসপাতালে করানোই ভাল। ইহা করাইলে 
দম্পতির (১) আন গর্ভ নিবারণের জন্য কোনও যন্ত্র বা ওষধ ব্যবহার করার খরচ 
ও হাঙ্গাম করিতে হইবে না। (২) ইহাতে স্বামী ও স্ত্রী চিরকালের মত গর্ভের 
ভয় ভাবন! হইতে মুক্ত হইয়া যাইবেন। (৩) যৌন জীবনে কোনও অসুবিধা বা 
গোলযোগ হয় না । এবং (8) তলপেটের কোনও রোগের জন্ অস্ত্র করাইবার 
ফরকার থাকিলে এ সঙ্গে ইহাও-করানো যায়। 

পরিস্কার পরিচ্ছন্্তা দৈহিক পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার জন্ রীতিমত ন্মানারদি 
করা আবশ্তাক। দ্নানের পূর্বে সর্বশরীরে খাটি সরিষার তৈল মালিশ করা 
উপকারী । পরিষ্কার সামান্ত গরম জলে জননেক্ডরিয় দৈনিক ছুইবার করিয়া ধৌত 
করা দরকার। ডেটল (10601), লাইসল (75০1) প্রভৃতি ব্যবহার 
করা যায়। 

পোষাক-পরিচ্ছদ-_গর্ভাবস্থায় পোষাক-পরিচ্ছদ্দ এমন টিলা! হওয়া দরকার 
যাহাতে পেটের অগ্নবা অন্ত কোন অঙ্গের উপর কোনও প্রকার চাপ না পড়ে। 
যদ্দি উদ্দর অতিবিক্ত মাত্রায় 'ঝুলিয়া পড়ে তবে বন্ধনী দ্বারা পেট বাধিয়া রাখা 
যুক্তিসঙ্গত । এ সম্বন্ধে পূর্বেই আলোচন! করিয়াছি। 
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কাজকর্ম__গর্ভাবস্থায় কোনও প্রকার শ্রান্তিজনক কঠোর গৃহকর্ম বা ব্যায়াম 
করা উচিত নহে। তাই বলিয়া অত্যন্ত পরিশ্রমও বর্জন করা মোটেই উচিত 
নহে। সাংসারিক দৈনন্দিন কর্তব্য সাধনের সঙ্গে সঙ্গে যুক্ত বায়ুতে ভ্রমণ ও 
লঘু ব্যায়াম গণ্ভিণীর স্বাস্থ্যের পক্ষে অতি প্রয়োজনীয় । 

হাত পা গুটাইয়া বসিয়া থাকিলে রক্ত-চলাচলের প্রতিবন্ধকতা জন্মে এবং 
অল্পপ্রত্যঙ্গের কার্যক্ষমতা হাসপ্রাপ্ত হয়। শ্রমিক শেণীর হ্ত্রীলোকদের 
প্রসব অতি সহজে হইয়া থাকে । অলসতা পরিহার করিয়া 
শরীরকে কর্মক্ষম রাখা উচিত। আমার এক আত্মীয়া তিন বারই গর্ডা- 
বস্থায় প্রসবের ১২১৪ ঘন্টা পুর্ব পর্যন্ত নড়িয়া চড়িয়া কাজকর্ম করিয়া 
বেড়াইয়াছেন। সিড়ি বাহিয়া উঠানামাও € অবপ্ত আস্তে আস্তে ) করিয়াছে । 
ইহাতে তাহার প্রসব অতি সহজে হইয়াছে । 

তবে অত্যধিক পরিশ্রমের কোনও কাজ বা ব্যায়াম করা উচিত নহে। 

গর্ভকালের শেষার্ধে রেলপথে বহুদূর যাতায়াত বা খারাপ রাস্তায় মোটার 
ভ্রমণ কর! উচিত নহে। খতুম্রীবের সমসাময়িককালে বিশেষ সাবধান থাকিতে 
হইবে, কারণ গর্ভপাতের আশঙ্কা এই সময়েই বেশী। 

যে সমস্ত কার্য বা দৃশ্তে উত্তেজনা, ক্রোধ, বিরক্তি ও নৈরাশ্ঠের উদ্রেক হয়, 
সেই সমস্ত দৃশ্ত ও কার্য হইতে গতিণীকে যথাসম্ভব দূরে রাখিবার চেষ্টা কর! 
উচিত। জননীর মানসিক অবস্থা সন্তানের উপর কতট৷ প্রভাব বিস্তার করে, 
সে সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিকগণের মধ্যে মতভেদ থাকিলেও এ সম্বন্ধে কোনও মতভেদ 
নাই যে, মানসিক অবস্থা যদ্দি জননীর স্বাস্থ্যের বা সাধারণভাবে শরীরের অনিষ্ট 
করে, তবে সেজন্য সন্তানের স্বাস্থ্যহানি হুইয়া পড়ে। প্রসব্কালে কষ্ট হইয়াছে 
এমন সকল দৃষ্টান্তের কথা বা বিদ্ন হইতে পারে এমন আশঙ্কা! পরিত্যজ্য। 

বিশ্রাম ও নিদ্রী--গর্ভাবস্থায় অধিক নিদ্রা ও বিশ্রামের দরকার। 
রান্ত্ি-জাগরণ একেবারেই করিতে নাই। দিবানিদ্রা যথাসম্ভব বর্জন করিতে 
হইবে। তবে এক আধটু একেবারে মন্দ নয় । ভোজনাস্তেই শয়ন করা উচিত 
নয়। শয়ন.গৃহে বায়ু চলাচল, রৌন্, প্রবেশ ইত্যাদি স্বাস্থ্যের সাধারণ 
নিয়ম পালন গভিণীর জন্য বিশেষ চপ আমি পুর্বেই বলিয়াছি যে, 
্বাস্থ্যনীতির সাধারণ নিয়ম সকলের পালনীয় বটে, কিন্তু গভিণীর পক্ষে 
অবন্ত পালনীয় । কারণ, সাধারণ অবস্থায় স্বাস্থ্যনীতি লঙ্ঘনের কুফল আমরা 
দেরিতে ভোগ করি এবং অনেক সময় অবস্থাবিশেষে বাচিয়াও যাই; কিন্ত 
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গভিণীর বেলায় তাহা হয় না। গঙিণীর সমস্ত দেহ্ষন্ত্র গর্ভাবস্থায় এমন 
একটি সাময়িক পরিবর্তনের ভিতর দিয়া অগ্রসর হয় যে, এ সময় 
দেহ-যস্ত্রমহের বিশেষ যত্র লওয়া ও তত্প্রতি দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজন। তাহা 
ছাড়া তাহার অনিয়ম ও অত্যাচারের ফল শুধু সেই নয়, সম্তানও ভোগ করে। 

স্তনের যত্ব--গভিণীর স্তনের বিশেষ যত্র লওয়া দরকার । গতিণীর পক্ষে 
স্তনের যত্র লওয়া প্রয়োজন, একথা অনেকেই ভাল করিয়া বুঝিতে পারে 
না। সম্তান-জন্মের পর পূর্ণ একটি বৎসর জননীর স্তনের বোটার উপর 
উৎপীড়ন হইয়া থাকে । স্তন সেই উৎপীড়ন সহ করিবার মত যথেষ্ট 
শক্ত না হইলে সন্তানের মাড়ির পেষণে স্তনের বোঁটা ফাটিয়া যায় এবং তাহাতে 
ঘা হয়। এই অবস্থায় স্তনে বেদনা বা ঘা হইলে জননী ও সন্তান উভয়ের 
পক্ষেই যে বিষম বিপদ্দের কথা তাহা বলাই বাহুল্য । 

সাধারণ অবস্থায় স্তনের যত্ত সম্পর্কে আমি পূর্বেই আলোচন! করিয়াছি। 
গর্ভাবস্থায় স্তনের নিয়লিখিতভাবে যথেষ্ট যত্ব লওয়। উচিত £-_- 

(১ পরিচ্ছন্গতা- প্রতিদিন কয়েকবার ঠাণ্ডা জল দিয়া উহাদের ধুইতে 
হয়। ইহার পরেই নয়, অপর সময়ে, স্তনের বোটা গরম জল ও সাবান দিয়! 
ধুয়া উহাতে একটু তৈল বা ভেসেলীন লাগাইয়া রাখা উচিত। 

(২) কৌটা. বাহির করা-_স্তনের গায়ে ঝৌটা বসিয়া গেলে আঙুল 
দিয়। টানিয়া বাহির করিয়া রাখিতে হয়। 

(৩) আকৃতি ভাল রাখা_স্তন ভারী বোধ হইলে এবং হেলিয়া 
পড়িবার উপক্রম হইলে, উপযুক্ত “স্তন-বন্ধনী” (51১9০: ) দিয়া বীধিয়! 
রাখিতে হন্ন। দাম্পত্য জীবন সম্বন্ধে বিখ্যাত লেখিকা বৈজ্ঞানিক ডক্টর মেরী 
ফ্রোপ্স্‌ ছঃখ করিয়াছেন যে, এই সাবধানতা অবলম্বন না করার দরুন বহু 
স্ত্রীলোকের স্তনের আকৃতি সন্তানধারণের পরে নষ্ট হইয়া যায় এবং স্তন হেলিয়া 
পড়ে। ইহাতে তাহাদের সৌন্দর্যের একটি বড় অঙ্গের হানি হয়। সম্ভানধারণের 
পরে স্তন হেলিয়৷ পড়াই স্বাভাবিক এইরূপ ধারণা এই যুগে পরিত্যজ্য। 
বাজারে অনেক প্রকারের ভ্তন-বন্ধ-” কাচুলী বা 7312.55191 কিনিতে 
পাওয়া যায়। তাহাদের মধ্যে সেইগ্ত।লই উপযুক্ত যে গুলি স্তনের ভার ধরিয়া 
(591)10:5 ) এবং ঈষৎ উপরে তুলিয়া রাখে কিন্তু চাপিয়া ধরে না। 

(8) ঘা! নিবারণ- প্রসবের হুইমাস পুর্ব হইতে সকালে ও সন্ধ্যায় 
« মিনিট করিয়া অন্ন গরম জলে স্তনের বোটা ভিজাইলে ঘা হইতে পরিব্রাণ 


মাতৃমক্ষল ্‌ ২২৯ 
পাওয়া যায়। ব্র্যা্ডি অথবা স্পিরিট অথবা জলের সহিত এইগুলি মিশাইয়া 
লাগানো উচিত নয়, কারণ) উহাতে বৌটা শক্ত হইয়া যায়। 

প্রজাব পরীক্ষা _ গর্ভাবস্থায় পঞ্চম মাস হইতে মাসে দুইবার এবং অষ্টম 
মাস হইতে সপ্তাহে একবার প্রত্রাব পরীক্ষা করানো দরকার । ইহা' দ্বার! 
7০181775519 র সম্ভাবনা আছে কি না পূর্বে বুঝিতে পারা যায় এবং যথাসময়ে 
সাবধান হইলে উহা আর হয় না। 


গর্ভাবস্থায় সহবাস 


গর্ভাবস্থায় স্বামী সহবাস করা উচিত কিনা, এ সন্ষদ্ধে শুধু এইটুকু 
বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে, যে সমস্ত নারীর ইতিপূর্বে ছুই একবার গর্ভপাত 
হইয়াছে, গর্ভাবস্থায় তাহাদের পক্ষে বিশেষত গর্ভ না হইলে যে সব সময়ে খতুআীব 
হইতে পারিত সেই সময়ে শুধু অসঙ্গত। যাহার্দের স্বাস্থ্য তাল ও বাসনার 
তীব্রতা আছে, তাহার! উভয়ের প্রীতিরক্ষ। ও প্রণয় বর্ধন এবং স্বামীর স্বাস্থ্য ও 
চারিত্রিক পবিত্রতা রক্ষার জন্য অবশ্তই সহবাস করিতে পারে। তবে মৃছু 
ভাবেও পেটে চাপ না পড়ে ইহা লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 


সাধারণত কি হইয়া থাকে 


সাধারণত লোকে গর্ভাবস্থায় কতটা সহবাস করে ইহা নির্ণর করিবার জন্য 
বালিনের ডাঃ কার্প রুজ (052 7২255) একটি হাসপাতালের ৪১* জন 
প্রস্থতির নিকট হইতে নিম্নলিখিত তথ্য সংগ্রহ করেন। 


গর্ভাবস্থায় সহবাস কতজন শতকরা! 
সমস্ত সময় বতিবিরতি ছিল * 
শেষ ছুই মাসেও সহবাস করিয়াছেন ৩২২ ৭৮৫ 
রী চার সপ্তাহেও ৪ ন ৫৪ ৫৩৯১ 
» সপ্তাহে রঃ রি ০০ ৩১ 
* তিন দিনের মধ্যে রি ৮২ ২ 


» দিনেও সহবাস ্ ৩৯ ৯৫ 
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পৌনপৌনিকতা কতজন শতকরা 
সপ্তাহে ২ বা ততোধিক দিন সহবাস **** ৬০ 
* ৩ বা রা ০০০ ২৪৬ 
প্রত্যহ সহবাস ২৪ ৫*৯ 
দিনে একাধিকবার সহবাস ৬ 


শেষোক্তেরা! বলিয়াছিলেন যে, ইহার জন্য তাহাদের কোন অসুখ করে নাই । 
কিন্তু ভাঃ কুজ গর্ভের শেষ ছুই মাস সহবাসের ফলে নানা উপসর্গে জননী ও 
সন্তানের ক্ষতি হইতে দেখিয়াছেন, যথা__ভ্রণের আবরক ঝিল্লী অকালে ছিন্ন 
হওয়া, অকাল প্রসব, জর (প্রসবের সময়ে ও পরে )। যে ৮২ জন গর্ভের শেষ 
তিনদিনের মধ্যেও সহবাস করিয়াছিলেন তাহাদের মধ্যে শতকরা ৯৭ জনের 
কয়েকদিন হইতে কয়েক সপ্তাহ পর্যস্ত খুব জর হইয়াছিল। 


কি করা উচিত 


প্রাচীন যৌন-বিশেষজ্ঞগণের একটি অভিমত দেখিতে পাওয়! যায় এই যে, 
গর্ভাবস্থায় মিলন অবিধেয়। কিন্তু আধুনিক যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ একথা সমর্থন 
করেন না। তীহাদ্দের সুচিন্তিত অতিমত এই যে, উহা! করা যাইতে পারে। 

ইহার ছুইটি প্রধান কারণ আছে। 

প্রথমত--আমর! অনেকেই এক বিবাহের পক্ষপাতী । দ্াম্পক্য সম্পর্কের 
বাহিরের সম্ভোগকেও নিন্দনীয় মনে করা হইয়া থাকে । এমতাবস্থায় স্ত্রীর 
গর্ভীবস্থায় ও আঁতুড় ঘরে থাকার ৯* মাস স্বামীর পক্ষে নিবৃত্তি অবলম্বন করা 
ছাড়! গত্যন্তর থাকে না। কিন্তু দু'এক বৎসর পর পর একাদিক্রমে প্রায় 
এক বৎসর সহবাস হইতে বিরত থাকিতে উপদেশ দেওয়া! বাতুলত। মাত্র । 
সাধারণ রতিশক্তিশালী পুরুষ ইহা! পারিবে না ; অতিরিক্ত মাত্রায় শক্তিশালী 
পুরুষের ত কথাই নাই। অতএব গর্ভাবস্থায় সহবাস নিষিদ্ধ করিতে গেলে 
পুরুষের পক্ষে যৌন-নিষ্ঠা পালন করাকে অনাবস্তকতাবে কঠিন করা হয়। 
দ্বাম্পত্য-স্থখের পক্ষে ইহা প্রতিবন্ধকতা স্থষ্টি করিবে। 

এইরূপ কঠোরতা করিলে অনেক ম্বামীই পরস্ত্রী বা! বারনাবী-গমনে 
বাধ্য ব৷ প্রলুদ্ধ হইবে। ইহার ফলে সমাজে রতিজ রোগের ও অবৈধ 
গর্ভসঞ্চারেন্র' সম্ভাবনা বাড়িবে এবং পুরুষেরা মগ্কপান ও অপব্যয়ে অভ্যস্ত ও 
সংশিষ্ট নারীরা আত্মহত্যা, ভ্রণ। শিশুহত্যা গণিকাবৃত্তির পাপে লিপ্ত হইবে । 
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দ্বিতীয়ত--অনেক নাবীর গর্ভাবস্থায় রতিবাসনা অসাধারণরূপে বৃদ্ধি পাইয়া 
ধাকে। সুতরাং এই সময় রতিবাসনা পূর্ণ না করা স্বামীর পক্ষে কর্তব্য-বিচ্যুতি 
হইবে। 

কোনও কোনও যৌন-বৈজ্ঞানিক গর্ভাবস্থায় যথেচ্ছ মিলনের পরামর্শ 
দিয়া থাকেন৷ এই সময়ে গর্ভ হওয়ার আশঙ্কায় জন্মনিরোধক প্রণালী অবলম্বন 
এবং তজ্জন্ত সুখ ও সোয়াস্তির হানি ও খরচের আবশ্তকতা৷ থাকে না৷ বলিয়া, 
নারী-পুরুষ নির্ভয়ে, নিঝঞ্াটে ও পূর্ণ স্থখে সঙ্গম করিতে পাবে। 

এই সকল কারণে গর্ভাবস্থায় মিলনের স্থবিধা আমর! নিশ্চয়ই অস্বীকার 
করিতে পারি না। কিন্তু গর্ভাবস্থায় অতিরিক্ত মিলনের ফলে যে ভ্রূণ এবং 
গর্ভবতী নারীর স্বাস্থ্যের অনিষ্ট হইতে পারে, ইহা কেহই অস্বীকার করিতে 
পারে না। যর্দিও মেরী ষ্টোপ্স্‌ ও ভেল্ডির মতে শুক্র শোষণে নারীর শারীরিক 
উন্নতি হয়, তথাপি পার্শলে, নরম্যান হেয়ার, স্টোন প্রভৃতি ভাক্তাবেরা এ কথা 
স্বীকার করেন না। 

১। গর্ভাবস্থার প্রথম দিকে যথেচ্ছ মিলনের ফলে জ্রগের স্ছানচ্যুতি 
ঘটিতে পারে এবং গর্ভপাতের আশঙ্কা থাকে। স্বাভাবিক গর্ভাবস্থায় সপ্তম 
মাসের শেষ পর্যস্ত সাবধানে সহবাস চলিতে পারে । তবে গর্ভপাতের দোষ 
থাকিলে উহা! মোটে সঙ্গত নয় ; অবসশ্ত ভাক্তার যদি এ বিষয়ে অভয় দেন তবে 
স্বতন্ত্র কথা। শেষদিকে যখন জ্রণ আকারে বড় হইয়া ওঠে তখন রতিক্রিয়া 
একবারে বন্ধ করিয়া দেওয়া কিংবা অন্তত পক্ষে যথাসম্ভব কমাইয়৷ ফেলা 
অতীব প্রয়োজন। তাহা না হইলে অনিষ্টের আশঙ্কা থাকে । 

২। মোটামুটি একথা নিশ্চয় বল! যাইতে পারে যে, সারা গর্ভাবস্থায় 
সহবাস খুবই কমাইয়া ফেলিতে হইবে। প্রত্যেক পুরুষই এই অবস্থায় নারীর 
মনোভাব ও দেহের দিকে তীক্ষু দৃষ্টি রাখিয়া চলিবে । স্ত্রী যদ্দি মিলনের জন্য 
বিশেষ আগ্রহ দেখায়, তবে তাহার বাসন! পুর্ণ করিতেই হইবে। কারণ, 
গর্ভাবস্থায় সত্রীর মনোবাসন! অপূর্ণ রাখা কিংবা তাহাকে কোনও কারণে বিষ 
বা অন্থথী থাকিতে দেওয়া উচিত হইবে না। তাহার বিশেষ অনিচ্ছা ন! 
থাকিলেও বদ্দি স্বামী সহবাস ছাড়িয়া দেন তাহ! হইলে তাহার মনে এই ভাবিয়! 
কষ্ট হইতে পারে যে, স্বামীর বুঝি এখন তাহাকে আর ভাল লাগিতেছে না তিনি 
অনাদর ও অধত্ব করিতেছেন। এই সব কারণের জন্ত হ্যাভলক এলিস, এলেন 
কী,মেরী ষ্টোপ্স্‌ সকলেই গর্ভাবস্থায় সহবাস সম্বন্ধে পুরুষকে খুব সাবধান ও 
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সহৃদয় হইতে পরামর্শ দিয়াছেন। ডক্টর মেরী ষ্টোপ্স্‌ নিজে নারী এবং নাবী- 
মনোবৃতি লইয়া খুবই খাটার্ধাটি করিয়াছেন বলিয়া আমরা এ বিষয়ে তাহার 
মতকে গুরুত্ব দিতেছি । তিনি বলিয়াছেন সাধারণত সকল নারী গর্ভাবস্থার 
কোনও এক সময়ে সহবাসের প্রতি বিশেষ বিরক্ত হইয়া ওঠে। এই সময়ে 
কিছুতেই উহা করা উচিত নহে। 

৩। গর্ভাবস্থায় সহবাস কর! গেলেও সাধারণ আসনে কিছুতেই মিলিত 
হওয়া উচিত নহে। যাহাতে জরায়ুতে আঘাত লাগে বা নারীর পেটের 
উপর চাপ পড়ে গর্ভাবস্থায় এইরূপ আসন সর্বতোভাবে পরিত্যজ্য। 
কাত্ভাবে শায়িত নারীর পশ্চাৎ হইতে অথবা সামনাসামনি বসিয়৷ তাহাকে 
কোলে বসাইয়া বসাইয়া সঙ্গম করাই সর্বাপেক্ষা! নিরাপদ । বিভিন্ন আসনের 
উপযোগীতা আমি অন্যত্র আলোচন! করিয়াছি ।* 

৪। গর্ভাবস্থায় সকল সময়েই সহবাসের পুর্বে যাহাতে নারী-পুরুষের 
উভয়ের জননেন্দ্রিয় পরিষ্কার এবং পরিচ্ছন্ন থাকে তাহা দেখিতে হইবে। 
এই অবস্থায় নারীর জননেন্দ্িয়মূহে বাহির হইতে কীটাণু (82০5:19) প্রবিষ্ট 
হওয়া বিশেষ বিপজ্জনক । 

৫। গর্ভাবস্থায়, পুর্ব অত্যাস বা নিয়ম অনুসারে যে যে সনয়ে খতু হইবার 
কথা, প্রতি মাসের সেই ৩1৪ দ্দিন বিরত থাকা ভাল। কারণ, তখন চাপ 
লাগিলে অথবা স্ত্রীর তীত্র পুলকলাত হইলে গর্ভ নষ্ট হইবার তয় থাকে । 

৬। অঙ্গ সঞ্চালন মুভাবেই করা উচিত সজোরে নয়৷ 

মোট কথা, গর্ভাবস্থায় পৃর্বোক্তভাবে সাবধানতা ও ধের্য অবলম্বন করা 
স্বামীর শুধু সহৃদয়তা ও সহান্ুভূতিরই নিদর্শন নহে, তাহার দায়িত্বজ্ঞান 
সম্ভৃত মহান কর্তব্য । 

আবার নারীরও পুরুষের ভাব লক্ষ্য করিয়া যাইতে হইবে। স্বাভাবিক 
বতিশক্তিসম্পন্ন স্বামীকে সহবাস হইতে বিরত রাখিলেও স্ত্রীর উহাকে অন্যবিধ 
যৌন-সাহচর্য হইতে বঞ্চিত রাখা উচিত হুইবে না। অনেকে এইরূপ ক্ষেত্রে 
স্রীর গাত্রম্পর্শনে, এমন কি, উরুঘয়ের ফাকে, স্বামীকে বততৃপ্তি লাভের সুযোগ 
দিবার পরামর্শ দেন। ইহা দাম্পত্য প্রীতির জন্য অনেক সময়েই (যথা 
খতুর সময়ে ) প্রয়োজন হইয়। থাকে । 


 * যৌম-বিজ্ঞান-_২য় খণ্ড পরিবর্ধিত ১৯৫৫ সংস্করণে ইহার বিস্তৃত আলোচনা আছে। 





মাতৃমঙ্গল ২৩৩ 


জনৈক ডাক্তার বন্ধু লিখিয়াছেন, “এই প্যারাগ্রাফে বধিত উপদেশ পালন 
করিলে অনেক স্ত্রীই তাহাদের নিজ স্বামীকে অনর্থক মনোকষ্ট হইতে বক্ষা 
করিয়া ও শ্বামীর যৌন-নিষ্ঠা পালনে সহায়তা করিয়া তাহার মনে প্রেমের গভীর 
নিদর্শন রাখিতে পারেন; কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ইহা হয় না। আমার 
যে রোগিণীর কথা উল্লেখ করিয়াছি, তাহার গর্ভাবস্থায় মাঝে মাঝে একমাস 
ছুইমাস করিয়া সমগ্রভাবে প্রায় ৫ মাস স্বামী সহবাস সম্পূর্ণভাবে নিষিন্ধ 
ছিল, কিন্তু ইনি এরূপ সন্ৃদয়! ও স্বামীর প্রতি সহানুভূতিসম্পন্না যে এইরূপ 
সময়ে মাঝে মাঝে নিজে যাচিয়া তাহার নিজ হস্তে অথবা ছুই উরুর 
মধ্যে অথবা স্তনের নিয়ে স্বামীকে বতিতৃপ্তিলাভ করাইতেন। এরূপ রমনী 
সকলেরই শ্রদ্ধার পাত্রী।৮ আমি ডাক্তার বন্ধুর সহিত সম্পুর্ণ এক মত। 

গভিণীর প্রতি স্বামীরও কর্তব্য রহিয়াছে ই 

(১) দৌষক্রটী দেখাইয়া বা ঝগড়া-ঝাটি করিয়া যেন স্ত্রীকে উত্তেজিত 
অথবা দুঃখিত না করা৷ । 

(২) স্ত্রী সকালে বিছানা হইতে উঠিবার পূর্বে তাহাকে এক কাপ পানীয় 
দেওয়া-_যেমন চা, কোকো) ওভাল্টিন্‌, দুধ বা কমলা লেবুর রস। 

(৩) গৃহকর্মে তাহাকে যথাসাধ্য সাহায্য করা । 

(8) আশা, ভরসা, আনন্দ ও উৎসাহের কথা বলা! । 

(8) সংসারের আর্থিক অবস্থা, নিজের চাকরি, ব্যবসা প্রভৃতির ছুঃখ, 
কষ্ট, বিপদ্দ ও ছুর্ভাবনার কথা তাহার কানে না তোলা । 

(৬) বাড়ীর ঝি চাকরাণী, আত্মীয়া ও যেসব স্ত্রীলোক বাড়ীতে যাওয়া 
আসা করে সকলকে বিশেষভাবে সাবধান করিয়া দেওয়া যেন কেহ কোনও 
কষ্ট-প্রসবের গল্প না করে ও কাহাকেও করিতে না দেয়। কোনও কোনও 
ব্বীলোকের এই ব্দাত্যাস আছে যে গভিণীদের কাছে তাহাদের জানা ও শোনা 
সমস্ত জটিল প্রসবের বিস্তারিত কাহিনী শুনিয়া বেড়ানো । সব রকম ছুর্তাবনা 
ও ভয় গণিণীর শক্তি ও সাহস নষ্ট ও পরিণামে ঘোর অনিষ্ট করে। জ্ুুপ্রসবের 
ওবধের বিজ্ঞাপন দেখিয়া বা কাহারও কাছে শুনিয়া কখনও এরকম ঁষধ 
ধ্যবহার করিবেন না। ইহাদের অধিকাংশই দামী এবং বাজে । এই পুস্তকে 
বণিত নিয়মগুলি পালন করাই সুপ্রসবের প্রকুত উপায়। 

সুপ্রসবের মাতুলী- অষ্টাদশ শতাব্দীর ফরাসী মনীষী ভলতেয়ারকে 
একবার একটি মেয়ে জিজ্ঞাসা করিয়াছিল, “ষ্থ্যা মশাই ! এ কথ! কি সত্যি 


২৩৪ মাতৃমঙ্ল 
যে মন্ত্রলে পালকে পাল ভেড়া মেরে ফেলা যায়?” তিনি বলেন) “হ্যা, তলে 
মন্ত্রে সঙ্গে অনেকটা আর্সেনিক (সেঁকো বিষ ) থাকা উচিত 

আমিও সেই রকম বলি যে, ষদি আপনার মাছুলী, তাবিজ, কবজ, মন্ত্র ঝাড়- 
ফুক, গুরু, পুরোহিত, মোল্লা, দেবতা প্রভৃতির ক্ষমতা, আশীর্বাদ ও কৃপা 
বিশ্বাস থাকে তাহা হইলে মনের বিশ্বাস, আশা, তরসা। জোর প্রভৃতি কিছু 
কাজ করিতে পারে বই কি। তবে কুসংস্কার ও অবৃষ্টবাদ সর্বনাশের মূল। 

আমি নিজেই বহু তাবীজ, কবচ, ঝাড়-ফুক, দিতাম ও করিতাম কিন্ত 
বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণে & সকল ব্যবস্থা! আর টিকে বলিয়া মনে করি না। 

বর্তমান যুগে সুসভ্য দেশগুলিতে কোনও ওঁধধের--যেমন পেনিসিলিন) 
সাল্ফাবর্গের ওঁষধগুলি, ষ্টেপটোমাইসিন্‌) ক্লোরোমাইসিটিন্‌ প্রভৃতির কার্য- 
কারিতায় তখনই বিশ্বাস করা হয় যখন বিভিন্ন দেশে, বিভিন্ন ডাক্তার, কোনও 
রোগের বিভিন্ন ধরনের ও অবস্থার কয়েক শত রোগীকে সেই ওষধ দিয়া 
প্রত্যেক ক্ষেত্রে তাহাদের ফলাফল নিরপেক্ষভাবে সযত্বে লিখিয়া রাখেন ও 
প্রকাশ করেন। কোন মন্ত্র বা মাছুলীর এই ভাবে পৰীক্ষা কর! হয় না। 
২১* জনের উপকার হইয়াছে এই খবর উহাদের উপকারিতার কোনও 
প্রমাণ নয়, কারণ (১) অনেকেরই বিনা মন্ত্র বা মাছুলীতেই সুপ্রসব হইয়া 
থাকে, (২) কত জনের ওগুলি ব্যবহার করা তেও প্রসবে কষ্ট ও বিপদ 
হইয়াছে সে খবর. অপরের কানে আসে না। যাহারা ভাল হয় সে পূর্ব বিশ্বাস 
মত ভাবে যে এই মন্ত্র বা মাদুলীর জন্যই আমার ভাল হইল। যাহার হয় ন! 
সে উহার্দের দোষ দেয় না, তাহার বিশ্বাসও টলে না_সে দোষ দেয় নিজের 
কপালের, অদৃষ্টের অর্থাৎ কর্মফলের ! 


(১৬) 
গরীবস্থায় ব্যাধি 
ব্যাতিক্রমের সম্ভাব্যত৷ 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, স্বাভাবিক স্বাস্থ্যের নারীর পক্ষে গর্ভধারণ ও 
প্রসব-কার্ধও স্বাভাবিক হইবার কথা। কিন্তু আমাদের দেশে দারিদ্র্য ও অশিক্ষ 
হেতু জনসাধারণের অধিকাংশেরই স্বাস্থ্য এত খারাপ যে, আমাদের নারীজাতিন 
অনেককেই গর্ভাবস্থায় কতকগুলি অস্বাতাবিক অবস্থার ভিতর দিয়া যাইতে 
হয়। এই সমস্ত অস্বাভাবিক অবস্থা ব্যক্তি বা অবস্থা'বিশেষে বিভিন্ন হইয়া 
থাকে । নিয়লিখিত অস্বাভাবিক অবস্থাগুলি কোনও কোনও গভিণীর 
অল্লাধিক পরিমাণে দৃষ্ট হইয়া থাকে £ 


১। রক্তত্রাব; ৮। উঠিতে বসিতে ও চলাফেরা 
২। অত্যন্ত বমি; করিতে হাপানো ; 

৩। হাত পা ও মুখে শোথ; ৯। সর্বদা তন্দ্রা ও অনিদ্রা ; 

৪। প্রত্রাব কমিয়া যাওয়া ; ১০1 বক্তহীনতা ; 

৫। সর্বদা মাথা ঘোরা ও মাথা ধরা; ১১। আমাশয় অজীর্ণ ও জর। 

৬। চোখে ঝাপসা দেখা; ১২। গর্ভে সন্তান নড়া-চড়া না করা । 


৭1 চোখমুখ হলুদববর্ণ হওয়া ; ১৩। শিরাস্ফষীতি। ১৪। অর্শ। 

১ হইতে ৭ এবং ১২ নংব্যাধি-লক্ষণ বিশেষ তয়ের বিষয়। ভবহেলা 
করিলে নানা বিপদ ঘটিতে পারে। কাজেই প্রারস্তে সুচিকিৎসার ব্যবস্থা করা 
একান্ত প্রয়োজন। 

খতুম্রাব বন্ধ হওয়া গর্ভের অন্যতম লক্ষণ। গর্ভাবস্থায় ঘদি জরায়ু 
হইতে রক্তআব হয় তবে তাহাকে অন্বাভাবিক লক্ষণ মনে করিতে হুইবে। 
খতু শ্রাব বন্ধ থাকিয়া হঠাৎ আবার খতু দেখা দিয়াছে এরূপ মনে করিয়া 
উক্তম্াব অগ্রাহ্থ করা সঙ্গত নয়। চতুর্থ, পঞ্চম ও ষষ্ঠ মাসে; জরায়ু হইতে 
রক্তম্রাব বড় একটা হয় না। কিন্তু কোনও কারণে প্রথম ও দ্বিতীয় মাসে 
গর্ভ নষ্ট হইয়া! গেলে জরায়ুর মধ্যে আঙ্গুরের মত এক জাতীয় পদদার্থ জন্মে। 
এই অবস্থায় জরায়ু হইতে পাতলা রক্তত্রাব বা রক্তাক্ত জলীয় পদার্থ নির্গত 


৩৬ মাতৃম্গল 
হইতে পারে এবং যথা সময়ে প্রসব বেদনা উপস্থিত হইয়া জরায়ু হইতে দৃষিত 
পদার্থ নির্গত হইয়া যায়। এই সময়ে কোন কোন গণ্ভিনীর রক্তত্রাব অধিক 
পরিমাণে হইয়া থাকে । ফলে কেহ কেহ মৃত্যুমুখে পতিত হয়। ডাক্তারের 
সাহায্যে রক্ত বদ্ধ করিবার চেষ্টা করিতে হইবে। 

বমি বমি ভাব__শেষ খতু হইবার ৫1৬ সপ্তাহ পর হইতে গর্ভের তৃতীয় 
মাস অবধি সকালে বিছানা হইতে উঠিবার সময়েই বা তাহার পরে এইরূপ 
হয়। বেলা বাড়িলে সাধারণত এ ভাব আর থাকে না। কিন্তু কাহারও 
কাহারও দিনের মধ্যে অন্য সময়ে আবার হয়। 

বমির ধরণ--কখনও কখনও বমির সঙ্গে তরল বর্ণহীন জিনিস বাহির হয়। 
পেটে থাগ্ভের অবশিষ্ট থাকিলে তাহাও উহার সঙ্গে বাহির হয়। রীধা খাবার 
কিংবা! বিড়ি, সিগারেট, তামাক প্রভৃতির গন্ধে ইহা বাড়ে। 

কারণ--(১ শারীর্িক-_বেশী মাংস খাওয়া বা পরিশ্রমের দরুন ক্লান্তি 
সতেও বিশ্রাম না করা প্রভৃতি এবং অনেক মাস বা কাল ধরিয়া শরীরে বিষ 
জমা হওয়া । 

(ক) মানসিক--(২) মা-মাসীরা মেয়েদের চরিত্রহানি ও অবৈধ গর্ভ 
হইতে বাচাইবার জন্যে ছোট বেলা হইতে তাহাদের শিখান যে পুরুষের সঙ্গে 
দেহ মিলন নোংরা, ত্বণ্য ও ঘোরতর পাপ। অনেক বৎসর ধরিয়া এই শিক্ষা 
দেওয়া ও এ সন্বদ্ধে সকল রকম আলোচনাকে নিন্দনীয় বলিয়া বারণ করার 
ফলে এই ধারণা মেয়েদের মনে এরূপ বদ্ধমূল হয় যে বিবাহের পরও উহা! দুর 
হয় না, ফলে নিজেকে গর্ভবতী বলিয়া জানিতে পারিলে, এই শিক্ষা পাওয়! 
অধিকাংশ মেয়ের এই ভাবিয়া ভারী লজ্জা হয় যে, এবার তাহার পাপের কথ! 
সকলেই জানিতে পারিবে। তাই আত্মীয়-্বজনকে তাহাদের মুখ দেখাইতে 
লজ্জা হয়। এই লঙ্জাই এই সকলের অসুস্থতা রূপে দেখা দেয়। 

(খ) আবার এমনও দেখা যায় যে কোনও এক বিশেষ লোক, যাহাকে 
বিশেষ ভয় বা লজ্জা করা হয়, তাহার নিকটে থাকিলেই ইহ হয়, অপরদের 
নিকটে, হয় না। দৃষ্াত্ত-জনৈক বধূর শাশুড়ী জবরদস্ত গোছের মহিল। ছিলেন। 
তিনিই সংসারের টাকা ইচ্ছামত খরচ করিতেন। তিনি এই কথা বলিয়া 
বেড়াইতেন ষে তাহার ছেলের আরও ভাল বিবাহ হওয়া উচিত ছিল। এই 
শাশুড়ীর সান্নিধ্যে গর্ভবতী বধূটির এমন গা বমি রোগ হইল বে তাহাকে 
অধিকাংশ সময়ই শুইয়া থাকিতে হইত । শেষে অনেক চেষ্ট। ও কষ্ট করিয়া সে 
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বাপের বাড়ী চলিয়া গেল। আর সেই দিনই & অসুখ সারিয়া গেল! সেখানে 
মাস খানেক থাকার পর শ্বশুরবাড়ী ফিরিয়া আসিয়া তাহার আবার এমন বমি 
হইতে লাগিল ষে এক সপ্তাহ পরে ভাক্তার পূর্বের কথা গুনিয়৷ তাহাকে বাপের 
বাড়ী পাঠাইবার ব্যবস্থা করিলেন সেখানে সে আবার ভাল হইয়া গেল। 

(গ) এইরূপ মনে করা, “দকলের এ অবস্থায় গা-বমি হয় আমারও হইবে ।” 

প্রতিকার (ক) মন ঠিক করা--আসলে অনেক মেয়ের ইহা মোটেই হয় 
না। সেইজন্য বারবার এই কথাই ভাব উচিত যে “অনেকেরই ত হয় না, আমি 
বরাবর স্বাস্থ্যের নিয়ম পালন করে এসেছি, উপকারী ও পুষ্টিকর জিনিষই 
খেয়েছি, বেশী মাংস খাইনি, কাচ! তরি-তরকারী ও ফল প্রায়ই খেয়েছি, 
সুতরাং আমারও হবে না। 

(খ) যাহাদের বেশী ভয় বা লঙ্জ! করে তাহাদের নিকট হইতে যথাসম্ভব 
দুরে দূরে এবং যাহারা ভালবাসে ও যাহাদের সঙ্গে মন খুলিয়া মিশিতে পারা 
যায় তাহাদের সঙ্গেই থাকা উচিত। 

(গ) বারবার এই কথা ভাবা উচিত যে "স্বামীর সঙ্গে দেহ-মিলন মন্দ, 
লজ্জার বিষয় ব৷ পাপ নয়। এর দ্বারা, স্ষ্টিধারা বজায় বাখা হয়। আমার 
বাবা, ম৷ প্রভৃতি গুরুজন, অবতার, মহাপুরুষ, নবী প্রভৃতি সকলেই এরই ফলে 
জন্মিয়াছিলেন। সুতরাং গর্ভবতী হওয়া লজ্জার কথ! নয়, মা হওয়াই 
মেয়েমাঙ্ুষের সবচেয়ে বড় গৌরবের কথা ।” ইত্যাদি 

(ঘ) এই রোগ সম্বন্ধে হত কম চিন্তা করা যায় তত সহজেই ইহা সারে। 

পথ্য (ক) সকালে বিছান! হইতে উঠিবার পূর্বেই এক গ্লাস গরম জল, 
ফিকে পাতল! চা, বা কমলা লেবুর রূস খাওয়!। 

(খ) কিছু পরে, আস্তে আস্তে উঠিয়া ধীরে ধীরে কাপড় পরা কিংব! 
উঠিবার আগেই কুড়কুড়ে (01157) টোস্ট) বিস্কুট, বা কমলার রস খাওয়া। 

(গ) 15905 0956০ কিংবা ঢ185170: সিকি ছটাক (আধ আউক্ল) এক 
পোয়। ছুধের সঙ্গে সকালে উঠিবার ও রাত্রে গুইবার পুর্বে ৩৪ দিন খাওয়া । 

€ঘ) কিছু খাইয়া বমি হইয়া! গেলে এক ঘণ্ট পরে আবার কিছু খাওয়া । 

(উ) দিনে অল্প সময় পর পর অন্ন অল্প শুকনো! জিনিষ খাওয়|। 

(5) খাবারের সঙ্গে জল, ছুধ প্রভৃতি না খাইয়া হুইবার খাওয়ার মাঝে & 
সব খাওয়া উচিত। দিনেও যদ্দি বমি ভাব বা বমি থাকে তরে এই নিয়ম. 


থুবই ভাল। 
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(ছে) তরল জিনিসের বা ডাল, ভাত বা রুটির সঙ্গে গ্কোজ খাওয়া | 

(₹) বেশী বমি হইলে শুধু কমলা, আনারস, ঈম্যাটে। প্রভৃতি ফলের রস 
থাইবেন, রোজ পেট পরিষ্কার রাখিবেন ও শুইয়া থাকিবেন। মাছ, মাংস না 
খাইয়! কাচ। তরি-তরকারী ও ফল বাঁধ! জিনিসের চেয়ে বেশী থাইবেন। 

সাংঘাতিক রকমের বমি_ প্রথম তিন মাসে সকালে যে বমি ভাব বা 
বমি হয় তাহ! হইতে ইহা৷ একেবারে আলাদা রোগ । ইহা! হইলে কিছু খাওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গেই বমি হয়। ফলে গর্ভস্থ সন্তানের পুষ্টির কথ! দুরে থাকুক, নিজে 
বাচিয়! থাকার মতও পেটে কিছু থাকে না। , 

এই রোগ সাধারণত খুব কম জনেরই গর্ভের শেষ নাসগুলিতে হয়। ইহ] 
হইলে সকল সময়েই বমি হয়। 

আন্ুষাঙজিক লক্ষণ-_হাত ও পায়ের গোছ ফুলিয়া থাকা, ( গর্ভের শেষের 
দিকে প্রায়ই যে ফোলা দেখা যায় তাহার সহিত ইহার ভূল কবিবেন ন!) বরাবর 
'খুব মাথা ব্যথা ও যোনি দিয় রক্তত্রাব হওয়া । 

পরিণাম- রোগ! ও ছুর্বল হইয়! যাওয়া, বমির জন্য সর্বদা অস্বস্তি, ছটফট 
করা, গা জালা কর! ও জ্বর । শেষে হাত পা! ঠাণ। হইয়। মৃত্যু পর্যস্ত হয়। 

প্রতিকার শীত্র হাসপাতালে ভি কর! ্রিংব৷ ভাক্তার দেখানে! 

হাত ;পা। বা মুখ ফোলা মাথ। ধর! বা ঘোরা; চোখে ঝাপসা দেখ; 
চলাফেরার সময়ে খুব হাঁপাইয়া পড়া; প্রআ্াব কমিয়া ঘাওয়া ইত্যাদি 
লক্ষণগুলির যে কোনও একটি দেখ! দিলে বুঝিতে হইবে গভিণীর শরীরে বিষের 
ক্রিয়া আরস্ভ হইয়াছে । শরীরে বিষের মাত্রা বেশী হইলে গভিণী ফিট হইয়! 
'পড়ে। তখন হাত, পা, চোখ, মুখ জোরে কাপিতে থাকে ; নিশ্বাস বন্ধ হইয়া 
যায় এবং নানাপ্রকার অন্যান্য উপসর্গ প্রকাশ পায়। এই রোগটির নাম 
এক্রামূশিয়া (08০15171515 ) প্রথমবার যাহার! গর্ভবতী হয় সাধারণত 
তাহা্ের ক্ষেত্রেই এই রোগের আক্রমণ বেশী হয়) তবে অন্তান্তবার গর্ভের 
সময়ও যে না হয় এমন নয় । 

ফিটের লক্ষণ-_ইতিপূর্বে মূত্র পরীক্ষা” প্রসঙ্গে এই রোগের ফিটের কথা 
বল! হইয়াছে । ইহাতে প্রথমে, মুখমগুল, জিহ্বা, অথবা অন্যান্য অঙ্গে আুষ্চন 
ব! থেঁচুনি হয়। তাহার পর প্রায় ২* সেকেও যাবৎ শরীর শক্ত হয় এবং শ্বাস 
বন্ধ থাকে। দেহ খিলানের মত উচু হইয়া ওঠায় শুধু মস্তক এবং গোড়ালির 
উপর শরীবের ভার থাকে । মুখমণ্ডল নীল হইয়া যায় এবং দুঢ়বদ্ধ ছুই পারি 
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দত্তের মধ্যে পড়িয়া জিহ্বা দংশিত হইতে পারে। তাহার পর সারা শরীরের 
পেশীগুলির অনিয়মিত আকুঞ্চন হয় এবং যুখ দ্িয়। ফেনা ওঠে । এই অবস্থা ছুই 


হইতে পাচ মিনিট পর্যস্ত থাকে। তাহার পর রোগিণীর নিদ্রা বা! আচ্ছন্ন 
তাব হয়, অথবা সে অচেতন হইয়া (০০19 ) পড়ে। 


ফিটের শশ্রাষা 


অন্রিলম্বে রাতের পাটির মধ্যে পেন্সিল, কাপড় জড়ানো! চামচ, অথবা 
এরূপ কিছু দিতে হইবে যাহাতে দাত, মাড়ী বা জিহ্বা জখম না হয় এবং 
রোগিণী নিজের জিহ্বা দংশন করিতে না পারে । পরে তাহার হাতের নিকট 
হইতে এমন সমস্ত ভ্রব্য সরাইতে হইবে যাহা দিয়া সে নিজেকে আঘাত 
করিতে পারে। অতঃপর সাড়ী, সায়, কীচুলী, ব্লাউজ প্রভৃতি সমস্ত 
দুঢবন্ধনযুক্ত বস্ত্রা্দি শিথিল করিয়া দিবেন । তাহার মস্তক বিছানার এক পারে 
কাৎ করিয়া দিতে হইবে, কারণ মুখ উচু থাকিলে জিহ্বা গলার মধ্যে পড়িয়! 
গিয়া শ্বাসরুদ্ধ ইহাতে পারে। ফিটের পর সমস্ত কথাবার্তা এবং গোলযোগ 
বন্ধ করিতে হইবে । রোগিণীকে শান্তিতে গরমে ও আরামে থাকিতে দিবেন। 
সে যাহাতে শব্দ শুনিতে না পায়সে জন্তঠ তাহার কানে তুলা গুজিয়া 
দিবেন কারণ, গোলযোগ হইলে তাহার আবার ফিট হইতে পারে । তাহাকে 
শান্তিতে গরমে ও আরামে থাকিতে দিবেন। 

অতি শীঘ্র উপযুক্ত ডাক্তার দেখা ইবেন। 

রক্তস্থীনতার দরুন গভিণীর মুখ, চোখ, ঠোট ফ্যাকাশে দেখায়। সঙ্গে 
সঙ্গে হাত পাও ফুলিয়া যায়। নড়াচড়া করিতে হাপানী ওঠে এবং মুখে 
ঘাহয়। এই অবস্থায় প্রসব বেদনা আবম্ত হইলে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার 
পূর্বে কিংবা অব্যবহিত পরে হ্বদ্যস্ত্রের হুর্বলতাহেতু গতিণী অনেক সময়ে মৃত্যুযুখে 
পতিত হয়। 

গর্ভাবস্থায় আমাশয় অজীর্ণ ও জ্বর প্রভৃতি যে কোন রোগের সময় 
মত সুচিকিৎস! হওয়া বাঞ্ছনীয় । অনেকের কুসংস্কার আছে যে, গভিণীকে 
ডাক্তারী ওঁষধ খাওয়াইলে গর্ভ নষ্ট হইয়া যায়। ইহা ঠিক নয়। রোগতেদে 
বিভিন্ন উধধ বা ইন্জেকৃশনের ফলে গর্ভ নষ্ট হইবার কোন যুক্তিযুক্ত কারণ নাই । 
রোগ, শোক, পতন. আঘাত (প্রধানত উপদংশ) ইত্যাদির জন্যই সাধারণত 
গর্ভ নষ্ট হইয়। থাকে । 


২৪« মাতৃম্গল 
অজীর্ণ ও বুক জালা 
কিছুদিন যাবৎ হজম করা শক্ত কিংবা শরীরে অল্ল তৈয়ার করে 
এমন সব খান্ক খাওয়ার জন্য পাকস্থলীতে অতিরিক্ত অল্প ভাব হইলে 
ইহা! হয়। 

লক্ষণ- গলায় ঝাল বা টক বোধ এবং গল! দিয়া অল্প বা তিক্ত তরল 
জিনিস বাহির হওয়া । সাধারণত গর্ভের শেষ তিন মাসে ও ন্ধ্যাযেলায় ইহ 
হইয়া! থাকে এবং বিছানায় শুইলে বাড়ে । 

ওষধ-_জালার সময় একটু আরাম পাইবার জন্য ও রাত্রে ঘুম হইবার জন্ 
(ক) চা] চামচের আধ চামচ সোডা বাইকাব ; কিংবা (খ) এক চামচ মিক্ক অফ 
ম্যাগনেশিয়া আধ গ্লাস জলের সহিত মিশাইয়া ধীরে ধীরে ছোট চুমুকে খাওয়া! 
(গ) সোভামিন্টের বড়ী (ট্যাবলেট ) চোষা কিংবা (ঘ) 73150001 ধরনের অন 
নিবারক ওষধ খাওয়া! । 

প্রতিকার-_ কিন্ত আসল ও স্থারী প্রতিকার হইল £-_ 

(ক) পেট পরিষ্কার রাখা (“কোষ্ঠবদ্ধতা” অনুচ্ছেদ দেখুন )। 

(খ) বাড়ির বাহিরে খোল। জায়গায় বেড়ান প্রভৃতি ব্যায়াম । 

(গ) যে সব জিনিষ শরীরে অল্প তৈয়ার করে সে গুলি কম ও যেগুলি ক্ষার 
তৈয়ার করে সে গুলি বেশী করিয়া খাওয়। ( খাগ্যতত্ব অধ্যায় দেখুন। মোটা- 
মুটি বলা যায় যে মাছ, মাংস, শাদী চিনি, ময়দা দিয়! তৈয়ারী কোনও জিনিস 
যেমন (লুচি, নিমকি ? খাজা, গজ! প্রতৃতি মিষ্টি, শাদা পীউকুটি, বিস্কুট শরীরে 
টক হৃষ্টি করে। গুড়, সব রকম ফল, কাচা শাক, তরকারী তিনি টাটকা 
আনারস, আপেল এবং খোসা না ছাড়ান, ও ঝোল না৷ ফেলা কোন রীধা 
তরকারী শরীরে ক্ষার তৈয়ার করে। গুড় ও আলু এ বিষয়ে বিশেষ উপকারী । 

অপথ্য- ঝাল ও বেশী মশল! দেওয়! খাবার। 


গর্ভস্থ সন্তানের ম্তৃত্যু 

গর্ভের পঞ্চম মাস হইতেই গর্ভে সন্তানের নড়াচড়া টের পাওয়া যায় । 
অষ্টম মাস হইতে নড়াচড়া ক্রমশ হাস পাইতে থাকে কারণ ভ্রণের বৃদ্ধির সঙ্গে 
পেটের মধ্যে নড়াচড়া করিবার স্থানও কমিতে থাকে । তবুও দশ মাস পর্যন্ত 
গাঁভনী এই নড়াচড়া টের পায়। কোন কারণে গর্ভস্থ ভ্রণ মরিয়া গেলেও 
টের না পাওয়া যাইতে পারে। 


মাতৃমজল ২৪৬ 


লক্ষণ বছদ্দিন যাবৎ নড়াচড়া! একেবারে বন্ধ থাকা, পেট ক্রমশ ছোট হওয়া, 
পেট ঠাণ্ডা! অনুভূত হওয়া, গভিনীর মুখে ছূর্গন্ধ হওয়া, কাল ছুর্গন্ধ শ্রাব, স্তন 
ছোট হইয়া যাওয়া ও তাহাতে খাঁজপড়া, জর হওয়। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে জ্রণ বাঁচি! নাই বুঝিতে হইবে । 

স্থৃত সন্তান ৮।৯ মাস পর্যস্ত পেটের মধ্যে থাকিতে পারে। ইহাতে ভয়ের 
কোনও কারণ নাই। স্বাভাবিক রীতিতে প্রসব বেদনা আরম্ভ হুইয়! মৃত 
মস্তান বাহির হইয়া যায়। কিন্তু যদ্দি মৃত সন্তান গর্ভে থাকা কালে গণ্ডিণীর 
শরীর থারাপ বোধ হয়, মুখে দুর্গন্ধ কিংবা জর হয় তাহা হইলে ডাক্তার ঘেখানে। 
উচিত। নতুবা গভিণীর স্বাস্থ্যতঙ্গ এমন কি মৃত্যু পর্যস্ত হইতে পারে। 

গর্ভের শেষের দিকে পেটের শিরাগুলির (5129) উপর জরাঘুর 
চাপে বা ভারে শিরাগুলি সাধারণত ফোলে। পায়ের ফোলা! শিরাগুলির 
উপর কাপড় জড়াইয়া (ব্যাণ্ডেজ ) চিৎ হইয়া গুইয়। পা 'ন্বাভাবে একটু উঁচু 
করিয়া রাখিলে উপশম হয়। দ্বিপ্রহরে ব! বিকালে প্রায় এক ঘণ্টা এইরূপ 
করিতে হয় । মোজা পরিলে গার্টার ব্যবহার করা উচিত নয়। 

স্বাভাবিক পরিমাণে মুজ্রাদি নির্গমের অভাব ; কোনও প্রকার শক্ত 
কোষ্ঠকাঠিন্য ; শিরাদির স্ফীতি; উদরের অস্বাভাবিক স্ফীতি; 
নিদ্রাহীনতা ইত্যাদি ব্যাধি-লক্ষণও অবহেলা করিতে নাই। 


অনিদ্রা 


এ বিধয়ে দ্বিতীয় অধ্যায়ের বিশ্রাম ও ঘুম” অনুচ্ছেদ দেখুন । গর্ভের শেষ 
২৩ মাসে অল্প অল্প অনিন্দ্রা হয়। বাড়াবাড়ি হইলে ভাক্তারের পরামর্শ মত 
ঘুমের ওবধ (359.6155) খাওয়া যায়। রাত্রে শুইবার আগে এক কাপ্‌ 
বেঞ্জার্স্‌ ফুভ (735:185:5 ৮০০৭) অথবা হরলিকৃস পান করিলে এবং দিনের 
বেলায় ঘথে্ট বিশ্রাম হইলে বেশ উপকার পাওয়া যায়। 


অর্শ 


লক্ষণ-_গর্ভাবস্থায় যেমন পায়ের শিরা ফুলিতে পারে তেমনই কাহারও 
কাহারও মলদ্বারের শিরাও কোলে । ইহাতে অস্বস্তি ও বেঘনা বোধ হয় ও 


বাছের পর অল্প বুক্তপাত হয়। 
১ 


6২ মাতৃমজল 

কারণ- বক্ত চলাচল ভাল ন! হওয়া ও কোষ্ঠবন্ধতা| জরায়ু বাড়িতে 
থাকায় তাহার চাপে শরীরের নীচের দিক হইতে রক্ত হ্ৃংপিণ্ডে ফিরিয়া 
যাইতে বাধা পাইলে প্রধানত গর্ভের শেষ ছই মাসে ইহা হয়। গ্ভাবস্থায় 
প্রতিকার কর! হইলে এ সময়ের অর্শ সন্তান হইবার পর সাঁরিয়া যায়। 

প্রতিকার--(১) মলঘ্বার ঠাণ্ডা জলে ধোওয়া ; (২) ভিতরে ও বাহিবে 
আইওডেক্স (1০06%) মলম লাগানো ; (৩) দিনে দুইবার পায়খানায় যাওয় ; 
(৪) কোষ্ঠবন্ধতা সারাইবার জন্য পূর্বে বণিত উপায়গুলি অবলম্বন করা ও ওষধ 
প্রভৃতি ব্যবহার করা) (৫) অনেকক্ষণ শুইয়া বিশ্রাম করা; :(৬) যাহাতে 
রক্ত চলাচল হয় তাহাই করা, যেমন প্রদ্ধাহ ও বেদনার জন্য, অসম্ভব ন! হইলে, 
খোলা! জায়গায় বেড়ানো 2 (4) বাহোর পর সাবান ও অল্প গরম জলে মলদ্বার 
ধোওয়া ১ (৮) একটু পরে 'পায়ের শিরাম্ফীতি' অনুচ্ছেদে উহার প্রতিকারের 
জন্য যাহ! লেখা হইয়াছে সে গুলি করা । 

নিষেধ--(১) লবন (9811) জাতী পেট পরিষ্কারের ওষধ ব্যবহার করা : 
কারণ তাহাতে অর্শ বাড়ে, (২) বাহোর সময় কৌথ দেওয়া। 


খিল ধরা 


কারণ-(১) বস্তিপ্রদ্দেশ হইতে পায়ের দিকে যে সব নার্ভ (ক্স বা 
নাড়ী ) আছে তাহাদের উপর ক্রমশ বড় ও ভাড়ী জরামুর চাপ পড়া। তল- 
পেটের পেশীগুলি ডিল! হওয়ার ফলে জরায়ু প্রভৃতি নীচে নামিয়া পড়িলে এই 
চাপ আরও বাড়ে । (২) শরীরে চুনের ( ক্যালশিয়ামের ) অভাব । 

গর্ভের শেষের তিন মাসে ইহা হইয়া থাকে। 

রাত্রে বাড়িলে--(১) কোনও বালিশ কুশন প্রভৃতির উপর পা একটু উচু 
করিয়া রাখিবেন ; কিংবা (২) খাটের পায়ের দিকের পায় ছুইটির নীচে ইট 
প্রভৃতি দিয়া উচু করিবেন। 

প্রতিকার--(১) যেখানে খিল ধরিয়াছে সেখানে আস্তে আস্তে হাত দিয়া ঘষা 
(২) একবার গরম ও তাহার পর ঠাণ্ডা জল ঢাল! অথবা গামছা বা তোয়ালে 
ক্রমান্বয়ে গরম ও ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া মোছানো, (৩) চুন (ক্যালশিয়াম ) 
যে সব জিনিসে আছে সে সব বেশী করিয়া খাওয়া । মনে রাখিবেন যে ভাক্তারী 
ওঁষধের দোকানের ক্যালশিয়াম-ঘটিত নান! পেটেন্ট ওষধের বড়ী খাওয়া অপেক্ষা 
চুন-ঘটিত খাছ্যবস্ত খাওয়া চের ভাল। ঝোল প্রতৃতিতে শাক, তরকারী প্রস্ৃতি 


মাতৃম্গল . ২৪৩ 
নিদ্ধ কর! জল মিশাইয়া খাওয়া । উহাতে দেহের পক্ষে দরকারী উপাঘান 
থাকে! (৪) দ্রিনের বেলায় গর্ভভার সামলাইবার জন্য ঠিক মাপের পেটি 
(0১৫০21291 ০10 পরিধান করা'। 

বাড়াবাড়ি ছইলজে-_-পাশ কর! ডাক্তার, নাস” ক! ধাইকে দেখাইবেন। 


জরের প্রবল উত্তাপের জন্য গর্ভপাত হইতে পারে, কিন্তু ম্যালেবিয়। জ্বরে 
কুইনাইন খাওয়াইলে কিংবা উহার ইন্জেকৃশান্‌ দিলে গভপাত হয় না। কখনও 
কখনও এই রোগে এঁ ওঁষধ ব্যবহারের পর গর্ভপাত হইল দেখিয়া এই ভুল 
ধারণা জন্মে যে এ জন্যই উহা হইল, কিন্ত আসলে উহা উৎ্কট জরের 
জন্যই হইয়াছিল । 


দাত খারাপ হওয়। 


গর্ভস্থ সপ্তানের অস্থি তৈয়ারীর জন্য গরাবস্থায় শরীণে বেশী ক্যালশিয়াম 
দরকার হয়; গতিণী খাগ্য বা ওষধের সঙ্গে যথেষ্ট ক্যালশিয়াম না! পাইলেও 
সন্তানের হাড় ঠিক তৈয়ারী হইয়া যাইবেই, ফলে গভিণীর নিজের হাড় মজবুত 
রাখার জন্য ঘতট। দরকার তাহাতেই ঘাটতি পড়িবে, ফলে তাহার দাত 
খারাপ হইবে । কখনও এমন হয় যে খাগ্য বা ওষপের সঙ্গে উপযুক্ত পরিমাণে 
ক্যাল্শিয়াম লওয়া হইতেছে অথচ তাহার শরীর ঠিক ভাবে হজম 
(85812711966) করিতে পারিতেছে ন|। 

শরীরে ক্যালশিয়াম কম হইলে মাথার চুল বেশী উঠা, নখ সহজে তাঙ্গিয়া 
বাওয়! কিংবা ঈ্লীতের ক্ষয় (0০০৮) হওয়। প্রভৃতি দেখ! যায়। 

প্রতিকার-_-প্রায় অর্ধেক খাবার কাচা খাইলে ভিটামিনগুলি যথেষ্ট 
পরিমাণে পাওয়! যায়। আকাশে কয়েকদিন যাবৎ মেঘ থাকায় ভিটামিন 
ডি পাইবার জন্য খালি গায়ে রোদ লাগাইবার স্ুবিধ। না হইলে (৯) সপ্তাহে 
৫ দিন রৌজ পাঁচ ফোটা করিয়া রেডিওস্টল (২9.0195691) খাওয়। উচিত 
কিংবা (২) বিশেষ ধরণের ল্যাম্পের সাহায্যে গায়ে অতি-বেগুণী রশ্মি 
(01022-510156 2259) লাগাইতে পার। যায় (৩) যদি আর কোনও কারণে 
গম্রাবের ভয় না থাকে তবে পঁজতরা, পচা, ক্ষয়প্রবণ বা খুব ব্যথা হওয়া 
থরাপ দ্লাত তুলিয়া ফেলানোই ভাল। কারণ উহা হইতে যতটা বিপদের 


২৪৪ | মাতৃমঙ্ষল 
ভয় তাহ! অপেক্ষা মুখে পচা জায়গ। (561০ ০০5) থাকায় পরবর্তী মাম 
গুলিতে গর্ভের সন্তানের বেশী অনিষ্ট হয়। শুধু মাড়ীর উপর পচন (9638) 
আরম্ভ হইয়া থাকিলে মালিশ ও যথাযথ থাগ্য ব্যবহারে সারিয়া যায়। কিন্ত 
যদি মাড়ীর গর্ভে পচন সুরু হইয়া! থাকে তবে ফ্াত তোলানোই উচিত। ক্ষণ 
হওয়া! দাত গর্ভের গোড়ার দ্বিকেই মেরামত করিয়া লওয়! উচিত ও তারপর 
২৩ মাস অন্তর অন্তর দাতের ডাক্তারকে দেখানো উচিত । কোনও গর্ত বা 
হাড়ে দূষিত বাঁজাণু সংক্রমণ হইয়াছে কি না এ বিষয়ে সন্দেহ থাকিলে এঝরে 
ফটো লওয়া উচিত । 

নিবারণ-_ গর্ভ অবস্থায় দাতে অন্ুবিধ! বোধ করিলে মাঝে মাঁঝে ডেষ্টিষ্ট কে 
দাত দেখানো! উচিত। 


পায়ের শিরা ফোল। 


লক্ষণ-_ হাটুর নীচে বা হাটুর পিছন দিকে শিরাগ্তুলি ফোলা বড় হওয়া ও 
তাহাতে ব্যথা হওয়া এবং তাহাদের উপর আস্তে অঙ্গুলি বুলাইলে বড় বড় 
বিচির মত বোধ হয়। অনেকক্ষণ দ্াড়াইলে ইহ! বাড়ে। 

আসল কারণ--অনেক দ্বিন হইতে শরীরে বিষ জমা! হইতে থাকা । 

গৌণ কারণ__-মোজার আট হওয়া গার্টার, শাড়ী, শায়ার দড়ি, করদেট 
প্রভৃতি শক্ত করিয়! বাধা বা পর1। ইহার ফলে প! হইতে হৃৎপিণ্ডের দিকে রক্ত 
যাইতে বাধা পায়। ফলে পায়ের এ শিরায় রক্ত জম! হইয়! সেগুলি ফোলে। 

পরিণ।ম__শির!। বেশী ফুলিলে ফাটিয়! যাইতে পারে। 

গ্রতিষেধ-বেশক্ষণ না ধাঁড়ানো, কোষ্ঠবদ্ধতা নিবারণ, স্বাস্থ্যের নিয়ম 
পালন, যাহাতে ক্লান্তি বোধ না হয় অথচ শরীরে রক্ত চলাচল হয় এরূপ অর্প 
বেড়ানো । কাপড়-চোপড় টিলা! ভাবে পরা। ভাল পেটি (109151710 
61) পরিয়া গর্ভের ভার পায়ের উপর না পড়িতে দিলে এ রোগ হইবে না। 

প্রতিকার--রোজ গশুইয়! বিশ্রাম করা, শুইবার সময় বালিশের উপরে পা 
রাখিয়া উচু করা॥ অথবা খাটের পায়ের দিকে ইট প্রভৃতি দিয়! উঁচু করা, 
চেয়ারে বসার সময় চেয়ার সমান উঁচু কোনও টুলের উপর পা! রাখা, সকালে 
বিছানা হইতে উঠিবার পূর্বে পাতলা, হাল্ক। ইল্যাসটিক মোজা পরা । বেশ 
দিন এ রোগ থাকিলে বা মুখ সামান্তও ফুলিলে (কিডনীর কাজ ভাল না 
হওয়ার লক্ষণ ) ভাক্তার দেখা ইবেন। 


মাতৃমঙ্গল ২৪৫ 
প্রআব না হওয়া 


তৃতীয় মাসে জরায়ু বাড়িয়া বন্তিকোটর হইতে উঠিয়া পেটের মধ্যে আসে । 
কিন্ত কখনও কখনও জরায়ু পিছন ঠেলিয়া থাকার (২৪ ও ২৫ নং চিত্র স্তষ্টব্য) 
জন্য কিন্বা উহাতে অধূদ্দ (607700:) হওয়ার জন্য ( ২৬ নং চিত্র প্রষ্টব্য ) উহা 
বস্তিকোটরের মধ্যেই রহিয়া যায়। জরামু সেখানেই বাড়িবার ফলে উহ! 
প্রত্রাবের থলিকে উপরে ঠেলিয়া৷ ধরে এবং মৃত্রনালী ও মলনালী চাপিয়া 
রাখে। গর্ভের গোড়ার দ্বিকেই ডাক্তার দেখাইলে তিনি জরায়ুর অবস্থান ঠিক 
আছে কি না দেখিয়া এবং না থাকিলে ঠিক করিয়া দেন। তাহা হইলে 
এ অবস্থ! আসিতেই পারে না। এ রকম হইবার পরও জরায়ু ঠিক জায়গায় 
আন! যায়, কিন্তু বেশী দেরীতে সে চেষ্টা করিলে প্রায়ই গর্ভআ্রাব হইয়া যায়। 


বার বার প্রআব হওয়া 


দ্বিতীয় ও তৃতীয় মাসে ক্রমবর্ধমান জয়ায়ু মৃত্রের থলির উপর চাপ দেয় 
বলিয়া এমন হয়। তৃতীয় মাসের পর জরায়ু যখন পেটের মধ্যে উঠিয়! পড়ে 
তখন ইহা কমিয়া যায়। গর্ভের শেষ কয়েক সপ্তাহে সন্তানের মাথা প্রত্রাবের 
থলির উপর চাপ দেয় বলিয়! পুনরায় ইহা হয়। ইহাতে ভয়ের কিছু নাই। 

এ সন্বন্ধে ভাবনা করিলে বরং ইহা! বাড়ে । ইহার জন্য, পূর্বে ষে প্রচুর জল 
খাইতে বল! হইয়াছে তাহার পরিমাণ কমানো উচিত নয়। সন্ধ্যা ছয়ট! 
অবধি যত পারা যায় তত জল খাওয়া উচিত। যদি রাত্রে বারবার উঠিবার 
জন্য ঘুমের ব্যাঘাত হয় তবে ছয়টার পর কম জল খাইলেই হইবে । 


পেট ব্যথ৷ 


গর্ভের শেষের ৪1৫ মাসে, মাঝে মাঝে ইহা হইয়। থাকে । এই ব্যথা কোনও 
বিশেষ জায়গায় সীমাবদ্ধ নহে। 

কারণ-_-পেটের যন্ত্রপাতির উপর বধিত জরায়ুর চাপ পড়। 

পরিণাম-_ভয়ের কিছুই নাই, তবে থুব বেশী ব্যথা হইলে অবস্থাই ডাক্তার 
'দেখাইতে হইবে। 

যদি অরদিন পূর্বে এযাপেগ্ডসাইটিস্‌ হইয়। থাকে এবং তাহা। অস্কোপচার 
না হইলেও জোড়গুলিতে টান পড়ায় ব্যথা হয়। কিছুদিন পূর্বে যদি পেটে 


২৪৬ মাতৃমজল 
কোনও অস্তোপ্রচার হইয়া! থাকে তবে তাহার ঘায়ের দাগে ক্রমবর্ধমান ভরা 
চাড় লাগায় অস্বোয়ান্তি বোধ হয়। 


মেজাজ খারাপ হওয়া 


ছয় মাসের কাছাকাছি কাহারও কাহারও নানা রকম মানপিক বিপর্যয় দেখা 
যায়! যেমন, আগেকার স্তুশীলা ও প্রেমময়ী স্ত্রী হয়ত স্বামী প্রভৃতি প্রিয়, 
জনের সঙ্গে ঝগড়া করিতে আরম্ভ করেন । কেউ বা! মন-মর] হইয়া আত্মহত্যা, 
কথাও ভাবিতে থাকেন। খামখেয়ালী ক্ষুধাও প্রায়ই দেখ! যায়। এ বুক 
কিছু হইলে আত্মীয়-স্বজনের উচিত ধৈর্য ধরিয়া সহানুভূতির সহিত সদর 
ব্যবহার করা) কথা ও আচরণে গরভিণীকে তুষ্ট রাখা! ও তাহার দোষ ভ্রুটি ক্ষ: 
করা। সন্তান হইবার পর এ.ভাব আর থাকে না। 


শরীর বিষাইয়া যাওয়! 


কারণ- কিছু পূর্বে বর্ণিত গর্ভপাতের প্রবণতা'র কারণ দেখুন । 

লক্ষণ-_-অল্প হইলে গায়ের চামড়ায় গরম ও অসোয়াস্তি (111165002) 
বোধ হয়, পায়ের গোছ, বিশেষত মুখমণ্ডল, ফোলে। সকালে চোখের পাতা 
বড় ও ভারি বোধ হয়, অল্প পরিশ্রমেই হাপ ধবে, ক্লান্তি বোধ হয়, ক্ষুধা! থাকে 
না, গর্ভের শেষের দিকে গা বমি ভাব, ঝাপসা দৃষ্টি চোখের সামনে হঠাৎ আলে! 
দেখ। প্রভৃতি হয়। কিছুদিন পরে হাতের আঙ্গুল ফোলে। আঙ্গুলে আংটি 
থাকিলে উহা। আট হইয়। যাওরায় ইহ! বুঝা যায়। 

ভাল চিকিৎসা না হইলে ও নিয়মে ন। চলিলে ক্রমশ শরীরের বিষ আরও 
বাড়িয়া রক্তের চাপ বাড়ে, প্রস্রাব কমিয়! যায়, প্রশ্রাবে এ্যালবুমেন দেখা যায়, 
মাথ। ব্যথা, তলপেট ব্যথা, বমি, খেঁচুনি (00801510125 ) ও অচৈতন্ত 
অবস্থা (00:29. ) হয়। এসব সাংঘাতিক অবস্থা । এই অবস্থার রোগের 
নাম হইল এ্যালবুমিনুরিয়। (21102100175. )। ইহার বাড়াবাড়ি অবস্থার নাম 
এক্ল্যা মৃশিয়া (60191079519 ) | 

সার৷ গর্ভাবস্থায় শরীরে অল্প সল্প বিষ ( টক্সিমিয়! ) থাকিলে ঠিক সময়ের 
২১ সপ্তাহ পূর্বে দেড় ব! ছুই সের ওজনের সন্তান জন্মায় । অনেক ক্ষেত্রে সন্তান 
জন্মের সময় মরিয়া যায়। 


মাতৃমঙ্গল ২৪৭ 


প্রতিকার-_মাছ, মাংস ছাড়া, নূন ঘথাসম্ভব কম খাওয়া, তরি-তরকারী, 
*/ক-সজী (তার মধ্যে প্রায় অর্ধেক কাচা), দুধ, দৈ, ঘোল, মাঠী। প্রস্ৃতি 
থাওয়া।। জল ও সব রকম তরল জিনিস বেশী করিয়া খাওয়া, যাহাতে বেশী 
প্রশ্রাবের সঙ্গে পেট পরিস্কার হুইয়া যায় (কোষ্ঠবদ্ধতা” অনুচ্ছেদ দেখুন)। উপযুক্ত 
পথ্যাদিতে ভাল ফল না পাইলে জোলাপের ওঁষধ খাওয়া অপেক্ষা এনিম৷ 
নেওয়াই ভাল। যাহাতে খুব ঘাম হইয়া! তাহার সহিত বিষ বাহির হইয়! যায় 
তাহার ব্যবস্থা করা । যথাসম্ভব খোলা বাতাসে থাকা ও বেড়ানো, ২।১ সপ্তাহ 
দুপুরে ঘণ্টাখানেক গুইয়! বিশ্রাম, বাত নষ্টায় শুইতে যাওয়॥ কোনও আত্মীয় 
বা বন্ধুর বাড়ী গিয়া! কয়েক দিনের জন্য কাজ হইতে ছুটি লওয়!। 

শরীরে বিষের পরিমাণ বাড়িবার কলে ফিট হইলে তাহার শুধার 
জন্য “ফিটের গুঞষা” অনুচ্ছেদ দেখুন। 


বেশী দুর্গন্ধ বা জালাকর আব 


ত্বাভাবিক আব _গর্ডের শেষের দিকে স্ত্রী অঙ্গে রক্তের বেশী যোগান 
হইবার জন্য প্রায়ই কিছু আাব হয়। যদি ইহার কোনও রং না থাকে অর্থাৎ 
সাদা বা ফি'কা হলুদ (791) হয় এবং তাহাতে কোনও হূর্গন্ধ না থাকে তাহ 
হইলে তাহ। স্বাভাবিক বুঝিতে হইবে । 

খারাপ আব--আ্রাবের পরিমাণ খুব বেশী, রং খারাপ, ছুর্গন্ধময় কিংবা 
অন্বস্তিকর (11190715 ) হইলে বুঝিতে হইবে যে কোনও থারাঁপ বীজাণু 
ভিতরে ঢুকিয়াছে কিন্বা শরীরে বিষ জমা (টকৃসিমিয়া ) হইয়াছে, যাহার 
জন্য মা ও গর্ভের সন্তান উভয়েরই বিপদ হইতে পারে। 

প্রতিকার-_টকৃসিমিয়ার অপর লক্ষণ, ফল ও প্রতিকারের উপায়ের জন 
'শরীর বিধাইয়! যাওয়া” অনুচ্ছেদ দেখুন । ডাক্তার দেখান। 


রক্তহানতা 


লক্ষণ__মুখ, চোখের নীচের পাত। ফোলা, ঠোট ও হাতের নখ ফ্যাকালে 
দেখায়। হাত, পা ফোলে, নড়াচড়া করিতে হাপ ধরে ও মুখে ঘ! হয়। 

পরিণাম- বেশী রক্তহীন অবস্থায় প্রসব বেদনা আরম্ভ হইলে সম্তান জন্মাই- 
বার পূর্বেই কিংবা তাহার পরেই হার্ট দুর্বল থাকায় অনেক গণ্িনীর মৃত্যু হয়। 

প্রতিকার-_-গিণীকে বক্তহীন মনে হইলেই ভাক্তার দবেখাইবেন। 


উই মাতৃমঙল 
শেষের দিকের কষ্ট 


গতিণীর স্বাস্থ্রক্ষ। সম্বন্ধে যাহ! বল! হইয়াছে সেই অনুযায়ী চলিলে আর 
কোনও কষ্ট হয় না। কিন্তু কাহারও ক্ষাছারও অনেকক্ষণ গ্লাড়াইয়া। থাকিবার 
পর, কিংব! একই ভাবে ২১ ঘণ্টা বাসয়! থাকিলে শেষের কয়েক সপ্তাহে আড় 
ভাব ও অন্বস্ভিবোধ হইতে পারে। এ রকম হইলে ঠিক মাপসই পেট 
(2১%0211291 . 616) বাধিলে খুব সুবিধা হয়। তাহা ছাড়া উপযুক্ত 
খান্ত্রব্য খাইতে হুইবে। নকল প্রকার বাড়াবাড়ি বন্ধ করিতে হইবে। ছুপুরের 
আহারের পর ২1১ ঘণ্টা শুইয়া বিশ্রাম করিতে হইবে। থাগ্চ্রব্যের মধ্যে 
বেশীর ভাগই ফল, কাচা তরি-তরকারী ও শাক-সজী হইলেই ভাল হয়। 


ডাক্তারী ওষধ 


গতিদীকে ভাক্তারী ওধধ দিতে নাই এ ধারণা ভুল। ডাক্তারী উযদে 
( এমন কি ম্যালেরিয়ায় কুইনাইন থাওয়াইবার ব! ইন্জেকশান্‌ দিবার ফলেও) 
গর্ভ নষ্ট হয় না। যে রোগের জন্য ডাক্তারী চিকিৎসা চলিয়াছিল ( যেমন, 
আমাশয়ের বেগ, জরের প্রবল তা, প্রস্ৃতি ) তাহার জন্য কিম্বা গভীর শোক, 
বেনী আধাত, উপদংশ প্রভৃতির জন্যই গর্ভ নষ্ট হয়। 


ভয়ের কিছুই নাই 


এই মূকল অধ্যায়ে অনেক রকম রোগের কথা পড়িয়া কোনও পাঠিক৷ 
যেন ভাবিবেন নাধে তাহার এই সব বোগই হইবে, কিংবা সামান্ত অনুষ্থ 
ভাব দেখিয়। মনে করিবেন ন! যে তাহার কোন বড় রোগ হইতে যাইতেছে। 
সকল প্রকার গতিণীদের সাহায্য করিবার জন্যই এই কল রোগের কথ! লেখার 
প্রয়োন ছিল। 

বাস্তব পক্ষে অধিকাংশ নারীই জারা গর্ভকাল বেশ ভাল ভাবেই 
কাটান। . প্রকৃত পক্ষে অনেক ভ্ত্রীলোক অপর সব সময় অপেক্ষ| এই 


সময়েই বেদী ভাল থাকেন। 


ৃ 0১৭) 
মাতৃমঙ্গল ও জাতীয় কল্যাণ 


অবহেলার কুফল 

যখনই গভিণীর কোন ব্যাধির সুচনা দেখা দেয় তৎক্ষণাৎ উহার 
প্রতিকারের চেষ্টা করা নিতান্ত আবশ্তক। অবহেল! করিলে সামান্ত ব্যাধিও 
মারাত্মক হইয়া যাওয়া অসম্ভব নহে। ইহাদের ষে কোনও একটি লক্ষণ 
অবহেল। করিলে গঞ্ডিণীর মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে 

জনৈক ডাক্তার বধু লিথিয়াছেন_ দারিদ্র্য এবং অজ্ঞতাহেতু আমাদের 
দেশের অনেকেই কোনও ব্যবস্থা অবলঘ্বন করিতে না পারায় রোগিণীর 
'অবহেল! হয় ইহাও ঠিক কথা। কিন্তু বিনা পয়সায় চিকিৎসার সুযোগ 
থাকিতেও শিক্ষিতদের মধ্যেও শুধু অজ্ঞতা, কুসংস্কার ও অবহেলার ফলে 
কত জীবন যে অকালে নষ্ট হয় তাহা ভাবিলে মনে হয় যে আমাদের দেশে 
দ্রীলোকের জীবনের কোন মূল্যই নাই, তাহাদের জীবন লইয়৷ যেন ছিনি- 
মিনি খেলা হয়। এই প্রসঙ্গে বু উদ্দাহরণের মধ্যে একটিমাত্র মর্মাস্তিক 
ঘটনার উল্লেখ করিতেছি। 

“ভদ্রঘরের একজন দরিদ্র বিধবা অবস্থা বিপর্যয়ে বাধ্য হইয়৷ কলিকাতার 
কোন ধনীগৃহে পাচিকার কাজ করিতেন এবং সেই বাড়ীতেই থাকিতেন। 
তাহার একমাত্র কন্তার পল্লীগ্রামে বিবাহ হইয়াছিল। কন্ঠ৷ প্রথমবার 
গর্ভবতী হইলে পাড়াগীয়ে প্রসবে যদি কোন বিপদ-আপদ হয় এই চিন্তায়, 
বিধবা! অত্যন্ত বিচলিত হুইয়া পড়িলেন। যে বাড়ীতে তিনি কাজ করিতেন 
তাহাদের নিকট কাদিতে কীদিতে তিনি মনের আশঙ্কা ব্যক্ত করিলেন। তীহার! 
তাহাকে ভরসা দিলেন “সে জন্য আপনি ভাবছেন কেন? আপনার মেয়েকে 
'আমাকের'বাদ্ভীতেই নিয়ে আস্ুন। কাছেই বড় হাসপাতাল (কারমাইকেল 
মেডিক্যাল কলেজের কার কেদ্ারনাথ মেটারনিটী ওয়ার্ড) আছে, সেখানে 
সময়যতো ওকে ততি ক'রে.দিলেই আর কোন তাবন! থাকবে না।” ইহাতে 
গরম ভরুসা পাইয়! বিধবা জামাতাকে লিখিয়া কন্ঠাকে তাহার কাছে 


২৫০ মাতৃমল 
আনাইলেন। কিছুদিন পর মেয়েটির পা ফোল৷ দেখা দিল, রাত্রে ভাল ঘুম 
হয় না, প্রশ্রাবও কম হয়। মেয়ের মা ভয় পাইয়া কন্যাকে হাসপাতালে 
পরীক্ষা করিয়া আনার ব্যবস্থা করিবার জন্য বাড়ীর গৃহিণীকে সকাতর 
অন্থুরোধ করিলেন এবং সকালে একদিন ছুটি পাইলে নিজেই মেয়েকে সঙ্গে 
লইয়া হাসপাতালে দেখাইয়া আনিতে পারেন একথাও বলিলেন । গৃহিণী 
বলিলেন, “কি আর এমন হয়েছে, পোয়াতিদের ওরকম হয়েই থাকে, অত 
কথায় কথায় ব্যস্ত হ'লে কি চলে--তোমার সব তাতেই বাড়াবাড়ি” ইত্যাদি । 
বিধবার আবেদন নিবেদন বাড়ীর সকলের নিকটই ব্যর্থ হইল-১ হাসপাতালে 
লইয়া গিয়! একবার পরীক্ষা করিয়া আনার কোন ব্যবস্থাই হইল ন!। ইহার 
পর একদিন হঠাৎ ফিট আরম্ভ হইল । কয়েকবার ফিট. হইবার পর বাড়ীর 
সকলের চৈতন্য হইল এবং তখন অজ্ঞান অবস্থায় রোগিণী ও তাহার মাকে 
লইয়া গৃহকর্তার এক পুত্র হাসপাতালে আসে। আমি তখন সেখানকার 
হাউস সার্জেন এবং এঁ সময় ভিউটিতে ছিলাম। রোগিণনীকে তৎক্ষণাৎ ভতি 
করিয়া চিকিৎসার ব্যবস্থা করা হইল ।......দ্বিতীয় দ্রিন রাত্রে অজ্ঞান অবস্থায়ই 
প্রসব বেদনা আরম্ভ হুইয়াছে বোঝা গেল। উপযুক্ত সময়ে ফরসেপসের 
সাহায্যে একটি মৃত সন্তান প্রসব করানো হইল। আশা করা গিয়াছিল, 
এইবার অবস্থা ভালর দিকে যাইবে। কিন্তু, কিছুই করা গেল না--পরদিন 
অজ্ঞান অবস্থায়ই সে শেষ নিশ্বাস ত্যাগ করিল। বিধবার একমাত্র সস্তান, 
ফুলের মত নির্মল একটি সপ্ত্দশী তরুণী, শিক্ষিত হইলেও এই বিষয়ে 
অজ্ঞ ধনীর অবহেলার জন্য অকালে প্রাণত্যাগ করিল । ইহ দ্ারিত্র্য ব! 
অশিক্ষা-প্রন্থত অবহেলা নহে। মনে আছে, সেই ধনীপুক্রকে 'থুনী; আখ্যা 
দিয়া যথেষ্ট কটুবাক্য প্রয়োগ করিয়াছিলাম। ধনীপুত্র কোন উত্তর করে 
নাই-রোষকষায়িত নেত্রে আমার দিকে দৃষ্টিপাত করিয়া সরিয়৷ পড়িয়াছিল। 
বিধবার সেই বুক-ফাটা বিলাপধ্বনি আজও আমি ভুলিতে পারি নাই ।” 

। অবনত অজ্ঞতা ও দারিদ্র্যহেতু এ বিষয়ে আমাদের দেশর অনেকেই 
যথোচিত ব্যবস্থা করিতে পারে না। প্রথম হইতে আলোচিত বিধি-নিয়েধগুলি 
পালন করিলে অবস্থা মোটেই জটিল হয় না|! এবং চিকিৎসক ডাকিবার 
কোনও প্রয়োজনও হয় না। অনিয়ম ও অবহেলার ফলে রোগ হইলে তাহার 
চিকিৎসা করানো অপেক্ষা লন ও সাবধানতা দ্বারা হোগ নিবারণ 
আজেক স্ভাজ। একখ এক্ষেঞ্জে বিশেষভাবে ল্মরণ বাঁথ। উচিত | . 
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গভিণীর স্াস্থ্য 


আমার্দের দেশে একটি কথা আছে যে, প্রস্থৃতি পুনর্জন্ম লাভ করে । 
ইহার তাৎপর্য এই যে, প্রসবকার্ষে প্রস্থতির পক্ষে মরিয়া যাওয়ার সম্ভাবনা 
থুব বেশী। যাহারা কোনও গতিকে বাঁচিয়া যায়, তাহাদের বাচিয়া থাকাকে 
পুনর্জন্ম বলা যাইতে পারে। 

আমাদের দেশে এই মনোভাব স্ষ্টিব মূলে রহিয়াছে আমাদের দেশে 
অসংখ্য গভিণীর মৃত্যু । স্বাস্থ্যমীতির নিয়মাদ্ি গতিমত পালন এবং 
প্রয়োজন মত চিকিৎসা! ও পরিচর্যা হইলে প্রসবকার্ধ মল-মুএ ত্যাগের স্ায় 
অন্ান্ত প্রাকৃতিক বিধান অপেক্ষা খুব বেখী বিপজ্জনক নহে । অস্বাস্থ্যকর 
স্থান, খা্য-দ্রব্য ও অভ্যাস শুধু ঘে প্রস্থতির স্বাস্থ নষ্ট করিয়া থাকে, তাহ। 
নহে, তদ্বার! গর্ভস্থ সন্তানেরও স্বাহ্য নষ্ট হইয়! থাকে । সন্তানের শারীরিক 
গঠন কতকাংশে প্রস্তির অভ্যাস ও স্বাস্থ্যের উপরু নিব করিয়া থাকে । 
সাধারণ অবস্থায় আমরা স্বাস্থ্যনী তির ছু'একটি সুত্র অান্ত করিয়া! চলিলেও সত্বরু 
তাহার কুফল ভে!গ করি ন! কিন্তু গণ্িণী সঙ্গে-সঙ্গেই তাহার ফল ভে।গ কবে। 
নুতরাং গর্ভাবস্থায় যত্বের সহিত স্থাস্থ্যনীতি পালন করিয়া চলা উচিত। 

গভিণী-ৃত্যু 

৯৯৩৬ সনের জানুয়ারী মাপে বাঙ্গলা-গন্রর্ণমেণ্ট গভিণী মৃত্যু সম্বন্ধে 
একটি ইন্তাহার ( বিবৃতি ) জারী করিরাছিলেন। ভাহ।তে সরকার বলিয়াছেন, 
অন্যান্য দেশের তুলনায় গণ্ভিণী এবং প্রসূতি-স্বত্যু ভারতবর্ষে 
অনেক বেশী। এতৎসম্পর্কে সরকার যে তুলনামূলক হিসাব দিয়াছিলেন, 
তাহাতে দেখা যায় 2-- 


প্রতি হাজারে মরে প্র্তি হাজারে মরে 
হুল্যাণ্ড ২৪ সুইজারল্যাও্ ৪ ৪ 
ফ্রান্স ২৫ অগ্রেলিয়! ৪*৫ 
সুইডেন ২৬ আয়াল্লযা্ ৪*৮ 
ডেনমার্ক ২৬ স্কটল্যাণড ৬৬ 
নরওয়ে ২৮ আমেরিকা ৮৩ 
ইটালী ২৮ ভারতবর্ষ ২৪৫ 
জাপান ২৮ আসামের চা-বাগান ৪২. 


ইংল্যাণ্ড : ৪ 


৫৭ ্‌ মাতৃমঙ্গল 

উক্ত সরকারী ইস্তাহারে আরও প্রকাশ, ডাঃ মার্গারেট ব্যালফোর (0. 
11918559156 738160901) ও সার জন মেগে! (52: 001227 11552) এ 
বিষয়ে অনেক অনুসন্ধান করিয়া মত প্রকাশ করিয়াছেন যে, মাদ্রাজ ও 
বাঙ্গলায় গভিণীর। সাধারণত এক্লামৃশিয়! (50151079519) ও দিল্লী, পাপ্তাব 
কাশ্মীর প্রভৃতি প্রদেশে অষ্টিওমেলেশিয়া (0996022919019) রোগে মৃত্যু-মুখে 
পতিত হইয়া থাকে। সার জন মেগোর সিদ্ধান্ত এই যে, ভারতবর্ষে প্রতি 
বৎসর ছুই লক্ষ গতিণী মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

১৯৯৩১ সনের আদমগুমারীর সময় প্রস্থতিদের যে হিসাব করা হইয়াছিল, 
তাহাতে দেখ! গিয়াছিল যে, ভারতের প্রত্যেক নারী গড়ে ৪" জন সন্তান 
প্রসব করিয়া থাকে । * 

এই সুত্র ধরিয়৷ উক্ত সরকারী ইস্তাহারে এই সিদ্ধান্ত কর! হইয়াছে যে, সাৰ 
জন মেগোর প্রদত্ত হাজার কর! ২৪.৫ জনের হিসাব ঠিক নহে ; প্রকৃত পক্ষে 
ভারতবর্ষে প্রতি হাজারে একশত প্রস্থৃতি প্রাণত্যাগ করিতেছে । 

বাঙ্গল৷ সরকারের স্বাস্থ্য-বিভাগ হইতে ১৯৩৬ সনের যে স্বাস্থ্য-বিবরণী বাহির 
হুইয়াছে, তাহাতে বল! হইয়াছে, ৯৯৩৬ সনে বঙ্গদেশে মোট ১৬১৫৮১ জন ১৯৩৪ 
সনে মোট ১৫)৬*৮ জন নারী গর্ভ ও প্রসব-সংশ্লিষ্ট কারণে মৃত্যু-মুখে পতিত 
হইয়াছে । ১৯৩৭ সনে এই সংখ্যা ৯৭)৮৭৫তে উঠিয়াছিল। প্রতি ১*** মস্তান- 
প্রসবে এই মৃত্যুর হার ১* ছিল। ১৯৩৮ সনেও এই সংখ্যা ও হার প্রায় 
সমান সমান ছিল। ১৯৪* সনে ১৫৭৫৮ এবং ১৯৪১ সনে প্রস্থৃতি মৃত্যুর সংখ্যা 
ছিল ১৪৮*৩। 

্াস্থ্-বিবরণীতে একথাও বল! হইয়াছে, প্রকৃত স্বত্যু-সংখ্য। আরও বেনী 
হইবে ; কারণ গণনা-প্রণালী সব ক্ষেত্রে নির্ভুল নয়। 


৯ পপর পা রর 


ক তৃতীয় গর্ভের পর হইতে মৃত্যুর আশঙ্ক! পরবতী প্রত্যেক গর্ভে ব্রমশ বাড়ে। প্রত্যেক গর্ভে 
সত্যুর আশঙ্কা অনুপাত এইরূপ £ 


১ম--১২'৫ ৪র্থ--৭'8 ৮ম ও ৯ম--১২'৫ 
ত্য ৮ €ম--”৮ ১ ও ১১শ---১৬ 
৩য়--৭ ৬ষ্ঠ ও ৭ম--১১ ১২শ ও পরের- ৩৪ 
১৯৪১ সনে প্রন্থতি মৃত্যুর সংখ্যা ছিল ১৪৮০৩ হাজারে প্রায় ৯ জন। 
১৯৪ ১৫৭৫৮ ৪:11 


ঞ ঞ $ ঞি 
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এ্যামেরিকার যুক্তরাষ্ট্রে যে যে উপায়ে শিশুমৃত্যু ক্রমশ কমিয়াছে সেই সেই 
কারণেই সেখানে প্রসবের সময়ে মায়েদের মৃত্যুও এই ভাবে কমিয়াছে £__-১৯৩৩ 
সনে ছিল হাজার করা ৬ জন, কিন্তু ১৯৪৬ সনে প্রায় দেড় জন মাত্র । গত ২৫ 
বৎসরে সেখানে প্রস্থতি মৃত্যু ক্রমশ কমিয়া আগেকার সংখ্যার তিন ভাগের 
এক ভাগ মাত্র হইয়াছে, অর্থাৎ প্রসব করা এখন পূর্বাপেক্ষা তিন গুণ বেশী 
নিরাপদ হইয়াছে । 

ভারতে প্রতি বৎসর প্রায় ২ লক্ষ গভিণী প্রসবের সময়ে মারা যায়। অন্ত 
ভাবে বল! যায় যে, প্রতি এক হাজার গভিণীর মধ্যে ২* জন এঁ সময়ে মরে। 
অজ্ঞতা, কুসংস্কার ও দাবিভ্র্য ছাড়া ইহার আরও একটি কারণ এই যে, ভারতে 
প্রতি ৬)*** লোকের জন্য মোটে একজন ভাক্তার আছে, কিন্ত বিলাতে আছে 
প্রতি এক হাজারের জন্য একজন। তাহা ছাড়। ভারতের প্রায় শতকরা ৯* জন, 
লোক গ্রামে থাকে অথচ শতকরা ৯* জন ডাক্তার শহরে থাকে। 

মৃত্যু-হারের এই আধিক্যের কারণ বহু হইলেও প্রন্থৃতি-পরিচর্ষা সম্বন্ধে 
আমাদের অজ্ঞতাই যে তন্মধ্যে প্রধান, সেকথা অস্বীকার করিবার উপায় 
নাই। প্রস্থৃতি-মৃত্যু-হারের এই আধিক্য হইতে ইহাও প্রতিপন্ন হয় যে, যে সমস্ত 
প্রস্ততি রোগে ভূগিয় মৃত্যুর হাত হইতে কোনও রকমে রক্ষা পায়, তাহাদের, 
্বাস্থ্যও খুন ভাল নহে। গর্ভিণী ও প্রসৃতিগ্ণের স্বাস্থ্যের উপর আমাদের 
জাতির ভবিষ্যৎ নিভ'র করিতেছে। গশ্িণী ও প্রহ্থতি-চর্যা সন্বন্ধে 
বিজ্ঞান-সন্মত প্রতিকারোপায় অবলম্বন করিতে হইলে গ্ীভাধান, গভাবন্ছা, 
প্রনব, প্রসূৃতি-পরিচর্য। ও সমস্ত ঘৌন-ব্যাপারে অধিকতর ভ্ঞানলাভ 


করিতে হুইবে। 
গভিণীর মন 


মনের সহিত শরীরের অবিচ্ছেগ্য সম্পর্ক রহিয়াছে । আমর! সকলেই 
দানি যে মন খারাপ থাকিলে শারীরিক অস্বাচ্ছন্দ্যও আসিয়া পড়ে। সুখাদ্যও 
স্বণ! বা বিরক্তির সহিত ভোজন করিলে অনর্থ ঘটায় । 

গর্ভধারণ এবং সন্তান জন্মদান বিষয়েও মনের ক্রিয়া ও ভাব ষথেষ্ট। 
ডাঃ ভেল্ডি এ সম্বন্ধে মৃূল্যবান্‌ উপদেশ দিয়াছেন £ 

«নারীকে মনের দিক দিয়া প্রস্তত হওয়া আবশ্তক এবং ইহা খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ। শিশুকাল হইতেই মাতৃত্বের সাধ বালিকার মধ্যে জাগ্রত করিতে 


২৫৪ মাতৃমঙ্গল 


হইবে, কুমারীকে এই কর্তব্যপালনে প্রস্তত এবং নারীকে সাগ্রহে এই মহান্‌ 
কাজে অগ্রসর হইতে হইবে» 

অবস্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এদেশে দম্পতির ইচ্ছা নিরপেক্ষভাবে সন্তান 
জন্মগ্রহণ করে। “জন্মনিয়ন্ত্রণ” সন্ধে অধিকতর জ্ঞান হইলে দম্পতির! ইচ্ছা, 
অর্থ, স্বাস্থ্য গ্রভৃতির দিক দ্বিয়। উপযুক্ত সময়ে সন্তানলাতে ব্রতী হইতে 
পারিবে এবং তখন স্বাভাবিক ও সুন্দর পরিবেষ্টন এবং আনন্দনয় মানসিক 
পরিস্থিতির ব্যবস্থা করিতে পারিবে 

স্বেচ্ছায় গর্ভধারণ করিলেই গভিণীর মন প্রফুল্ল এবং আগ্রহে আবি 
।কিবে ; গর্ভকাল ও প্রপনের অস্বাচ্ছন্দ্যকে সে তুচ্ছ করিয়৷ ভুলিয়া যাইতে 
পারিবে ; শবীরেব.উপর মনের ক্রিয়াও সব দিক দিবা অনুকূল হইবে । 

গণ্ডিণীর শরীর ও মনের অবস্থা যে রকমই থাকুক, আত্মীয়-স্বজন, ভাক্তার, 
ধাত্রী নকলেরই কর্তব্য তাহাকে অভয়, প্রবোধ ও সান্ত্বনা দেওয়া । জীবনের 
ভাল দ্বিকটাই তাহাকে দ্েখাইতে হইবে । সকল প্রকার ক্রোধ, হিংসা ও 
, উত্তেজনামূলক অবস্থা হইতে তাহাকে রক্ষা করিতে হইবে । ভাল বই, সুন্দর 
চিত্র এবং দরদী বান্ধবীর সাহচর্য তাহাকে মানসিক স্বস্তি দিবে। প্রসব সম্বন্ধে 
দুশ্চিন্তার অবকাশ দিতে নাই এবং ভীতিপ্রদ গল্প বা দৃষ্টাত্তের উল্লেখ 
সর্বদা পরিহার্য। কঠিন প্রসবের গল্প বা! ধাত্রীবিগ্ভার পুস্তকের বর্ণনা তাহাকে 
শোনানো বা পড়িতে দেওয়া অন্ুচিত। যে সকল নারী গভিণীর কাছে বান 
বা যাইতে পারেন তাহার্দের সকলকে এ বিষয়ে বিশেষ নিষেধ করিতে হইবে । 


আযুর্বেদে গভিশীচর্যা 
স্থপ্রাচীন কাল হইতে হিন্দু-সভ্যতা তারতবাসী তথা জগতবাসীকে অনেক 
উপাদেয় বস্ত দান করিয়া আসিতেছে । আয়ুর্বেদে উল্লিখিত চিকিৎসা-প্রণালীর 
কোনও কোনও বিষয় আধুনিক উন্নত সভ্যতার যুগেও অচল হইয়া পড়ে 
নাই। গর্ভাধানের পূর্ব পর্যন্ত নিয়মাবলী এবং গভিণীর অবস্ত পালনীয় আদেশ 
ও উপদেশ সন্বন্ধে আমুর্বেদে যথেষ্ট আলোচনার সন্ধান পাওয়া মায়। 
যানবাহনাদিতে গমনাগমন, দিবা-নিদ্রা, * গুরুপাক ত্রব্য ভোজন, স্বামীসঙ্গ 1 


* দিবা-নিদ্রা একেবারে নিষেধের সঙ্গত কারণ নাই। 
+ স্বামীসঙ্গ একেবারে বর্জন করার দরকার নাই৷ এ সম্বন্ধে পূর্বেই আলোচনা করা হইয়াছে। 


মাতৃমঙ্গল ২৫৫ 
প্রভৃতি গর্ভাবস্থায় নিষিদ্ধ ছিল, সাধ্যমত সাধারণ শ্রমজনক কার্য এ অবস্থায় 
অনুমোদন করা৷ হইত। 

তাহা ছাড় গর্ভাধানের পর বিভিন্ন মাসে নানারূপ সংস্কারাদি পালনের 
বিধি রহিয়াছে । গর্ভাধানের তৃতীয় মাসে পুংসবন, চতুর্থ মাসে সীমাস্তোন্্য়ন। 
পঞ্চম মাসে পঞ্চান্থত এবং নবম মাসে সাধভক্ষণ-সংস্কার পালন করা হইত । 
একটু তলাইয়৷ দেখিলে দেখা যাইবে যে, এই সব সংস্কারের পিছনে উদ্দেশ্ত 
ছিল গ্র্তিণীর মানসিক প্রফুল্পুত৷ সম্পাদন এবং তাহাকে নানাপ্রকার 
দুশ্চিন্তার হাত হইতে রক্ষা করা। আধুনিক যুগের ধাত্রীবিদ্ভাবিশারদ 
ডাক্তারগণও বলেন যে, গতিণীকে উৎসাহের বাণী শ্রবণ করানো এবং তাহাকে 
আশায় উদ্বদ্ধ করিয়া তোলা বাঞ্ছশীয়। এই উদ্দেস্তেই হয়ত অর্থপূর্ণ মন্ত্র ও 
অন্ঠান্য ব্যবস্থা! দ্বারা বিভিন্ন সংস্কার নিম্পন্ন হইত। তবে এই সকল মন্ত্রতন্ত্ 
ছাড়িয়া! শুধু আমোদ ও উতৎ্সাহজনক অনুষ্ঠানাদিই ভাল । 

আমুর্বেদ শাস্ত্রে গভিণীর খাগ্যাখাদ্ বিচার বিশ্লেষণেরও ব্যবস্থা রহিয়াছে । 
শগীর সুস্থ ও সবল রাখিবার এবং প্রসবের পর জরায়ু ও পাকাশরের 
স্বাভাবিক আবস্থা ফিরাইয়া আনিবার জন্য ও গভিণীর হজম করিবার শক্তি ক্ষীণ 
থাকিলে নানাপ্রকার ব্যবস্থা কর! হয়। অবশ্ত সকল ব্যবস্থাই যে বিজ্ঞান- 
সম্মত এমন নহে। 

কিন্তু আমুর্বেদে উক্ত বিধিব্যবস্থা যতই নিধুঁত এবং স্থাস্থ্যবিধিসম্মত ননে 
হউক না কেন, আমরা বিংশ শতাব্দীর বেজ্ঞানিক যুগের উন্নততর আবহাওয়ায় 
বাপ করিয়া এখন আর প্রাচীন আদর্শকে সম্পূর্ণভাবে আকড়াইয়! ধরিয়! 
থাকিতে পারি না। দিন দিনই মানুষের উদ্ভাবনী শক্তির অনস্ত সম্ভাবনা 
আমাদের চক্ষুর সন্মুখে স্পষ্ট হইকে স্পষ্টতররূপে উদ্ভাসিত হইয়া উঠিতেছে। 
পরিবর্তনশীল জগৎ ৫১*** হাজার বৎসর পুধে যেখানে ছিল আজ আর 
সেখানে বসিয়া নাই। কাজেই অতীত যুগের বিধি ব্যবস্থা কোনও €োনও 
ক্ষেত্রে নির্দোষ ও ফলপ্রদ প্রমাণিত হইলেও আমরা কি নৃতন এবং উন্নততর 
বিজ্ঞানসমন্মত বিধিব্যবস্থাকে সাদরে বরণ করিব না? পুর্ণকালে শারীর- 
বিদ্যার যথেষ্ট উন্নতি সাধিত হইরাছিল বলা যায় না; কাজেই শব-ব্যবচ্ছেদ, 
অনুবীক্ষণ, একুস-রে প্রত্থুতির ব্যবহার, অসংখ্য লিখিত রোগীতত্, সুক্বিশ্নেষণ 
এবং বহু ক্ষেত্রে পরীনক্ষ। প্রস্তুত জ্ঞানের অভাবে গর্ভাধান, গভিবীর স্বাস্থ্যরক্ষা 
ব্যবস্থা, আতুড় ঘর, প্রসব, সম্তান-পালন ইত্যাদি বিষয়ে প্রাচীনকালের লোকের 


২৫৬ মাতৃমঙগল 


জ্ঞানের পরিধি এবং গভীবুত! বর্তমান যুগের বিজ্ঞান-সাধনালব শতমুখী জানের 
ছুলনায় নগণ্য বলিয়৷ মনে হয়। 


মাতৃ ও শিশুমঙ্গল প্রচেষ্টা 


ভারতে মাতৃ ও শিশুমঙ্গল প্রচেষ্টার সর্বপ্রথম সৃচন! দেখা যায় উনবিংশ 
শতাব্দীর শেষার্ধে। তখন জেলা হাসপাতালসমূহে ধাত্রীদের শিক্ষার ব্যবস্থা 
করা হয়। ইহাতে বিশেষ কোনও সুফল না হওয়ায় এ প্রচেষ্টা পরিত্যাগ 
করা হয়। ১৮৮* হইতে ১৯** সাল পর্যস্ত ধাত্রীবিগ্যা শিক্ষার জচ্য অমতসরে 
একজন পাত্রীমেম, মিস হিউলেট (11155 1[76.দ15/0 কর্তৃক একটি স্কুল 
পরিচালিত হয়। ধাত্রীদের শিক্ষা ও তত্বাবধানের ভাল ব্যবস্থা থাকায় এই 
স্কুলের নমুনায় কোয়েটা, নাগপুর, হায়দরাবাদ, দিল্লী প্রভৃতি স্থানে আরও 
কয়েকটি স্ুল খোলা হয়। কলিকাতা, বোম্বাই, মাদ্রাজের মত বড় বড় সহরে 
শিক্ষিতা মেয়েদের ধাত্রীবিছ্যা শিক্ষা দেওয়া! হইত । 

১৯০৩ সালে লর্ড কার্জন (4010 01500) দেশময় চাদ তুলিয়া 
ভিক্টোরিয়া মেমোরিয়াল স্কলারশিপ ফাগ্ড (ড$060112 116180119] 
5015019151177) 770179) প্রতিষ্ঠা এবং বহু ধাত্রীশিক্ষাকেন্ত্র স্থাপন করেন। 

১৯১৮ সাল হইতে এই অনুষ্ঠান ধাত্রীবিদ্যা শিক্ষার দিকে খুব জোর দ্বেন এবং 
১৯২* সালে দিল্লীতে নানা কেন্দ্র হইতে সভ্য নিমন্ত্রণ করিয়া একটি মাতৃ 
ও শিশুমঙ্গল প্রদর্শনীর ব্যবস্থা করেন। 

অতঃপর কলিকাতা ও বোম্বাইতেও এরপ প্রদর্শনীর ব্যবস্থা করা হয়। 
ইহার পর লেডী চেম্স্ফোর্ড সর্বভারতীয় মাতৃ ও শিশুমঙ্গল লীগের প্রতিষ্ঠা 
করেন। ১৯২৪ সালে দিল্লীতে প্রথম ভারতীয় শিশুসপ্তাহ (1101911 73209 
ড/০০) পালন কর! হয় এবং ১৯২৭ সালে সর্বভারতীয় মাতৃ ও শিশুমঙ্গল 
কন্ফারেন্সের ( 411-11709 0০906762106 010 1819.:617105 9100 01110 
ড্/০15:5 ) অধিবেশন হয়। 

১৯৪১ সালের এপ্রিল মাসে কলিকাতা! মেডিকেল কলেজে নিখিল ভারত 
স্ত্রীরোগ ও ধাত্রীবিস্ভা কংগ্রেসের তৃতীয় অধিবেশন হইয়াছিল। আচার্য 
প্রফুল্লচন্দ্র রায় উহার উদ্বোধন করেন। তারতের বিভিন্ন স্থান হইতে স্ত্রীরোগ 
ও ধাত্রীবিগ্ভায় বিশেষজ্ঞ বু প্রতিনিধি এই কংগ্রেসে যোগদান করেন । আচার্য 
বায় উদ্বোধন বন্তৃতা প্রসঙ্গে জাতির ভবিষ্যৎ উন্নতির সহিত উহার মাতৃকুল এবং 
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শিশুদের স্বাস্থ্যের যে অবিচ্ছেগ্ভ সন্বন্ধ বিচ্ভমান তাহ! বিবৃত করেন। তিনি বলেন, 
“দুর্ভাগ্যের বিষয় এই যে, আমাদের দেশে নারীদের স্বাস্থ্যের দিকে নজর খুব 
কমই দেওয়া হয়। ফলে এই দেশে অধিকাংশ মাতাই . দুর্বল ও কৃশ এবং দুই 
একটি সন্তান-সন্ততি হওয়ার পর তাহারা ত্রস্বাস্থাহেতু প্রায় অক্ষম ও পঙ্গু হইয়া 
পড়েন! ইংল্যাণ্ড ও ওয়েল্সে প্রসবকালে প্রতি হাজারে মাত্র ৫ জন প্রস্থতি 
মারা যায়; অথচ ভারতবর্ষে এ মৃত্যু হার প্রতি হাজারে ২* জন, উপরস্ত ৩ 
লক্ষ মাতা গর্ভসঞ্চার ও প্রস্থৃতি অবস্থার ফলে স্থায়ী অথবা অস্থায়ীভাবে পঙ্গু ও 
অক্ষম হইয়া পড়েন। এই সব কথ! বিবেচনা করিলে লজ্জায় মাথ। 
হেট হইয়া যায়।.-....আমাদের দেশে প্রস্থৃতির পরিচর্যা ও যথোচিত 
চিকিৎসার ব্যবস্থা অতান্ত অপ্রতুল এবং কতকগুলি বড় সহর ব্যতীত অন্ঠান্ত 
স্থানে প্রস্থতিদের ঘখোপযুক্ত পরিচর্যাদির ব্যবস্থা এ পর্যন্ত খুব কমই করা হইয়াছে; 
ধাত্রীদ্দের সংখ্যা অত্যন্প এবং হাসপাতালে প্রস্থতিদের শয্যার (বেড) সংখ্যা 
আরও কম। ১৯০৬ সালে সহর অঞ্চলসমূহে ৮৪,৮৫৫টি প্রসব হয়, অথচ সহর- 
গুলিতে বিভিন্ন হাসপাতালে বেডের সংখ্যা ছিল মাত্র ৩৩টি ; পল্লীঅঞ্চলে 
৫,৫৮৪১৩৫১টি প্রসব হয়। এই দিক দিয়া মাদ্রাজ, বোগ্াই ও পাঞ্জাবের অবস্থা! 
বাংলা অপেক্ষা অনেক ভাল । এ বৎসরে বাংলা দেশে মাত্র ৬৩৩ জন ধাত্রী 
ছিলেন ; অথচ বোম্বাই প্রদ্দেশে ২৬৩৫ ও মাদ্রাজে ১,৩১৩ জন ধাত্রী ছিলেন। 
বাংলা দেশে পল্লী অঞ্চলের অবস্থা অত্যন্ত শোচনীবন। পল্লী অঞ্চলের প্রস্থতি 
এবং ধাত্রীকেন্দ্রের সংখ্যা অত্যন্ত কম এবং বন্ছ সংখ্যক গ্রমব অশিক্ষিত। 
দাইদের ছারা করানো! হর। উহার ফলে প্রস্থৃতি-মৃত্যুর হার অধিক। 
সম্প্রতি জেলাবোর্ড এবং মিউনিসিপ্যালিটিগুলি প্রস্থতি পরিচর্যার ব্যবস্থা করিতে 
কিছু মনোযোগী হইতে আরম্ভ করিয়াছেন ।” 

অভ্যর্থনা সমিতির সতাপতি ভাঃ ৬বামনদান মুখোপাধ্যায় তাহার 
অভিভাষণে বলেন, দন্্ীরোগ এবং ধাত্রীবিগ্য।বিশারদদের সম্মুখে সর্বাপেক্ষ! দুইটি 
বড় সমস্তা এই যে, প্রথমত ভারতের মাতৃকুলের মধ্যে এই সব ব্যাপারে 
যে বিপুল অজ্ঞতা ও কুসংস্কার বি্কমান তাহা দুর্গীকরণ এবং দ্বিতীয়ত 
মাতাদের প্রসবের পুর্বে ও পরে বাসাতে ক্রমশ অধিকতর যত্ন নেওয়া 
হয় তাহার ঘথোচিত ব্যবস্থ। করার সমস্যা । স্ত্রীরোগ ও ধাত্রীবিগ্ভার 
চিকিৎসকগণের পক্ষে মাতাদের অজ্ঞতা ও কুসংস্কার প্রবল বাধার স্থষ্টি কবে। 
সঙ্ঘবদ্ধভাবে রাষ্ট্র ও জনপ্রতিষ্ঠানগুলির হযোগিতায় মাতাদের মন হইতে এ 
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অজ্ঞতা ও কুসংস্কার দুর করার জন্য আন্তরিক আগ্রহের সহিত চেষ্টা কবিতে 
হইবে। স্ুল,কলেজ, জেলাবোর্ড, মিউনিসিপ্যালিটি, মেডিকেল এসোসিয়েশন 
ও কাউন্সিলগুলির মধ্য দিয়া, ভারতীয় বিভিন্ন ভাষায় প্রকাশিত সংবাদপত্র 
রেডিও, ছায়াচিত্র ইত্যাদির মারফত এবং প্রচারপত্র বিলি করিয়া ভারতের 
সর্বত্র সুদুর পল্লীকুটিরে মাতাদের মন হইতে কুসংস্কার ও অজ্ঞত! দূরীকরণের 
বাণী প্রচারের ব্যবস্থা করিতে হুইবে। তারপর বাহাতে গর্ভাবস্থায় 
মেয়েদের যথোচিত যত লওয়৷ হয়, তজ্জন্য জনস্বাস্থ্য কতৃপক্ষ ও জন- 
সাধারণকে অধিকতর সচেতন করিয়া তুলিতে হইবে । ' এইভাবেই 
প্রস্থতিদের মৃত্যুর হার সর্বনিয্স্তরে আন! সম্ভব হইবে |” 

সভাপতি ডাঃ পুরন্দর বক্তৃতা প্রসঙ্গে এই দেশের চিকিৎসা-শিক্ষার পাঠা- 
বিষয়সমূহে ধাত্রীবিগ্যা ও স্ত্রীরোগ চিকিৎসা বিগ্ভার অংশ সাধারণ চিকিৎসা 'ও 
অন্ত্রচিকিৎসা বিদ্যার তুলনায় কম করিয়া নিদিষ্ট হইয়াছে বলিয়া দুঃখ প্রকাশ 
করেন। তিনি বলেন যে, দেশের অধিকাংশই পল্লীনাসী ; স্ততরাং তাহাদের 
প্রয়োজন মিটাইতে যাহাতে দেশের পল্লী ও সহর অঞ্চলে সর্বত্র প্রসূতি 
ও শিশুমঙ্গলকেক্জ স্থাপিত হয়, তজ্জন্ত থোচিত ব্যবস্থা করা উচিত | 

উক্ত কংগ্রেসের অধিবেশনের সঙ্গে সঙ্গেই কলিক।তা কপোবরেশনের প্রচার 
বিভাগের চেষ্টায় কমাশিয়াল মিউজিয়ামে “মাতৃমঙ্গল ও শিশুমঙ্গল”৮ বিষয়ে 
প্রদর্শনার আয়োজন করা হইয়াছিল। এই উদ্দেশ্যে বিশেষজ্ঞদের একটি 
সমিতি গঠিত হইয়াছিল । বঙ্গীয় জনন্বাস্থ্যবিভাগের ডিরেক্টার কর্ণেল চ্যাটাঙ্জি 
এই সমিতির সভাপতি ছিলেন । বিশেবজ্ঞ্দের পরামর্শমত মডেল তথ্যসন্বলিত 
চার্ট প্রভৃতি বাংলা, হিন্দি এবং উদ্তে তৈয়ারী করা হয়। যাহাতে সহজে 
বুঝা যায়, সেই জন্য অতি সহজবোধ্য ভাষায় এই সকল ব্যবস্থা করা হয় । 

দেশের অগ্গণিত প্রসূতি এবং শিশুর মজল বিধানার্থে এই জাতীয় 
প্রদর্শনীর আরোজন করা একান্ত আবগ্ঠক | মাতৃমঙ্জল ও শিশুপরিচর্যা 
ব্যাপারে আচার্য বায়, ডাঃ বামনদাস মুখোপাধ্যায়, কর্ণেল চ্যাটাজি এবং অন্তান্য 
বিশেষজ্ঞদের মতামতের মূল্য অনেকখানি । আশা করা বায়, অদুর ভবিষ্যতে 
বাংল! দেশের জনসাধারণের মনোযোগ এদিকে আরও বেশী আকৃষ্ট হইবে। 
দেশ ও জাতির ভবিষ্যৎ নির্ভর করে প্রস্থাতি এবং শিশুদের স্বাস্থ্যের উপর 
জাতিকে বীচাইয়! রাখিতে হইলে মাতৃজাতির সর্বাঙ্গীন সুখ শান্তি এবং 
্বাস্থ্যসম্পদ বৃদ্ধির চেষ্টা আমাদিগকে করিতেই হইবে। 
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আমাদের প্রস্তাব ও পরামর্শ 
আমাদের প্রস্তাব ও পরামর্শ এই যে, পাক-ভারতের কেন্দ্রীয় ও প্রাদেশিক 
প্রকার, জেলা ও মিউনিসিপ্যাল বোর্ড, সমাজ সেবক প্রতিষ্ঠান জনসাধারণ ও 
পত্রিকা সম্পাদক মণ্ডলী এই ছুই দেশেই যাহাতে উপযুক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন করা 
হয় সে চেষ্টা করিতে থাকুন । 
(১ মাতৃমজল কেকন্দ্র__ শহর ও গ্রামাঞ্চলের প্রত্যেকটি এলাকায় 
ন'তৃমঙ্গল কেন্দ্র প্রতিষ্ঠী করা উচিত। এই সকল কেন্দ্রের কাজ হইবে 
(ক) প্রতোক গভিণীকে স্বাস্থারক্ষা, গা নস্থা, প্রসব, শিশুপালন প্রস্ততি 
ণাপারে সমস্ত দরকারি উপদেশ দেওয়া । 


(খ) গর্ভকালে গভিণীর কোনও বোগ ভাভাণ চিকিৎসা এবং 
অন্যান্য দরকারি ব্যাপারের বন্দোবস্ত করা। 
(গ) যাহাতে অস্বাভাবিক প্রসবের ভয় দুর হয় ও গভিণী ঠিক সমর মত 


হাসপাতালে ভরি হন তাহার সমস্ত ব্যবস্থা করা । 

(২) প্রাটেকৃশান্‌ কার্ড-__ প্রত্যেক গণ্ভিণীকে একটি “প্রাটেকৃশান্‌ কার্ড, 

ওয়া উচিত | এই কার্ড দেখাইলে ৪ 

(ক) গভিণী ট্রাম, বাস, বেল, ঠীমার প্রভৃতি যানবাহনে সকলের আগে 
উঠিতে ও সকলের চেয়ে ভাল জারগায় বসিতে পাইবেন। 

খে) তাহাকে দে'কান, ষ্টেশন, সিনেম' প্রভৃতি জান্নগায় অপরদের সঙ্গে 
লাইনে দাড়াইতে হইবে না। সকলের আগে সুযোগ সুবিধা পাইবেন। 

(গ) কর্মস্থলে তাহাকে হালকা কাজ দেওয়া হইবে। 

(ঘ) তিনি বাড়তি বেশন পাইবেন। 

(ড) হাসপাতাল ও কেন্দ্রগুলিতে তিনি সকলের আগে পরামশ ও 
চিকিৎসা পাইবেন। 

(৩) প্রসবের পুর্বে ও পরে ছুটি_ পুরা বেতনে প্রসবের পুর্বে ৩৫ দিন 
ও প্রবে ৪২ দিন (মোট ৭৭ দ্বিন) ছুটি দেওয়া হইবে। 

(৪) প্রসবের পর যতদিন পর্যন্ত না ডাক্তারদের মতে মা কাজে যোগ 
দিবার যোগ্য হইবেন ততদিন পর্যন্ত চাকরিতে ঘোগ না দিয়! তাহার বিএাম 
করার অধিকার থাকিবে । 

(৫) গর্ভের চতুর্থ মাস হইতে বাড়তি সময় (0৮০70216) কাজ করা হইতে 
নিষ্কৃতি পাইবেন । 


২৬ মাতমন্রল 


(৬) যতদিন শিশু মার দুধ থাইবে ততদিন ৪ 
(ক) চাকরির সময়ের মধ্যে প্রতি সাড়ে তিন ঘণ্টা অন্তর, কাছে? 
জায়গার কাছেই, উপযুক্ত নার্সদের তত্বাবধানে। শিশুসদনে রাখা! সন্তানকে 
নিজের দুধ থাওয়াইবার জন্য আধঘন্টা ছুটি গাইবেন। 
(খ) মাতাকে রাত্রে কাজ করিতে হইবে না। 
(৭) গর্ভের ষষ্ঠ মাস হইতে প্রসবের পর চার মাস পযন্ত দ্বিগুণ দেশন 
পাইবেন। 
(৮) শিশুর পোষাক পরিচ্ছদের জন্য নগদ টাক! পাইবেন। 
(৯) সন্তানের এক বছর বয়স পর্যন্ত মা নগদ সাহা্য পাইবেন। 
(১*) তাহার ২ মাস বয়স হইতে ৫ বতসর পর্যস্ত তাহাকে তাল ব্যবস্থা 
ওয়াল! সরকানী শিশুসদনে ভতি করিয়া দিবার অধিকার থাকিবে। 


€ ১৮) 
ভ্রাণের ক্রমরদধি 


(09100 ০৫ 5710050 2) 09০05 ) 


আমি পূর্বেই বলিয়াছি, পুরুষের শুক্রকীট ও নারীর ভিন্ব এই উতয়ের 
নলনেই সন্তান জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে।  শুক্রকীট এবং ডিম্ব উতয়ই 
তি ক্ষুদ্র জীবকোষ মাত্র । উত্তরে সংস্পশে ক করিয়া ধাণণ[তীত জটিল ও 
ুগ্দ এবং বিভিন্নকাক্ষম অঙ্গ-প্রতাঙ্গাদি গঠিত হইয়া আবার উহাদের 
ঃদবায়বদ্ধ স্মষ্টিগত পূর্ণাঙ্গ জীবদেত উদ্ৃত তয় তাহ! আশ্চধের বিষয় নর কি ? 


জীবদেহের সুন্মমতম অংশ কোষ 
গঈগীবদেহের ক্ষুদ্রতম অংশকে কোষ (0511) বলা ভয়। কোটি কোটি 
কাধের সমবায়ে দেহের তন্তসমৃহ (খন) গঠিত হয়। আমরা প্রথম 


মধ্য!য়ে উল্লেখ কবিয়াছি যে কোষ একটুকু প্রোটোপ্লাজম। আবার এই 
'প্রাটে।প্লাজ মএব অভ্যন্তরে থাকে বিশেষরূপে গঠিত প্রাণবিন্দু (10129 )1 : 


কোষের আকার, প্রকৃতি ইত্যাদি 


কোষের আকার বিভিন্ন একমের হইয়া থাকে । কতকগুলি বতু'লাকার, 
আধার কতকগুলি ভিম্বাকৃভি; মাংস-পেশীর কোষসমূহ দীর্ঘাকৃতি, স্সায়ু 
কোবসমূহ বহু শাখা প্রশাখার বিভক্ত ; আবার ধক্তেব অন্তর্গত সাদা 
এক্তকণিকাসমৃহের আকার কোনও একটি বিশেষ ধনের নহে। ইহাদের 
আকুতি যেরূপই হউক না কেন, ইহাদেগ গঠন মূলত একই । 


এক কোব-বিশিষ্ট জীব এমিবার জীবন-যাপন-প্রণালী 


এক-কোধ-বিশিষ্ট জীবের কথা প্রথম অধ্যায়ে উল্লেখ কর! হইয়াছে 
এবং ওনং চিত্রে এক-কোধ-বিশিট এমিবার জন্মপদ্ধতিও দেখানো হইয়াছে। 
এমিবার জীবনযাপন প্রণালী সম্বন্ধে এই প্রসঙ্গে কিছু বলিবার আছে। 


২৬২ মাতৃমঙ্গল 

উক্ত চিত্র হইতে এমিবার প্রতিকৃতি সম্বন্ধে ধারণা হইবে । উহা: 
সাধারণত কূপ, নালা, পুক্ষরিণী প্রস্তিতে থাকে এবং কাদার উপরে বা পাথরের 
গা বাহিয়া গড়াইয়া চলে। কয়েক রকম এমিবা মানুষের মুখ গহববে ও 
অন্ত্রের মধ্যেও থাকে বলিয়া! জানা গিয়াছে। আমাশয় স্ষ্টিকার এমিব'?ু 
কথ! মনে করুন। 

কাল রং বিশিষ্ট ক্ষেত্রে এমিবা খালি চোখে একটি ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র বিন্দুবৎ দেখ। 
যায়। বড় আকান্ের এমিবার আয়তন দৈর্ঘ্যে প্রায় ১ ইঞ্চির ১** ভাগে 


এক ভাগ । অন্ুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহা-দা 
লক্ষ্য না করিলে উহার জ্ীবন-যাত্র" 
পদ্ধতি কিছুই বুঝ যাব ন! । 

এমিবা এক-কোষ-বিশিষ্ট ক্ষুদ্র 
জীব। ইহার জীবন আছে; ইই। 
চলাফেরা, খাগ্যাহর্ণ, ভোজন, এ*ং 
বংশবৃদ্ধি ইত্যার্দি জীবোচিত সকল 
প্রকার কার্যই করিয়া থাকে । 





২৮ নং চিত্র এ ক্ষেত্রে একই কোষ স্বাধীনভ::! 
জীবকোষের বিভিন্নরূপ জীবন-পথে চলে । খাইবার জন্ত মুখ। 
[ ডাইবল অবলম্বনে ] শ্বাস লইবার জন্য নাক, মলতা'গ 


করিবার জন্য মলদ্বার ইত্যাদি ভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ বলিতে ইহার কিছুই নাই। 

ইহার পা নাই। ইহা শরীরের অংশ আগাইয়। “ট্যাক্কের” মত গড়াই 
চলে বল! যাইতে পারে। খাছের দিকে ইহা আকুষ্ট হয় ; প্রতিকূল অবস্থা 
হইতে ইহা বিরক্তিতরে সরিয়া আসে বা উহাকে এড়াইয়া চলে । 

ইহার খাইবার কৌশল আরও কৌতুহলপ্রদ। ইহ! লক্ষিত বাহুর মত 
ছুইটি “ডাল ফেলিয়া” থাগ্ ভ্রব্য। যথা, পচা বৃক্ষাবশেষ ধরে এবং আস্তে আস্তে 
শরীরের অভ্যন্তরে লইয়া যায়। বাসায়নিক প্রক্রিয়ায় উহা পরিপাক হইয়া 
গেলে উহার ভুক্তাবশেষ শরীরের ভিতর হইতে বাহির করিয়া দেয়। 

এখানে স্মরণ রাখিতে হইবে এই যে, এক-কোষ-বিশিষ্ট এমিবা সমস্ত 
শরীর দিয়াই জীবোচিত সকল কার্য করে ; উহার ভিন্ন ভিন্্র অঙ্গপ্রত্যঙ্গ নাই । 

এক কোষের আকারগত ক্ষুত্রতা নিবন্ধন উহার ক্ষমতা কম। 

বহু কোষ মিলিত হুইয়! বড় বড় জীবর্দেহ গঠিত করে। 


মাতৃমঙ্জল ২৬৩ 


কোবসমুহের শ্রম-বিভাগ 


দালানকে মোটামুটি যেমন বহু সংখক ইটের সমষ্টি বলা যায়, জীবর্দেহকেও 
তেমনই বহু সংখ্যক অল্গপ্রত্যঙ্গাদির সমষ্টি বলা যায়। অসংখ্য বালু ব 
ধুলিকণা যেমন ইটকে গড়িয়া তুলিয়াছে, অসংখ্য কোষের সমষ্টিও তেমন 
অঙ্নপ্রত্যঙ্গকে গড়িয়া তুলিয়াছে । 

কিন্তু এই তুলনামূলক দৃষ্টান্ত একেবানে সর্বাংশে ঠিক নয়। ইট নিজীব 
ও একঠ্ঠাচে ঢাল! ; এই হেতু দালানের বিভিন্ন জায়গার ইটের মহধ্য বিশেষ 
তফাত নাই। অক্গপ্রত্যঙ্গাদি কিন্তু বিভিন্নরকমের কাকু করিয়া থাকে; 
অর্থাৎ কোষের সমষ্টি ভিন্ন ভিন্ন কাজ কর্ণ; এই কাধসমূহ পরস্পরে যোগস্থত্র 
রক্ষা করিয়াই সম্পন্ন হয়; তাই সারা জীবটি জীবনধাত্রার পথে চলিবার 
উপবুক্ত হয়। এই শ্রম-বিতাগই (13151510911 96 11১98) উচ্চতর জীবের 
অগ্রগতি ও পরিণতির সহায়ক হইয়াছে । 

কিন্তু এই শ্রমবিভাগের ফলেই আবার কোবসমূহের শক্তি সীনাবদ্ধ হইয়। 
পড়িয়াছে এবং সেই জন্যই চোখে কেবল আলোই ধরা পড়ে ? কানে কেবল শবাই 
শোন! যায়। তবে কোনও কোনও অক্গপ্রত্যঙ্গ একাধিক কাজ করিয়া থাকে। 
যেমন জিহ্বা শুধু যে কথা বলিতে সাহাষ্য করে তাহাই নহে স্বাদগ্রহণও ডহা4 
দ্বারাই সম্পন্ন হইয়া থাকে। 

কোষের অত্যন্তরস্থ প্রাণবিন্দুর প্রয়োজনীয়তা! এখনও সঠিক জানা যায় 
নাই। অনেকের মতে প্রাণবিন্দু কোষেন পরিপোষণের সাহাষ্য করে, আবার 
অনেকের মতে প্রাণবিন্দু আছে বলিয়াই কোষের শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া! চলে । 
কোষের দ্বিধা এবং বছধা বিভক্তির বিষয় আমরা প্রথম অধ্যায়ে সাধারণ- 
ভাবে আলোচনা করিয়াছি। কোষের প্রাণবিন্দু কোষের বিভক্তি ব্যাপারে 
অনেকখানি সাহায্য করে। 

অধিকাংশ কোষই অতি ক্ষুদ্র এবং আথুবীক্ষপিক। কোনও কোনও 
গাছপালার কোষ অপেক্ষারুত বড় এবং এগুলি খালি চোখে দেখা যায়। 
টাট্ক। ভিন্বের কুস্থম একটি মাত্র কোষ । 

কষত্র কষুত্র বছ এক-কোষ-বিশিষ্ট জীব ধরাপৃষ্ঠে আছে। কোব মাত্রই 
অনাগত নৃতন জীবনকণার আধার--নূতন জীবন স্থষ্টি এবং স্থষ্ট জীবন 
পরিপোষণ ও পরিবর্নের সকল মালমশলাই কোষের মধ্যে মজুদ থাকে। 


২৬৪ মাতৃমঙগল 
মনে রাখিতে হইবে যে, কোষ একটিমাত্র অখণ্ড পদ্ার্থ-- ইহাকে কৃত্রিমভাবে 
ভাগ করিলে বিভক্ত অংশগুলি বাচিয়া থাকিতে পারে না। কিন্তু প্রাকৃতিক 
রীতিতে যখন কোষ জ্যামিতিক নিয়মে দ্বিধা) চতুর্ধা এবং বহুধা বিভক্ত 
হইয়া! প্রজনন-কার্ষে সাহায্য করে তখন দ্বিধা-বিভক্ত কোষগুলি মূল কোষের 
সর্ববিধ গুণাবলী এবং বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হয়; ইহাদিগকে কন্ঠাস্থানীয় 
কোষ (71020512651 06115) বলা যার । 


মানবদেহ এবং নানাজাতীয় কোষ 


মানবদেহের কেবলমাত্র রক্তেই কোটি কোটি কোষ বিছ্যমান। অন্যান্ 
অন্গপ্রত্যঙ্গ যথা, মাংসপেশী, ন্সামু, সস্তিক্ষ, অন্তঃত্রাবী গ্রন্থি ইত্যাদির মধ্যে 
অসংখ্য কোষ রহিয়াছে। মোটামুটি বল! যায় যে, মানবদেহে পঞ্চাশাধিক 
নানাজাতীয় কোষ বিভিন্ন অল্পপ্রত্যঙ্গে বিরাজ করিতেছে; সংখ্যায় সবসুদ্ধ 
প্রায় ১১৯৯০, **১০৯০১০০০১৯০* কোষ ব্তমান। 

তাহা হইলে মোটামুটি আমর দেখিতেছি £ 

(১৯ জীবদ্দেহের প্রাথমিক অংশ কোষ (061])। এক-কোষ-বিশিষ্ট 
স্বতঃসম্পূর্ণ জীবও রহিয়াছে, থা, এমিবা। প্রাণী এবং উত্ভিদূজাতীয় সকল 
দ্বেহেরই ক্ষুদ্রতম অংশ কোষ । শনীরের একটি কোষকে বৈজ্ঞানিকের! বিচ্ছিন্ন 
করিয়া উপযুক্ত ভ্রবণে ( সলিউশনে ) রাখিয়া বহুকাল বাচাইয়া রাখিতে পারেন। 

(২) কতকগুলি কোব লইয়া তন্ত (7:555096) গঠিত হয় । ঘথা, হাতের 
মাংসথণ্ডে বহু তস্ত আছে। 

(৩) কতকগুলি তন্ত লইয়া! পেশী গঠিত হয়। বথা, হাভের মাংসপেশী। 

(৪) কতকগুলি তন্ত ও পেশী লইয়া অন্রপ্রত্যঙ্গ গঠিত হয়। যথা, 
হদযন্ত্র হাত, পা! ইত্যাদি । 

(৫) কতকগুলি অঙ্গপ্রত্যঙ্গ লইয়া আবার সম্পূর্ণ জীবদেহ গঠিত হয়। 
কুকুর, বিড়াল, মানুষ সকলেই কতকগুলি অঙ্গ প্রত্যলের সমষ্টি। লক্ষ্য 
করিবার বিষয় এই যে কোষগুলির সমবায়প্রণালী কত আশ্চর্যজনক। 
ঠিক উপযুক্ত আকারে পরিণত হইলেই প্রত্যেক অ্নপ্রত্যঙ্গ আর বাড়ে 
নাঃ হাতের কোষগুলি বাড়িতে বাড়িতে তাহার আকারকে ও দেহের 
অনুপাতকে ছাড়াইয়া, যায় না। অর্থাৎ জীবর্দেহের প্রত্যেক অঙ্গপ্রত্যঙ্গ 
অপরগুলির সহিত সামগ্রন্ত রাখিয়া ঠিক পরিমাণ মতই বাড়ে। 


মাতৃমঙ্গল ২৬৫ 
ভিজ্ এবং শুক্রকীটও বিশিষ্ট জাতীয় কোষ 


জীবদেহের অসংখা কোষের মধ্যে কতকগুলি কোষের কাধ নূতন জীব- 
স্ট্টি। তাহারা দেহের রাসায়নিক পবিপুষ্টির কোনও সহায়তা করে না। 
তাহার! অন্তান্ত কোবযসযূহের দ্বারা পরিপুষ্ট হয় কিন্তু কাজের বেলায় তাহারা 
শুধু জাতির ৫:906এর) তাবেদার । ভাহারা তনিষ্যৎ বংশপবের সুচনা করে। 
নারীর ডিম্ব ও পুরুষের শুক্রকীট এই জাতীয় কোষ । 

মাতৃগর্ভে একটিমাত্র কোষ (প্রাণবন্ত ডিম্ব) কি করিয়া বু কোষে 
পরিণত হয় এবং আপনা আপনিই অর্থাৎ মায়ের ইচ্ছা-অনিচ্ছা নিরপেক্ষ 
ভাবেই জ্রণের অজপ্রত্যঙ্গাদি গঠন কৰিয়। বায় তাহা ভাবিলে অবাক 
হইয়া যাইতে হয় । 


ভিন্ন শ্রণীর জীবের দ্বার! গর্ভাধান 


সাধারণত এক শ্রেণীর জীবের সহিত অন্য শ্রেণী জীবে যৌনমিলনে 
গর্ভসঞ্চার হয় না। কুকুর ও বিড়াল, গরু ও ছাগল, মানুষ ও ইতর জীব 
নিলিত হইয়া সন্তানেৎপাদন করিতে পারে না। ইহাদের ডিম্ব ও শুক্রকীট 
বিভিন্নধ্মী ; পরস্পর প্রস্পপ্ে মিলিত হয় ন। 

নিকটবর্তী শ্রেণীসমূহে কখনও কখনও যৌনমিলন হইয়। থাকে । একই 
শ্রেণীর বিভিন্ন গোত্রের ত কথাই নাই । নান।রকম পায়রা, ঘুরগী, নানাদেশীয় 
বা নানা রংএর ঘোড়া, এমন কি ঘোড়া ও গাধা, ঝাড় ও ঘে।টকী, ঘোড়া ও গরু, 
ইস ও মুরগী ইত্যাদির যৌনমিলন কখনও কখনও হুইতে দেখা যার । মানুষও 
পণ্ড দিয়া যৌনলালসা চরিতার্থ করে। প্রায়ই স্বাভাবিক ও স্বশ্রেণীর যৌন- 
সাহচর্ষের অভাবেই এইরূপ হর। 

বল! বাহুল্য, ঘোড়া, ও গরু, ঝাড় ও ঘোটকা, হাস ও মুপ্ুগী অথবা মানুষ ও 
ইতর জন্তর মিলক্্ন নম্তানোত্পাদন হর না। জ্ত্রীলোক ইতরজীবের দ্বারা 
গর্ভবতী হইয়াছে এই রকম ভুল ধারণা অনেক জায়গায় রৃহিয়া গিয়াছে। 


জ্রণের ক্রমবৃদ্ধির বিবয়ে প্রাচীন কালের দারণা 


আশ্চর্য এবং কৌতুহলপ্রদ্র বিষয় এই যে, সর্বাংশে সত্য ও বিজ্ঞানসম্মত না 
হইলেও, প্রাচীন ভারতের পঞ্ডিতেরা গর্ভে ভ্রণের ক্রমবৃদ্ধি সম্বন্ধে একটি 
মোটামুটি ধারণা করিয়! লইয়াছিলেন। 


২৬৬ ূ মাতৃমকল 


বৈদ্ভক মতে, “ধতু হওয়ার পর যোনিক্ষেত্র পন্সের ম্যায় বিকণধ্ত 
হয়ঃ এ সময়েই শোণিতবিশিষ্ট গর্ভাশয় বীর্য ধারণ করিয়া থাকে ; অন্ত 
সময়ে যোনিক্ষেত্র যুকুলিত থাকে। কিন্তু খতু-সময়েও উহা! বাত, পিত্ত ও 
শ্নেন্মাতে আবৃত থাকিলে যদি বিকশিত না হয় তাহা হইলে গর্ভও হর 
না। খাতুকাল উপস্থিত হইলে যদ্দি অবিকৃত বীর্য নিষিক্ত হয়, ত:বষট 
উহা বায়ু গতিতে চালিত হইয়' স্ত্রীশোণিতের সহিত মিলিত হয়। এ 
সময়েই নিষিক্ত বীর্যে কর্ণ-সংবৃত জীব আসিয়া সম্পৃক্ত হয়। একদিন 
পরে উহাতে কলল জন্মে। পাঁচ রাত্রিতে সেই কলল বুদ্বুদাকৃতি ধাবৎ 
করে। এ বীর্য শোণিতময় বুদ্বুদে, সাত রাত্রিতে মাংশপেশী ও ছুই সপ্তাত 
পরে রক্তমাংসে ব্যাপৃত হইয়া দৃঢ়, পঞ্চবিংশতি রাত্রিতে পেশী বীজ অদ্কুণ্ 
এনং এক মাসের সময় পাচভাগে বিভক্ত হইয়া থাকে । তাহার এক ভ'দে 
ক, গ্রীবা ও মস্তক, দ্বিতীয় ভাগে পৃষ্ঠ, বক্ষ ও উদ্দর, তৃতীয় ভ':? 
পাদদ্বয়, চতুর্থ ভাগে হস্তদ্ব। পঞ্চমভাঁগে পার্খ ও কটি। পরে ছুই মদ 
হইলে ক্রমে সকল অক্গপ্রত্যঙ্গ হইতে থাকে । তিন মাসে সর্বাঙ্গের সন্ধিস্থ!_ 
সকল উৎপন্ন হয়।”**-ইত্যাদি ইত্যাদি; এই সমস্ত তথ্য এখন ভুল বলির' 
স্থির হইয়াছে । আধুনিক মত পরে আলোচন! করিতেছি । 

কিছুদিন পূর্বে এমন কি বেজ্ঞানিকেরাও মনে করিতেন যে, ভিম্ব অথন; 
পুরুষাঙ্কুর পূর্ণাবয়ব অথচ অতি ক্ষুদ্র মান্থুষ। ইহাকে 7:602209.01011 
মতবাদ বলা! হইত। বড় ঘড়ি এবং ছোট ঘড়িতে যেমন একই রকম 
কলকল্তা রহিয়াছে, (তবে ছোটটিতে ক্ষুদ্রাকারে ) তেমনই যেন পুর্ণাঙ্গ 
মানুষটিকে চাপিয়৷ পিবিয়া অতি ক্ষুদ্র ডিষ্ব বা পুরুষাক্কুরে পরিণত কর! 
হইয়াছে। এই মতে, তাহ হইলে এ ক্ষুদ্র মানুষেরই অল্গপ্রত্যঙ্গ বৃদ্ধিপ্রাণ্ 
হইয়া পরিণতবয়স্ক মানুষের আকার ধারণ করে। এই মতবাদও এখন 
অচল হইয়] গিয়াছে। 

অবশ্ত নবজাত শিশু ও যুবকের মধ্যে এই পারস্পরিক সম্বন্ধ বর্তমান; 
এঁ শিশুরই ক্ষুদ্র ও দুর্বল অল্প্রত্যঙ্গাদি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া যুবকের বড় ও 
শক্তিশালী অক্গপ্রত্যঙ্গে পরিণত হয়। কিন্তু প্রাণবন্ত ভিম্ের আকারের 
সহিত পরবর্তী পুর্ণাজ শিশুর আকারের প্রত্যক্ষ কোন সামঞ্জন্য নাই। 
& একটি কোষই বহুকোষে বিভক্ত হুইয়! আপনা আপনি স্ুুসংবদ্ধ হুইয়া 
পূর্ণাবয়ব শিশু গড়িয়া তোলে। 


মাতৃম্গল ২৬৭. 


আধুনিক তথ্যসমূহ 
পুর্বোক্ত মোটামুটি ধারণার স্থলে পর্যবেক্ষণ এবং অনুসন্ধানের ফলে আধুনিক 
বৈজ্ঞানিকগণ আরও সঠিক তথ্যের সন্ধান পাইয়াছেন । আমরা এখন & 
সকল উল্লেখ করিতেছি । পূর্ব পুর্ব অধ্যায়ে গর্ভাধাঃনর পরায় কি করিয়া, 
আবন্ত হয় তাহ! বল! হইয়াছে । 


কোষ-বিভক্তি প্রক্রিয়া 


শুক্রকীট ও ডিম্ব একত্রে মিলিত হইবার সঙ্গে-সঙ্গে ডিম্ঘটি বহিরাবণের 
মধ্যেই ছুইভাগে বিভক্ত হইয়! যায়। এ দুইভাগ চারিভাগে, চাবিতাগ 


(২৯ নং চিত্র) 
বহিরাবরণের ভিতর 
ডিম্বের বিভাজন । 





বোল ভাগে এবং এইভাবে ( গুণখড়ি বিভাগক্রমে ) ভিব্ষটি অসংখ্য ভাগে 
পরিণত হয়। এইভাবে উপরের চিত্রে প্রদশিত মতে বিভক্ত হইতে হইতে 
ভিন্বটি ভিম্ববাহী নলের মধ্য দিয়া প্রায় এক সপ্তাহকালের মধ্যে জরায়ুর 
মধ্যে আসিয়া পড়ে। ততদিনে ইহা শত শত কোষের সমষ্টিগত একটি 
ক্ষুত্র পিগ্ডের মত হইয়া পড়ে । শুধু ইহা বনুধা বিতক্তই হয় না; ইহার 
কোষগুলি আপনা আপনিই বিন্যস্ত হইয়া (পরবর্তী চিত্রে প্রর্দশিত মতে ) 
একটি বিশিষ্ট আকার ধারণ করে। 

জরায়ুর মধ্যে আসিয়া ইহা জরাপুগাত্রে প্রোথিত হইয়া যায় এবং ইহার 
কোবগুলি বিভিন্ন কোষবিশিষ্ট অক্গপ্রত্যঙ্গের রূপপ্রাপ্ত হয় এবং ক্রমে দ্রণটি 
মানবদেহে পরিণত হয় । 


জ্রণের বাস! বাধা, বৃদ্ধি এবং গভ কুল কৃষ্টি 


ভিম্ববাহী নল হইতে জরায়ুর মধ্যে আপিয়া প্রাণবন্ত (650111960) ডিন্ব 
বা আদি ভ্রণ (29০) তাহার ভিতরের গাত্রে ( অগুটি ডিম্বাশয় হইতে নির্গত 
হইবার পূর্বে যে স্থানে ছিল দেখানে ) সৃষ্ট পীত বন্ত কর্ণ্যস লুটিয়ম (০০:7505 


২৬৮ মাতৃমঙ্গল 
10050) হইতে নিঃস্তত হরমোন--প্রজেসটেরণের (9::9855657086) 
__প্রভাবে বধিত আত্তরের মধ্যে গর্ত করিয়া অবস্থান (ব10510192) এবং বাধিত 
হইতে থাকে। পরবর্তী পৃষ্ঠার ৩২ হইতে ৩৪ নং চিত্রে জরায়ুগহ্বরে গণ 
করিয়া] জরণের অবস্থান এবং ক্রমশ উহার বর্ধনের প্রতিকৃতি দেখানো হইয়াছে । 


(৩০ নং চিত্র ) 
কৌোযসদুহ আপনা আপানি 
বিচ্ুস্ত হইতেছে । 





ক্রমশ ইহা কোষ সমষ্টির পিগের (বলের) আকার ধারণ করে। এই পিওর 
ভিতরের দ্রিকের কতকগুলি কোষ হইতে জরণের শরীর নিমিত হয়। উপরের 
দিকের কোষগুলি ভিতরের কোষগুলিকে রক্ষা করে, এবং উপরের কোযগুলি 
হইতে অন্ধুলির মত বন্ত নিচয় বাহির হইয়া! মাতার রক্তবাহগ্তলি (91০০৭ 
25561) হইতে পুষ্টির উপাদান সংগ্রহ করিয়া শেষোক্ত কোষ গুলিকে সরবধাহ 
করে এবং এই নিম্নের কোষগুলি হইতে ভ্রণে নিজ প্রয়োজন অনুযায়ী 
উপাদান টানিয়া লয়। বৃক্ষেও 
মূলগুলি যেরূপ মৃত্তিকা হইতে 
রস টানিয়া কা ও শাখা 
প্রশাখার পুষ্টি সাধন করে। 
তৃতীয় মাসে এই অঙ্গুলি সদৃশ 
বন্ত অধিক পরিমাণে একত্রীভূত 
হব এই ভাবে গর্ভফুল 
(01906769) স্যষ্ট হয়। জণ 
এবং ফুলকে সংযোগকারী 
অংশটি ভ্রণের নাভির সহিত 





(৩১ নং চিত্র) যুক্ত থাকে এবং ক্রমশ দীর্ঘ হয়। 
কোষসমুহ ক্রমশ আপনা আপনি বিন্তত্ত সন্তান প্রসবের প্রায় অর্ধ ঘণ্ট! 
হইয়া! পড়িতেছে। পরে ফুল জরায়ু মধ্য হইতে 


খসিয়! পড়ে । তখন জরায়ুর ভিতরের রক্ত বাহগুলির মুখ উন্মুক্ত অবস্থার থাকে 


মাতৃমঙ্গল 


২৬৯. 
বলিয়া সেই সময়ে বাহির হইতে রোগ বীজাণু সংক্রমণের সম্ভাবনা অধিক । সেই 
জন্যই এই সময়ে সবাপেক্ষা বেশী সাবধানতা! অবলঘ্ন বতে হয়। 





(৩২--৩৪ নং চিত্র) 
১। পানমুচি, ২1 জরাধুগহ্রর, ৩। কোরিয়শিক ভিলাঠ, ৪1 ডেসিডুয়া! বেসালিম, 
৫ | ডেলিডুয়া ক্যাপঞ্লারিস, ৬। ডেলিডুঘ। ভেরা। 


বিভিন্ন জীবের গর্ভকাল 
বিভিন্ন প্রাণী বিভিন্ন কাল গর্ভধারণ করিক্া খাকে। সাধারণত মানব শিশু 
২৮* দ্বিন মাতৃগর্ভে অবস্থান করে। অবশ্য এই সমস্বের ব্যতিক্রম হইতেও দেখ! 
যায়। নিয়ে বিভিন্ন প্রাণীর গর্ভধারণ কাল দেওয়া হইল ৫-___- 
জীবের নাম গর্ভকাল (দিন) জীবের নাম গর্ভকাল (দিন) 


ইছুর ২২) ছাগল ৯৫১ 
খরগোস ৩ বানর ১৬৪ 
গিনিপিগ ৬২ . মানুষ ২৮০ 
বিড়াল ৬৩ গরু ২৮৩ 
কুকুর ৬৩ ঘোড়া! ৩৪৬ 
সিংহ ১১৯ উট ৩৯৫ 
ভেড়া ১৫০ হ্তী ৬০০ 


সাধারণত প্রাণীর দেহের আকার এবং বুদ্ধিবৃত্তির উপরই গর্ভকাল নির্ভর: 
করে। মানুষ, বানর, হস্তী প্রভৃতি অপেক্ষাকৃত বুদ্ধিমান জীবের স্নায়বিক 
গঠন অন্যান্ত প্রাণীর গঠন অপেক্ষা জটিলতাপুর্ণ।  + 


-৭ৎ মাতৃমঙ্গল 
মানব ভ্রণের ক্রমবৃদ্ধি 


গর্ভাধানের দ্বিতীয় সগুহেই জণের আকৃতি সিকি ইঞ্চি লম্বা! হয়। 
গাছের শেষভাগে জ্রণের চক্ষু, মস্তিষ্ক ও কর্ণের আকৃতি গঠিত হইতে আনন 
করে; এই সময়ে ভ্রণের আবরক ঝিল্লী রও সৃষ্টি হয়। চতুর্থ সপ্তাহের শেষভাগে 
ভ্রণের মুখ ও গুহদ্বার গঠিত হয় এবং হৃৎপিণ্ডের শব শোনা যায় । 





৩৫ নং চিত্র জপাবস্থায় নানা প্রকার জীবজন্তর সাদৃগ্ঠ। 
প্রথম মাসেই জরণের চক্ষু, কর্ণ ও মুখের প্রাথমিক আকৃতি উপলব্ধি 

করা যায়। ভ্রণের মেরুদণ্ড প্রথম গঠিত হয়। গর্ভাধানের পর ত্রয়োদশ বা 
চতুর্দশ দিবসে মেরুদণ্ডবিশিষ্ট ভ্রুণের আস্তত্ব বুধ! যায়! আর কয়েকদিনের 
মধ্যে হৃৎপিগ্ড গঠিত হইতে থাকে । 

এতদিনপধন্ত খুপ দ্রুত গতিতে জণের বৃদ্ধি হয় নাই । এখন হইতে উহার 
বৃদ্ধি আরও দ্রততরভাবে হইতে থাকে । 

নানারকম জীবজন্ত ভ্রণাবস্থায় কত সনৃশ বোধ হয় তাহা উপরের চিত্রে 
দেখানো হইয়াছে। প্রথমাবস্থায় সাদৃশ্ট বেশী থাকে ; তাহার পর ক্রমে 
উহারা নিজন্ব আকার ধারণ করে। 

দ্বিতীয় মাসে ভ্রণের আকৃতি মুরগীর ডিমের আকৃতির সমান হয়। নাসিকা 
স্বাভাবিক গঠন প্রাপ্ত হয় এবং অধর ও কণ্ঠাস্থি গঠিত হইতে আরম্ভ করে। 
লেজ বাহির হয় কিন্তু উহা কয়েক সপ্তাহের মধ্যেই লুণ্ত হয়। ভ্রণের চোখ, 


মাতৃমঙ্গল 


কান, নাক, মুখ এই সময় গঠিত হইতে থাকে এবং আডঙ্ল ও আড,লের 


অগ্রতাগও দেখা দেয়। যদিও এই সময় ভ্রণের লিঙ্গের বাহ আকুতি অনেকটা 
গড়িয়া ওঠে তথাপি উহা নিরূপণ করা যায় 


হইতে দেড় ইঞ্চি মাত্র । 
তৃভীয় মাসের শেষভাগে ভ্রণ পৌনে তিন হইতে সওয়া তিন ইঞ্চি লন্বা 
হয় এবং ওজনে প্রায় দেড় ছটাক হর। এই মাসে গর্ভফুল গঠিত হয়। 


২৭১ 


না। ভ্রণের দৈঘ্য তখন এক 





(৩৬ নং চিত্র) [ জরাযূর মধ্যে ভ্রণের অবস্থান ] ( ওয়েলস্‌ অবলম্বনে ) 

১। জ্ৰণ, ২। ডিম্ব-কুহছ্মের থলি, ৩। নাভিরজ্দু, ৪ | ডিম্ববাহী নল, ৫। গর্ভ-ফুল। 
নখাদ্দি অস্থিও এই মাসেই গঠিত হইতে আরম্ভ করে। এই সময় ভ্রণের লিঙ্গ 
ভেদ দৃষ্ট হয় না তবে ভিতরের যস্ত্রাদি পরীক্ষা করিয়৷ লিঙ্গ নিরূপণ করা ঘায়। 
হণ জরায়ুর গাত্রে লাগিয়া থাকে না ; ফুলের সহিত নাতিরজ্ু দ্বারা যুক্ত থাকে । 
শীচের ছবি হইতেই ইহা প্রতীয়মান হইবে । 

মাতৃগর্ভে জীবন্ত শিশু আলো বাতাসের সংস্পর্শে না আসিয়াও কি ভাবে 
বাচিয়া থাকে তাহা ভাবিলে অবাক হইতে হয়। প্রকৃতির কি সুন্দর ব্যবস্থা । 

জবাঘু-গাত্রে প্রাণবন্ত ভিষ্ব প্রোথিত হইবামান্র ডিম্বের চারি দিকে ছুইটি 
পর্দার স্তর স্থষ্টি হয়। বহির্ভাগের পর্দার স্তর ডিম্বটিকে জরায়ুংগাঞ্জে সংলগ্ন 


৭২ মাতৃমক্তল 


করিয়া রাখে, যেন উহা স্থানচ্যুত না হইয়া যায়। অত্যন্তর তাগের পর্দার 
স্তর (কোরিয়ন 01701107) জলীয় পদার্থে (খ্যাম্নিওটিক ফ্রুইড 
22030110710 ) পরিপূর্ণ হয় । গর্ভস্থ ভ্রণ একটি সাবমেরিশের মত উহা? 
মধ্যে ভাসিতে থাকে--জলীয় পদার্থ জ্রণটিকে এই তাবে রক্ষা করে যেন 
গ্রভিণীর চলাফেরা বা নড়াচড়ার সময় বা অন্য কোনও কারণে ঝাঁকানি 
লাগিয়া! উহার কোনও অনিষ্ট না হয়। 

এই দুইটি পর্দার স্তর ছাড়া ভ্রণটিকে খাদ্য, জল এবং বায়ু সরবরাহ 
করিয়া বাচাইয়া রাখিবার জন্য ফল (019050019) জন্মে। কতকগুলি শাখা. 
প্রশাখা-বিশিষ্ট ব্তবাহী শিরা-উপশিরা ১তপ্রোতভাবে জড়িত হইয়া একটি 
থালার বা ছাতার আকারে পরিণত হয় এবং জরারুর ভিতরের গ্রাত্রে সংলগ্ন 
হইয়া থাকে। এই সব রূক্তবাহী শিরা-উপশিরাগুলি গভিণী এবং গভস্থ 
জ্রণের মধ্যে সংযোগ স্থাপন করে। বয়স্ক লোকের প্রশ্বীাসের সঙ্গে বায়ুস্থিত 
অক্সিজেন ফুস্ফুসে প্রবেশ করিয়া রক্ত শোধিত হয়। কিন্তু গর্ভস্ 
ভজ্রণের ফুস্ফুসের কোনও ক্রিয়া হয় না। ফুলের সাহায্যে গতিণীর বক্ত- 
কশায় অবস্থিত অক্সিজেন জ্রণের রক্তে সঞ্চালিত হয়। ফুল মাতৃস্তন্যে দুগ্ধ- 
সঞ্চারেও সাহায্য করে। ফুলের সহিত ভ্রণ নাভিরজ্জু দ্বারা যুক্ত থাকে। 


মাতা ও জ্রণের সম্পর্ক 


মাতা এবং ভ্রণের মধ্যে স্নায়বিক কোনও সম্পর্ক নাই। ভ্রণ যখন 
মাতৃগর্ভে অবস্থান করে তখন জণের পরিপুষ্টি, উহার আদ্রতা রক্ষা এবং 
শ্বাসপ্রশ্বীস ক্রিয়া চাল।ইবার অনুকূল অবস্থা স্ষ্টি কণাণ জন্য তাহার চারিদিকে 
জ্রণ-ঝিল্লী ঘিবিয়া থাকে । 

কিন্ত যদিও মাতার গর্ডাশয় এবং ভ্রণ. অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত এবং উভয়ের 
রক্তের মধ্যে গ্যাসজাতীয় ও অন্যান্য দ্রবীভূত পদার্থের বিনিময় ঘটিয়া থাকে 
তথাপি এ কথা ভুলিলে চলিবে না যে ভ্রণের রক্তবাহী নলের মধ্য দিয়া 
মাতার রক্ত প্রবাহিত হয় না। অনেকের ধারণা মাতা ও ভ্রণের মধ্যে 
এই ভাবে রক্তের আদান প্রদান হয় ফলে মাতার মানপিক ভাবগতি 
জ্রণের নানারূপ পরিবর্তনের জন্ত দ্রায়ী। কিন্তু বাস্তবে এরূপ ব্যাপার ঘটে না। 

কিন্তু যখন সন্তান ভূমিষ্ঠ হয় তখন প্রাকৃতিক নিয়মে জরায়ু হইতে 
কুল বিচ্ছিন্ন হইয়া নির্গত হইয়া! যায়। 


মাতৃমঙগল মা ২৭৩ 


চতুর্থ মাসের শেষে জ্রণ পাঁচ হইতে সাত ইঞ্চি লব্বা হয়। এই 
সময় ভ্রণের মন্তকের আয়তনই সমস্ত শরীবের চারিতাগের একভাগ থাকে । 
এই মাসে ভ্রপণের মস্তকে এবং আরও ছুই এক স্থানে লোম গজাইতে 
আরম্ভ করে। এই সময়ে নাক, মুখ এবং লিঙ্গ সুস্পষ্ট হইয়া উঠে। 
ভ্রণ এই মাস হইতেই অঙ্গচালনা আরম্ভ করে। উহা স্পষ্টত মানুষের 
আকার ধারণ করে ; ওজন গড়পড়তা ২॥* ছটাক (৫ আউন্স) হয়। 

পঞ্চম মাসে ভ্রণের দৈর্ঘ্য ৮ হইতে ১* ইঞ্চি এবং ওজন ৪1৫ ছটাক 
(৮ হইতে ১* আউন্স) হইয়া থাকে। এই সময় ভ্রণের সমস্ত দেহ 
পিঙ্গলবর্ণ লোমে আবৃত হয় এবং জ্রণের গাত্রে পনিরের ন্যায় একপ্রকার 
সাদা পিচ্ছিল পদার্থ স্থষ্ট্ হয়। ইহা শেষ পর্যস্তই ভ্রণের গায়ে বিমান 





1১৬৮ কি 
৮ 
তল তি ক টা সিহত 
চা রে ম  প চর শি 
চটি রি শি. লক টা 
চর মগ সু 
র্‌ হু 
পাকি্িিিিঝসরিরিিড৫০৭১৪৫ ক প্ 1 
৪০ 
চে লে 
রশ 
রে চু শি 
টু £ 
ছু * 
4 
. ! 
- ক . 71 
জ রি নু এর 2? 
কী -ঞ 
নি 
ন্‌ ৩ ও 
পি তি ডু রর নু 
পু কি এ 
রঃ তলত এ রি 
কঃ পি রি, ৃ 
রি পি শে শ্রীল 
চন টিরিদর চে রি 
নি পট ১৫ রি রা 
০৮ বস্তি এ নি বে 
খ ল ক পা ী 
শ শ্যতকেপে, ০ তরল তিলক তি রর 
. . ঈশ চন নদ 1 
,.. “পে কি 
খ্‌ টি ০৬ পিস ॥ 
*. শক্টিুদে 


৬ রী ঃ শত 
৬ তত এ সত শস্র 3১ ত ২, ২21 ছু রর 
হি াশে ট্রলি শিস ৮৫ রস রর ১] 


৩৭ নং চিত্র--ফুলের জরাযুগাত্রে সংলগ্ন দিক (প্রসব-বিজ্ঞান অবলম্বনে ) 


খাকে এবং প্রসব-কার্ষের সহায়তা করে। গভিণী এই সময় সম্তানের 
অঙ্গ-চালন সুস্পষ্টভাবে অনুভব করিয়া থাকে । প্রথম প্রথম খুব সামান্ 
ভাবে নড়ে, মনে হয় যেন পেটের বায়ু। মনোযোগ দিলে বুঝা যায়। 
বষ্ঠ মানে ভ্রণের দৈর্ঘ্য বারে! ইঞ্চি ও ওজন প্রায় এক সের হইয়া 
থাকে। এই সময়ে চক্ষের ভ্রু ও পাতা সুস্পষ্ট হইয়া ওঠে, মাথার চুল 
লম্বা হয়। সেনাতি অবধি উঠে (২৭ নং চিক্র)। 
"৯৮. 


৯২৭৪ | মাতৃম্ল 

অগুম মাঝে জণের দৈর্ঘ্য চৌদা হইতে সতেরে! ইঞ্চি এবং ওজন ১, 
হইতে ২।* সের (তিন হইতে পাঁচ পাউও) হইয়া থাকে । এই সময়ে 
জণের মধ্যে মানবাকৃতির সমস্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সম্যক্রূপে গঠিত হয় এবং 
জণের চক্ষু খোলে। অনেক বিশেষজ্ঞের মত এই যে, সাবধানতার 


সহিত প্রতিপালন করিলে সপ্তম মাসে প্রন্থত সম্তানকেও বাচাইয়া রাখ 
বাইতে পারে। 





৩৮ নং চিত্র_জ্রণের দিকে ফুলের প্রতিকৃতি । নাভিরজ্জু ইহার সহিত সংলগ্ন থাকে । 


অষ্টম মাসে ভ্রণ দৈর্ঘ্যে প্রায় সতেরো! ইঞ্চি ও ওজনে সওয়া ভুই সে” 
€ সাড়ে চারি পাউও ) হইয়া থাকে এবং গায়ের লোম লোপ পাইতে থাকে । 

নবম মাসে ভ্রণ প্রায় আঠারো ইঞ্চি লম্বা ও প্রায় পৌনে তিন «দ৭ 
(সাড়ে পাঁচ পাউও) ভারী হইয়া থাকে। এই সময় গতিণীর পাঁজরের 
নিচের কিনারা পর্যস্ত পৌছায় (২৭ নং চিত্র)। 

দশম মাসে ভ্রণের গঠন সম্পূর্ণ হয়। এই সময় উহার ওজন গে 
সাড়ে তিন সের (সাত পাউও ) ও ধের্যে কুড়ি ইঞ্চি হইয়া থাকে । 
প্রসবের ২।৩ সপ্তাহ পূর্বে সন্তান বস্তিকোটরে নামিয়া আইসে, এই জন্ত 
গভিণী বেশ আরাম বোধ করে। সাধারণত এই মাসের দশম দিনের 
কাছাকাছি প্রসব বেদন। উপস্থিত হয় এবং সন্তান ভূমিষ্ঠ হইয়া! থাকে । 


সাতৃমঙ্গল ২৭৫ 


অনেকের ভুল ধারণা আছে, যে, গভিণীর খোরাক কমাইয় দিলেই সন্তান 
পরিপুষ্টির অতাবে আকারে ছোট হয় এবং প্রসবকার্ধ খুব সহজে সম্পন্ন 
হয়। এ কথা যে ঠিক নহে তাহা ছুতিক্ষ, মহামারী, যুদ্ধ ইত্যাদির 
প্রকোপের সময়কার হিসাব ছারা প্রমাণিত হুইয়াছে। ১৯১৭ সালে সেপ্ট টমাস 
এবং অন্যান্য হাসপাতালে প্রস্থত বহু সহম্্ শিশুর ওজন যুদ্ধের পূর্বেকার 
শিশুদের ওজনের সঙ্গে তুলনা করিয়! দেখা গিয়াছিল যে, যুদ্ধকালে গভিণীদের 
অপেক্ষাকৃত অল্প খোরাক পাওয়া সত্তেও এবং বহু গভিণীর শরীর অপরিপুষ্ট 
থাকিলেও সন্তানের ওজনে বিশেষ তারতম্য হয় নাই। জপ মাতার শপীর 
হইতে নিজের পরিপোষকের যোগ্য সারবন্ত লইয়াই লয়। 





গর্ভে সম্তানের অবস্থান-_-গর্ভের গোড়ার দ্রিকে জণ ছোট থাকায় তাহার 
অবস্থান ক্রমাগতই বদলায়, এবং তখন বেশী জায়গা! পাওয়ায় ভ্রণ ডিগবাজীও 
খাইতে পারে। সম্ভবত এই সময়েই, কোন কোন ক্ষেত্রে তাহার গলায় 
নাড়ী জড়াইয়া বা ফাদ লাগিয়া যায়। জণ ক্রমশ যত বড় হয় তাহার 
নড়াচড়ার জায়গা ততই কমিয়া যায়। সেই জন্তই শেষ মাসে ভ্রণ কদাচিৎ 
ডিগবাজী খায় | প্রসবের এক হইতে দেড় মাস পূর্বে জণ ভূমিষ্ঠ হইবার 
উপযুক্ত অবস্থানে আসে । অর্থাৎ তাহার মাথা নীচের দিকে, জরায়ুর গলার 
কাছাকাছি আসে। কখনও কখনও ইহার ব্যতিক্রমও ঘটে অর্থাৎ মাথা 
উপরে ও পাছা নীচে করিয়া থাকে । এভাবে থাকিলে প্রসব করানো! 
শক্ত হয় ও তাহাতে বিপদের আশঙ্ক। থাকে । এই জন্য প্রসবের ঢ সপ্তাহ 
পুর্বে পাশ করা ডাক্তার, নার্স অথবা ধাত্রীকে অবশ্যই পেট দেখাইতে 
হয়। সন্তানের অবস্থানে যদি কোন গণ্ডগোল থাকে তবে দক্ষ ডাক্তার 
প্রস্তুতি সহজেই সন্তানের অবস্থান ঘুরাইয়! ঠিক করিতে পারেন । 


০১৯ 72 
প্রসব (19090: ) 
পূর্বেকার নান! পদ্ধতি 


গর্ভে ন্তান থাকিলে এবং না থাকিলে স্ত্রীলোকের আত্যন্তরিক জননেকি- 


সমূহের পারস্পরিক অবস্থিতির তুলনামূলক প্রতিকৃতি নীচের চিত্র ছুইটিতে 
দেয়! হইয়াছে। 
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৪* নং চিত্র ৪১ নং চিত্র 
গর্ভে সন্তান নাই গর্ভে পূর্ণাঙ্গ সন্তান 
চিত্র দেখিলেই প্রতীয়মান হইবে ঘে, সন্তান জরায়ুর মধ্যেই একেবারে 
পরিপুষ্ট ও পূর্ণাঙ্গ হয়। গাভনীর তলপেটের আকার দেখিলে বুঝা! যায় 
ষে, সন্তান আকারে একেবারে ক্ষুত্র থাকে না। সুতরাং আপাত দৃষ্টিতে 
প্রসবপথের মন্ধীর্ঘভার কথা চিন্তা করিয়। উদ্বেগ হওয়া স্বাতাবিক । 


মাতৃমঙ্গল ২৭৭ 
প্রসব সম্বন্ধে আধুনিক বৈজ্ঞানিক জ্ঞান হওয়ার পূর্বে এবং এঁ জানের 
অভাবে. অনুন্নত মানব সমাজে নানা রকম উদ্ভট উপায়ের প্রচলনের কথা 


শোনা যায়। অনেকটা হেঁচড়া-হেঁচড়ি, টানা-টানি 
না করিলে অত বড় সন্তান অত ক্ষুত্র প্রসবপথ 





৪২ নং চিত্র ৪৩ নং চিত্র 
দিয়। বাহির হইয়া আসিবে না এই ধারণাই এ সকল উপায়ের কারণ। 
এই সকল ভুল ধারণার বশবর্তা হইয়৷ আফ্রিকার কোনও কোনও জায়গার 





৪৪ নং চিত্র ৪৫ নং চিত্র 
শ্্িনীরা কাঠের উপর বসিয়। সম্মুখে ছুইটি ভাল বা! কাঠ সামান্তরালে রাখিয়! 
দুই হাত ও দুই পা! দিয়া জড়াইয়া ধরিয়া কুস্থন দরিয়া থাকে (৪২ নং চিত্র )। 





৪৬ নং চিত্র ৪৭ নং 
'আবার কোন কোন জায়গায় অপর একটি নারী গভিণীর পিছনে পিছন দিয় 
বসিয়া হানে হাত জড়াইয়া টানাটানি করিতে থাকে (চিত্র নং ৪৩)। 
বঙ্গোর (8০:8০) নিগ্রো গণিণীরা একটি বাশ বা ডাল ধরিয়া ঝুলিয়া 


০৩০ মাতৃমঙ্গল 


পড়ে (চিত্র নং8৪)। আনাম দেশে গভিণীর . ছুই বাহুর নীচ দিয়া বক্র 

বাধিয়া ডালের উপর দিয়া এ রজ্ছু টানিবার এবং সঙ্গে সঙ্গে একজনের 

উহার পেটের উপর জড়াইয়া ধরিয়া নীচের দিকে চাপিবার প্রথা আছে 

(চিত্র নং ৪৫)। নীল নদ্দের উপত্যকায় গতিণীকে ছুইটি কাঠ বা বাশ 

ধরিয়া পা সামনে বাধাইয়া থাকিতে হয়, 

্‌ টি উহার পেটে কাপড়ের পেটি লাগাইয়া অপর 

স্ব ০ একটি লোক এঁ পেটি ধরিয়া পিছন হইতে 

7: ১ গতিণীর কোমরে পা বাধাইয়1 শুইয়৷ পড়িয়া 

4, টানিতে থাকে (চিত্র নং ৪৬)। পারশ্ 

৪৮ নং চিত্র দেশে গভিণীর! ছুই সারি ইটের উপর ছুই 

প1 ও ছুই হাত ছড়াইয়া! উপুড় হইয়া কুস্থন দিতে থাকে (চিত্র নং 8৭)! 

কোথায়ও গভিনী উপুড় হইয়া! শুইয়া পড়িয়া অপর নারীর প্রচাপের সাহাধ্য 

লয় (চিত্র নং ৪৮)। জার্মানীতে মধ্যযুগে আবার প্রসব করাইবার উপযোগী 
চেয়ার প্রস্তত করিয়া ব্যবহার করা হইত। 

সকল প্রকার টানা-টানি হ্চড়া-হেঁচড়ির ব্যবস্থাই অজ্ঞতা-প্রস্তত অনিষ্টক€ 

এমন কি, মারাত্মক । প্ররুতির নিয়ন্ত্রণেই প্রসব যন্ত্রসমূহের ক্রিয়া ও প্রচাপ 

বৃদ্ধি পায় ফলে প্রসবপথ ঢিল! হুইয়! প্রসব কার্য সম্পন্ন হয়। মানুষের কেবল 
প্রকৃতির সহায়ত! করিয়! যাওয়াই উচিত। 

আমরা এইবার প্রসব ক্রিয়ার আধুনিক বিজ্ঞানসম্মত বিবরণ দ্িতেছি। 


প্রসব 


জরাঘু সন্ুচিত হওয়ার ফলেই সন্তান বাহির হইয়া আসে। দশম মাদেই 
সাধারণত জরায়ু সঙ্কুচিত হয়। মস্তান পুষ্ট ও উপযুক্ত হইলে মস্তক মধ্যস্থ 
পিটুইটারি গ্রন্থির কতকগুলি হরমোন উত্তেজনার সৃষ্টি করে ও জরাঘুর 
মাংসপেশীসমুহকে সন্ুচিত করিয়া প্রসব বেদন! আনে । ূ 
প্রসব-ক্রিয়াটিকে মোটামুটি তিনটি স্তরে বিভক্ত করা! হয়। 
প্রথম স্তরে জরায়ুংমুখ উন্মুক্ত হয়। জরাম়ুমুখ উন্মুক্ত হওয়ার ফলেই শী 
ক্ষুত্র ছিত্র-পথে সন্তান বাহির হুইয়া আসিতে পারে। 
দ্বিতীয় স্তরে সন্তানের বহিরাগমন। এই স্তরে সন্তান জননীর গর্ভ হইতে 
বাহিরে আসিয়া পড়ে; কিন্তু তাহার নাভিরজ্ছু জননীর উদ্রাভ্যন্তরস্থ ফুলের 
সহিত সংযোদ্ধিত থাকে । 





মাতৃমল ২৭৯ 


তৃতীয় স্তরে জরায়ুর ভিতর হইতে নাড়ীর মূল উৎপাত হইয়া বাহির 
হইয়া পড়ে। নাড়ী-মুলকে সাধারণ কথায় 'ফুল' বলে। সম্পূর্ণ নাতিরজ্জু ও 
অন্যান্ট ঝিল্লীসমেত ফুল, বাহির হইয়া আসে। ফ্ছুল পড়া” সমাপ্ত হইলেই 
্রস্থতি ও সন্তানের মধ্যে সম্পূর্ণ বিযুক্তি সাধিত হয়। 

এই তিনটি স্তরের মধ্যে প্রথম স্তরে ছয় হইতে চবিবশ ঘণ্টা, দ্বিতীয় স্তরে 
১০ মিনিট হইতে দুই ঘণ্টী এবং তৃতীয় স্তরে ১৫ মিনিট হইতে আধ ঘণ্টা 
পর্যস্ত সময় লাগিতে পাবে ॥। বিশেষ বিশেষ অবস্থায় যে ইহার ব্যতিক্রম হইতে 
পারে, তাহা বলাই বাহুল্য । 


প্রসব সম্বন্ধে কুসংক্কারাদি 


প্রসব সম্বন্ধে কুসংস্কারের অবধি নাই। প্রস্থৃতিকে অপবিত্র এবং তাহার 
সংস্পর্শ দুষণীয় মনে করা হয় বলিয়া অনেক ক্ষেত্রে তাহার জন্য বাড়ীর 
এককোণে বা! উঠানে ভিন্ন ঘর তৈয়ার করিয়া দেওয়! হয়। প্রসবের পরে 
বছবিধ সংস্কারাদি পালন করিয়া তবে প্রস্থৃতিকে আবার বাড়ীর অন্য সকলের 
সঙ্গে মিলিতে মিশিতে দেওয়া হয়। কোনও কোনও জাতির মধ্যে স্বামীকে 
প্রন্ুতির নিকটে যাইতে দেওয়া হয় ন| ; উহাতে নাকি তাহার শক্তি হাস হয়। 
ইওরোপেও বহু জায়গায় প্রস্থতির সংস্পর্শকে অনিষ্টকর মনে করা হইয়া 
থাকে। রাশ্ঠা এবং প্রন্থৃতিকে এমন কি কূপ বা নালার নিকট যাইতে দেওয়া 
হইত না; ইহাতে নাকি উহা শুকাইয়া যাইত। 

ধাওয়া পরার বিষয়েও অনেক অনাবস্তক বিধি-নিষেধের আড়ম্বর আছে, 
যথা, বাঙালী হিন্দুদের মধ্যে ডিম খাওয়া বারণ। 

ভূত, প্রেত, জিন, পরী ইত্যাদির হাত হইতে প্রস্থতিকে রক্ষা করিবার 
অনেক বিধি-ব্যবস্থা কর! হইয়া থাকে। তাবিজ, কবচের ছড়াছড়ির অস্ত 
থাকে না। পূর্বে রাশ্ঠায় প্রসবের দিন গোপন রাখা হইত; কারণ যত বেশী 
লোকে এ কথ! জানিবে প্রশ্তি নাকি তত বেশী কষ্ট পাইবে। 

এখানে ০০:৪৫ নামে একটি কৌতুহলপ্রদ প্রথার উল্লেখ করা যায়। 

এই প্রথায় স্বামী স্ীর প্রসবকালে শধ্যায় শুইয়া! পড়ে এবং প্রসববেদ্ধন। 
অন্থভব করিতেছে এইরূপ ভান করে। আত্মীয়-স্বত্ধন উহাকে শুশ্রষা করে 
এবং এমন কি বেচারী প্রস্থৃতিকেও স্বামীর পরিচর্যা! করিতে হয় । অনেকে মনে 


হ্ছা মাতৃমঙগল 
করেন ভূত, পিশাচকে ঠকাইয়া প্রন্থুতির নিকট হুইতে দুরে রাখিবার জন্য এইরূপ 
কর! হইয়া থাকে । 

আমাদের দেশে আজো (বিশেষ করিয়1 পল্লী অঞ্চলে ) প্রসব সম্বন্ধে নানা- 
রকম ভয়, ভীতি এবং সঙ্কোচ রহিয়া গিয়াছে। ভূত, প্রেত সম্বন্ধেও 
আমাদের নারীর! ভীতিমুক্ত নয়। নারীকে এই সকল অমুলক ভীতি ও 
কুসংস্কার হইতে রক্ষা করিতে হুইবে। 

প্রসব প্রাকৃতিক ব্যাপার। ইহার প্রক্রিয়া সম্বন্ধে অবহিত হইতে হইবে। 
স্বাস্থ্যের জন্য সাবধানতা অবলম্বন কর ছাড়া অহেতুক সংস্কারাদির কোন 
আবশ্তকত! নাই। ভূত, প্রেত ইত্যাদি প্রসূতির কোন ক্ষতি করিতে 
পারে না এবং উহার্দের কোন অস্তিত্বই নাই। ইহার! শুধু আমাদের 
কল্পনাতেই আছে। 


প্রসবের সময় নির্ধারণ 


পুর্বানজে প্রসবের সম্ভাব্য দিন জানার স্ুবিধা-_বাড়ীতে প্রসব হইবার 
ব্যবস্থা করিলে সমস্ত আবশ্তকীয় ভ্রব্যার্দি, ধাত্রী, আঁতুড়ের ঝি প্রভৃতি ঠিক 
করিতে পারা যায় । যর্দি কোনও হাসপাতাল ব! নাসিং হোমে দেওয়। স্থির হয় 
তবে সেখানকার ডাক্তার প্রভৃতির সহিত কথা বলিয়া এবং কামরা বা 
বিছানা রিজার্ভ করার ব্যবস্থা থাকিলে, তাহা করিয়া রাখা ষায়। 
হাসপাতাল ও বাড়ী এই দুইটির সুবিধা ও অসুবিধা একটু পরেই "হাসপাতালে 
অথবা বাড়ীতে” অনুচ্ছেদে আলোচিত হইয়াছে । 

কোন্‌ তারিখে কখন প্রসব হইবে, তাহা সঠিক নির্ধারণ করা খুব কঠিন 
হইলেও এ সন্বদ্ধে মোটামুটি একটি অনুমান করা যাইতে পারে। সাধারণত 
এই অনুমান ঠিকও হইয়া থাকে । 

জ্রণ সাধারণত শেষ খতু আরন্তের পর প্রায় ২৮* দ্দিন, অর্থাৎ ৯ মাস ১. 
দিন, গর্ভে থাকে । যে খতুম্রাবের পরে গর্ভ হয় সেই খতুআবের প্রথম দিন 
হইতে ২৮* দ্বিন হিসাব করিয়া যেদিন পাওয়া যাইবে, সাধারণত সেইদিনই 
প্রসব হইয়া থাকে। এ বিষয়ে ডাঃ শ্মিথের গণনা-প্রণালীই সাধারণত গ্রহণ 
করা হইয়া! থাকে । সেন্থ আমর! নিয়ে ডাঃ শ্মিথের গণনা-প্রণালী উদ্ধৃত 
করিলাম। তন্তান্ঠ গণনা-প্রণালী অপেক্ষাকৃত জটিল। 


মাতৃমঙ্গল ২৮১ 
ঈলা জান্ুঃ শেষ খতুম্রাব আরভ্ভ হইলে ৮ই অক্টোবর প্রসব হইবে 


১লা ফেব্রুয়ারী 2 5 % 5 ৮ই নভেম্বর ্ 
১লা মার্চ 28,186 :5 ৬ই ডিসেক্বর ৯» 
১»লা এপ্রিল %» ৯ ৯ ১৯ ৬ই জানুয়ারী ৯» রি 
৯ল! মে ডা. ক 2 ৫ই ফেব্রুয়ারী » রঃ 
১লা জুন 7 এরা 48 ৮ই মাচ নর 

লা! জুলাই %গ গ 5 % ৭ই এপ্রিল টি ১৪ 
১ল! আগস্ট কারা ৮ই মে রি রঃ 
১লাসেপ্টেক্বর ৯ ১ ১ ৯» ৯ই জুন ্ 
লা অক্টোবর 5 %৯ % ৯ ৮ই জুলাই রা দা 
লা নভেম্বর »% % 5% 5 ৮ই আগষ্ট ৮ 
১লাডিসে্ঘবর ৯ ০ ৯ ৯ ৭ই সেপ্টেম্বর ৯ ্ 


(১) শেষ খতুজ্রাবের প্রথম দিন হইতে ২৮* দিন পরে যে দিন পাওয়া 
যাইবে সেই দিনের আগের ৭ দিন ও পরের ৭ দিন ধরিয়া যে ৯৫ দিন তাহার 
মধ্যেই সাধারণত প্রসব হুইয়। থাকে । 

উদ্দাহুরণ-_-শেষ খতুআ্রাবের প্রথম দ্বিন যদি ১১ই আগষ্ট হয় তাহা হইলে &ঁ 
তারিখ হইতে ২৮* দ্রিন পরে ( আগষ্ট মানের ৩১--২*-২১ দ্বিন+পরব্তা 
মাসগুলির ৩*+৩১+৩*+৩১+২৮+৩১+৩*+মে মাসের ১৭ দিন-২৮* 
দিন) ১৮ই মে, তাহা হইলে ১৮ই মে'র কাছাকাছি সময়ে সম্ভাবন! সবচেক়্ে 
বেশী। ইহার পূর্বের ও পরের এক সপ্তাহের মধ্যে, অর্থাৎ ১১ই মে হইতে 
২৫শে মে”র মধ্যেই প্রসব হইবে। 

(২) পূর্বের নকশায় শেষ খতু আরন্ভের তারিখ কোনও মাসের ১লা হইলে 
কোন্‌ তারিখ প্রসবের সন্তাব্য দিন তাহাই দেওয়া হইয়াছে । খাতুত্রাৰ 
আরম্তের দিন মাসের অন্য কোনও তারিখে হইলে ১লা হইতে সেই তারিখ যে 
কয়দিন পরে সেই কয়দিন দ্বিতীয় কলমে যে তারিখ দেওয়! আছে তাহার সহিত 
যোগ করিলেই প্রসবের দিন পাওয়া যাইবে । উদ্দাহুরণ--(ক) ধর! যাক কোন 
গভিনীর শেষ খতুত্রাব ৮ই জুন আবস্ত হইয়াছিল; ১ল! জুনের ৭দ্দিন পরে ৮ই জুন 
অতএব দ্বিতীয় কলমের ৮ই মার্চের সহিত দিন ঘোগ করিলে ১৫ই মার্চ হয়। 
উহাই প্রসবের সম্ভাব্য দ্িন। (খ) ২৫শে সেপ্টেম্বর খতু আরভ্ের দিন হইলে 
৯ই জুন+২৪--৩৩শে জুন অর্থাৎ ওর! জুলাই প্রসবের সম্ভাব্য দিন। 


২৮২ মাতৃমঙ্গল 


(৩) ইংরাজী মাসের দিনগুলি নির্দিষ্ট থাকায় এরূপ গণনায় সুবিধা আছে, 
বাংলা মাসে সেরূপ সুবিধা নাই। অথচ আমাদের দেশে অধিকাংশ রমণীই, 
এমন কি অনেক শিক্ষিত ঘরেও, মাসিকের দ্বিন বাংলা মাস অনুযায়ীই ঠিক 
রাখেন। সেরূপ স্থলে (ইংরাজি মাসের তারিখ মনে, অথবা! লিখিয়া, রাখিলেও) 
খতু আরস্তের তারিখ ষে মাসে তাহার ৯মাস পরের, অথবা তাহার তিন মাস 
পূর্বের মাসের এ তারিখের সহিত ৭দিন যোগ করিলেই প্রসবের সম্ভাব্য দিন 
পাওয়া যাইবে । অথবা, শেষ খতু আরম্তের তারিখের সহিত ৭দিন যোগ 
করিয়া যে তারিখ পাওয়া যাইবে, পরবর্তাঁ নবম মাসের সেই তারিখের কিছু 
পূর্বে অথবা পরে প্রসব হইবার কথা । উদাহছরণ-_টবশাখের ১১ই শেষ খতু 
আরম্তের দ্রিন। বৈশাখের পরের নবম অথবা পূর্বের তৃতীয় মাস হইল মাঘ; 
১১ই মাঘের সহিত ৭ যোগ করিলে পাওয়া গেল ১৮ই মাঘ। অতএব ১১ই 
বৈশাখ শেষ খতুম্রাব আরন্তের দিন হইলে পরবর্তী ১৮ই মাঘ প্রসবেঃ 
সম্ভাব্য দিন। 

(২) অথবা, অন্যভাবে--১১ই বৈশাখে ( অথবা ২৭এ এপ্রিলে ) সাতদিন 
যোগ করিলে পাওয়। যায় ১৮ই বৈশাখ (বা ৪ঠ! মে)। ইহার পর নয় মাস 
গুণিলে পাওয়। যায় ১৮ই মাঘ (বা! ৪ঠা ফেব্রুয়ারী ) ইহারই কাছাকাছি সময়ে 
প্রসব হইবে। গভিণী যর্দি সঠিক তারিখ না বলিতে পারে তাহা হইলেও 
কোন্‌ মাসের কোন্‌ সময়ে (মাসের প্রথমে, মাঝামাঝি অথবা শেষ কিংবা প্রথম, 
দ্বিতীয়, তৃতীয় বা চতুর্থ সপ্তাহে) শেষ খতুত্রাব হইয়াছে সেটুকু জানিতে 
পারিলেও উপরোক্তভাবে হিসাব করিয়া প্রসবের কাছাকাছি সময়ের একটি 
ধারণা করা যায়। 

শেষের দিকে গ্ভিণীর মনে হইতে থাকে গর্ভের দ্বিনগুলি যেন 
ফুরাইতেছে না। এই সময়ে গভিণীকে কর্মনিরত রাখিবার জন্য আরামদায়ক 
কাজ বা স্ফৃতিজনক আমোদ-প্রমোদের ব্যবস্থা করিতে হয়। গতিণী যথেষ্ট 
অস্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করে; ইহার উপরে আবার প্রসব জসন্দন্ধে ভয় বা 
দুশ্চিন্তার অবকাশ তাহাকে দিতে নাই। তবে আসন্ন প্রসব সম্বন্ধে 
সজাগ থাকিতে হুইবে, যেন! ষথাসময়ের পূর্বেও প্রসব আগ্মাইয়া আসিলে 
গ্ভিণী একেবারে অপ্রন্তত না থাকে। আসন্ন প্রসবের লক্ষণগুলি 
জানা থাকিলে গতিনী ও আত্মীয়স্বজন এ সম্বন্ধে পূর্ব হইতেই সজাগ 
থাকিতে পারিবে। 


রী এ ২৮৩ 


আসন্ন প্রসবের লক্ষণসমূহ 


রী 
(৯ প্রসবের প্রায় চারি সপ্তাহ পূর্ব হইতে জরাঘু ক্রমশ নামিতে এবং 
সামনের দ্বিকে বাকিয়া পড়িতে থাকে । তলপেটেরও দৃশ্ঠত এরূপ অবস্থ! 
হয় ( নীচের চিত্র)। জরায়ুর নীচে নামার কারণ গর্ভস্থ সন্তানের মাথা নীচের 


দিকে আসিয়। পড়া । 
(২) উপরোক্ত কারণে গভিণী 


শ্বাস-প্রশ্বাস-ক্রিয়ায় আরাম ও হাক্কা 
বোধ করে ; কিন্তু হাটিতে বা চলাফেরা 
করিতে কষ্ট বোধ হয়। 

(৩) পেটের মধ্যে সন্তানের 
নড়াচড়া অত্যধিক বোধ হয়। মনে 
হয় যেন সন্তান পা দিয়া জরাঘুর 
পেশীসমূহে ধাকা মারিতেছে । 

কাহারও কাহারও এরূপ ভ্রান্ত 
পারণা আছে যে, যে দিন নাবী 
গর্ভধারণ করিবে, সেইদিন হইতে ২৮* ৪৯ নং চিত্র 
দিন গণনা করিতে হইবে । বাস্তবিক প্রনবের প্রারস্তে জরায়ুর নীচে নাম! 
কোন্‌ দ্বিনের সহবাসে গর্ভাধান হইল, তাহা নির্ধারণ করা একরূপ অসম্ভব 
কাজেই এই ধারণা লইয়া বসিয়া থাকিলে গণনা করা অসম্ভব হইবে এবং 
তাহার প্রয়োজনও নাই। যেদ্দিনই গর্ভাধান হউক না কেন, পূর্ববর্তী খতুর 
প্রথম দ্দিন হইতে প্রায় ২৮. দিনই ভ্রণ গর্ভে থাকিবে অবশ্ঠ যদি কোন রোগ- 
জনিত বিশেষ কারণ ন। ঘটে। 

কাহারও যদ্দি প্রসবের সময় হইয়়াও প্রসব-বেদনা! আরম্ভ না হয় এবং 
হিসাবে ভুল ন। থাকে তবে শেষ খতুত্রাবের প্রথম দ্রিন হইতে ৩** দিনের বেশী 
অপেক্ষা করা উচিত নহে। সুযোগ্য চিকিৎসকের পরামর্শমত বা কোনও 
প্রসবাগারে গণ্ভিনীকে পাঠাইয়া কৃত্রিম উপায়ে প্রসব বেদন৷ স্ষ্টি করিয়! প্রসবের 
ব্যবস্থা করা উচিত । 


এই সকল সক্কচনকে প্রাথমিক প্রসব বেদনা! বলে। 
(৪) জরায়ু এইভাবে নীচে অবতরণ করে বলিয়া মৃত্রাশয় এবং অন্তরসমূহে 
চাপ পড়ে, ফলে গভিণী খুব নিয় মুখী চাপ বোধ করে। এই হেতু গভিণীর ঘন 
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২৮৪ মাতৃমঙ্গল 


ঘন প্রম্রাব পায়। অনেক ক্ষেত্রেই কোষ্ঠকাঠিন্য হয় আবার কোনও কোনও 
স্থলে ঘন ঘন বাহোর বেগও আসিতে দেখা যায়। 

(৫) বাহা জননেন্দ্রিয়েও প্রভূত পরিবর্তন ঘটে। স্বাভাবিক অবস্থার 
অপ্রশস্ত যোনিনালীকে সন্তান নির্গমনের উপযোগী করিবার জন্য বড় হইতে 
হয়। ঘোনিনালীর শিরা-উপশিরাসমূহ 
রক্তের চাপের দরুন কাল কাল রেখা 
মত দ্েখায়। যোনিনালী হইতে 
অধিকতর শ্নৈম্মিক আ্াব হয় ; ইহাতে 
কিছু কিছু রক্তের অংশও থাকে । 
এই শ্রাবে যোনিনালী ভিজিয়া যায় 
এবং সন্তান নির্গমের পথকে সুগম 
করিয়। দেয়। 

(৬) পেটের মধ্যে সন্তানের 
নড়াচড়ার দরুন গন্ভিণীর ঘুমের ব্যাঘাত 
হয়। সামান্য নিভ্রাকর ওষধ প্রয়োগে 
ঘুমের ব্যবস্থা করা যায়। ক্ষুধামান্দ্য 





€* সং চিত্র হইয়া থাকে ; তখন সামাগ্ঠ আহার 
সন্তানের নিষ্মুখী ও জরায়ুর করাই ভাল। শরীরের রং বিবর্ণ হইয়া 
উধ্ব মুখী চাপ যায় ইহাতে ভয়ের কারণ নাই। 


সন্তানের নিয়মুখী মাথার এবং জলীয় পদার্থের ব্যাগের অবিরল চাপে 
জরামুর নীচের অংশ এবং জরায়ুর মুখ উন্মুক্ত হইতে থাকে । সন্তান বাহিরের 
দিকে চাপিতে থাকে এবং জরায়ু উপরের দিকে উঠিতে চায়। এই ছুই উদ্ট! 
শক্তির ক্রিয়ার জন্যই প্রসব-কার্য সম্ভবপর হয় ( উপরের চিত্র ত্রষ্টব্য )। 

প্রকৃতিই উপরোক্ত উপায়ে প্রসব-কার্ষের সহায়তা করে। জরায়ু আপনা 
হইতেই দৃঢ়ভাবে সঙ্কুচিত হইতে থাকে। এই অবস্থাতেই অনেক সমরে 
কয়েক ঘণ্টা বিশ্রামপূর্ণ নিদ্রা যাওয়ার পরে, প্রথম প্রসববেদনা আরম্ভ হয়। 

আধিকাংশ ক্ষেত্রেই প্রসববেদন! রাত্রিকালে আরম্ভ হয়। * 


* কখনও কখনও কৃত্রিম প্রসব বেদন! অনুভূত হয়। আমল ও নকল প্রসব-বেদনায় প্রভেদ £ 
আমল বেদন। (ক) নিয়মিত সময় পর পর আসিতে থাকে এবং (খ) ক্রমশ বেদনার তীব্রতা বাড়ীতে 
খাকে । নকল বেদনায় সবই অনিয়মিত হয়। (গ) এনিমা! (মলদ্বারে মিরিরািরার 
প্রকৃত বেদন! তীব্রতর হয়, কিন্ত নকল বেদন! কমির়া যায়। 
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এইবার গতিণী সাধারণত বেশী যন্ত্র অন্থুতব করে এবং একটু একটু ভয় 
পায়। দ্বিতীয় বার বেদনা দেখ! দিলেই মনে করা যাইতে পারে, এইবার 
প্রসবের জন্য প্রস্তত হইতে হুইবে। এই সময়ে হাসপাতালে 
পাঠানো বা ধাত্রী ডাকা উচিত। প্রথমত কিছুক্ষণ পর পর বেদনা 
অনুভূত হয় এবং ক্রমেই ঘন ঘন নিয়মিত সময় পর পর ক্রমবর্ধমান বেদন! 
হইতে থাকে । 

প্রসব-কার্ষে যে সমস্ত সাবধানতা! অবলম্বন করা দরকার, তাহাকে মোটামুটি 
দুইভাগে বিতক্ত করা যাইতে পারে £_ প্রথমত প্রস্থতির গৃহ সম্বন্ধে ব্যবস্থা এবং 
দ্বিতীয়ত তাহার দেহ সম্বন্ধে ব্যবস্থা । আমবা প্রস্থতির ঘর সম্বন্ধে প্রথমে 
আলোচনা করিব। 


হাসপাতালে অথবা বাড়ীতে 


যাহাদের সঙ্গতি ও সুখিধা আছে তাহাদের পক্ষে গভিণীকে হাসপাতালে বা 
মাতৃ-স্দনে পাঠানে। উচিত । এ বিষয়ে ভাক্তাবের পরামর্শ এবং গতিণীর নিজে 
মতামত গ্রহণযোগ্য । হাপপাতালে সাজ-সবগজাম যথেষ্ট থাকে, পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্্রতা রক্ষা করা মহব্গ এবং যে কোন মময়ে হঠাৎ দরকার হইলে শিক্ষিত 
ধাত্রী ও উপযুক্ত ডাক্তাবের সাহায্য পাওয়া ঘায়। আলাদ! ঘর না নিলে 
খরচও খুব কম পড়ে । অনেক হাসপাতালে সাধারণ বিভাগেও (জেনাগেল 
ওয়ার্ড ) একজন শ্ত্রীলোককে কাছে থাকিতে দেয়। 

নিজের বাড়ীতে সুবিধার মধ্যে গুধু প্রবোধ দিবার মত আত্মীয় স্বজন 
নিকটে থাকে এবং গঞ্ডিণীও নিজের বাড়ীতে বেশী স্বস্তি বোধ করে। 

কিন্ত গুরুতর অনুবিপা এই যে অধিকাংশ বাড়ীর কর্তা-গিন্নীরাই আধুনিক 
চিকিৎসা-বিজ্ঞানের পদ্ধতি ও বিধি-নিষেধ সম্বন্ধে কোন খোজ খবরই রাখেন ন! 
এবং তাহা বিশ্বাসও করেন না। ফলে আশে-পাশের বাড়ীর গিক্লী, হিতৈধী 
আত্মীয় এবং বন্ধুগণ নিজ নিজ “অভিজ্ঞতা” সম্বদ্ধে গর্ব করিয়া মালঙ্কারে যে 
উপদেশ দেন গৃহকর্তা অথবা কত্রী তাহাই বিশ্বাস করেন এবং সেই মত ব্যবস্থা 
করেন। আধুনিক প্রসব-বিজ্ঞান সম্বন্ধে কোন খবর ন! রাখার ফলে তাহারা 
জানিতে পারেন না৷ ষে এ সকল আত্মীয়, বন্ধুদের পরামর্শ কত ভ্রান্ত এবং 
কুসংস্কারে পূর্ণ । ' পাশ কর! অভিজ্ঞ ধাত্রী, না” অথবা ডাক্তার যে সেকেলে 
দ্বাই অথবা সবন্ধান্তা গিনীদের অপেক্ষা অনেক বেশী জ্ঞান রাখেন এবং কোন 


২৮৬ মাতৃমঙ্গল 
জটিল উপসর্গ দেখ! দিলে তাহার বিজ্ঞানসম্মত ব্যবস্থা করিতে পারেন এ 
ধারণা তাহাদের একেবারেই নাই। হিতৈষীদ্দের পরামর্শ মত সেকেলে দাই 
নিযুক্ত করিবার পূর্বে তাহাদের ভাবিয়া দ্বেখ! উচিত যে & সকল দাইয়ের শিক্ষা 
্রান্ত মত, পথ ও পদ্ধতির উপরই ভিত্তি করিয়া হইয়াছে । সুতরাং তাহার 
শত সহস্র ক্ষেত্রে এ ভূলেরই পুনরাবৃত্তি করিয়া! চলে। অতি অল্প সংখ্যক 
লোকই আছেন বাহার! এই ভুল করেন না এবং অন্যকেও করিতে দেন না । 
কারণ তাহার্দের ঠিক মত ও পথ জানিবার আন্তরিক আগ্রহ, পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা, 
তীক্ষু বুদ্ধি ও চিস্তাশীলতা, নৃতন প্রণালীর কথ! ভাবিবার, পরীক্ষা ও আবিষ্কার 
করিবার মত স্থজজনী প্রতিভা, সাহস ও প্রগতিশীলতা আছে। কিন্ত, এই 
সব গুণ অত্যন্ত বিরল, আবার পুরুষ অপেক্ষ! নারীদের মধ্যে আরও বিরল। 

বাড়ীতে আর একটি অন্ুুবিধা এই যে প্রসবের সময়ে বা পরে হঠাৎ 
ডাক্তারের দরকার হইলে না-ও পাওয়া যাইতে পারে। লেখকের নিজের বাড়ী? 
প্রস্থৃতিদ্দের প্রায়ই হাসপাতালে পাঠানো হয়। 

গতিণীর কোন জটিল উপসর্গ দেখা না দিলে বাড়ীতেও প্রপবের বন্দোবস্ত 
করা যায়। 'অঁতুড় ঘর পরিষ্কার ও যথোচিত সজ্জিত হওয়া উচিত। 


আঁতুড় ঘর 

যে ঘরে প্রস্থৃতি সন্তান প্রসব করে, তাহাকে আমাদের দেশে আতুড় ঘর 
বল! হয়। বড়ই পরিতাপের বিষয় আমাদের দেশের লোক সাধারণত বাড়ীর 
মধ্যে সর্বাপেক্ষা অপরিষ্কার ক্ষুত্্র ও পরিত্যক্ত গৃহকেই আঁতুড় ঘর করে। 

অনেকে উঠানে গরুর ঘরের মত গোচালা উঠাইয়াই কর্তব্য শেষ করে। 

এ সন্বদ্ধে অশিক্ষা হেতু আমাদের দেশবাসীর মধ্যে নানাপ্রকার কুসংস্ক। 
প্রচলিত আছে। বহু কুসংস্কারের মধ্যে আমাদের কাছে যাহা সর্বাপেক্ষা 
মারাত্মক ও আগু প্রতিকারোপযোগী বলিয়া মনে হয়, তাহা এই যে, আমাদের 
দেশে আতুড় ঘরের মধ্যে আগুন জালাইয়া' দরজা জানালা বন্ধ করিয়া 
দেওয়া হয়। আগুন জ্বালানে হয় প্রশ্থতিকে সেঁকিবার জন্য ; এবং দ্বরদ্ধা 
জানালা বন্ধ করা হয় জাতককে ভূত-প্রেতাদির হাত অথবা বাতাস হইতে 
রক্ষা করিবার জন্য । বদ্ধগৃহে অগ্নি-কুণ্ড অতি বিষাক্ত হাওয়া স্ষ্টি করিয়া 
াকে। সেজন্ত বছ প্রস্থৃতি ও শিশু-মারা যায়। যথাসম্ভব প্রচার ও শিক্ষান্ধার! 
এই কুসংক্কারকে দেশবাসীর মন হইতে দুর করিয়া আতুড় ঘরের পরিষ্কার 


মাতৃমঙ্গল ২৮৭ 
পরিচ্ছন্নতা ও সেখানে আলে! হাওয়ার আবশ্তকতা। সন্ধে দেশবাসীকে 
সচেতন করিতে হুইবে।" অন্তথ। বর্তমান প্রসূতি ও শিশু মৃত্যুর শোচনীয় 
হার স্তরাস করা সম্ভব হইবে ন।) 

প্রসব-গৃহ বা আতুড় ঘর প্রশস্ত ও পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হওয়া চাই। উহাতে 
আলো-ব।তাস চলাচলের জন্য দরজ! জানাল! থাক! চাই। ঘর হইতে 
অতিরিক্ত আসবাব-পত্র ও সাজ-সরঞ্জাম বাহির করিয়া ফেলা উচিত। ঘরের 
মধ্যে এমন স্থানে প্রস্থতির শয্যা স্থাপন করিতে হইবে, যেখানে যথেষ্ট 
আলো পড়িতে পারে। প্রস্থতির দক্ষিণ পার্খ যাহাতে জানালার দিকে 
থাকে, তদনুসারে শয্যা স্থাপন করিতে হুইবে। বিছানাটি ঈষৎ শক্ত হওয়! 
ভাল। স্প্রীডের খাট ব্যবহার করা উচিত নহে। একটি ততক্তাপোষ, একগ্রস্থ 
বিছানা, তোষক, বালিশ, মশারী, চাদর এবং শীতকাল হইলে লেপ বা 
কম্বল, * ওধধাদ্দি এবং প্রস্থৃতি ও জাতকের ব্যবহারোপযোগী আসবার ও 
বাসনপত্র রাখিবার জন্য একটি ছোট চৌকি বা টেবিল থাকিলেই হইল। 
পাক] ঘর হইলে পূুর্বান্ছে ঘরটি চুনকাম করাইয়া পরিষ্কার করিয়া রাখিতে 
হইবে এবং কাচা ঘর হইলে উহ! নিকাইয়1, বেড়া, ঝাঁপ ইত্যাদি পরিষ্কার 
করিতে হুইবে। যাহাতে রৌন্র ও বাতাস ঘরে প্রবেশ করিতে পারে 
তাহার জন্য দরজা জানালা খুলিয়া রাখা দরকার । শীত ও বর্ধাকালে শুধু 
ততটুকুই বন্ধ করা উচিত যাহাতে কাহারও গায়ে সোজা ঠাণ্ডা হাওয়া বা বৃষ্টির 
ছাট না লাগে। 

এতত্যতীত শিশুর শরীর ধোয়াইবার ও ধাত্রীর হাত ধুইবার জন্য ঠাণ্ডা 
ও গরম জলপুর্ণ বড় গামল? তোয়ালে, সাবান, কাচি, বোরিক তুল৷ ইত্যাদি 
সমস্ত আবশ্যকীয় জিনিস-পত্র ঘরের এক কোণে এমনভাবে সাজাইয়া রাখিতে 
হইবে যেন দ্রকার-মত বিনা তালাসে অনতিবিলম্বে পাওয়া যায়। 

নিহিপ্বে প্রসব-কার্য সম্পাদনে খুঁটিনাটি যত জিনেসের দরকার হয় শিক্ষিত 
ধাত্রী তাহার তালিকা দিতে পারেন। পাশ্চাত্য দেশে সন্ত্রান্ত ওষধালয়গুলি 
প্রসব-সরঞ্জাম সেট ধারে দিয়া থাকেন; আবার সুসজ্জিত মাতৃ-সদন 


পপ শপ 





* অণুচি হইয়া গিয়াছে এই ভ্রান্ত ধারণায় আতুড় ঘরের বিছান! বাসন প্রভৃতি ফেলিয়। দিবার 
প্রয়োজন নাই। সমস্ত জিনিস কাচিয়া বা কাচাইয়! ও মাজিয়৷ বা মাজাইয়। এবং প্রহ্থতির কোনও 
সংক্রামক রোগ হইয়া থাকিলে হুষ্ট জীবাণু শোধন ( 4351245০%) করিয়া ব1 করাইয়া! গৃহস্থ অপর 
কাজে ব্যবহার করিতে পারে । অগুচি ব! অপবিত্র হওয়ার কথা! কুনংস্কার মাত্র। 


২৮৮ মাতৃমঙ্গল 
বা শিশু-মঙ্গল সমিতি দরিক্ত্র প্রস্থতিদিগকে এইরূপ সাজ-সরঞ্জাম ধার দিয় 
সাহায্য করেন। আমাদের দেশে এই সবের বড় অভাব। সরকারী 
কতৃপক্ষের এবং জনসাধারণের এই আবশ্যকীয় বিষয়ে আরও 
সজাগ হুইভে হুইবে। ধাত্রীরাও যাহাতে আপন আপন ব্যবহারোপযোগী 
আবশ্তকীয় সাজ-সরঞ্জাম রাখিতে বাধ্য হয় সেদিকে লক্ষ্য করিতে হইবে। 
গ্রামাঞ্চলে ময়লা কাপড়-চোপড়» জিনিসপত্র ব্যবহার করা হয় বলিয়াই 
বোগ সংক্রমণের ও অনিষ্ট্ের বেশী ভয় থাকে । 


প্রসবকালীন কভবব্য 


উপরে আমরা আঁতুড় ঘরের অবস্থা সন্বন্বেই আলোচনা করিলাম । এখন 
আমর! অন্যান্য ব্যবস্থার আলোচনা করিব। 

ধাত্রীবিগ্ভা শিক্ষণীয় বিষয়। এদেশের ধাত্রীরা অজ্ঞ ও কুসংস্কারাচ্ছন্ন। 
তাহারা লোকাচার ও স্বীয় অভিজ্ঞতা -হইতেই সামান্য কিছু শিক্ষা করিয়া থাকে। 

আমার পক্ষে এই বিরাট বিষয়ের শুধু আভাস দেওয়া ছাড়া 
গৃত্যন্তর নাই, তবুও এখানে মোটামুটি যাহা দেওয়া হইতেছে তাহা 
হুইতেও গীভিণী, প্রসূতি, ধাত্রী এবং সংশ্লিষ্ট লোকদের অনেকে 
অবহিত হুইতে পারিবেন, আশ! করা যায়। 

প্রসবকালীন কর্তব্যের মধ্যে পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্নত1 রক্ষা করা প্রস্থতি, আত্মীয় 
স্ব্রন, ডাক্তার এবং ধাক্রীর পক্ষে একান্ত প্রয়োজন । * 

ডাঃ গ্রীণ-আমিটেজ এবং ডাঃ দত্ত তাহাদের 4 1৩স্৮ 3০০1. 0£ 
81101651511) 01541010105 এই বিষয়ে যথাসাধ্য সাবধানতা অবলম্বন 
করিতে নির্দেশ দিয়াছেন। তাহাদের মতে এদেশে বছক্ষেত্রে প্রসূতির 
রোগবীজাণু সংক্রমণজনিত গীড়ার জন্য দায়ী ধাত্রী এবং শুশ্রাবা 
কারিণীদের অসতর্কতা। সৃতিকা, ধনুষ্টস্কার প্রভৃতি রোগবীজাণু 
ইছারাই বহন করিয়া! অনিষ্টের সূচনা করে। 


* অনেক জারগায় সাধারণ ধারণ! এই যে, আতুড় ঘর “অশুচি'স সেখানে গেলে স্গান 
করিতে হয় । এরূপ ধারণ! কুসংস্কারমূলক । 

নৃতদ মতের নুতন শ্িক্ষ/। এই যে, বীহার! যাইবেন তাহার! যেন পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন দেহে ও ধোঁত 

বন্্র পরি ভিতরে যান। অন্যধায়, তাহার! অজ্ঞাতসারে" বাহির হইতে বিধাস্ত' রোগবীজাণু লইয়| গিয়া 
প্রনূতি ও শিগুকে সংক্রমিত করিতে পারেন। 


পাপন | পাশ 


মাতৃমকল ২৮৯ 


বড় রকমের অস্ত্রোপচার করিতে গ্রিয্া ডাক্তারের! মংক্রমণের যত 
প্রকার প্রতিষেধক ব্যবস্থা অবলম্বন করেন, প্রদবকালেও সেইরূপ সতর্কতা! 
অবলম্বন করা উচিত। শোধিত মুখোশ, 
আবরণী এবং দস্তানা (পারের চিত্র ) পরিয়। 
লওয়া ধাত্রীর এবং সাহায্যকারিণীর কর্তব্য। 
পাশ্চাত্য দেশে যদি এগুলি ব্যবহার না 
করা হয় এবং প্রস্থৃতির প্রসবের সময়ে 
কোনরূপ রোগ সংক্রমণ অথবা 5০৮10 
হয় তবে প্রস্থতির পক্ষ হইতে মামলা 
করিলে প্রসবের সময়ে যাহদের অসতর্কতার 
দরুন এরূপ ঘটিয়াছে তাহাদের শাস্তি পর্যন্ত 
হইয়া যায়। অন্ততপক্ষে নখ কারিয়া। 
ঘষিয়া, চুড়ি বালা, আংটি প্রভৃতি 
থুলিয়৷ কার্বলিক এসিড সাবান দিয়া 
হাতের কনুই অবধি ধুইয়া ও লাইনল 
লোশনে ডুবাইয়। লওয়া দরকার। 


( €১নং চিত্র) 
প্রসবকালে ধাত্রীর ব্যবহার্য আধুনিক 
বিজ্ঞান-সম্মত পরিচ্ছদ 





প্রসবের প্রক্রিয়! 


প্রসব্-প্রক্রিয়ার কতকগুলি বিষয়ে সকলেরই জ্ঞান থাকা উচিত। 

(১) সন্তানের শরীরের অবস্থানি--প্রসবের প্রাক্কালে সন্তান গর্ভে হাত 
মুখ গুঁরিয়াঃ থাকে বলা যায় অর্থাৎ সম্তান যেন ভাঁজ করা অবস্থায় থাকে । 
ইহাতে সন্তান সব চেয়ে কম জায়গায় ' থাকিতে পারে। সন্তানের বৃদ্ধির 
প্রক্রিয়া এবং জরায়ুর মধ্যস্থ জায়গার আকার উক্তরূপ অবস্থানের সহায়ক । 
উহ! সাধারণত লম্বালফ্িতাবেই থাকে (৩৪ নং চিত্র ত্রষ্টব্য )। 

(২) সন্তানের মন্তকের অবস্থান-সন্তানের মস্তক সাধারণত নীচের 
দিকেই থাকে। অন্ত অবস্থায় থাকিলে প্রসব-প্রক্রিয়ায় বেশী কষ্ট হুয়। 


১০ 


২৯০ মাতৃমজল 
মস্তক নীচের দ্বিকে থাকিবার কারণ--(ক) মাধ্যাকর্ষণ ; (খ) জরাস্থধ্যন 
স্থানের আকার । পূর্বে সস্তানের সাধারণ অবস্থান দেখানো হইয়াছে । নীচের 
চিত্রে নানাভাবে সন্তান থাকিবার প্রতিকৃতি দেওয়া! হইল। 

প্রস্থতির বন্তিলোম গুন 
করিয়া ফেলিয়া এ স্থান 
কার্বলিক সাবান দিয়া ধুইয়। 
উহাকে নান কবাইয়। পরিষ্কার, 
গরম এবং টিলা কাপ 
পরাইতে হইবে ।. 


প্রথম পর্ব 


প্রসব বেদনার প্রথম পর্বেই 
প্রস্তিকে নরম জোলাপ দিতে 
হইবে। প্রথম গভিণীকে আগ্গে 
সাবান জলের এনিম! ( মলছারে 
ডুশ) দিয়া পরে ক্যাষ্টর অয়েল 
বা লিকরিস পাউডার ব্যবহারই 





( ৭২--৫৫ নং চিত্র) প্রশস্ত। পরবর্তী প্রসব সময়ে 
সন্তানের নানাভাবে অবস্থান সাবান জলে ডুশ দেওয়াই 
যথেষ্ট। এইভাবে পেট পরিষফার করাইয়া! না ছিলে প্রসবের সময় মল বাহির 


হইতে পারে। 

ঘন-ঘন প্রস্রাবের বেগ হওয়া মাত্রই প্রস্থতির প্রম্রাব করা! উচিত। পণ্চন- 
নাশক ওুঁষধ (যথ! লাইসল ) মিশ্রিত অল্প গরম আল দ্বারা পুনঃ পুনঃ জননেন্দ্রিয় 
ধৌত করিয়। দেওয়া উচিত । 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি, প্রসব-ক্রিয়ার প্রথম স্তর জবায়ুযুখ উন্মুক্ত হুওয়া। 
এই সময় জরামুগ্রীবায় সন্তানের মস্তক নামিয়া আসে। জরাঘুষুখ উস্মুক্তির 
সহায়তার জন্য প্রীসববেদনার প্রথম দ্বিকে প্রসূতির পক্ষে পদচারণা করা 
উচিত। বেদনা আরম হওয়া মাত্র প্রশ্থতির শুইয়া পড়া উচিত নহে। 
প্রন্থতি যতই হাটিতে থাকিবেন, ততই জরাঘ্ু সজোরে সক্কৃচিত হইতে থাকিবে! 
তবে কষ্ট বোধ করিলে মাঝে মাঝে কেদারায় বসিয়া লইতে পারেন । জরা 


মাতৃমঙগল 


যতই সন্কুচিত হইবে, সন্তানের দ্রেহ 
ততই বাহিরের দিকে অগ্রসর হইতে 
থাকিবে। এ্ররূপে জরামুংগ্রীবা উন্মুক্ত 
হইয়া সন্তানের পথ প্রশস্ত করিয়া 
দিবে। 

পাশের চিত্রে ক্রমশ জরাঘুগ্রীবা 
উন্মুক্ত হওয়ার দৃশ্ত দেখানে৷ হইয়াছে। 
প্রস্থৃতি শুইয়া থাকিলে এই সকল 
কাজে বিশ্ব হইতে থাকিবে । ফলে 
প্রসব-ক্রিয়ায় বিলম্ব হইবে । পায়চারি 
করিতে থাকিলে সন্তানের ভার নীচের 
দিকে পড়ে এবং মাধ্যাকর্ষণ-বলে সন্তান 
নিয়দিকে আসিতে থাকে । কিন্তু 
শুইয়া থাকিলে সন্তান মাধ্যাকর্ষণের 
কোনই সহায়তা পায় না । এই সময় 
প্রত্রাব করিয়া ফেল। ভাল; মুত্রাশয় 
হাক্কী না থাকিলে যন্ত্র (02006052) 
প্রয়োগেও প্রস্রীব করাইয়া লওয়া 
উচিত । প্রপব-কার্ষে বেদনা আসার 
সময় প্রস্থৃতির পক্ষে এক-আধটু কুস্থন 
দিতে হয়। দ্লীড়াইয়া দীড়াইয়া 
কুম্থন দেওয়া যত সহজ, শুইয়া কুস্থন 
দেওয়া তত সহজ ও ফলপ্রর্দ নহে। 


( ৫৬--৫৯ নং চিত্র ) ৫৬ নং চিত্রে ১ হইতে 
২ প্রলব পথ। ৫৭-নং চিত্রে দেখুন উত্ত ' পথের 
প্রায় অধেক (১ক--১খ) থুলিয়া গিরাছে। 
২৮ নং চিত্রে পথের সবটুকু খুলিয়। যাইলেও মুখ 
(২) বন্ধ আছে। ৫৯ নং চিত্রে প্রনব পথ 


সম্পূর্ণ উন্মত্ত হইয়। পান মুচি ভাজিতেছে। -... *- 
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প্রস্থতি সকলের প্রবোধ ও সাস্বনা দিতে হয়। এই স্তরে শেষের দিকে 
সস্তানের সম্মুখস্থ জলীয় পদার্থের ব্যাগটি ফাটিয়া ('পানমুচি' ভাঙিয়া?) 
গিয়া! সম্ভান বাহির হইবার পথ সুগম করিয়া দেয়। প্রসব-ক্রিয়ার দ্বিতীয় 
পর্যায় এবার আরম্ভ হয়। 


দ্বিতীয় পর্ব 


দ্বিতীয় পর্বে সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়। যতক্ষণ পর্যস্ত বাহির হইতে সন্তানের 
মস্তক দৃষ্ট না হয়, ততক্ষণ পর্যস্ত ধাত্রীর হস্ত-সাহায্যের কোনও প্রয়োজনও 
নাই। এই সময় প্রস্থৃতি জান্ুদ্বয় খাড়া করিয়৷ চিৎ হইয়া শুইয়া থাকিবে 
(11096950799: নীচের চিত্র দ্রষ্টব্য )। প্রস্থতি সজোরে কুন্থন 


(৬* নং চিত্র ) 
লিখোটোমী পজিশান 





দিলেও তাহাতে ঝিল্লি ছিন্ন হইবে না। ' সুতরাং প্রয়োজন-মত বেদনা আসিবার 
সঙ্গে সঙ্গে সজোরে কুস্থন দিয়া প্রন্থতি জরায়ুংসঙ্ষোচনের সাহায্য করিতে 
পারেন। ব্যথ! না আসিলে যেন ,ক্দাপি কুস্থন না দেওয়া হয়। এই কুম্থন 
কার্য সুচারুরূপে সম্পন্ন করিবার জন্য প্রশ্থতির পায়ের দিকে কোনও খুঁটির 
সহিত একটি কাপড় বাধিয়া দিলে প্রস্থতি সেই কাপড় ধরিয়া! সজোরে 
টানিলেই কুস্থন-কার্য সজোরে সম্পাদিত হইবে। 

এইভাবে জাতকের মস্তক প্রসব-পথে দৃষ্টিগোচর হইলেই ধাত্রী তাহার 
পরিষ্কত (অর্থাৎ নখ কাটিয়া! ও পরিষ্কার করিয়া চুড়ি, আংটি প্রভৃতি 
খুলিয়া লাইসল লোশন ত্বারা ধৌত) হস্ত প্রয়োগ করিবে। এই কার্যে 
ধাত্রীকে ছুইটি দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। প্রথমত তাহাকে জাতকের 
যথাসম্ভব অল্প সময়ে বহিরাগমনের সাহাঁধ্য করিতে হইবে ; দ্বিতীয়ত প্রস্থতির 
প্রসবদ্ধান এবং পেরিনিয়াম যেন ছিন্ন না হয়সেদ্িকে সতর্ক দৃষ্টি রাখিতে 
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হইবে। সস্তানের মস্তক বাহির হইলে আর কুস্থন দেওয়া উচিত নয়; কারণ 
তাহাতে যোনি-মুখ ছিন্ন হইতে পারে। 

পেরিনিয়াম যত বিস্তৃতিলাভ করিবে, ইহা ছিড়িবার সম্ভাবনা ততই কম 
হইবে। শিশুর মস্তক যোনিদ্বারে দৃ হইবামাত্র ধাত্রী তাহার পবিষ্কৃত ও 
শোধিত (5652211560) দক্ষিণ হস্ত প্রস্ততির পেরিনিয়ামের উপর এমনভাবে 
স্থাপন করিবে যেন তাহার বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠ এক ভগোষ্ঠের দিকে থাকে এবং অন্ত 
অঙ্গুলিগুলি অপর তগৌষ্ঠের দ্রিকে থাকে এবং অঙ্গুলিগুলির শীর্ষভাগ মলঘাবের 
অভিমুখে থাকে । পেরিনিয়ামের উপর শোধিত পরিষ্কার কাপড়ের টুকরা! 
ব1 গজ (09826) দিয়া লওয়া উচিত। সাহায্যকারিণীর বাম হস্ত প্রস্থতির 
'তলপেটের উপর থাকিবে । 

বেদনা! আসিবার সঙ্গে সঙ্গে ধাত্রী বাম হস্তদ্বারা উপর হইতে চাপ দিবে এবং 
দক্ষিণ হস্তদ্বারা পেরিনিয়ামের উপরে উপযুক্ত পরিমাণে চাপ দ্রিবে। ইহাতে 


( ৬১ নং চিত্র ) 
বেদনার সময়ে যাহাতে শিশুর মস্তক হঠাৎ 
বাহির হইয়। না! আসিতে পারে তাহার জন্ঠ 
মন্তকটি ভিতরের দিকে কতকট। ঠেলিয়। 
রাখতে হয়। (প্রসব-বিজ্ঞান অবলম্বনে) 





প্রন্থতির পিউবিক অস্থিপন্ধির দ্রিকে শিশুর মন্তকের ষে অংশ আছে তাহা 
বাহির হইতে সাহায্য হইবে কিন্তু পেরিনিয়ামের দিকের অংশ (স্বাভাবিক 
ক্ষেত্রে কপাল হইতে চিবুক পর্যস্ত ) হঠাৎ বাহিরে আসিতে পারে না। 
বেদনার সময়ে এইনূপ বাহির হইতে পেরিনিয়ামের উপর চাপ 
দিলেও মস্তক ভিতরে ঢুকিয়া বাইবে না, অথচ প্রতি বেদনার সঙ্গে সঙ্গে 
পেরিনিয়াম বিস্তৃতি লাভ করিবে । মস্তকের কিয়দ্বংশ বাহিরে আসিবার পর 
প্রন্থৃতিকে কুস্থন দিতে নিষেধ করিতে হইবে এবং তাহাকে ই! করিয়৷ নিশ্বাস 


২৯৪ 
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লইতে বলিতে হইবে । অনেক প্রস্থৃতি এই সময়ে অত্যধিক বেদনায় কীদিয়া 
ওঠে, তাহাতেও উপকার হয়। এই সময়ে ধাত্রী বেদনার সঙ্গে সঙ্গে দক্ষিণ 
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(৬২ নং চিত্র) 


পেরিনিয়াম কাট! 


হস্তঘ্বারা বেশী করিয়া চাপ দ্বিবে এবং 
বাম হস্তের চাপ আর দিবে না, কারণ 
এই জময়ে পেরিনিয়াম ছিন্ন 
হুইবার সম্ভাবনা সর্বাপেক্ষা বেশ। 
যদি পেরিনিয়াম খুব শক্ত থাকেও 
কিছুতেই বিস্তৃতি লাভ করিতেছে না 
দেখ। যায় (সাধারণত অধিক বয়সের 
প্রথম গতিণীদিগের এরূপ হহফ়। 
থাকে ) তাহা হইলে জলে মিশানে। 


টিংচার আইওডিন বা পারমাঙ্গানেট অফ পটাশের ভ্রবণে ডুবানো, অথবা 
গরম জলে উত্তমরূপে ফুটাইয়া, যে পাত্রে ফুটানো সেই পাত্রেই ঢাক 
দিয়া রাখা শোধিত (9$5151) কাচি দ্বারা পেরিনিয়ামের মধ্যরেখার কোন 
একদিকে, সাধারণত বাম দ্িকে অল্প কাটিয়া দেওয়া উচিত। (৬২ নং চিত্র 


র্টব্য ) তবে এইরূপ কাটিতে হইলে 
ডাক্তার অথবা অভিজ্ঞ! নার্সের সাহাষ্য 
লওয়া নিরাপদ । ইহাতে শিশুর 
মস্তক পেরিনিয়ামের অধিক ক্ষতি 
নাঁ করিয়া বাহির হইতে পারিবে 
এবং ছিন্ন পেবিনিয়াম অপেক্ষা 
এইভাবে কাটা! পেরিনিয়াম সেলাই 
করাও যেমন সুবিধা, জোড়াও লাগে 
তেমনি সহজে । মস্তক বাহির হইয়! 





( ৬৩ নং চিত্র) 


কপাল, মুখ ও চিবুক বাহির 
করিতে সাহায্য 


পড়িলে আর বাহির হইতে তই চাপ পড়্‌ক মন্তক ভিতরে ঢুকিয়া যাইবার 
কোনই সম্ভাবনা নাই। এইবার আর একটি কি ছুইটি বেদ্দনাতেই মস্তকের 
পশ্চাত্তাগ সম্পূর্ণ বাহির হুইয়া আসিবে এবং মস্তক ধীরে ধীরে উপরের দিকে 


ঠেলিয়! উঠিবে। 


এখন পেরিনিয়ামে মস্তকের চাপ পড়িবার সম্ভাবন|! কম 


এবং এইবার বেদনার সঙ্গে সঙ্গে ভগৌষ্ঠ আন্তে আস্তে সরাইয়া, প্রয়োজন 
হুইলে বাম হস্তদ্বারা শিশুর কপাল ধরিয়া উপরের দিকে আকর্ষণ করিয়া 
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২৯৫ 
কপাল, মুখ ও চিবুক বাহির হুইতে সাহাধ্য করা উচিত (৬৩ নং চিত্র 
দ্রষ্টব্য )। 
শিশুর চক্ষু ও যুখ-গহরর পরিস্কার করিয়া! বাহির করা 

মন্তক সম্পূর্ণ বাহির হুইয়া আসিবার পর অরামুর সক্কোচন কিছুক্ষণের বন্য 
স্থগিত থাকে । এই সময়ে তাড়াতাড়ি 
বোরিক লোশনে তিজানে৷ তুলা দ্বারা 
শিশুর মুদ্রিত চক্ষু দুইটি মুছাইয়া 
দিবেন (পাশের চিত্র দ্রষ্টব্য )। পূর্বে 
কনিষ্ঠ অস্ুলিতে একটু গজ বা 
পরিফার কাপড়ের টুকর। লইয়া 
শিশুর মুখগহ্বর পরিষ্কার করিয়া 
দ্রিবার নিয়ম ছিল, কিন্তু আধুনিক 
চিকিৎসকের! এরূপ করিতে নিষেধ 
করেন, কারণ ইহার ফলে আঘাত ৪ 
লাগিতে পারে এবং তাহার ফলে (৬৪ নং চিত্র) 
ঘ্যাস ইন্ফেক্শ্তন্‌ অথবা সেপসিস্‌ শিশুর চক্ষু মেছোনো 
(07105 21850002. 0: 510519) হইতে পারে তাহার পর দেখিতে 
হইবে শিশুর গলায় নাভিরজ্ছু, 
জড়াইয়া আছে কিনা । যদি 
থাকে তবে আঙ্গুলের সাহায্যে 
মাথার উপর দিয়া অথবা! কীধ 
গলাইয়া উহ] সরাইয়া দিতে হইবে 
(পাশের চিত্র ভ্রষ্টব্য)। দি 
সরানো না যায় তাহা হইলে 
অনতিবিলম্বে আর্টারি ফরসেপ 








(420515 2010619) এর সাহায্যে 
(৬৫ নং চিত্র) নাভিরজ্জুর ছুইস্থলে আটকাইয় 
নাতিবজ্ছু কাধ গলাইর়| সরানে! অথবা ছুইস্থানে বাঁধিয়া মাঝে 


কাচি দ্বার! কাটিয়! দিতে হইবে ।* 


* ইহার পর শিশুর পরিচন্ন কিছু পরে "শিশুকে কীদানো" এবং নাড়ী কাট। পর্যার এবং 
পরবর্তী “প্রন্থতি ও সন্তান পরিচর্যা' অধ্যারের “আড় ঘরে সন্তান' অনুচ্ছেদে পাইবেন & 


২৯৬ মাতৃমঙ্গল 


স্বন্ধ বাহির হইবার সময়ও সাবধানতা অবলম্বন করা কর্তব্য নচেৎ পেরিনিয়াম 
ছিন্ন হইতে পারে। প্রস্থ্তির পিউবিক অস্থিসন্ধির দিকে স্ষন্ধ প্রথমে 
বাহির হইলে, প্রয়োজন হইলে শিশুর মস্তক ধরিয়া ঈষৎ নীচের দিকে 
টানিলেই উহা সহজে বাহির হুইবে । এইবার শিশুর মস্তক উঁচু করিয়া 
ধরিতে হয় (নীচের চিত্র ত্রষ্টব্য )। ইহাতে শিশুর অপর স্বন্ধ বাহির হইতে 
সুবিধা হয়, প্রয়োজন হুইলে 
ধাত্রী একটি অঙ্গুলি শিশুর 
বগলে আটকাইয়া সামান্ 
বাহিরের দিকে ও উপরে 
দিকে টানিলেই হইবে। উভয় 
স্কন্ধ বাহির হওয়ার পর শরীরের 
বাকী অংশ বাহির হইতে কোন 
অসুবিধা নাই বা কোন 
সাহায্যের প্রয়োজন নাই, শুধু 
শিশুকে দুই হস্তদ্বারা ধরিয়া 
থাকিতে হয়- সামান্য টান 
দ্রিবারও কোনও দ্বরকা্ 
হয় না। 


এই সমস্ত সময়েই প্রস্থৃতিকে উতৎ্সাহস্থচক কথা৷ বলিয়! প্র্ুল্প অথব! অন্তত 
অন্যমনস্ক রাখিবার চেষ্টা করিতে হইবে । প্রসব-বেদন! থাকিয়া থাকিয়া 
ঝড়ের বেগে আসিবে এবং পরক্ষণেই চলিয়া যাইবে । ছুই বেদনার চাপের 
মধ্যে প্রস্থতিকে বিশ্রাম, সাম্বনা ও উৎসাহ দিতে হইবে । আতুড় ঘবে 
বেশী লোকজন থাকিতে দিবেন না; এবং ভীতিম্থচক কোনও কথাবা 
বলিবেন না৷ । 


সন্তান বাহির হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই শ্বাস লয় এবং কীদিয়া ওঠে। 
কখনও কখনও কিছুক্ষণ পরে কাঁদিয়া ওঠে; ইহাতে ভয়ের কোন কারণ 
নাই। মাতা এতক্ষণে ম্বন্তি বোধ করে। তাহার সাধের সন্তান এখন 
তাহারই নিকটে । তখনও সন্তান নাভিরজ্ছুর মারফতে মায়ের সহিত যুক্ত 
থাকে। সন্তানের বহিরাগমনের সঙ্গে সঙ্গে যথেষ্ট পরিমাণে রস ও 
রক্ত-্াব হয়। | 





মাতৃমঙ্গল ই 
শিশুকে কীদানো। 
সন্তান বাহির হইয়া ন৷ কীদিলে তাহার ছুই পা ধরিয়া (বা কোমর ধরিয়া ) 
মাথা নীচের দিকে করিয়া ঝুলাইয়৷ ধরিতে হয়। ইতিমধ্যে না কাদিলে 
হস্তদ্বারা পিঠে বা পদ্দতলে আঘাত করিয়া (চড় মারিয়া__ইহাতে তয় পাইবার 
কেছুই নাই) কীদাইবার চেষ্টা করিতে হইবে (নীচের চিত্র দ্রষ্টব্য )। 
তাঁহাতেও না কাদ্িলে মাতা হইতে সন্তানকে বিচ্ছিন্ন করিয়া অন্ত উপায়ে 
তাহাকে কীদ্দাইবার ব্যবস্থা করিতে হইবে সময়মতো উপযুক্ত চিকিৎসকের 
সাহায্য লইবার চেষ্টা সম্ভবক্ষেত্রে অবস্ত কর্তব্য । (পরবর্তী (প্রসব ও সন্তান 
পরিচয়? অধ্যায়ের সন্তান না কার্দিলে-.-পর্যায়ে দেখুন )। 


নাড়ী-কাটা 
সন্তান কাঁদিয়া উঠিলে তৎক্ষণাৎ সন্তানকে বিচ্ছিন্ন না করিয়। অঙ্ত্ুলি 
দ্বারা টিপিয়া নাভিরজ্জুর স্পন্দন অন্ুতব করিতে ৫৫ 
হইবে। যখন আর স্পন্দন অনুভব করা যাইবে কিং 


না বা খুব কমিয়া গিয়াছে মনে হইবে তখন * 
গরম জলে ফুটানে। ও সেই পাত্রেই ঢাকিয়া রাখা 
তা দ্বার৷ নাতিরজ্জুতে-_কাছাকাছি দুইটি বন্ধনী 
একটি বন্ধনী মাতার দিকে অপরটি শিশুর 
নাভি হইতে আড়াই হইতে চারি ইঞ্চি দুরে-_ 
দিয়া তাহার মাঝে পুর্বোক্তরূপে শোৌধিত 
(965:1155) কাচিদ্বারা নাভিরজ্জু কাটিয়া দিতে 
হইবে। কাটাস্থানে তৎক্ষণাৎ টিংচার আইওডিন হর 
লাগাইয়া শিশুকে, অপর কোন সাহায্যকারিণী (৬৭ ন* চিত্র) 





উপস্থিত থাকিলে, তাহার নিকট পরিচর্যার জন্য শিশুকে চাপড় দিয়। 
দিতে হইবে। নচেৎ মাতার কিছুদ্বরে শিশুকে মস্তক কাগনে! 


বাদে সর্ধাঙ্গ গরম কাপড়ে জড়াইয়! রাখিয়া দিয়া মাতার তৃতীয় পর্ধের 
একদল চিকিৎসকের অভিমত এই যে, উক্ত সময়েই নাড়ী কাটা উচিত। অপর দলের মত এই 
যে, সন্তান কাদিয়া উঠিবার পরই কাটা উচিত। কলিকাতার মেডিকেল কলেজের সহিত বুক্ত 
নারীদের জঙ্ক, ইডেন হাসপাতালে, ইদানীং শিশু কীদিয়! উঠিবার পরই মাড়ী কাটা হয়। তবে 
বিপদের আশঙ্ক1 থাকিলে যে তখনই নাভিরজ্জু কাট! উচিত, 'এই বিবয়ে উভয় দলই এক মত। 


২৯৮ মাতৃমঙ্গল 
প্রসবকার্ষে সাহায্য করিয়া তাহাকে পরিষ্ঠত করিবার কাজই আগে করিতে 
হইবে। ইহার পরের কর্তব্য সম্বন্ধে পরবর্তাঁ অধ্যায় 'প্রন্থৃতি ও সন্তান 
পরিচর্যাঃ বা “আঁতুড় ঘরে সস্তান? অনুচ্ছেদ দেখুন। 
তৃতীয় পর্ব 
এবার তৃতীয় পর্ধ আরম্ভ হুইল। নাভতিরজ্কু এখন যোনিনান্দি দিঘ। 
বাহির হইয়াই রহিল। উহাকে লইয়1 ঘাটাঘাটি কর! উচিত নহে! 
এই পর্বে সাহাধ্যকারিথী প্রথম হইতে শেষ পর্যস্ত তাহার বামহস্ত 
জরাধুর উপর রাখিবে এবং জরায়ুর উপরিভাগ শক্ত করিয়া ধরিয়! 


থুকিবে । সন্তান বাহির 
হইবার পর এখন জতানধ 
অনেক নীচে নামিয়া 
আসিয়াছে এবং কিছুক্ষণ 
পরেই পুনরায় ইহার 
সক্কোচন আরম্ত হইবে। 
সক্কোচনের সময় জবার 
গোলার মত শক্ত বোধ 
হইবে। ঘর্দি বহুক্ষণ 
অপেক্ষা করার পরও 
অরাঘু এরূপ শক্ত বো 
ন! হয় তাহা হইলে 





বুঝিতে হইবে ফুল বিচ্ছিনর 

হইতেছে না। যদি 

(৬৮ নং চিত্র) বেশী বুক্তআ্াব দেখ! দেয় 
নাভিরজ্জু বাহির হইয়! থাকা তাহা হইলে জবাম্থু হইতে 


ভাড়াতাড়ি যাহাতে ফুল বিচ্ছিন্ন হয় সেইরূপ ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে 
হইবে-_-অভিজ্ঞ ডাক্তারের সাহায্য পাইবার সম্ভাবনা থাকিলে অনতিবিলম্বে 
ত্বাহাই লওয়া ভাল। 

ফুল বিচ্ছিন্ন হইয়া জরাঘুতর ভিতর তাহার নীচের অংশে পতিত হয়-- 
তাহার জন্ত ফুল বিচ্ছিন্ন হইবার পর তলপেট ( কামান্ত্ির একটু উপরে ) একটু 
উচু দেখায়, জরা ঈষৎ উপরে উঠিয়া যায় এবং যোনিমুখ হইতে নাভিরজ্ছু যেটুকু 


মাতৃমঙ্ষল 


২৯৯ 


বাহির হইয়াছিল তদপেক্ষা বড় দেখায়। এই সব লক্ষণ দ্বারা ফুল বিচ্ছিন্ন 
হইয়াছে বুঝিতে না! পারিলে জরামুব্র উপরে ষে হস্ত আছে তাহা দ্বারা সাম।ন 


চাপ দ্দিলে যোনিমুখ হইতে নাভিরুজ্জু 
আরও খানিকটা বাহির হইয়া! আসিবে; 
কিন্তু চাপ সরাইয়া লইলে, যদি ফুল 
বিচ্ছিন্ন না হইয়া! থাকে, তাহা হইলে 
তাহার ভিতরে ঢুকিয়! যাইবে, বিচ্ছিন্ন 
হইয়া থাকিলে নাভিরজ্ছু আর ভিতরে 
ঢুকিবে না। যে উপায়েই হউক, ফুল 
রামু হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়াছে বুঝিতে 
পারিলেই সাহাষ্যকাবিণী প্রস্থৃতিকে 
অল্প কুম্থন দিতে বলিবে অথবা নিজেই 
জরায়ুর উপরে সামান্ত চাপ দিয়া ফুল 
বাহির করিবে । কোন অবস্থাতেই 





(4* নং চিত্র) 
ফুল সম্পূর্ণ বাহির হইল কিন! দেখ! 


তয়পাইবার কিছুই নাই । তবে রক্ত বন্ধ না হইলে ডাক্তারের সাহায্য লইতে হয় 





(৬৯ নং চিত্র) 
ফুলের জরায়ুগাত্র হইতে বিচ্ছিন্ন 
হওয়া (প্রসব-বিজ্ঞান অবলম্বনে ' 


নাতিরজ্ছু ধরিয়া! টানাটানি অথব! ফুল বিচ্ছিন্ন হইবার জাগে জরামুর 
উপরে বেশী চাপ দিবে না ইহাতে বক্তত্রাব হইয়া প্রস্থতির জীবন সংশয় 
হইতে পারে । ১৫ হইতে ৬* মিনিট পর্যস্ত সময়ের মধ্যে গর্ভফুল, নাতিবজ্জ্বর 


ভিতরকার বাঁক অংশ এবং 
অপ্রয়োজনীয় ঝিল্লিসমৃহ বাহির 
হইয়া আসে। এই সকল পদার্থকে 
জলে ভাসাইয়া মিলাইয়া দেখিতে 
হয় সম্পূর্ণ বাহির হইয়া আসিয়াছে 
কিনা। না আসিয়া থাকিলে 
তৎক্ষণাৎ ডাক্তার ডাকিতে হয়। 
কিছু ভিতরে থাকিয়া গেলে 
মারাত্মক রোগ (স্থতিকা) জর 
হইতে পারে। এই প্রক্রিয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে প্রচুর রক্তআাবও হুইয়! থাকে । 
এই বুক্তআ্রাব স্বাভাবিক ; ইহাতে 
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প্রন্নুতি পরিচর্যা 
প্রসবের পরে 


সন্তান প্রসব হইবার পর শুঞঁষাকারীগণের কর্তব্য দুই ভাগে ভাগ হইয় 
যায়-- একটিকে প্রস্থতিকে, অপরদিকে জাতককে শুশ্রুধা করিতে হয়। আমি 
প্রথমে প্রস্থতি-মৃত্যু সশ্বন্ধে আলোচনা করিব । 


প্রসূতি ত্য 
গরিণী ও প্রস্থতি-মৃত্যুর মর্মন্তদর বিবরণ এবং এ সম্বন্ধে আচার্য প্রসুণ্নচন্ 
বায় প্রমুখ নেতৃবৃন্দের এ বিষয়ে সকলের দৃষ্টি আকর্ষণ করার কথা "গর্ভাবস্থায় 
বিধিনিষেধ” অধ্যায়ে বল! হইয়াছে। এখানে শুধু এইটুকু বলিলেই যথেষ্ট হইবে 
যে, ভারতবর্ষে প্রনূৃতি মৃত্যুর হার সম্ভবত চীনদেশের জমপর্ধায়ে এবং 
পৃথিবীর মধ্যে প্রায় লর্বোচ্চ। 


প্রসৃতি-স্বত্যুর প্রধান কারণসমূহ 

(৯) প্রসবের পরে সংক্রমণ । 

(২) গর্ভাবস্থায় নানাপ্রকার ব্যাধি ; যথা; এক্লামশিয়া ইত্যাদি 

(৩) প্রসব প্রক্রিয়ার নানাবিধ জটিল বিদ্ব। 

প্রথম দুইট সম্বন্ধে পূর্বেই আলোচন! করা হইয়াছে এবং তৃতীয়টি সম্বন্ধে 
শীপ্রই আলোচনা করা হইতেছে । 

অতিরিক্ত বক্তত্রাব ব্যতিরেকে অন্ত সকল লক্ষণের প্রতিষেধক ব্যবস্থা 
গর্ভাবস্থায় অবলম্বন করিলে সফল হয়। বক্তআ্রাব বন্ধ করিরারও নান! প্রকার 
বিধিবব্যবস্থা আছে। পাশ করা ধাত্রী এবং ভাক্তার প্রসবকার্য পর্যবেক্ষণ 
করিলে গুরুতর উপসর্গের হাত হইতেও প্রস্থৃতিকে রক্ষ৷ করা যায়। 

ইওরোপে গড়ে প্রস্থতি-মৃত্যুর হার হাজার করা মোটে ৪ জন, বিভাগ-পুর্ 
ভারতবর্ষে ছিল প্রায় ৪*। ইওরোপে প্রসবের পূর্বে, প্রদবকালে এবং 


মাতৃমজল ৩০১ 
প্রসবের পরে বিদ্বজনক উপসর্গ দেখা যায় শতকরা ১, পক্ষান্তরে ভারতবর্ষে 
ও ক্ষেত্রে ] 

অসাবধানতা, উদ্বাসীনতা, চিকিৎসার অভাব, অজ্ঞতা, শিক্ষিতা 
ধাত্রীর অভাব, কুসংস্কার ইত্যাদিই প্রসৃতি-স্বৃতুঢুর উচ্চ হারের কারণ। 


প্রসূতি পরিচর্যা 


(৯ প্রসবের পরে যোনিমুখ ও সমগ্র যোনিপ্রদেশে লাইসল-মিশ্রিত জলে 
ধোয়াইয়া, মোছাইয়া, ব্রিলিয়্যপ্ট গ্রীন (71371111976 £1€1) অথবা 
ডেটল-ক্রীম (1050001 05৪10 ) লাগাইয়া, কিংবা) ডেটল দ্বারা ডুশ করিয়] 
ডাক্তারি ওষধের দোকানের পরিশোধিত তুলা ও কাপড় বা গজ (03285) 
দ্ধরা মোটা কৰিয়া কপনী প্রস্তত করিয়া তাহাদ্বারা যোনি ঢাকিয়া দিতে 
হইবে ( নীচের চিত্র ভরষ্টব্য ) এবং প্রস্থৃতিকে পণ্ষ্কির কাপড় পরাইতে হইবে। 

এবার সে মুক্ত ; সন্তানও বিযুক্ত ও মুক্ত। 

(২) তৎপর ভা1জ-করা শক্ত প্রায় এক বিঘৎ চওড়া কাপড় দিয়া তাহার 
পেট বাধিয়া দিতে হইবে । ইহাতে প্রশ্থতি আরাম পায়। এইভাবে পেট ন৷ 
বাধিয়া দ্রিলে পেট যথোচিত 
তাবে সঙ্কুচিত হয় না ফলে 
পেট অতিরিক্ত রকম ঢিল! 
হইয়৷ ঝুলিয়! পড়ে । পেট 
চিল। হইলে (ক) শুধু যে 
দেখিতেই বিশ্রী হয় তাহ (৭১ নং চিত্র) 
নহে; (খ) অভীর্ণ রোগেরও প্রসবের পর যোগিপ্রদেশের আবরণ 
স্ষ্টি হইতে পারে, এবং (গ) পেট ঝুলিয়া পড়িলে পরবর্তী প্রসবে প্রস্থতিকে 
কষ্ট পাইতে হয়। 

(৩) প্রসবের অল্পক্ষণ পরেই প্রন্থতি অবসাদ-জনিত নিদ্রায় অতিভূত 
হইয়া পড়ে । এই নিদ্রা বড়ই উপকারী । যাহাতে এই নিদ্রা গভীর হয়, 
তাহার জন্য ঘর অন্ধকার ও কথাবার্ত। বন্ধ রাখিতে হইবে। আঁতুড় ঘরে 
ভাল নিদ্রা না হইলে প্রশ্থতির স্থতিক1 জর বা! মস্তিক্ষ-বিকৃতি হইতে পাবে। 

ইহার পরেও আতুড় ঘরে প্রস্থতির যথেষ্ট পরিমাণে নিবিগ্ে নিত! যাওয়া 
উচিত। ইহাতে শরীর ও মন পূর্ণ বিশ্রাম লাভ করে। নিদ্রাহীনতা থাকিলে 
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মনে করিতে হুইবে কোথাও কোন গোলযোগ রহিয়া গিয়াছে। এই 
গোলযোগের কারণ নির্ণয় করিতে হইবে। দরকার হইলে ভেরোনল 
€ ড2:9291), ব্রোমাইভিয়া (1310121019 ) বা ভেরামন্‌ (৬ 61510017 ) 
ব্যবহার করিয়! প্রস্থৃতির নিদ্রা আনয়ন করিতে হইবে। 

€৪) প্রসবের পর প্রস্থৃতি খুব দুর্বল বোধ করিলে তাহাকে অল্প-গরম 
অথচ ঘন চা পান করিতে দ্রিলে বিশেষ উপকার হয়। 

(৫) প্রসবের পর প্রস্থৃতি ৬ ঘণ্টার মধ্যে এবং ৬ ঘণ্টা: অন্তর প্রত্রাব 
করিবে। সে শয্যায় শুইয়াই যাহাতে প্রশ্লাব করিতে পারে" এমন বাবস্থা 
( অয়েল ্লথ অভাবে সংবাদপত্রের উপর নারীদের বিশেষ মৃত্রপাত্র, তাহার 
অভাবে, বেডপ্যান ) করিতে হইবে। প্রত্রীব না হইলে গরম সেঁক, পুলটিস, 
এমন কি প্রত্রাব-যন্ত্র (098005651 ) ব্যবহার করিয়া প্রতশ্রাব করানে। উচিত। 

(৬) প্রথম প্রসবের পরে প্রায় ১২ ঘন্টাকাল বা ততোধিক সময় মাতার 
স্তন নিক্ষিয় থাকে । ইহার পরে স্তন ছুইটি বড় হইতে থাকে এবং টান ও 
চাপ পড়ায় উহাতে বেদনা অনুভূত হয়। সন্তানকে প্রত্যেক বার ছুধ দিবার 
পর্বে এবং পরেও স্তনের বৌট। পরিষ্কার 'জল দিয়া ধুইয়া নরম এবং পরিষ্কার 
কাপড় বা ন্াকড়। দ্বার। মুছিয়া লওয়া উচিত। 

(৭) প্রন্থৃতির কোষ্ঠ পরিষ্কার হইতেছে কি না দেখিতে হইবে । প্রসবের 
দ্বিতীয় দিনের সন্ধ্যা বা তৃতীয় দিনের সকাল পর্যস্তও কোষ্ঠ পরিষ্কার না হইলে 
চায়ের চামচের ২৩ চামচ ক্যাষ্টর অয়েল এবং আরও গুরুতর হইলে সাবান- 
গ্বোল। অল্প গরম জলের এনিম (75109) দেওয়া উচিত । 

(৮) জংক্রমণের-আশক্কা। প্রসবের পূর্বে হুষ্ট বীজাণু দ্বারা সংক্রমণের 
আশঙ্কা যতটা থাকে, প্রসবের পরে উহা অপেক্ষাও বেশী থাকে । কারণ, 
জরায়ু হইতে সন্তান বাহির হুইয়া যাইবার পরে উহার মধ্যে ও মুখে বড় 
রকমের ঘায়ের মত থাকে। ভাঃ ভেন্ডি এবং সকল ধাত্রীবিগ্ভাবিশারদ 
পণ্ডিতই তাই সকলকে খুব সতর্কতা অবলম্বন করিতে বলিয়াছেন, যেন 
কোনও রকম ছুষ্ট বীজাণু প্রস্থতির জননেন্দ্িয-পথে প্রবেশ করিতে না পারে। 
একটি সামান্য ধুলিকণাতেও মারত্মক বিপদের সম্ভীবনা থাকিতে পারে। 

্রস্থৃতি নিজে, ধাত্রী, ডাক্তার বা অন্য কেহ প্রসূতির জননেজ্দিয়সমূহ 
ছু'ইবার পুর্বে উত্তমরূপে হাভ ধুইয়া লইবেন এবং স্পঞ্জ, তুলা, বস্ত্র বা 
€তোয়ালে সম্পূর্ণ পরিষ্কার না হইলে কখনও ব্যবহার করিবেন ন|। 
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এই সকল বিষয়ে ঘোর অজ্ঞতা ও অসাবধানতা৷ হেতু পুর্বে লক্ষ লক্ষ মাতা 
প্রসবের পরে রোগ বীজাণু সংক্রমণের ফলে মৃত্যুমুখে পতিত হুইতেন। 
আমাদের দেশে এখনও এ বিষয়ে উদ্বাসীনতা৷ ও অসাবধানতার অবধি নাই ; 
ইহাই এদেশে প্রস্থতি-্বৃত্যুর সর্বপ্রধান কারণ। 

বীজাণু ছুষণের ফলে প্রসূতি মৃত্যু আবিষ্কার 

প্রায় ৮* বৎসর পূর্বে হাঙ্গেবরীর একজন গবেষক (16082 0151011) 
9611061%7515 ) পসর্বপ্রথমে বিশ্লেষণ করিয়! প্রস্থৃতি মৃত্যুর এই কাগণ 
আবিক্ষার করেন। এই গবেষকের অক্লান্ত চেষ্টা ও তখনকার চিকিৎদক- 
মগুলীর অদ্ভুত তাচ্ছিল্যের ইতিহাস যেমন চিত্তাকর্ষক তেমনই মর্মস্পশী। 

১৮৪৬ সনে তিনি একটি মাতৃসদনে অ্যাসিষ্ট্যাপ্ট হইয়া ঢুকেন। তখন 
প্রন্থতি-ম্ৃতুর হার খুব বেশী ছিল। তিনি তাহার এক বন্ধুর শব-ব্যবচ্ছে্নের 
সময় লক্ষ্য করিলেন যে, তাহার শরীরের অবস্থা মৃত প্রন্ততিদের মতই 
হইয়াছিল। ছুষ্ট জীবাণু সংক্রমণের ফলে বন্ধুটির রক্ত বিষাক্ত হইয়া! গিয়াছিল। 
তিনি বুঝিতে পারিলেন, প্রশ্থতি-মৃত্যুরও ইহাই প্রধান কারণ। তখন 
হইতে প্রসব-কার্ষে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা অবলম্বন করিয় প্রসূতি-স্ৃত্যুর 
হার অনেক হ্রাস কর! হুইয়াছে। 

(৯) প্রসবের পর সাধারণত তিন সপ্তাহকাল পর্যন্ত প্রস্থতির জরামু 
হইতে ম্রাব হইয়া থাকে। ইহাকে লোকিয়। ([001219) বলে। এই 
রক্ত প্রথম প্রথম তাজা রক্তের স্তায় বর্ণ বিশিষ্ট হয় এবং ক্রমে উহার বর্ণ 
ফ্যাকাশে হইতে থাকে; দ্বিতীয় সপ্তাহে রক্তম্রাবের পরিবর্তে সাদ! শ্াৰ 
হইতে থাকে । সাধারণত এই শ্রাবে কোনও গন্ধ থাকে না। ম্রাবে কোনও 
গন্ধ থাকিলে তাহাকে রোগ-লক্ষণ বুঝিতে হুইবে। এই শ্রাবের জন্য 
প্রন্থতির কপনী ব্যবহার করা উচিত। এই কপনী প্রথম প্রথম, দিনে 
৪।৫ বার ও শেষের দিকে ২।৩ বার ব্দলাইতে হয়। এই নিঃসরণ যাহাতে 
ভাল হয় এজন্য খাটের মাথার দিকে, খান তিনেক ইট উপর উপর রাখিয়! 
প্রায় এক ফুট উচু করিতে হয়। 

(১) সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার ও “ফুল? পড়িবার পরে কোনও কোনও প্রস্থতির 
তলপেটে ও কোমরে, জরায়ুর ভিতরকার ছিন্ন বিল্লীসমুহও রক্ত বাহির 
করিয়া দ্িবার' জন্য জরায়ুর সক্কোচন হওয়াতে ঠিক প্রসববেদনার ন্ায় একরূপ 
বেদনা হয়, ইহাকে '্যাদাল ব্যথা” বলা হইয়া থাকে । জরায়ুর অনিয়মিত্ড 


হও মাতৃমল 


সক্কোচনের জন্যই এই বেদনা হইয়া থাকে। এই বেদনা কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে ৩1৪ দিন স্থায়ী হয়। তলপেটে গরম সেক দিলে এবং পেট শক্ত 
করিয়া বাধিয়! দিলে এই বেদনা হয় না এবং হইলেও অতি শীঘ্র উপশম হয়। 

(১১) প্রসবের পর প্রস্থতি সম্পূর্ণ বিশ্রাম করিবেন। প্রথম পীচদিন 
একেবারে শধ্যাত্যাগ করিবেন না। ইহার ব্যতিক্রম করিলে অতিরিক্ত 
রূক্তআ্রাব, তলপেটে ব্যথা এবং স্ৃতিকা জর হইতে পারে । 

ডাঃ জনষ্টোন তাহার 115৮১০০1২০৫ 71107165175 পুস্তকে উপদেশ 
দিয়াছেন যে, পাঁচদিন পরে প্রস্ৃতিকে শয্যায় বসিতে দেওয়া যায়; দরশ- 
দিন পর্যস্ত শষ্যাত্যাগ করিতে নাই, তবে চৌদ্দদিন এইভাবে বিশ্রাম করিতে 
পারিলে আরও ভাল; চৌদ্দদ্িন পরে কেদ্বারায় বসিতে দেওয়া যায়, অন্য 
আস্তে আস্তে সহাইয়া ; তৃতীয় সপ্তাহের পরে গ্ৰাড়ীতে করিয়া বেড়াইতে 
দেওয়া যায়, এবং একটু-আধটু হাঁটিতে চেষ্টা করিতে দেওয়া যাঁয়। 

প্রসবের পরে ৬ হইতে ৮ সপ্তাহের মধ্যে জননেক্দ্রিয়মূহ পূর্বাবস্থায় 
ফিরিয়া আসে। জরায়ু আবার প্রায় পূর্বেকার মতই ছোট হুইয়া যায়। 

এই সময়ে মাতার শরীরে নানারূপ পরিবর্তন সাধিত হয় বলিয়! নামা- 
প্রকার সাবধানত। অবলম্বন করিতে হয় এবং স্বাস্থ্যবিজ্ঞান-সম্মত উপায়ে 
চলিতে হয়। অসাবধানতার ফলে ব্যাধি-লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে। 

০১২) প্রস্থৃতির থাগ্ত্রব্য ও পানীয় সম্বদ্ধেও বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন 
করিবেন। প্রথম প্রথম দুধ-সাগু-বালি এবং কিছুদিন পর্যস্ত লঘুপাক থাগ্যের 
ব্যবস্থা করিবেন। প্রস্থতির খুব পিপাসা হয়; সুতরাং তাহাকে খুব জল 
খাইতে দ্িবেন। কীচা নাড়ী ফুলিয়া যাইবার ভয়ে অনেকে প্রস্থৃতিকে জল 
দিতে কৃপণতা করে। কিন্তু ইহ! ঠিক নহে। প্রচুর জলপানে প্রস্থতির 
উপকার বৈ অপকার হয় না । প্রসবের সময় প্রভূত শ্রাবে প্রস্থৃতির দেহের 
প্রচুর রস-রক্ত ক্ষয় হইয়া থাকে । জলপানের দ্বারা এই ক্ষয়ের কতকটা 
পূরণ হইয়া থাকে। তাহা ছাড়া প্রসবের পর প্রন্থৃতির দেহে নানারূপ 
বিষ প্রবেশ করিতে পারে, প্রচুর পরিমাণে জলপান করিলে প্রস্রাবের সঙ্গে 
এই সমস্ত বিষ বাহির হইয়া ঘায়। প্রচুর জলপান জরেরও প্রতিষেধক । 

ছয় সপ্তাহ পরে মাতা! আবার দৈনন্দিন কর্ম, হ্থামী-সহবাদ ইত্যাদি 
করিতে পারে। অবশ্ত কোনও ব্যাধিলক্ষণ থাকিলে, তাহাকে চিকিৎসাধীনই 
থাকিবে হইবে। 


০ ২১৯ 3 


ব্যায়াম 
গ্রসবোসত্তর ব্যায়াম 


যে নারীদের পেশীসমৃহ সবল নয়, গর্ভকালে উদর বড় হওয়াতে 
তাহাদের সেখানকার পেশীগুলি সরিয়া যায় এবং প্রসবের পর তাহাদের 
স্বাভাবিক অবস্থা ফিরিয়া আিবার পর, উপযুক্ততাবে নিয়মিত অঙ্গচালন৷ না 
করিলে, তাহারা দুর্বল থাকিয়া যায়। প্রসবের পর যখন কিছুকাল, পূর্বের 
মত, কাজকর্ম করা না হয়ঃ অথচ পুর্ণ আহার করা হয়, তখন মোটা 
হওয়ার প্রবণতার সম্ভাবনা থাকে । উদ্দরের ভিতরের যন্ত্র ও পেশীগুলিতে 
চবি সঞ্চিত হওয়ায় পেট উঁচু হইয়া পড়ে এবং দেহলতার সৌষ্ঠব ও 
সুষমা নষ্ট হয়। তাহা ব্যতীত, প্রসবের সময়ে বস্তিপ্রদদেশের পেশীগুলিতে 
খুব টান পড়ে এবং কষ্টকর ও কঠিন প্রসবের সময়ে ছি'ড়িয়া পর্যস্ত যায়। 
ইহার ফলে জরায়ুর নীচের দিকে নামিবার সম্ভাবনা! হয়। এইরূপ ক্রমশ 
তাহা কতকটা যোনির মধ্যে নামিয়া আসে। এই রোগকে আমুর্বেদে কন্দ, 
কথ্য ভাষায় প্যা্দ এবং ডাক্তীরীতে 71019199৩ ০01 ৫55 বলে। উপযুক্ত 
ব্যায়াম করিলে এই সমস্ত উপসর্গার্দির অনেকটা! নিবারণ করা যায়। 

যদি শ্বাভাবিক ও নুস্থভাবে প্রসবক্রিয়া সম্পাদিত হইয়া থাকে এবং 
প্রসবের পরে কোন বাধা-বিপত্তি না ঘটে তাহ। হইলে নিম়লিখিত ব্যায়ামগুলি 
এসবের পর চতুর্থ দিন হইতেই সুরু করা ষায়। 

প্রথম ব্যায়াম-_-অধ্ায়িত অবস্থায় ( কাধের নীচে তিনটি বালিশ রাখিয়া 
দেহের উধ্বভাগ নিয়তাগ অপেক্ষা উচু করিয়া ) হাত দুইটি দেহের ছুই পারে 
প্রসারিত করিয়া নাক দিয়া প্রশ্বাস টানিয়া দমবন্ধ করিবেন তাহার পর হাত 
দুইটি দেহের ছুই পার্থ অর্থাৎ স্বাভাবিক অবস্থায় আনিয়া নিঃশ্বাস ছাড়িবেন। 
চারবার করিতে হইবে। 

দ্বিতীয় ব্যায়াম_অর্ধশায়িত অবস্থা । উদদর-গাত্রের মাংসপেশী যথাসম্ভব 
আস্তে আস্তে সন্কুচিত করিয়া (পেট ভিতর দিকে টানিয়া লইয়া) পরে 
আস্তে আস্তে স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরাইয়া আন্ুন। চারবার করিতে হইবে। 

২৬ 


৩০৬ মাতৃমঙ্গল 
পঞ্চম দিন পূর্বের ব্যায়ামগুলির সহিত এই ব্যায়ামটিও করুন ₹__ 
প্রথম ব্যায়্াম--অর্ধশায়িত অবস্থা। হাটু সোজা রাখিয়া! একদিকের 

নিতম্বের মাংসপেশী সঙ্কুচিত করুন ও পরে স্বাভাবিক অবস্থায় আন্ুন। ইহার 

পর অন্য দিকের নিতম্বও এঁরূপ করুন। পাঁচবার করিতে হইবে । 
দ্বিভীয় ব্যায়াম-_কাধের নীচে একটি এবং হাটুর নীচে একটি বালিশ 
রাখিয়া চিৎ হইয়া শায়িত অবস্থায় একদিকের হাটু বাহিরের দ্বিকে ছড়ান 

ও পরে স্বাভাবিক অবস্থায় আন্ুন। ইহার পর অন্য্দিকের হাটুও এরূপ 

করুন। চারবার করিতে হইবে। 





(৭৩ নং চিত্র) 


বষ্ঠ দিন__পৃর্ববিত ব্যায়ামগুলির সহিত এটিও করুন £__ 

বিছানার উপর দেহ টান টান করিয়া শুইয়। হাত দুইটি দেহের ছুই দিকে 
প্রসারিত করুন এবং হাটু ছুইটি ভাঙ্গিয়া উপরের দিকে তুলুন ( ৭২ নং চিত্র)। 
ইহার পর দেহের নিয়াংশ (নিতম্ব, তলপেট, উদ্দর ও পৃষ্ঠদেশ ) উপর দিকে এমন 
তাবে তুলুন যাহাতে সারা দেহের ভার ছুইটি পা, কাধ এবং মাথার উপর 
থাকে (৭৩ নংচিত্র)। এইবার বস্তিপ্রদেশ দক্ষিণ দিক হইতে বাম দিকে 
সুরাইয়া আনগুন। চারবার করিতে হইবে। 

সগুম দিন-_ পূর্বের ব্যায়ামগুলির সহিত এই ব্যায়ামটিও করুন :-- 


মাতৃমঙল ৩০৭ 


বিছানার উপর দেহ টান টান করিয়া শুইয়। পড়ন (৭8 নংচিত্র)। 
একটি পায়ের হাটু তাঙ্গুন (৭৫ নং চিত্র-_২) এবং এ হাটু তাঙ্গ। অবস্থাতেই 








(৭৬ নং চিত্র) 
উপরের দিকে তুলুন (৭৫ নং চিত্র_৩)। ইহার পর পা এখানে সোজা 
করুন এবং সোজা অবস্থাতেই পা"টিকে একটু নামাইয়। আন্থুন (৭৬ নং 
চিত্র_৩ হইতে ৪)। ইহার পর যে ভাবে হাটু তাঙ্গিয়া পাটিকে উপধে 
তুলিয়াছিলেন (৭৫ নং চিত্র-_২ হইতে ৩) সেই ভাবেই হাটু ভাঙ্গিয়৷ 
স্বাতাবিক অবস্থায় ফিরাইয়া আন্ন। প্রথমে একটি পা এবং পরে অপর 
পা এভাবে তুলিয়৷ নামাইয়া আম্ুন। চারবার করিতে হইবে। 


৩০৮ ও মাতৃমজল 
অষ্টম দিন-__পূর্ধের ব্যায়ামগুলির সহিত এই ব্যায়াম ছুইটিও করুন £__ 
(১ বিছানার ধারে বসিয়া পা দুইটি ঝুলাইয় দিন। প্রথমে দক্ষিণ ও 
পরে বাম পা ঘোরান। চারবার করিতে হুইবে। 





(৭৮ নং চিত্র) 


(২) মাথা, কনুই, হাটু বিছানার উপর রাখিয়া দেহকে ধনুকের মত 
বাকান (৭৭নং চিত্র)। তাহার পর মেরুদণ্ড তাঙ্গিয়া নীচে নামান 
(৭৮নং চিত্র)। চারবার করিতে হইবে। 

নবম দিন-_ পূর্বের ব্যায়ামগুলির সহিঘ এটিও করুন £-_ 

হাত মাথার দিকে তুলিয়া মুঠা করিয়া টান টান ভাবে শুইয়া পড়ুন। 


টু ৭ তি 
১71 [0০ 


৭৯ নং চিত্র) 





মাতৃমন্বল ৩০৯ 
ইহার পর মাথা, কাধ ও পায়ের উপর ভর দিয়। নিত্ষ উপর দিকে 
তুলুন এবং নামাইয়া আন্ুন। চারবার করিতে হইবে। 

দশম দিন--পূর্ববণিত সবকটি ব্যায়াম করুন এবং বিছানা হইতে উঠিয়া 
আস্তে আস্তে ১১২ হাত ( ঘরের মধ্যেই ) হ্টিয়! বেড়ান। 

কয়েক মাস পরে, নিয়লিখিত পীচ প্রকার ব্যায়াম প্রত্যহ নিয়মিতভাবে 
করুন। (অপর যে কোনও সময়েও ) তলপেট কমাইবার জন্য __ 

(ক) চিৎ হইয়া শুইয়া, হস্তদ্বয় "মাথার উপর তুলিয়া কিছু ধরুন। 
ইটু মোটে না মুড়িয়া, পদদ্য় মেঝে হইতে প্রায় একফুট তুন্গুন। এবার 
ধীরে ধীরে পা নামান, কিন্তু গোড়ালি যেন মেঝে স্পর্শ না করে। এই 
ভাবে পর পর দশবার পা উঠা নাম। করুন | 

(খ) চিৎ হইয়া শুইয়া, পা ছুইটি কোনও আলমারি প্রভৃতি আসবাবের 
নীচে আটকাইয়া ( অথবা কেহ ধরিয়! ) রাখিয়া শরীরের অর্ধাংশ ধীরে ধারে 
তুলিয়া উঠিয়া বস্থন। এবার ধীরে ধীরে শুইয়া পড়ন। পাঁচবার করুন। 

(গ) সোজা হইয়! দাড়ান, স্কন্ধদ্য় পশ্চাৎ দিকে ঠেলিয়া, পেট ভিতর 
দিকে আকুঞ্চিত করিয়া (টানিয়া) ছুই উরুর পার্খের উপর হস্ত ছুইটি 
বাখুন। এইবার) কুড়িবার পর পর পেটের পেশীগুলি এভাবে আকুঞ্চিত 
ও শিথিল করুন। দিনের মধ্যে যখনই সুবিধা হয় তখনই এই ব্যায়াম 
করুন। এই ব্যায়ামে পেট ভিতর দিকে টানিয়! রাখা অভ্যাসে দড়াইবে। 
তখন কুৎসিতভাবে পেট উঁচু হইয়া থাকা আপনিই ঠিক হইয়া আসপিবে। 

(অপর যে কোনও সময়েও ) নিতন্দবের মেদাধিক্য কমাইবার জন্য £-_ 

(ক) চিৎ হইয়া শয়ন করুন। হাত ছুইটি শরীরের পার্খব হইতে একটু 
দুরে শয্যার (বা মেঝের ) উপর থাকিবে। বামপদ তুলিয়া, দক্ষিণ দিকে 
ঘুরাইয়া, দক্ষিণ পদের উপর দিয়া লইয়া গিয়া তাহার গোড়ালি দ্বারা মেঝে 
স্পর্শ করুন। এবার তাহাকে পূর্ববং সোজা রাখুন ও এভাবে দক্ষিণ পদের 
গোড়ালি দিয়! বাম দিকের মেঝে স্পর্শ করুন। দশবার করিবেন। 

(খ) সোজা হইয়া! ঈ্াড়ান। গোড়ালি দুইটি স্পর্শ করিয়া, ছুই পায়ের 
বদ্ধাঙ্গলি কিছু তফাতে (প্রায় অর্ধ সমকোণে অর্থাৎ ৪৫” ভিগ্রিতে ) রাখুন ও 
ছুই উরুর পার্খে হস্ত দুইটি রাখুন। গোড়ালি হুইটি একত্র রাখিয়াই পদাঙ্গুলির 
উপর ভর দিয়া দাড়ান। এইবার ধীরে ধীরে জানু ছুইটি মুড়িয়! অর্ধেক 
বসিবার ভঙ্গীতে, নীচু হউন আবার সোজাভাবে দড়ান। দশবার করিবেন। 


০ ২২ 3 
আ'তুড় ঘরে সন্তান 
নাড়ীকাটা 


আমি পূর্বেই বলিয়াছি, সন্তান প্রসবের পরেও নাভিরজ্ছুর মারফতে 
গর্ভফুলের সহিত কিছুক্ষণের জন্য খুক্ত থাকে । বাহির হ্ইবাব অব্যবহিত 
পরে নাভিরজ্জুর রক্তবাহী নলসমূহের মধ্যে একটি স্পন্দন ও শিহরণ 
(50159601) থাকে , ইহাতে বুঝা যায় [যে, তখনও গর্ভফুল ও সন্তানের 
মধ্যে রক্তের আদান প্রদান চলিতেছে । অনেক বিশেষজ্ঞের অভিমত এই 
যে, মাভিরজ্জুর স্পন্দন ন৷ থামিলে এবং সন্তান কীদিয়া ন! উঠিল 
নাভিরজ্ভব কাটা উচিত নহে। কারণ, তখন সন্তানের বেশী রক্তের প্রয়োজন 
এবং &ঁ অবস্থায় রক্তের আদান প্রদান রোধ করা উচিত নয়। 

দেহ পরিষ্কার কর-_নাড়ী কাটিয়া সন্তানকে মাতা হইতে বিচ্ছিন্ন করিবার 
পরবর্তী কর্তব্য তাহার অঙ্গের ক্লে পরিফার করা । ইহার জন্য বন্ধ ঘরে 
শিশুর সর্বাঙ্ছে অলিত অয়েল (0115 011) অথবা অপর কোনও অর্বাঝাল 
পরিষ্কার তৈল (সরিষার নহে, কারণ ইহা ঝাঁঝাল) ফুটাইয়া লইয়! ঠা 
করিয়া, মাথাইতে হইবে, ইহাতে ক্রেদ উঠিয়া যাইবে। তাহার পর দাবান 
মাখাইয়া সহমত গরমজল-পূর্ণ গামলায় শিশুর দেহ ডুবাইয়া পরিষ্কার করিয়া 
ধুইতে হইবে। ' অঙ্গের ক্লেদ্দ উত্তমরূপে পরিষ্কার না করিলে বা তৈল না 
ফুটাইয়! মাধাইলে শিশুর সর্বাঙ্গে নানা আকারের বিচচিকা বাহির হইতে 
পারে- এগুলিকে চলিত কথায় “মাসীপিসী” বাহির হওয়। বলে--এগুলি 
বড়ই কষ্টদায়ক এবং ইহার ফলে সর্বাঙ্গে 'ঘাঃও হইতে পারে। 

চক্ষুর বত্ধ-_এ্রসবের সময় শিশুর মন্তক বাহির হইলেই তাহার চক্ষু 
মুছাইবার কথা ইতিপূর্বে বন্গিয়াছি। শিগুকে আসান (321 620) করানো 
হইয়া গেলে তাহাকে মুছাইয়া ছুই চক্ষে ১ ফোটা করিয়া, ১** ভাগ জলে 
১ ভাগ দিলভার নাইট্রেট মিশ্রিত ভ্রবণ (1% 91151 11656 9010002) 
দিয়া আবার নম্যাল গ্তালাইন লোশান (ট30:1191991176 10001) দ্বারা ধুইয়া 
দিতে হইবে। কিংব! ছুই চক্ষুতে কোনও কষ্টিকবিহীন জীবাণুংধবংসকারী 


মাতৃমর্ষল ৩১১ 
ওধধ, বোরিক লোশনে ধৌত করা কাচের ফোটা! ফেল! কাঠি (৫:0175:) 
দিয়া দিবেন। ইহার জন্য কুক্প কলোস্তাল সিলভার (0০015 ০০110581 
51551) বেশ নিরাপদ ও ভাল । 

ইহার পর শিশুর নাভির চারিদিক আ্যালকোহল (47১9016 ৪1৩01301 
বা চ২০০০৪০০ 9171) দ্বারা মুছিয়৷ নাভিরজ্ছুর কাটাস্থানে পুনরায় 1:50. 
10৫15. দিয়া 1009028 0০৫৪ বা বোরিক পাউডার (4০ ০:1০) 
দ্বারা নাতিরজ্জু ঢাকিয়া তাহার উপর তুলা দিয়া বাধিতে হইবে । 

জাম! পরানে!_ এইবার শিশুকে খতু অনুযায়ী জামা পরাইয়া শষ্যায় 
লইয়া গেলেই হইল। গরম .জামা পরাইতে হইবে” একথা শীতপ্রধান 
দেশের পক্ষে ঠিক বটে, কিন্তু 
আমাদের দেশে শীতকাল 

গার দিন ব্যতীত গরম 
কাপড় পরানো ঠিক নহে। 






». ২৫: 
তবে অকালে জন্মানো »৯সস্টো ৫... 
অপরিণত শিশুকে খতু _ ৯ 68 
নিবিশেষে গরম কাপড় ”ঞ 


পরাইতে হয়। অনেক সময় 111 
উত্তাপ প্রয়োগেরও প্রয়োজন (৮৯ নং চিত্র) 
হইয়া পড়ে । শিশুর শ্বামনলী পরিক্ষার 

সম্ভান না কীদিলে কি করা কতব্য-_এই বিষয়ে পূর্ববর্তী প্রসব" 
অধ্যায়ের শিশুকে কাঁদানো” পর্যায়ে কিছু বলা হইয়াছে । জন্মিয়া শিশু শ্বাস 
গ্রহণ না করিলে প্রধান কর্তব্য তাহার শ্বাসপথ পরিষ্কার করা, হার্টের কাজ 
যাহাতে বন্ধ না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখা এবং শরীরের উত্তাপ বজায় রাখা । 
প্রথম অবস্থায় শিশু-নীলবর্ণ হইয়! যায়। এই অবস্থায় শ্বাস লওয়া সহজসাধ্য 
পরে অবস্থা যখন আরও গুরুতর হয় তখন শিশুর সর্বাঙ্গ সাদ! হইয়া আসে, 
হার্টের কাজও কমিয়া যায়-_এই অবস্থায় প্রতিকার কষ্টসাধ্য । 

সস্তান প্রস্থত হইবার পরেই তাহার মস্তক নিয্াতিমুখী করিয়া ধরিয়। 
পৃষ্ঠে বা পায়ের তলায় চপেটাধাত করার কথা বল! হুইয়াছে। তাহাতেও 
না কাদিলে মাতা হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া গরমজল-পুর্ণ গামলার মধ্যে শিশুর 
দেহ ডুবাইয়া তাহার বুকে ঠা জলের ঝাপ্টা দিতে হয়। তাহাতেও না 


৩১২ | মাতৃমঙ্গল 
কারদিলে মিউকাস্‌ ইভ্যাকুয়েটার (10005 €৪০৫৪6০1) নামক যন্ত্রের ল 
রাবার ক্যাথেটারের (70061 050:615:) সাহায্যে শিশুর শ্বাসনালী 
পরিষ্কৃত করিয়া ফেলিতে হয় (৮১নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ইহার 
বেশী দরকার হয় না। যদিই ইহাতেও ন! হয় তাহা হইলে শিশুর নাক। মুখ 
চোখ ইত্যাদির উপর একটি কাপড় চাপা দিয় নাকের ছিদ্রের উপর আঙ্গুল দিয় 
স্তানের মুখের উপর মুখ দিয়া জোরে ফুঁ দিতে হয়। এই ফু দেওয়ার সনদ 
শিশুর পেটের উপর একটি হাত রাখিতে হয় যাহাতে হাওয়ায় পেট ফুলিয়! ন। 





(৮২ নং চিত্র) 
শিশুর মুখে ফু" দিয়া শ্বাসপ্রশ্থাস চালানো 


ওঠে । উপরের চিত্রে নাকের ছিন্রে আঙ্গুল চাপা না দিয়া ফু দেওয়ার দৃশ্ঠ 
দেখানো হইয়াছে। ইহাতে নাক দিয়া হাওয়া বাহির হইয়া যাইবার সন্তাবন! 
থাকে । তাহাতেও না কাদিলে শিশুকে গামল! হইতে বাহির করিয়া গরম 
কাপড়ে মুড়িয়া মাথা নীচু করিয়! শোয়াইয়া মুখে দুই চার ফোটা ব্র্যা্ডি বা রাম 
(818705 বা এ) দিতে হইবে এবং তৎক্ষণাৎ নাভিরজ্জুতে কোবেলাইন 
(0091326) নামক ইনজেকৃসান দিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে-_চিকিৎসকের 
সাহায্য অবিলম্বে দরকার। অনেক স্থলে এই অবস্থায় কৃত্রিম নিশ্বাস-প্রশ্বাস 
১ (41060191 0২650128002.) বহাইবার চেষ্টা কর! হয়--অনেক চিকিৎসকও 
ইহ! করিয়া থাকেন। কিন্তু আধুনিক ধাত্রীবিদ্ভাবিশারদরদদের মত এই ঘে। 
শিশুকে কখনই কৃত্রিমভাবে নিশ্বাস বহাইবার চেষ্টা কর! উচিত 
নহে। অনেক ক্ষেত্রে শুধু এই কারণেই অনেক শিশু মারা ষায়। 


০২৩) 
গর্ভপাত--প্রসবে বিশ্ব 
গর্ভপাত (41909001 ) 


প্রথম তিন মাসের মধ্যে ভ্রণ স্বলিত হইয়া গেলে উহাকে গর্ডআব 
(90010510605 219011101 ) উহার পরের তিন মাসের মধ্যে এরূপ 
*ইলে তাহাকে গর্ভপাত ( 81502111866 )7 এবং শেষ তিন মাসের মধ্যে, 
পূণ সময়ের পূর্বে বাচিয়! থাকিতে পারে এরূপ সন্তান-প্রসবনকে অকাল-প্রসব 
(16109.016 0611561 ) বলা হয়। বাংলায় গর্ভসআ্রাব ও গর্ভপাত একই 
অর্থে ব্যবহার করা হয়। 

প্রায় প্রতি ৪ বা ৫ জন গভিণীর মধ্যে একজনের গর্ভপাত হয়। প্রথম 
গাধানে গর্ভপাতের আশঙ্কা বেশী থাকে । ইহার কারণ বোধ হয় এই 
ঘে, তখনও স্ত্রীর জনমেক্দ্িয়মূহের সম্ভানধারণ-ক্ষমতা পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় নাই। 
অনেকের আকম্মিক কারণে গর্ভপাত হয়; অন্য সময় হয়ত আবার তাহার 
স্বাভাবিক বীতিতে সন্তান-প্রঘব হইয়া থাকে। কাহারও আবার ৪।৫টি 
সন্তান-প্রদবের মধ্যে হয়ত ২।৩ বার গর্ভপাত হইয়া যায়। কাহারও আবার 
গ্পাত অভ্যাসের মধ্যে গিরা ঈড়ায়। 

গর্ভস্থ ভ্রণ কোনও কারণে মরিয়। গেলে জরাঘু উহাকে অনাবশ্যক পদার্থ 
হিসাবে বাহির করিয়া দেয়। জণের মৃত্যুর ঠিক পরেও তাহা বাহির নাও 
হইতে পারে। 

কখন হয়-_সাধারণত দ্বিতীয় ও তৃতীয় মাসে গর্ভ না হইলে যে যে সময়ে 
নাসিক হইতে পারিত গর্ভআাব সেই সময়ে হইয়া থাকে | গর্ভস্থ ভ্রণ পিতা বা 
দাত! হইতে সংক্রামিত ব্যাধির দূরুনই মরিয়া যায়। মৃতবৎদা দোষেরও প্রধান 
কারণ মাতার উপদংশ। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তিনি ম্বামীর দ্বারাই 
সংক্রামিত হুন। 
_ গর্ভপাতের কারণ বছবিধ যথা £--গভিণীর প্রবল জর, উপদংশ, 
মুত্রাশয়ের গীড়া। গর্ভাবস্থায় ব্যাধি, অস্তঃআবী গ্রন্থিপমূহের রসক্ষরণের 





৬৪ মাতৃমঙ্গল 
গোলযোগ, জরামুখীত্রের প্রদাহ, জরাম্ুর স্থানচ্যুতি, জরায়ু স্কীতি, প্রসব 
পথের গুল্ম, গুরুতর শারীরিক পরিশ্রম, অধিক ভারী বন্ত উত্তোলন, কড়া 
জোলাপ, তলপেটের উপর চাপ দেওয়া বা আঘাত লাগা, উচ্চ স্থান হইতে 
পতন, অধিক দৌড়াদৌড়ি বা লম্প-ঝম্প, পদব্রজে অধিকদর ভ্রমণ, ক্রমাগত 
অথবা প্রায়ই রাত্রি জাগরণ, উদ্দরে কিল, চড়, ঘুষি, লাখি প্রভৃতি মারা, প্রায়ই 
ক্লান্তি বোধ লাগা সত্বেও কাজ করিয়া যাওয়া, স্বামী ও স্ত্রীর র্বক্তের একটি 
গুরুতর পার্থক্য (অর্থাৎ একজনের [২ . 7299105 ও অপরের ঘা, 
11890%5 হওয়া )) পুষ্টিকর খাছের অভাব, অস্বাস্থ্যকর স্থানে কাজ করা 
প্রভৃতি। জরায়ুগ্রীবা যদ্দি গভীরভাবে ছি'ড়িয়া যায় তাহা হুইলে প্রত্যেক 
বার গর্ভ হইলে তাহা নষ্ট হইয়া যায়, কারণ ভ্রণের ক্রমশ বৃদ্ধি হওয়ার চাপ 
জবাঘু মুখের ভিতর দিকের পেশীগুলি সহা করিতে পাবে না। গর্ভাবস্থার 
প্রথম দিকে (বিশেষত গর্ভ না হইলে যে ষে সময় খতু হইত সেই সময়ে ) 
সাধারণ আসনে, উদরে চাপ দিয়া, সজোরে এবং অত্যধিক সম্ভোগেও গর্ভপাতের 
স্ছচনা করে। + কামের অথবা অন্য কোনও প্রকারের অত্যধিক উত্তেজনা, 
ভীতি, শোক ইত্যাদি মানসিক কারণেও গর্ভপাত হইতে পারে। 

প্রতিকার-_গর্ভ না হইলে যে যে সময় খতু হইতে পারিত তখন 
অসোয়াস্তি বোধ হইলে অধিকক্ষণ চুপচাপ শয়ন করিয়া থাকাই ভাল। 
(ক্লান্তি বোধ হওয়া সত্তেও বিশ্রাম না করিলে নিজের এবং গর্ভস্থ শিশুর 
্বাসথ্য খারাপ হয়)। কোষ্ঠবন্ধ হইতে দিবেন না। ইহার জন্য পূর্ব লিখিত 
ব্যবস্থা অনুসারে চলিবেন। সুপথ্য ও ব্যায়াম সত্বেও কোষ্ঠবদ্ধতা হুইলে, 
এনিম! লওয়া। উচিত । তাহার সুবিধ! না থাকিলে, খুব মৃদ্ধ জোলাপ যথা 
লিকুইড প্যারাফিন (10010 7219.) ) অথবা ফিলিপস্‌ মিক্ক অফ 
ম্যাগ নেশিয়া ব্যবহার করিবেন। পাশ করা ডাক্তার, নার্স বা দ্বাইকে 
জরায়ু ঠিক স্থানে আছে কি না তাহ! দেখিতে বলিবেন। 

গর্ভআবের বিশেষ প্রবণতা থাকিলে সার! গর্ভকাল স্বামী সহবাস 
অবশ্তই বন্ধ রাখিতে হইবে। 

গর্ভপাতের পর ৩1৪ বৎসর গর্ভ না হওয়াই ভাল। তাহাতে পেটের যন্ত্র 
গুলি বিশ্রাম এবং শক্তিসঞ্চয়ের . স্ুঘোগ পায়। এই উদ্দেশ্তটে গর্ভনিবারণের 





* “পুর্ভাবস্থায় সহবাস” শীর্বক অনুচ্ছেদ দেখুন। 


মাতৃমর্জল ৩১৫ 


কোনও পস্থাঃ প্রত্যেক সঙ্গমের পুর্বে ষাযথভাবে এবং বিশেষ সাবধানতার 
সহিত অবশ্তই অবলম্বন করিতে হইবে। 


পুর্বে গর্ভপাত বা তাহার উপক্রম হইয়। থাকিলে 


বিধি-_দ্বিতীয় মাসের মধ্যতাগ হইতে চতুর্থ মাসের শেষ অবধি বিছানায় 
গুইয়া খুব বিশ্রাম করিতে হইবে। সকালের জল-খাধার বিছানাতেই শুইয়া 
বা বসিয়া খাইবেন। দুপুরে অন্তত ছুই ঘণ্টা শুইয়! থাকিবেন। গর্ভের 
প্রারস্ভেই ডাক্তারকে গতবারের সমস্ত কথা জানাইয়া তাহার উপদেশ মত 
চলিবেন। 

নিষেধ- গৃহ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন নাই অথবা স্বামী পুত্রের কষ্ট হইবে 
তাবিয়! অধিক পরিশ্রম করিলে চলিবে না । নিজে না করার জন্য ষে কাজ হইবে 
ন! তাহার জন্য মনের অস্থিরতা দমন করিতে হইবে এবং অপরদের কিছু কষ্ট 
ও অসুবিধা সহ করিতেই হইবে । মোটরে অধিক দুর যাইবেন না। স্বামী ও 
নিজে স্বতন্ত্র ঘরে শয়ন করিবেন । শরীর ও মনের সর্বপ্রকার উত্তেজনার কারণ- 
সমূহ এড়াইয়া চলিতে হইবে। ক্লান্তিকর পরিশ্রম বা ব্যায়াম করিবেন না। 
জোলাপ লইবেন না। আত্মীয় বন্ধু প্রভৃতি ধাহার বাড়ীতে সদ্দি, ইনফ্রুয়েঞ্জা, 
নিউমোনিয়া, হাম, বসন্ত বা পান বসম্ত প্রভৃতি সংক্রামক রোগ হইয়াছে 
তিনি এইরূপ রোগিনীর অথবা কোনও প্রস্থাতর আতুড় ঘরে যাইবেন না। 


যদি ডাক্তার না পাওয়। ঘায় এবং রক্তআাব বাড়িতে থাকে 


প্রন্থতিকে চিৎ্ভাবে শোয়াইয়৷ প্রত্রাব করান। নিজের ছুই হাতের নখ 
কাটিয়া ঘষিয়া সাবান জল দ্বার! হস্ত উত্তমরূপে ধৌত ককন। নিজের নাক ও 
মুখের উপর ধোয়া কমাল বা ন্াকড় বাধুন নতুবা আপনার নিশ্বাসের সহিত 
ুষ্ট জীবাণু বাহির হইয়া রোগিণীর যৌনাঙ্গের খোলা ঘায়ে প্রবেশ করিয়া তাহার 
রক্ত বিষাক্ত করিয়া মৃত্যু ঘটাইতে পাবে। তাহার পর রোগিণীর যোনিপ্রদেশ 
সাবান ও অল্প গরম জল দ্বার! ধৌত করুন। আবার নিজের ছুই হাত সাবান 
জল দিয়া ধুইয়া! লাইসল লোশনে ডোবান, অথবা তাহাতে টিচার আইওভিন 
মাখান। বোরিক গজ অথবা ধোয়া কাপড় ৩৪ অঙ্গুলি চওড়া লম্বালখি ছি ডিয়া 
অর্ধ ঘণ্টা ফুটস্ত জলে সিদ্ধ করিয়া নিংড়াইয়া নিন। ইহার পর বাম হস্তের 


৩১৬ মাতৃমঙ্গল 
তর্জনী ও মধ্যম! প্রসব পথের মধ্যে (যতদুর যায়) দিয় দক্ষিণ হস্তের তর্জনী 
দরিয়া উক্ত বোরিক গজ, বা সিদ্ধ শ্টাকড়ার ফালি ভাল করিয়া ঠাসিয়1 দিবেন। 
যদ্দি এই দুইটি না পাওয়া যায় তবেই বোরিক তুলা ঠাসা উচিত কারণ 
তাহার হাঙ্গামা বেশী। 

বোরিক তুলা ব্যবহার করিতে হইলে এ তুলার ১০।১২টি টুকরা করিয়া 
প্রত্যেকটির সহিত ৪।৬ আঙ্গুল লম্বা এক একটি সুতা! বাধিয়া, ফুটত্ত জলে 
ভিজাইয়। ব্যবহারের সময় নিংড়াইয়া লইবেন। ইহার পর তুলার টুকরাগুলি 
ভিতরে দ্বিবার সময় সেগুলি গুনিয়! লিখিয়া রাখিবেন। এবং দেখিবেন থেন 
তাহাতে বাধ! সুতার ডগাগুলি বাহিরে থাকে, যাহাতে এগুলি ধরিয়া! টানিয়' 
তুলার দলাগুলি সহজে বাহির করা যাঁয়। বাহির করিবার সময় গুণিয়া 
দেখিয়া লইতে হইবে যে সবগুলিই বাহির হইল কিনা, কারণ তুলা ভিতরে 
থাকিয়া গেলে বিশেষ অনিষ্ট হইতে পারে। 

২৪ ঘণ্টা পরে &ঁ গজ, তুলা বা ন্যাকড়া বাহির করিতে হইবে। যদ 
তাহার পূর্বেই দেগুলি রক্তে ভিিয়া যায়, তাহা হইলে তখনি সেগুলি বাহির 
করিয়া ফেলিয়া তাড়াতাড়ি আবার শক্ত (আঁট ) ভাবে নৃতন বস্তচয় (পৃর্বোসত 
তাবে সিদ্ধ করিয়া ) ঠাসিয়া দিবেন এবং ডাক্তার ডাকিবেন, অথবা সম্ভব হইলে 
হাসপাতালে অবপ্ত পাঠাইবেন। আ্রাবের সহিত যে সমস্ত ভ্রব্য বাহির হইয়াছে 
সেগুলিও বোগ্রিনীর সহিতই হাসপাতালে পাঠানো উচিত। প্রস্থতিকে 
হাসপাতালে রাধিয়! চিকিৎসা! করানোই ভাল, কারণ বু দিন যাবৎ রাত দিন 
তাহার সেবা ঘত্ব দরকার। 

গর্ভপাতের পুর্ব লক্ষণ-_জননেন্দ্িয় হইতে রক্তআ্রাব এবং বারবার খর 
সময়ের মত তলপেট, কোমর, পিঠ ও হাতে-পায়ে বেদনা । ইহা ছাড়া অন্তান্ত 
নানাবিধ উপসর্গও দেখা দিতে পারে। 

জরামুর ভিতর দিকের আস্তর হইতে ভ্রণ যত বেশী বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে 
রক্তল্রাব ততই অধিক হয়। যদি অধিক বিচ্ছিন্ন হওয়ার ফলে জ্রণের স্ৃত্যু হয় 
তাহা হইলে তাহাকে বাহির করিয়! দ্রিবার জন্য জরায়ুর সক্কোচন আরম্ত হয়। 
তাহার ফলে, বাধক বেদনার খিল ধরার মত, পর্ত তাহা অপেক্ষাও তীব্রতর, 
অবিরাম বেদন। বারবার আসে ও যায়। 

গর্ভাবস্থায়, কয়েক সপ্তাহ যাবৎ প্রত্যহ প্রাতঃকালে শব্যাত্যাগের পূর্বে মুখ- 
'গহবরের ঘে তাপ থাকে তাহার হঠাৎ হাস গর্ভপাতের সুচনা করে। 


৩১৭ 


শুঞ্জাবা__ গর্ভপাতের পূর্ব লক্ষণ দেখা দিতে আস্ত করিলেই শঘ্যাগ্রহণ 
করা উচিত। এ সময়ে সম্পূর্ণ বিশ্রামের নিতান্ত প্রয়োজন। থাগ্য লঘু হওয়। 
উচিত এবং গরম দ্রব্য খাওয়া নিষিদ্ধ। 

রক্তশ্রাব দেখিলে ইহা! ভাবিয়া নিশ্চিন্ত থাকিবেন না যে ২১ মাস কোনও 
কারণে খুতু বন্ধ ছিল, এখন অমুক ওধধ খাওয়ায় অথবা অমুক উপায় অবলম্বনের 
ফলে, তাহা পরিষ্কার হুইয়া গেল। বরং ইহ! ধরিয়া লইয়া কাক্জ করা নিরাপদ 
যে গর্ভ হইয়াছিল এবং তাহা! নষ্ট হইবার উপক্রম হইয়াছে । (যদিও কখনও 
কখনও খুব কম নারীর গর্ভে প্রথম, দ্বিতীয় অথবা তৃতীয় মাসেও খতু রক্ত 
দেখা দেয়, এবং কোনও কোনও গুরুতর রোগে * গর্ভাবস্থায় স্ত্রী অঙ্গ দিয়া 
রক্তপাত হইয়া থাকে )। 

চায়ের চামচের এক চামচ (৬* ফোটা বা এক ভ্রাম) চুনের জল আধ 
ছটাক ভাল জলের সহিত মিশাইয়া, ৪ ঘণ্টা অন্তর, দিনে & বার পান 
করিতে দ্রিবেন। রক্ত বন্ধ করার জন্য ডাক্তারী ওধধ আর্গট (12০%) 
দেওয়া আবশ্যক । 

খাটের পায়ের দ্বিকে ইট প্রভৃতি রাখিয়। উচু করিবেন। মেঝেতে শুইয়া 
থাকিলে প্রস্থৃতির কোমরের নীচে বালিশ দিয়া কোমর উচু করিয়া রাখিতে 
হইবে। 

রোগিনীকে গরম কাপড় ঢাকা দিবেন এবং তাহার পাশে ও পায়ের কাছে 
গরম জলের ব্যাগ বা বোতল রাখিবেন। তাহাকে আশা, ভরসা ও সান্ত্বনা 
দিতে হইবে। জোলাপ দিবেন না। যদি বুঝা যায় যে গর্ভপাত হইবেই 
তাহা হইলে এনিমা দ্িবেন। কার্ধলিক সাবান দ্বারা অতি উত্তমরূপে হাত 
ধুইয়া (সম্ভব হইলে তাহার পর লাইসল লোশনে হাত ডুবাইয়া তবে রক্ত- 
আবের স্থানে হাত দ্দিবেন। তখন নিজের নাক ও মুখের উপর কাপড় বীধিয়া 
দ্বিবেন নতুবা নিশ্বাসের সহিত বিপজ্জনক জীবাণু (22:15) বাহির হয়! 
রোগিনীর জননেনন্দ্রিয়ের খোল! ঘায়ে প্রবেশ করিয়া তাহার এক্ত বিষাক্ত করিয়া 
মৃত্যু ঘটাইতে পারে। অবিলম্বে চিকিগুসকের সাহাষ্য গ্রহণ করা উচিত । 
ভ্রণ ও উহার সংশ্লিষ্ট পদার্থদমূহ সম্পূর্ণ বাহির হইয়া না গেলে ভবিষ্যৎ বিপদের 
সম্তাবন! থাকিয়া যায় । 


রী বি 
ক যথা (01১0210155161551591559, চ090077019,) ০০০৫০ 6:580.90০%, চ15০61/5 


0:95518 প্রভৃতি । 
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যাহা কিছু বাহির হয় সে সমস্ত সযত্বে রাখিয়া! দ্বিতে হইবে যাহাতে ডাক্তার 
আসিয়া সেগুলি দেখিয়া বুঝিতে পারেন যে ভ্রূণ, ফুলের সমস্ভটি এবং সমস্ত 
আনুষঙ্গিক ঝিলী (26101019119) বাহির হইয়! গিয়াছে কি না। কিছু 
তিতরে থাকিয়া! গেলে হঠাৎ বেশী রক্তস্রাব হইতে পাবে ও বিষাক্ত (5১010) 
স্তিকা জরে (চ85117619] 25৮৩3) মৃত্যু হইতে পারে। ভিতরে কিছু 
থাকিয়া গেলে ডাক্তার সমস্ত বাহির কবিবার ব্যবস্থা করিবেন। হাসপাতালে 
রোগিণীকে এবং যাহা কিছু বাহির হইয়াছে সে সমস্তই লইয়া যাওয়া উচিত । 

ডিসকাইজিজ্‌ (0555519)__উপদংশের (গরমির, সিফিলিসের) ছীবাণু 
নারীর শরীর থাকিলে, অথবা! অস্তঃআ্রাবী গ্রস্থিসমুহের ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য 
হুইলে, গর্ভের প্রথম দিকেই তাহা নষ্ট হইয়া যাঁয়। কিন্তু সকলে মনে 
করে যে কোনও কারণে ২।১ মাসে খতুবন্ধ ছিল, তাহা অমুক ওঁষধ সেবনে 
অথবা তাবিজ, মাদুলি বা শিকড় ধারণের ফলে, কিংবা আপনিই পরিক্ষার 
হইয়া গেল। গর্ভআ্রাব বলিয়া বুঝা যায় না। ডাক্তাররা এই অবস্থাকে 
ডিস্কাইসিস (70551:5515) বলেন। ওয়াশারম্যান রিএ্যাকসান (ডু 255০1. 
2119771 0369.011019) সংক্ষেপে ড. চ২. অথব। কান (8:82) নামক প্রণালীতে 
রক্ত পরীক্ষা করিয়া যদি দেখা যায় যে সিফিলিস আছে তাহা হইলে তাহার 
অধুনিক বিজ্ঞানসম্মত চিকিৎসা করাইলে তাহা! আরোগ্য হইবে ও তাহার 
পর আর গর্ভপাত হইবে না । 

হোমিওপ্যাথ্থী, কবিরাজী, হেকিমী বা টোটকা চিকিৎসায় এ সকল রোগ 
কখনও নির্মল হয় না। 

যদি দেখা যায় যে, সিফিলিস নাই, পরন্ত কোনও অন্তঃত্রাবী গ্রন্থির 
গোলযোগ আছে, তবে তৃতীয় মাসের শেষ পর্যন্ত প্রত্যহ লুটিয়্ল (48:62) 
হরমোনের ৫ মিলিগ্রামের (5 20. &.) একটি বটিকা এবং তিন মিলিগ্রাম 
ভিটামিন ই (2) সেবন করিতে হইবে । 

গর্ভাবস্থায় যে সকল বিষয়ে সাবধান হইবার উপদ্দেশ গর্ভাবস্থায় 
বিধিনিষেধ অধ্যায়ে দেওয়! হইয়াছে তাহা পালন করিলে গর্ভপাতের হাত 
হুইতেও রক্ষা পাওয়া যায় । 

রক্ত বন্ধ হইবার পরও ২৪ ঘণ্টা শুইয়া থাকিতে হুইবে। গতিণীর 
গায়ে গরম কাপড় ঢাক! দিয়া তাহার ছুই পার্থে এবং পায়ের তলায় 
গরম জল বন্ধ করিয়া রাখিবার ববারের ব্যাগ অথবা আটতাবে বন্ধ করা গরম 
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জলের বোতল রাধিবেন। তাহাকে আশা, তরস| ও সান্তনা দিতে হইবে। 
জোলাপ দিবেন না। যদি বোঝা যায় যে গর্ভপাত হইবেই তাহা হইলে 
এনিম দিবেন। প্রায় ১* দিন শুইয়া থাকিতে হইবে। 

পথ্য-_প্রারভ্ে শুধু জল। বারবার জলপান করাইতে হইবে, পরে 
শুধু পাকা ও শু ফল ও ফলের বস। রোগিণীকে খাইতে দিবার 
সময়েই ফল তাহার কাছে আনিবেন, অপর সময়ে অন্তাত্র রাখিবেন। ২।১ দিন 
পরে, যতদুর সম্ভব, রীধা খাবার ন৷ দরিয়া, কাচা স্যালাভ প্রভৃতি দিবেন। 
গরম খাছ বা পানীয় দিবেন না| 

ভবিষ্যতে নিবারণ-_উপরের লেখা কারণগুলির মধ্যে কোন্‌ কোন্টির 
জন্য গর্ভপাত হইতেছে তাহা নির্ণয় করিয়া সেগুলি দুর করা এবং ধ্প্রতিষেধ' 
ও 'গুর্বে গর্ভপাত বা তাহার উপক্রম হইয়া থাকিলে? শীর্ষক বিষয়গুলির 
উপদেশাবলী পালন করা আবশ্তক । 

সিফিলিস অথবা অন্তঃমআ্রাবী কোনও গ্রন্থির রসক্ষরণের গোলযোগ থাকিলে 
যথা কর্তব্য সম্বন্ধে ইতিপূর্বে ডিস্কাইসিস্‌” শীর্ষক পর্যায়ে বল! হইয়াছে । 

প্রআ্াব কমিয়। ঘাওয়া-_এই বিষয়ে পুর্বে বলা হইয়াছে । 

ঘাম বঝরানো- গর্ভিনীকে লেপ বা কম্বল চাপা দিয়া শোয়াইয়া রাখিয়া 
হাসপাতালে পাঠাইতে অথবা! ডাক্তার ডাকিতে হইবে। 

কৃত্রিম গর্ভপাঁত__গতিনীর গুরুতর পীড়া ইত্যাদির দরুন উহার পক্ষে 
প্রসব-প্রক্রিয়া মারাত্মক হইতে পারে বলিয়া ডাক্তারেরা অনেক সময়ে কৃত্রিম 
গর্ভপাতের (1770060 81১০:102.) পরামর্শ দিয়া থাকেন। ইহা ব্যতীত 
অবৈধ প্রণয়ের ফলে অবিবাহিতা বালিকা বা বিধবার গর্ভ হইলেও গোপনে 
কৃত্রিম গর্ভপাতের (ভ্রণ হত্যার) ব্যবস্থা করা হয়। দ্বিতীয় প্রকার গর্ভ- 
পাতের সংখ্যা পাশ্চাত্য দেশে অধিক ; ছেলেমেয়েদের এবং নারী পুরুষের 
অবাধ মেলামেশার ন্থুযোগে অবৈধ গর্ভের স্থচনা হইয়া থাকে। জার্মাণীতে 
পুর্বে প্রতি বখসর ১)***১*** এবং আমেরিকায় ৮৯০১০০* হইতে 
২৯০০,**৯ পর্যন্ত অবৈধ গর্ভপাত করা হইত বলিয়া অনেকে বলেন। 
আমাদের দেশেও গর্ভপাতের দৃষ্টান্ত একেবারে বিরল নহে। 

লোকলজ্জাভয়ে গোপনে হাতুড়ে কবিরাজ, অনুপযুক্ত ডাক্তার বা অজ্ঞ 
ধাত্রীর সাহায্যে ঘে সকল গর্ভপাত করানে৷ হয় তাহার পরিণাম প্রায়ই 
বিষময় হইয়া থাকে । গন্ভিণীর শারীরিক অনিষ্ট, চিরকালের জন্য স্বাস্থ্যতঙগ 


০০১৬ মাতৃমঙ্গল 
এমন কি রোগবীজাধু সংক্রমণের দরুন মৃত্যুও অনেক সময়ে অনিবার্ 
হইয়া পড়ে। 

গোপনে হাতুড়ে কবিরাজ; অজ্ঞ ধাত্রী বা গতিণী নিজে অপরের পরামর্শে 
গর্ভপাত করাইবার জন্য যে যে বিভিন্ন প্রণালী অবলম্বন করে তাহার 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য £__- 

জরায়ুর মধ্যে গাছের ডাল বা শিকড়, বোনার ছুঁচ, পেম্সিল, কীচি, 
চুলের কাটা প্রতৃতি প্রবেশ করানো; যোনি বা জরায়ুর মধ্যে, কোনও গরম 
বা উত্তেজক ($:7365:00) তরল ত্রব্য যথা সাবান জল, আইওডিন, গ্রিসারিন, 
ভিনিগার, কাপড় ধোয়া সোডার জল ইত্যাদি প্রবেশ করানে ; জরায়ূ-মুখে 
ডুশের নলের মুখ ঢুকাইয়া জোরে ডুশ. করা, ইত্যাদি। 

এই সকল প্রক্রিয়া বিশেষ মারাত্মক । ইহার ফলে জননেক্দ্িয়মূহের 
অনিষ্ট এবং জরায়ুতে অথবা! অপর স্থানে রোগ বীজাণু সংক্রামিত হইয়া 
বত্যু পর্ধস্ত ঘটিতে পারে। বধের মধ্যে কুইনাইন, আরগট, কড়া 
জোলাপ, কোনও ধাতুর লবণ, সরিষা, পেনি বা পেরেক ভিজানেো৷ জল, 
লোহার গু'ড়ার সহিত বিয়ার, জিন বা অন্ঠান্ত মগ্ভপাঁন ইত্যার্দি গর্ভপাত 
করে বলিয়া অনেকের বিশ্বাস আছে। 

আঘাতারদ্দির দ্বারা £ যথা, সি'ড়িতে ওঠা-নামা, পেটে চাপ দেওয়া, 
ভারি জিনিস তোলা, বাইসিকেল চড়িয়! উপর দিকে ওঠা প্রসূতি খুব 
কম ক্ষেত্রে ফলপ্রদ হয়, ক্ষতির সম্ভাবনা বেশী। 


বাস্তবিক পক্ষে কিন্তু ডাক্তারের! এখনও এমন ওষধ পান নাই 
যাহ। দিয়। গণ্ভিণীর যথেষ্ট অনিষ্ট ন। করিয়। গর্ভপাত করানো যায়। 

তথাপি খবরের কাগঞ্জ খুলিলেই অসংখ্য বিজ্ঞাপন চোখে পড়ে। 'সেবনমাত্র 
খাতু পরিষ্কার হুইবে+, ঞ্ঝতু অনিয়মিত হইলে পরিষ্কার হয়” গর্ভকালে 
সেবন নিষিদ্ধ কারণ ইহ! গর্ভপাত করে? ইত্যাদি ওষধ গর্ভপাত করে 
মনে করিয়া অনেক গভিণী ব্যবহার করিয়া থাকে । বলা-বাহুল্য, এই সকল 
গুঁধধে কোনই ফল হয় না ; বরং ইহারা শরীরের প্রভূত অনিষ্ট করে। 

কাহারও নান! কারণে সাময়িকভাবে খাতু বন্ধ হইলে বা কাহারও এমনিই 
গর্ভপাত হুইয়া যাইত-_-এই অবস্থায় কোনও ওঁষধ মেবনের পরে খতু 
পুনরায় দেখা দিলে বা গর্ভপাত হইয়া গেলে, এ ওঁষধের কৃতিত্ব অযথ! 
প্রকাশ পাইয়! থাকে মাত্র । 


মাতৃমক্ষল ৩২১ 

স্বাতাবিক প্রসবে যত প্রন্থতি-মৃত্যু হয় কৃত্রিম গর্ভপাত করাইতে গিয়া 
তাহার বছগুণ বেশী গভিণী-সৃত্যু হয়--ইহ! স্মরণ রাখিবেন। 

উপযুক্ত ডাক্তার যখোচিত সাবধানত৷ অবলম্বন করিয়া গর্ভপাত করাইলে 
বিশেষ কোন বিপর্দের আশঙ্কা থাকে না। 

ডাক্তাবেরা ওষধের ব্যবস্থা না করিয়া গভিণীর জরামুমুখ যন্্রপ্রয়োগে খুলিয়া 
জরায়ুর ভিতর হইতে ভ্রণ বিচ্ছিন্ন করিয়৷ দেন। এই প্রক্রিয়াকে 1011505630 
2110 01600855৮ অথবা! সংক্ষেপে 10, 0. বলে। জার্মাণীতে অপর একটি 
প্রক্রিয়া আবিষ্কৃত হইয়াছে । এই প্রক্রিয়ায় একটি বিশেষ নলের (5৮:18) 
সাহায্যে বিশেষ এক রকমের নির্দোষ আঠাল পদার্থ (206156110 0996) 
জরায়ুতে ঢুকাইয়! দেওয়া হয়। জরায়ুর মধ্য হইতে এই পদার্থটিকে বাহির 
করিয়া দিবার জন্য প্রতিক্রিয়া আরম্ভ হয় এবং ২৪1২৮ ঘণ্টার মধ্যে জবামু 
মধ্যস্থ ভ্রণসমেত উহ! বাহির হইয়া আসে। কদাচিৎ সমস্তট! বাহির হইয়] 
না৷ আসিলে যন্ত্রধোগে জরায়ুর ভিতরটা পরিফার করিয়া! দিতে হয়। 

এই প্রক্রিয়ায় ছয়মাসের ভ্রণ এমন কি, পূর্ণগর্ভার ভ্রণ জরায়ুতেই মরিয়া 
গিয়া থাকিলেও বাহির হইয়া আসে। তবে উপযুক্ত ও অভিজ্ঞ ডাক্তার 
দ্বারা ইহা করাইতে হয়। 

রুশিয়ায় অবৈধ, গোপনীয় এবং বিপজ্জনক গর্ভপাতের হাত হইতে 
গভিণীদিগকে রক্ষা করিবার জন্য সরকারী হাসপাতালে সরকারী তত্ভাবধানে 
আইন বলে গর্ভপাত করাইবার ব্যবস্থা করা হইয়াছিল। এই ব্যবস্থায় 
গভিণীদের মৃত্যুসংখ্য। একেবারে নগণ্য হইয়া গিয়াছে। 

আমাদিগকে এই সামাজিক সমস্যার সম্মুখীন হইতেই হইবে উপযুক্ত 
ডাক্তারের সাহায্যে গর্ভপাতের ব্যবস্থাকে আইনসঙ্গত এবং জর্ব 
সাধারণকে জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রণালীসমূহে দীক্ষিত করিয়া তুলিতে 
হইবে। এ সম্বন্ধে আমি আমার ইংরাজী পুস্তক, 0:3:25 2:50. 0::71721 
8501০9এ বিস্তৃত আলোচনা করিয়াছি । 

উপযুক্ত ডাক্তার ক্ষেত্রবিশেষে গর্ভপাত করাইবার জন্য যে পর্যন্ত আইনের 
অনুমতি না পান, ততদিন পর্যস্ত হাতুড়ে কবিরাজ ও ধাত্রীদ্দের গোপন 
ব্যবসা চলিতে থাকিবে এবং সমাজের ভীষণ ক্ষতি হইতে থাকিবে । কিছুদিন 
পূর্বে কলিকাতায়. সুজাতা সরকার এর মৃত্যু সম্পর্কে মকদ্দমা সমাজের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছিল । | 

২১ 


৩২২ মাতৃমঙ্গল 


ইদানীং সমাজে সকাল সকাল বিবাহ হইতে না পারায় মেয়েদের পদত্থলনের 
সম্ভাবনা বাড়িয়াছে। হিন্দুদের মধ্যে বিধবাবিবাহ বহুল প্রচলিত ন! থাকায় 
অসংখ্য বিধবাকে সারাজীবন পুরুষ সংসর্গ এড়াইয়া চলিতে হয়। বক্তমাংসের 
শরীরে স্বাভাবিক আসঙ্গলিপ্সা অব্যাহত থাকার দরুন উহাদের পদস্থলন হওয়া 
স্বাভাবিক ; আবার পুরুষের বলপ্রয়োগে বা প্রলোভন দেখাইয়! উহাদের ষ্ঠ 
করার দৃষ্টাত্তও কম নহে। 

জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রক্রিয়া না জানায় বা ব্যবহার করিবার সুযোগ বা! প্রবৃত্তির 
অভাবে অবিবাহিত মেয়েদের বা বিধবাদের গর্ভসঞ্চার হইয়৷ পঁড়িলে উহাদের 
লাঞ্ছনার অবধি থাকে না। গর্ভপাত না করাইতে পারিলে তাহাদের 
পদশ্থলনের' কথা সকলেই জানিতে পারিবে এই ভয়ে তাহারা ব্যস্ত হুইয়৷ 
যাহা-তাহা ব্যবহার করে এবং ভীষণ অনিষ্টের সম্ভাবনাও বরণ করে। 
উহাদের পিতামাতা, আস্মীয়-স্বজনেরও লঙ্জার সীমা থাকে না। এইরূপ ক্ষেত্রে, 
গতিণী ও তাহাদের আত্মীয়-স্বজনের জ্ঞাতার্থে আমি বলিতে বাধ্য ঃ 

(১) তাহারা যেন হোমিওপ্যা্ হেকীম, কবিরাজ, হাতুড়ে ভাক্তার ব! 
ধাত্রী দ্বার! গর্ভপাত করাইতে চেষ্টা না করেন। ইহাতে গুরুতর অনিষ্ট এমন 
কি জীবন নাশ পর্যস্ত হইতে পারে। 

(২) বহু বিজ্ঞাপিত ধাতু প্রবর্তনকারী+ ওষধসমূহ বিষবৎ বর্জনীয় । 

(৩) বিশেষ স্বাস্ব্যহানি হইবার আশঙ্কা থাকিলে উপযুক্ত ডাক্তার দিয়া 
পূর্ববশিতভাবে গর্ভপাত করাইয়া লইতে পারেন। জরায়ুমুখ খুলিয়া 
ভিতরটা পরিষ্কার করা৷ অথবা জরামুমুখ দিয়া আঠালে। পদার্থবিশেষ 
ইন্জেকসনের কথা একটু পূর্বেই বর্ণনা করা হুইয়াছে। 

(৪) এঁরপ ব্যবস্থা করিতে না পারিলে গর্ভকাল পূর্ণ হইতে দিয়! সম্তান 
জন্মদ্বানের জন্য প্রপ্তত হইতে হইবে। 

গোপন-প্রসবের ব্যবস্থা 

অবৈধ সংসর্গের ফলে এইরূপ সম্তান জন্মিলে প্রস্থৃতি, সন্তান ও আত্মীয়- 
স্বজনের লজ্জার সীমা থাকে না বলিয়া কলিকাতা, দিল্লী, বেনারস ও 
নবন্বীপে গোপন-প্রসবের কতকগুলি ব্যবস্থা আছে। 

নদীয়ায় অবস্থানকালে লেখককে ত্দস্ত প্রসঙ্গে নব্দীপের এই সমস্ত 
ব্যবস্থা সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিতে হইয়াছে । | 


মাতৃম্ষল নর 


নদীয়া জেলায় গঙ্গার তীরে অবস্থিত নবদ্বীপ হিন্দুদের একটি প্রধান 
তীর্ঘস্থান। এখানে বহু ঠাকুর বাড়ী আছে। বহু দুর হইতে তীর্ঘঘাত্রী 
পুরুষ ও স্ত্রীলোকের এখানে পুণ্য সঞ্চয় করিতে আসেন। সেই জন্য যাত্রীদের 
উপযোগী বহু হোটেল ও ভাড়াঘর আছে । 

গ্রভিণীরা এখানে আসিয়া ভাড়াঘরে থাকিতে পারেন। সঙ্গে বয়স্থ। কোনও 
আত্মীয়া এবং সম্ভব হইলে কাজকর্ণ করিবার জন্য পুরুষ চাকর লইয়া আস' 
তাল। বাসাঘরে থাকিয়৷ মাতৃ-মন্দির বা এরূপ কোন প্রতিষ্ঠানে খবর দিলে 
কর্তৃপক্ষ পরীক্ষা ও পরামর্শের জন্য ডাক্তার বা ধাত্রী পাঠাইয়৷ থাকেন। 
ূর্ণগির্ভা হইলে বাসাঘর হুইতে প্রসবাগারে লইয়া যাওয়া হয়। সেখানে উপযুক্ত 
ব্যবস্থাসহ প্রসব করাইয়! দেওয়া হয়। ইচ্ছা করিলে মাতা সন্তান লইয়! 
যাইতে পারেন অথবা কোনও আশ্রমে ব শ্রীষ্টানদের মিশনে লালিতপালিত 
হইবার জন্য রাখিয়া যাইতে পারেন। সাধারণত অবৈধ সংসর্গের সন্তান 
রাখিয়া আসা হয়। নিয়লিখিত কার্য-বিবরণী উল্লেখযোগ্য । 


মাতৃমন্দির 
সাল গভিণী ভতি সধবা বিধবা কুমারী 
১৯৪৫ ১৬৪ ৭৬ ৬৫ ২৩ 
১৯৪৬ (১৮ই মে পর্যস্ত) ৫ ১৪ ২৭ ১১ 
শিশুজন মা লইয়! গিয়াছে দত্তক হিসাবে খ্রীষ্টান মিশন মৃতু আশ্রম 
লওয়। হইয়াছে 
১৪৮ ৭৩ ১০ ৩৮ ২৭ 
৪৩ ১২ ২ ১৩ ১৩ ৩ 
মাতৃমজল কুটির 
সাল গঞ্ডিপী ভি বৈধ অবৈধ প্রসব না হইয়। বিদার প্রসব না হইয়! মৃত্য 
১৯৪৫ ১৩৫ ২৯ ১০৬ ৩ ৪ 
১৯৪৬ (৬ই মে পর্যস্ত)১ঠ ৬৬ ১* ৫৬ ১ " ৩ 
সত প্রনব জীবিত সন্তান প্রনৰ প্রসবের পর মৃত্যু সন্তানসহ বিদায় 
পুত্র কন্তা পুত্রে- কন্যা" পুত্র কন্ঠ 
৫ ৯০ ৫৯---৫৪ ১৩-_-১১ ৮৭ * 
৫ ৬ (৬ইমেপর্যস্ত) ২৭--১৭ টি ৩৬ (২টি যমজ) 


টি এরা 
* বাকি সন্তান বোধ হয় আশ্রম, মিশন ইত্যাদিতে দেওয়। হইয়াছিল। 


৩২৪ মাতৃমঙ্গল 
শিশু ও নারীরক্ষা আশ্রম 


হেড অফিস কলিকাতা । ১৯৪৫ সালের অক্টোবর মাস হইতে নবদ্বীপে 
শাখা! অফিস খোল! হয়। 

১৯৪৫ সালের বাকী কয়েকদিনে ৬টি সন্তান প্রসব করানো! হুইয়াছে। 
সকলই অবৈধ ; ইহাদের মধ্যে ৩টি সন্তান প্রসবের সময় এবং ২টি প্রসবের 
পরে মারা যায় এবং ১টি মাত্র জীবিত থাকে । 

১৯৪৬ সালে মে মাস পর্যস্ত ৩টি সন্তান নদে_সকলেই জারজ। ১টি 
জীবিত এবং ২টি মৃত। 

ইহা ছাড়াও নবদ্বীপে বোধ হয় আরও প্রসবাগার আছে। 

এখানে গাভণীদ্দের নিজেদের ব্যয় বহন করিতে হয়। প্রস্থতিদের নাম-ধাম 
ইত্যাদি যথাসম্ভব গোপন রাখ হয়। 

এই সকল প্রতিষ্ঠান সরকারী সাহাব্য পায় ন1। পাওয়া উচিত। 
সাধারণের সাহায্যে ও চলিত আয় হইতেই ইহার! চলে। 

সমাজ ইহাদের আবশ্তকতা৷ ও উপকার স্বীকার করিতে বাধ্য । 

বোধ হয় সরকারী সাহায্য ও তত্বীবধানের অধীন না থাকায় এই সকল 
প্রসবাগার সময় সময় অতিরিক্ত টাকা আদায় করিয়া থাকে । 

একটি.বাসাঘরে থাকা কয়েকটি মেয়েকে ত্ত্তক্রমে জিজ্ঞাসাবাদ করিবার 
সুযোগ লেখকের হইয়াছিল। সকলেই বিধবা। অবৈধ গর্ভসঞ্চার 
হওয়ায় পিতামাতা বা আত্মীয় স্বজন এখানে পাঠাইয়াছিলেন। সকলের 
কাহিনীই মর্স্তদ। 

” -**বালা-_ মেয়েটির বয়স ২৪। দেখিতে সুপ্ী'। লেখাপড়া জানে । বিশিষ্ট 

তত্র ঘরের। বাড়ী উত্তর বঙ্গে। পিতা ভাক্তারী করেন। ৩1৪ বৎসর 
হইল বিধবা হইয়াছে। ২ বৎসর স্বামী সঙ্গলাভ করিয়াছিল এবং কোন 
সম্তানাদি ছিল না। 

পিতার অন্ুমতিক্রমে ও শ্বশুর-শাশুড়ীর উপরোধে বিধবা হইয়াও স্বামীর 
বাড়ীতেই থাকিত। একজন যুবক এঁ বাড়ীতেই থাকিয়া পোষ্ট অফিসে 
চাকুরী করিত। একই ঘরের এদিক ওদিক থাকাকালীন যুবকটি তাহার 
সহিত ঘনিষ্ঠ হইয়। ওঠে । পিতা টের পাইয়! মেয়েকে বাড়ী লইয়া আসেন। 
মেয়েটি ৩৪ মাস পর টের পায় যেসে গর্ভবতী । মাতা ও কাক! পরামর্শ 


মাতৃমঙগল ৩২৫ 
করিয়া বয়স্কা এক পিসিমাকে সঙ্গে দিয়া গোপন প্রদবের জন্য মেয়েটিকে 
নবদধীপে পাঠান। উহার বয়স্থা কুমারী ভন্নী আছে তাই সকলেই উদ্বিগ্ন 
যাহাতে এই ছুঃসংবাদ সমাজে প্রকাশ না পায়। মেয়েটি সুক্ী, শিক্ষিত ও 
বুদ্ধিমতী, নিজের অবস্থায় নিজেই অন্ুতপ্তা। এখন ভালমতে প্রসব হইয়! 
গেলেই সে রক্ষা! পায় । 

-**বাল। দাসী- পূর্ববক্ধে বাড়ী । পিতা মৃত। জাতিতে নমঃশৃদ্র। বয়স ২৭। 

বদর হুইল বিধবা! হইয়াছে। কোনও সন্তানাদ্দি ছিল না । মাতার 
অবস্থা সচ্ছল না৷ থাকায় তাহাকে গ্রামেত্র এ-বাড়ী ও-বাড়ীতে কাজ করিয়া 
খাইতে হইত। তাহার অবস্থার সুযোগ লইয়া জনৈক ব্রাক্গণ যুবক 
সংসর্গ করে। প্রলোভনে পড়িয়া এবং নিজের যৌবন-ধর্মের প্রভাবে সে 
নিজেকে সামলাইতে পারে নাই। গর্ভপঞ্চার হইয়াছে জানিতে পাবিয়া সকলে 
তাহাকে এখানে পাঠাইয়াছে। 

অন্যান্ত কাহিনীও প্রায় এইরূপ । বাংলা ও আসামের বু জায়গা হইতে 
এমন কি, বাংলার বাহির হইতেও মেয়ের। বিপর্দে পড়িয়া এইভাবে নবদ্বীপে 
আসিয়! উদ্ধার পায়। 

অভাবে গর্ভপাত করাইবার চেষ্টা না করিয়। এখানে পাঠানে! অনেক ভাল। 

বেনারস, কাশী ও দিল্লীতে এই রকম আশ্রম ও প্রসবাগার আছে। কাশী 
অনাথালয়, স্টেশন রোড, বেনারস ক্যান্টনমেন্ট এইরূপ একটি । 

এখানে থাক। ও খাওয়ার জন্য মাসিক ২*২ হিসাবে দুই মাসের জন্য ৪** 
এবং প্রসবের থরচ বাবদ ১৫২ অগ্রিম দ্রিতে হয়। সেখানে শিশু বাখিয়। 
আসিলে তাহার জন্য মাসিক ৫২ অগ্রিম দিতে হয়। তবে সেখান হইতে 
ফিরিয়া আসিয়া এক মহিল৷ বলেন যে, উক্ত প্রতিষ্ঠানের খাদ্ নিকুষট 
ও বাঁডালীদেের উপযোগী নয়, এবং নৈতিক আবহাওয়াও ভাল নয়। 

দিল্লীর ৯১১৩ নং রাজপুর রোডের “সেবা সদন” আর একটি। এখানে 
আহার ও বাসের জন্য মাসে ৫০২ এবং প্রসবের জন্য ৫* দিতে হয়। 

উপরোক্ত ছুই স্থানের খরচের হারগুলি সম্ভবতঃ ১৯৪৮ এ জান! 
গিয়াছিল। 

কলিকাতায় ২৬এ, কর্ণওয়ালিস গ্রীটে, জনৈকা মহিলা কর্তৃক একটি 
প্রসবাগার প্রতিঠিত হইয়াছে । এখানে গর্ভাবস্থায় নিরাপদে থাকা প্রসব 
এবং পরিত্যক্ত শিগুরক্ষার সুব্যবস্থা কর! হয় বলিয়! প্রকাশ। 


৩২৬ মাতৃমঙল 

সরকারেরও এইবূপ গোপন-প্রসবের বন্দোবস্ত করা উচিত। 
ইহাতে বছ জীবন নষ্ট না হইয়া! পরিত্রাণ পাইবে ও বহু পিতামাতা! ছুর্ভোগ ও 
লাঞ্ছনার হাত হইতে আংশিক নিষ্কৃতি পাইবেন। 


শিশু মৃত্যু 

গর্ভস্থ সন্তান জন্মিবার পূর্বেই নষ্ট হইয়া যাওয়া ছাড়া বহু শিশু স্বাভাবিক 
ভাবে জন্মগ্রহণ করিবার পরেও অপাবধানতার জন্য ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া মরিয়৷ যায়। 
শিশু-মৃত্যুর হারও ভারতবর্ষে প্রায় সর্বোচ্চ। 

সমগ্র জীবজগতে সগ্যোজাত মানব-সস্তানই বোধ হয় সব চেয়ে নিরুপায়। 
তাহার বাচিবার আশা একমাত্র পিতামাতার যত্বের উপরই নির্ভর করে। 
পাশ্চাত্য দেশে শিশুদের জন্য কত কষ্ট, ব্যয় এবং যত্বু কর! হয় তাহার বিবরণ 
আমি পরবর্তী অধ্যায়ে দ্িতেছি। সঙ্গে সঙ্গে আমাদের দেশে উহাদের ভীষণ 
মৃত্যু-হারের কথাও উল্লেখ করিব । 


প্রসবে বিশ্ব 


আমি এ পর্যস্ত মোটামুটি স্বাভাবিকভাবে প্রলবের বিষয়েই উল্লেখ করিয়াছি। 
সুখের বিষয় এই যে, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই প্রসব-কার্য হ্বাভাবিকভাবেই সম্পন্ন 
হয়। প্রকুতিই জঙ্গ-প্রত্যঙ্গের পারস্পরিক সামঞ্জন্ত বাজায় রাখিয়া প্রসব কার্যে 
সহায়তা করে। 

তবে এ কথা সর্বদাই মনে রাখিতে হইবে যে, স্বাভাবিক এবং অস্বাভাবিক 
প্রসবের মধ্যে নির্দিষ্ট সীমারেখা টানা সম্ভবপর নয়। সমস্ত প্রক্রিয়াটিই এত 
জটিল যে, কখন, কোন্‌ স্তরে এবং কিভাবে সমস্তাবুল উপসর্গ বা গোলযোগ 
দেখা দিবে তাহার নিশ্চয়তা নাই। 

প্রসব-বিজ্ঞানের সম্যক পরিচয় এখানে দেওয়া অসম্ভব । এই বিজ্ঞানে 
পারদর্শী চিকিৎসকের সংখ্যাও এদেশে খুব বেশী নয় । পাঠক-পাঠিকারা! যাহাতে 
প্রসবের স্থুল বিদ্লসমূহের অন্তত মোটামুটি একটি ধারণা করিতে পারেন সেই 
জন্য আমি এখানে সামান্ আলোচনা করিব মাত্র । 

স্কুল দৃষ্টিতে মনে হয় প্রসবকার্য অপেক্ষারুত অনুন্নত জাতিদের মধ্যে একটি 
সহজ প্রাকৃতিক প্রক্রিয়া মাত্র । আবার পশুদের মধ্যে প্রসব কার্ষে যেন বিশ্ই 
হয় না, এরূপ ধারণ! হইতে পারে। মুক্তস্থানবাপী অনুম্নত জাতিদের মধ্যে 


মাতৃমঙ্গল ৩২৭ 
গ্রসবকার্য অনেক ক্ষেত্রে সহজ হইলেও তাহাদের মধ্যে অসংখ্য প্রস্থতি ও 
শিশু-ৃত্যু বা প্রসবকালে শিশু-মৃত্যু প্রকৃতির লীলা বলিয়াই মানিয়! .লওয়া 
হইয়! থাকে । 

প্রসবযন্ত্রমূহের এবং প্রসবের প্রকৃত প্রক্রিয়া না জানিয়া অশিক্ষিত বা 
অসত্য জাতির লোকেরা গর্ভ হইতে সন্তান বাহির কবিবার নানা ফিকির-ফন্দ্ধী 
বাহির করিয়া! লইত এবং এখনও লয়। নান! প্রকার টানা-টানি হেঁচড়া- 
হেঁচড়ির কথা আমরা পুর্ব অধ্যায়ের প্রথম দিকেই বলিয়াছি। 

এই সকল মারাত্মক প্রক্রিয়ার বিষময় কলঙ্বস্বরূপ বহু প্রস্থতি ও শিশুসৃত্যু 
যে হইত ব হয় তাহা অবধারিত সত্য। 

প্রাঈীনকালের মানব সমাজেও যে প্রসব-কার্ষে অপরের সহায়তার দরকার 
হইত তাহার বিবরণ পুরাকালের শান্ত্রাদিতে পাওয়া যায়। 

প্রসব-কার্ধে বিদ্বের প্রথম কারণ প্রসব পথের সঙ্কীর্গত|।। বৈজ্ঞানিক 
ডক্টর মেরী ্টোপ্স্‌ বলেন যে, গর্ভস্থ শিশু সুস্থ, সবল ও পূর্ণকায় হইলেও দেখ! 
যায় তাহার মন্তকের আকার প্রসব-পথের তুলনায় বড় হইয়া থাকে। এই 
জন্যই ভূমিষ্ঠ হইবার প্রক্রিয়ায় জাতকের মন্তক মুচড়াইয়া এ পথে বাহির 
হইবার উপযুক্ত হয়। তিনি লিখিয়াছেন যে, ২৫% সম্তান গর্ডে পরিপুষ্ট 
হইয়াও ভূমিষ্ঠ হুইবার পূর্বে কেবলমাত্র এই কারণেই নষ্ট হইয়া যায়। বোধ 
হয় পেটে অস্ত্রোপচার করিয়া এই সমস্ত সস্তান বাহির করিতে পারিলে, উহাদের 
মধ্যে অনেকে বাচিয়া থাকিত। 

তিনি বলেন, অনেকে আশঙ্কা করেন যে, মানব জাতির মস্তিফ্কে ক্রমবৃদ্ধি 
হেতু মানব সন্তানের মন্তকের আকারও বাড়িয়া যাইতেছে ; ফলে মাতার 
প্রসব পথের সন্কীর্ণতা হয়ত নিরাপদ প্রসবের ঘোর প্রতিবন্ধকতার ্ষ্টি 
করিতে থাকিবে। 

আমরা আশ! করিতে পারি যে, প্রকৃতি বংশ-রক্ষা করিবার জন্য জাতকের 
মন্তকের সহিত মাতার শারীরিক সামঞ্জস্য রক্ষা করিতে থাকিবে এবং 
মানুষও বুদ্ধি বলে আরও নানাবিধ উপায় ও কৌশল আয়ত্ত করিবে। 

এই বুগেও প্রসব পথ সন্ধীর্ণ হইলে ডাক্তারের তলপেট কাটিয়া সন্তান 
বাহির করিয়। আনিতে পারেন। ইহাতে অস্ত্রোপচারের পর প্রায় তিন সপ্তাহ 
বিছানায় থাকাকালীন মাতার কষ্ট হইলেও, এই প্রক্রিয়া খুব বিপজ্জনক নহে। 
ইহাকে 096961591 5506200. বলে। | 


৩২৮ মাতৃমঙ্গল 
স্বাতাবিকভাবে প্রসব হইয়া যাইবে মনে হইলে যেরূপ স্বাভাবিকভাবেই 
হইতে দ্বেওয়া উচিত, তেমনি অস্ত্রোপচারের প্রয়োজন হইয়া পড়িলে, মাতার 
ও শিশুর নিরাপতার জন্য উহা করিয়া লইতেও ইতস্তত করা উচিত নয়। 
গ্রসব-পথের সক্কীর্ণতা ব্যতিরেকেও মাতার ও সন্তানের নানাবিধ 
ব্যাঘি বা বৈকল্যের দরুনও প্রসবে বিস্ব উপস্থিত হইতে পারে, যথা 
মাতার শারীরিক দৌর্বল্য, জননেন্দ্রিয়মূহের অপরিণত অবস্থা, প্রসব-পথের 
স্কীতি, গর্ভস্থ সম্তানের অস্বাভাবিক অবস্থিতি, মাতার অত্যধিক ঝুলিয়া-পড়া 
গেট, গর্তফুলের দোষ, একলাম্শিয়া রোগ, মস্তি বা মেরুদণ্ডের দীড়া ইত্যাদি । 
এই সমস্তই গর্ভ বা প্রসব অবস্থার দোষ বা ব্যাধি বলিয়। ধরিয়া লওয়া 
যাঁয়। চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়। যথাসময়ে ইহার প্রতিকার কর উচিত। 


আমি প্রসবের প্রাক্কালে সস্তানের অবস্থিতির কথা উল্লেখ করিয়াছি; 
সাধারণত শতকরা ৯৫ ক্ষেত্রেই সন্তানের মাথা নিম্নমুখী থাকে । তবে অন্তান্ত 
খআবস্থায় থাকিবার দৃষ্টাস্ত একান্ত বিরল নহে। এসম্বন্ধে মাতার জান খাকা 
উচিত এবং সন্তানের অবস্থিতি দুর্ভাগ্যবশত অন্বাভাবিক হইলেও ইহাতে 
ধিশেষ ভয় পাইবার কারণ নাই। উপযুক্ত ডাক্তার এবং শিক্ষিতা ও অভিজ্ঞা 
খাত্রী সহজেই এই বিদ্বের প্রতিকার করিতে পারেন। 

প্রসবের অন্তান্ত গুরুতর বিজ্ের মধ্যে জরাম্মুর বাহিরে গর্ভাহান 
0 022726510176 70265709205 ) অন্যতম । ইহাতে প্রথমাবস্থা হইতেই 
গুরুতর অবস্থা ধাড়ীয়। ইহার ফলে অনেক মাতা! ও শিশু মারা যায়। নিি্ 
সময় পুর্ণ হইবার বহু পূর্ধেই চিকিৎসকেরা ইহার প্রতিকারের ব্যবস্থা করেন। 
যে নব কারণে গর্ভের সময় মাঝে মাঝে ডাক্তার দেখানো অত্যাবস্তক ইহা 
তাহার অন্যতম। এইব্ূপ অস্বাভাবিক গর্ভাধান সাধারণত ফ্যালোপিয়ান 
নলেই বেশী" হয়। তবে এইরূপ গর্ভ কদাচিৎ হয় মাত্র । 


প্রসবের অন্যান্য সামান্ত বিদ্বের মধ্যে প্রসব বেদনার মৃছ্ৃতার কথা উল্লেখ 
করা যায় । ইহাতে প্রসব-প্রক্রিয়ার বিলম্ব হয়। শারীরিক ও মানসিক উভয় 
কারণেই ইহা হইতে পারে। ডাঃ ভেল্ডি বলেন, এক ক্ষেত্রে জনৈকা৷ প্রন্থৃতি 
তাহার মাতাকে দেখিবার জন্য অত্যন্ত উৎসুক হওয়ায় প্রসবে দেড় 
দিন বিলম্ব হইয়াছিল। আবার অত্যধিক বেদনাও অনেক সময়ে 
প্রসব-কার্ধ আগাইয়া, আনে। ইহাতে জাতক ও জননী উভয়েরই . অনিষ্ট 
হইতে পারে । 


মাতৃমল ৩২৬ 


চিকিৎসকেরা এই উভয়বিধ অবস্থারই প্রতিকার করিতে পারেন। শেষোক্ত 
অবস্থায় বেদনা লাঘবের ওষধ ব্যবহার্য । এরূপ ওঁধের কথা একটু পরেই 
বল! হইতেছে । 

যমজ লম্তান হইলে প্রসব-প্রক্রিয়৷ জটিল হয়। গরাবস্থায় ডাক্তারী 
পরীক্ষা করিয়া যমজ সস্তানের অবস্থিতির সম্বন্ধে পূর্বেই জানিয়া লইলে প্রসবের 
সময়ে ধাত্রীর সুবিধা হয়। অধুনা একৃস-রে দ্বারা ফটো! লইয়া পেটে ষমন্ধ 
সন্তান রহিয়াছে কি না তাহ! গর্ভের ৪ মাসের মধ্যেই নির্ধারণ করা! যায়। 


প্রতিকার 


আমি এই সমস্ত বিদ্লের কথা উল্লেখ করার সঙ্গে সঙ্গেই প্রতিকারের কথাও 
মোটমুটি বলিয়াছি। এখানে ইহাই বক্তব্য ষে, প্রসব-ক্রিয়ার জটিলতার কঞ্চ 
উপলব্ধি করিয়া প্রন্থতিদের ও ভাবী মাতাদের হতাশ বা ভীত হইবার কারণ 
নাই। মনে রাখিতে হইবে, প্রকৃতিই জাতি-রক্ষার ব্যবস্থা করিয়া আসিতেছে 
এবং ভবিষ্যতেও করিবে । 

আবার আরও স্থথের বিষয় এই যে, মানুষ তাহার বুদ্ধিবলে শুধু 
প্রসবপপ্রক্রিয়া সত্বন্ধেই সম্যক অবহিত হইতেছে তাহা নহে নৃতন নৃতন উপাক্ 
ও কৌশল উত্তাবন করিতেও চেষ্টার ক্রটি করিতেছে না । 

গুরুতর বিস্ব উপস্থিত হইলে' অক্ত্রোপচার বা 2০:০9 প্রভৃতি যন্ত্রের 
সাহায্যে ভাক্তারের! প্রসব-কার্য সম্পাদন করিতে পারেন। এইরূপ যন্ত্রের 
সাহায্য নিলে অনেকক্ষেত্রেই জননী ও জাতকের জীবন রক্ষা হয়। 

মোট কথ। গর্ভাবস্থায় সতর্কত। অবলম্বন করিয়া অনেক উপসর্গের হাত 
হইতে রক্ষা পাওয়া যায়; উপযুক্ত চিকিৎসার ফলে অনেক গীড়া কা 
ব্যাখি সাৰিয়া যায় ; এবং পাশ করা দ্লাই, নার্স বা ডাক্তারের দ্বারা অবলব্কিত 
নানা উপায় ও কৌশল অবলম্বনে প্রসবকালীন প্রায় সকল প্রকার বিস্বেরই 
প্রতিকার সম্ভবপর হয়। | 


ধাত্রীবিদ্তা 


সখের বিষয় জান-বিজ্ঞানে উন্নত মানুষের অনুসন্ধানের ফলে ধাত্রী বিদ্কা 
প্রতদুর অগ্রসর হইয়াছে যে বৈজ্ঞানিক সেল্হিম (9611761 ) পর্বের সহিত 
বলিতে পারিয়াছেন, ধাত্রীবিস্কার আদর্শ এবং উদ্দে্ট এখন প্রায় দল হইয়াছে। 


৩৩৩ মাতৃমঙ্গল 
গর্ভস্থ সম্তানের পরিপূর্ণ বৃদ্ধির সহায়তা, পূর্ণ অবস্থায় উহাকে জীবিত অবস্থায় 
ভূমিষ্ঠ করানো এবং ভূমিষ্ঠ সম্তানকে উপযুক্তভাবে বাঁচাইয়া রাখা যায়। 

ধাক্জীবিদ্তা শিক্ষায় আমাদের দেশের মেয়েদিগকে ব্রতী হইতে হইবে; 
সরকারকে যথেই্ট সংখ্যক ছাত্রীর শিক্ষার সুযোগ করিয়া দিতে হইবে ; এবং 
সর্বোপরি জনস|ধারণকে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে স্বাস্থ্যরক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 
হাতুড়ে কবিরাজ, ও অর্ধশিক্ষিত ডাক্তার প্রভৃতির স্থলে আমাদিগকে সুশিক্ষিত 
চিকিৎসকের শরণাপন্ন হইতে হইবে। 

স্থখের বিষয়, বাংলার জনস্বাস্থ্য-বিভাগের চেষ্টায় এই প্রদ্দেশের বিভিন্ন 
কেন্দ্রে ধাত্রী-শিক্ষালয় প্রতিঠিত হইয়াছে । ফলে পল্লী অঞ্চলে যত বেশ 
শিক্ষিতা ধাত্রীর অভাব শহরে তত নয়। অসংখ্য প্রস্থতি-ও শিগুমৃত্যুর জন্ত 
দায়ী হাতুড়ে ধাত্রী এবং অনভিজ্ঞ ডাক্তার. 


প্রসবের বেদন! লাঘবের প্রক্রিয়া 


সন্তান প্রসবের যে বেদনা ও কষ্ট, ইহাকে একরূপ স্বাভাবিক বলিয়াই 
গ্রহণ করা হইয়া থাকে । বাইবেলে উল্লেখ আছে স্বর্গের উদ্ধানে আছি 
মানব আদমকে নিষিদ্ধ ফল ভক্ষণে প্ররোচিত করিবার জন্য আদি মানবী 
হাওয়াকে ( বা ঈতকে ) ভগবান ( জাহুয়া বা জিহোবা ) এই বলিয়া অভিশাপ 
দেন__ “কষ্ট ও বেদনার মধ্য দিয়া তুমি সন্তান-প্রসব করিবে। অনেক খুষ্টান 
রমণী এই জন্য প্রসব-বেদনা লাঘবের পক্ষপাতী নন। ইহা অনাবশ্তক গোৌঁড়া্ি 
ছাড়া আর কিছুই নয়। 

তাহারা একথা ভাবেন নাষে যদ্দি প্রসবের সময় সমস্ত নারীর ( আছি 
মাতার পাপের প্রায়শ্চিত্ত শ্বরূপ ) দারুণ যন্ত্রণা ভোগ করাই ঈশ্বরের অভিপ্রেত 
হয়, তাহা হইলে ওঁষধ ব্যবহার করিলেও এ বেদনা লাঘব হওয়া সম্ভব নয়, 
কিন্ত যে সমস্ত নারীগণ এরূপ ওষধ ব্যবহার করিয়াছেন তাহারা ত বলিয়াছেন 
যে, উহার ফলে তাহারা সামান্যই বেদন! অনুভব করিয়াছেন। ধর্মশীস্ত্রমূলক 
্রান্ত বিশ্বাসগুলি এইরূপই অন্ধ ( অর্থাৎ চিন্তা ও যুক্তিহীন ) হয়। 

ডাঃ ভেল্ডি এ বিষয়ে অনেক বাজে বক্তৃতা করিয়া মন্তব্য করেন যে, প্রস্থতি 
ইচ্ছ। প্রকাশ করিলে ডাক্তারের বেদনা-লাঘবের প্রক্রিয়া অবলম্বন কর উচিত। 
বলা বাহুল্য যে বিশেষ ক হইলে ওঁধধ প্রয়োগে বেদনা লাঘব করা 
হইবে ডাক্তার এইরূপ আশ্বাস দিলে গণ্ভিণী নিশ্চিস্ত হইতে পারেন। 


মাতৃমঙ্গল ৩৩৩ 


ক্লোরোফর্জ আবিষ্কারের পর হইতে প্রসবকালে প্রস্থতিকে অচেতন করিয়া 
তাহার যাতনা কথঞ্চিৎ লাঘব করিবার চেষ্টা চলিয়া আসিতেছে । 
এতদুর্দেস্তে ক্লোরোফর্শমিশ্রিত অনেক ওঁধধ আবিষ্কাত হইয়াছে উহাদের 
ব্যবহারও যথেষ্ট হইয়াছে । কিন্তু এই সমস্ত ওষধের সাধারণ দোষ এই যে, 
উহার! প্রস্থতির যন্ত্রণা-বোধ-শক্তি রহিত করিবার সঙ্গে-সঙ্গে তাহারা পৈশিক 
সক্কোচন-সন্প্রসারণশীলতা! (সুতরাং প্রসব বেদনা ব। বেগ ) হু।স, এমন কি রহিত 
করিয়া ফেলে । ইহাতে প্রসব-কার্ষে অযথা বিলম্ব ঘটে। ৃ 

প্রায় ৩* বৎসর পূর্বে প্রন্থতির যাতনা-লাঘবের একটি নৃতন প্ররক্রিয়। 
আবিষ্কৃত হয়। উহার নাম দেওয়া হয় ( 11117 515১ )1 এই প্রক্রিয়া 
অনুসারে প্রসব-বেদনার শেষ দিকে মফিয়! ও হাইওসাইন মিজ্রিত একটি 
ইন্জেক্শন দেওয়া হয়। ইহাতে প্রস্থতির পৈশিক সবলতা নষ্ট না করিয়াও 
তাহাকে নিত্রাতিভূত করা যায়। সুতরাং অনেক কম কষ্টে প্রসব-কার্য 
সমাধা! হয়। কিন্তু এই প্রক্রিয়ারও একটি ছোষ আছে। মঞ্চিয়ার ক্রিয়ায় 
জাতকের দম বন্ধ হইয়া যায় এবং প্রসবের পরে জাতকের নিশ্বাস স্বাভাবিক 
অবস্থায় ফিরাইয়া আনিতে অনেক হাঙ্গামা করিতে হয়। 

সম্প্রতি দেখা গিয়াছে “বার্বিচুরেট” জাতীয় ইন্জেক্শানের ও সেবনীয় 
ওষধগুলি ঘুম পাড়াইবার গ্রন্য ভাল। কিন্তু ইহার বেদনা-নাশক-ক্ষমতা 
অতি কম। ইহাতে বিলম্বে প্রসব হইলেও প্রসূতি বা জাতকের কোনও, 
অনিষ্ট হয় না। 

ইহাদের সুবিধা এই যে, (১) সহজে দেওয়া যায়, (২) বমি কর্দাচিও হয়, 
এবং (৩) অর্ধ হইতে এক ঘণ্টার মধ্যে প্রস্থৃতি নিদ্রাতুর হয়। পক্ষান্তরে? 
অসুবিধা এই যে, (১) প্রসব বেদনার শেষের দিকে দিলে ইহাদের ক্রিয়া 
অনিশ্চিত (5£:8610), (২) প্রসবের পরও অনেকক্ষণ ঘুমের ভাব থাকে, 
(৩) মাত্র! বেশী হইয়। গেলে মাতা ও শিশুর শ্বাস কষ্ট (৫670:95510. ০৫ 
25910129010) হয় এবং (৪) প্রস্থৃতি নিজ্রালু হইলেও কখনও কখনও 
তাহার বেদনা বোধ থুব সামান্যই কমে। 

ডাঃ ভেন্ডি এই সম্বন্ধে অনেক কথা বলিয়াছেন । তীহার মতে ওবধাবলী 
ব্যতিরেকেও ডাক্তার সন্মোহন এবং ইচ্ছাশক্তি বলে বেদনা! অনেক! 
লাঘব করিতে পারেন। ইহাতে মনের উপর ক্রিয়া হয়। আমি নিজে 
হিপ্নোটিজম্‌ ইত্যাদি শিক্ষা করিয়া ইহার প্রভাব দেখিয়া বিশ্িত 


1৩৩২ মাতৃমঙ্গল 
বহইয়াছি। হিপ্নোটিজ.ম্এর সাহায্যে জটিল অক্ত্রোপচার পর্যস্ত হুইয়! থাকে 
বলিয়। প্রকাশ। 

সম্প্রতি ফরাসী ডাক্তার ফ্রেভারিক বেনই ( [505110 73101 ) প্রসব 
বেদনা লাঘবের এক অভিনব পন্থার সন্ধান পাইয়াছেন বলিয়া প্রকাশ । 

পূর্ববর্তী ফরাসী অধ্যাপক ডারসনভাল (10815010591 ) গত শতাব্দীতেই 
'অতিমত প্রকাশ্র করিয়া গিয়াছেন যে, ইলেক্‌টি,ক প্রবাহ বেদন! লাঘবের 
*চমশুকার ওষধ। ডাঃ বেনই সেই সুত্র ধরিয়া পরীক্ষাকার্য চালাইয়া৷ দেখেন 
ষে, প্রসবে বেদনার মুখ্য কারণ জরায়ুর সঙ্কোচন। তিনি তাই অরায়ুপেশী- 
গুলিতে ইলেক্ট্রিক প্রবাহ (1+0৮-0:500519০5 21661990176 ০0156) 
চালাইয়া বেদনা লাঘবের চেষ্টা করেন। ইহাতে অরায়ুর সক্ষোচনকার্য 
সাহায্যপ্রাণ্ত হয় এবং বেদনাও অনেকটা! কম অনুভূত হয়। 

নানা হাসপাতালে পরীক্ষা করিয়া দেখা যায় যে, এই প্রক্রিয়ায় গতিণীর 
বেদ্নাভোগের কাল বহু ঘণ্ট। হইতে কমিয়া মাত্র দেড় ঘণ্টায় দাড়ায়। ৭** 
প্রসব নিবিগ্ষে ও সহজে সম্পন্ন হইবার পর ডাঃ বেনই তাহার প্রক্রিয়া সম্বন্ধে 
নিঃসন্দেহ হন। প্রথম বিশ্ব-যুদ্ধকালীন ফ্রান্সে প্রবাসী মাকিন ডাক্তারেরা এই 
প্রক্রিয়া পর্যবেক্ষণ করিয়। ইহার সুফল সম্বন্ধে সুখ্যাতি করেন। 

ভবিষ্যতে ইহার বছল প্রয়োগ হইবে বলিয়া বিশ্বাস । 

ইদ্দানীং ১** মিলিগ্রাম পেখিডাইনের (7১৪0:10176 ) সহিত ২৪৮ গ্রাম 
হাইওসিন (29০5০1:25, ইহার অপর নাম $০019915753:75 ) মিশ্রিত 
করা গ্যামৃ্পিউল (52:319015) বাজারে পাওয়া যায়। কলিকাতার 
মেডিকেল কলেজের (নারীদের জন্য ) ইডেন হাসপাতালে উহা! এই উদ্দেন্তে 
ব্যবহৃত হয়। হাইওসিন সহযোগে নেম্বুট্যাল ও ( 28:2190091 ) বেশ ভাল। 
৮৬* জন প্রস্থৃতিকে ইহাদের মিশ্রণের ইন্জেকৃশান দিয়া মাত্র ৮৬ জনের 
(১*%) তৎকালীন সম্পূর্ণ বিশ্বৃতি (9555589) হয়। কেবলমাত্র ১২* জনের 
€ঘর্থাৎ প্রায় ১৪%) কোনও কোনও মন্দ ফল দেখা যায় ৫৪২ জন ( ৬৩%) 
শিশু জন্মের পরেই শ্বাস গ্রহণ করে।, 

প্রসবের প্ররক্রিয়! সন্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞত৷ প্রস্থতিকে ভয়ে অভিভূত করিয়া 
খাকে। এ সম্বন্ধে দম্যক্‌ জ্ঞান থাকিলে প্রস্থৃতি অনাবশ্তক ভীতি এবং সেই 
হেতু বেদনা ও যন্ত্রণাপ্রবণতা হইতে অনেকটা রক্ষা পাইতে পারে। এই 
প্ু্ভাকর উদ্কেখ্ঠুও এ সম্বন্ধে প্রস্থতিকে সম্যক অবহিত করা । 


0২৪) 
ঘমজ সন্তান 


ইতর জীবের মধ্যে 


যমজ সন্তানের কথা তুলিলেই মনে হওয়া উচিত যে, কুকুর, বিড়াল 
ছাগল, খরগোস ইত্যাদির একই সময় ৪1৫টি বা আরও অধিক সংখ্যক 
সন্তান হইয়া থাকে। স্ত্রীর একটি মাত্র ডিথ্ব পুরুষের শুক্রকীটের সংস্পর্শে 
প্রাণবন্ত হইলে একটি সন্তান হওয়াই স্বাভাবিক। কিন্তু যদি একাধিক ডিত্ব 
এই সময়ে অস্ুরিত হয় এবং শুক্রকীটের সহিত মিলিত হয়, তাহা হইলে 
একাধিক সন্তান জন্মগ্রহণ করে। কিন্তু ইহার ব্যতিক্রমও দেখা যায়। 
একটি ডিম্ব বহুধা বিভক্ত হইলেও একাধিক সন্তান হইতে পারে। একজাতীয় 
প্রাণী একই সময়ে চারিটি সন্তান প্রসব করে, কারণ ইহাদের অঙ্কুরিত ডিম্ব 
প্রথমাবস্থায়ই চারিভাগে বিভক্ত হইয়া! পড়ে। 

মানব জাতির মধ্যেও অন্তরূপ ব্যাপার ঘটিয়া থাকে। অর্থাৎ অনেকের 
যমজ সন্তান হইয়া থাকে । 


বমজ সন্বন্ধে ভ্রান্ত ধারণ। 


আশ্চর্যের বিষয় এই যে, জীবজন্তু ও গৃহপালিত পশুর একসঙ্গে একাধিক 
শাবক অহরহ জন্মগ্রহণ করিতে দেখিয়াও পূর্বেকার মানুষ মানবজাতির মধ্যে 
যমজ সন্তান হওয়া অসাধারণ ব্যাপার বলিয়া! ঘ্বণা, ভয়, বিরক্তি অথবা আশা 
ও আনন্দের চোখে দেখিয়াছে। বোধ হয় যমজ সন্তান মানুষের মধ্যে কম 
হয় দেখিয়া এবং উহার প্রকৃত কারণ না! বুঝিতে পারিয়া তাহারা উহাকে 
অস্বাভাবিক মনে করিত'। 

এখনও আমেরিকা, ইওরোপ, আফ্রিকা, উত্তর-পুর্ব এশিয়া, অষ্ট্রেলিয়া, 
পূর্ব ভারতীয় ত্বীপপুঞ্জ ও ভারতের কোনও কোনও অঞ্চলের আদিম অসভ্য 
জাতিদের মধ্যে ঘমজ সন্তান হওয়াটা দারুণ অগ্ডত ও বিপদের পূর্ববার্ত 
বলিয়া মনে কর] হয়। ভারতের কোনও কোনও অনার্য জাতিদের মধ্যে 


৩৩৪ মাতৃমঙ্গল 
এবং নিকটবর্তী দেশগুলিতে বিভিব্ন লিঙ্গের ছুইটি সন্তান একত্রে জন্মানে 
গুরুতর ব্যাপার মনে করা হয়। কারণ মাতৃজঠরে তাহারা অতি নিকটে 
ছিল। উহা! পাপজনক। কোথাও মনে করা হয় যে কোনও জন্ত 
যমজরূপে জন্মিয়াছে। কোথাও বিশ্বাস করা হয় যে, তাহারা আবহাওয়। 
অনুকুল এবং অধিক ফসল উৎপন্ন করিতে সাহায্য করিতে পারে। কোনও 
দেশে মনে করা হয় ষে, যেহেতু পুরুষ একবারে একটিমাত্র সন্তানের জন্ম 
দ্রান করিতে পারে সুতরাং দুইটির মধ্যে একটি সন্তান অবশ্তই জারজ। 
এই জন্য পিতা তাহাকে হত্যা করেন। সম্ভবত আরও স্লুরাতন এবং 
অধিক প্রচলিত বিশ্বাস এই যে, তাহারা এঁশী শক্তিবলে জন্মিয়াছে। অনেক 
জাতির লোকের! (যথা বাঙালী হিন্দুদের মধ্যে কতক) মনে করে যে 
মাতা জোড়া ফল খাওয়ার ফলে যমজ সন্তান জন্মিয়াছে। অনেক দেশে 
যমজ ভ্রণকে দৈবশক্তি সম্পন্ন মনে করা হয়। খখেদের অশ্বিনীকুমারদ্বয় 
দেবতাদের অশ্বয়্গল (পরে ইহাদের আবার রথী বলা হইয়াছে ) আকাশ 
ও বিদ্যুতের সহিত যুক্ত, তাহারা পৃথিবী ও মনুষ্যকে উর্বরতা প্রদান করে 
এবং পধিক ও নাবিককে সাহায্য করে। কোথাও যমজদের একজনকে 
অথবা! ছুই জনকেই মারিয়া ফেল! হয় এবং নানা যাগযজ্ঞ করিয়া অশুত 
ব্যাপারটি প্রায়শ্চিত্ত করা হয়, কোথায়ও মাতাকে ব্যাভিচারী বা৷ কুলক্ষণা 
মনে করিয়া উহার নির্যাতন, নির্বাসন ইত্যাদির ব্যবস্থা করা হয়। কোথাও 
আবার যমজ সম্ভানকে ভগবদ্দভ মহাসৌতভাগ্য মনে করা হয়। 

বেচারী মায়ের যে ইহাতে কোনই হাত নাই, ইহাও যে একটি প্রাকৃতিক 
ব্যাপার এ ধারণা না থাকাতেই নানা দেশে মানুষের এই রকম ভূল 
“হইয়াছে এবং অশিক্ষিতদ্দের মধ্যে এখনও হয়। 


এ প্রকৃত কারণ 
যদি একাধিক পক্ক ডিম্ব একই সময়ে এক এক একটি শুক্রকীটের 
সহিত মিলিত হয় তাহ! হুইলে ঘমজ সন্তানগুলি একই অথবা বিভিন্ন 
লিঙ্গের হইতে পারে। তাহাদের মধ্যে শারীরিক ও মানসিক সাদ্বশ অপর 
জআাতা ভগিনীদের মধ্যে মচরাচর যতটা দেখা যায় তদপেক্ষা অধিক হয় না। 


তাহাদের প্রত্যেকটি ফুল (7212০5708. গীতাসেপ্টা ) আলাদা আলাদ। 
হয়। ইহাদের অপম বা বিসত্বশ ঘমজ (0:9225225 (1225) বলে। কিন্ত 


মাতৃমল টা 
ধ্দি শুক্রকীটের সহিত মিলিত হইবার পর একটি প্রাণবস্ত (850715550) 
ডিম্বই সাধারণ নিয়ম অনুযায়ী, দুইটি কোষে বিভৃত্ত হইবার পর সেই 
দুইটি কৌষ পরস্পর যুক্ত থাকিয়া বা আলাদা ও স্বাধীনভাবে (বিভিন্ন 
কোষে বিভক্ত হইয়া ) বাড়িতে থাকে, তাহা হইলে যে যমজ সন্তানঘ্য় জন্মাইবে 
তাহারা একই লিল্লের হইবে এবং তাহাদের শরীর ও মনে খুব মিল দেখা 


যায়। সেইজন্য এই শেষোক্ত প্রকার সম যমজের ( [71067761091 (105 ) 
একটি মান্র ফুল হয়। | 


এক গর্ভে দুইএর অধিক সন্তান জন্মিবার কারণাবলী 


এককালে ছুইএর অধিক সন্তান নিয়লিখিততাবে জন্মিতে পাপে ৮ 

(৯ ব্রয়জ (71565 ) তিন প্রকারে জন্মাইতে পারে ১ 

(ক) সমব্রয়জ, অর্থাৎ একটি মাত্র প্রাণবস্ত (উর্ধরীকৃত 61:017560 ) 
ভি্ব তিন ভাগে বিভক্ত হইয়া এক লিঙ্গের তিনটি স্বতন্ত্র জীবে পরিণত হয়। 

(খ) একটি প্রাণবন্ত ভিন্ব দ্বিধা বিভক্ত হইয়া এক জোড়া সম-যমদ 
এবং অপর একটি ডি স্বতন্ত্রতাবে অপর একটি পুংবীজ দ্বারা প্রাণবন্ত হইয়া» 
তৃতীয় একটি জীবের জন্মদান করে। 

(গ) তিনটি ভিন্ব একত্রে বা প্রায় সকালে, পরিণত, স্ষুটিত ও নিংস্যত 
হইয়া তিনটি বিভিন্ন পুং বীছ দ্বারা প্রাণবস্ত হইয়। তিনটি অসম-যমজ সৃষ্ট হয়। 

(২) চতুষ্টয়জ (03900791519) পাচ প্রকারে জন্মিতে পারে *-- 

(ক) একটি প্রাণবন্ত ভিম্ব দ্বিধ। বিভক্ত হয়, পরে এই দুইটির প্রত্যেকটি 
আবার দ্বিধা বিতক্ত হইয়৷ একই লিঙ্গের চারিটি সম-যমজের জন্ম হয়। 

(খ) এককালীন নিঃস্যত দুইটি ভিম্ব এক একটি শুক্রকীটের সহিত মিলিত 
হইবার পর প্রত্যেকটি দ্বিধা বিতক্ত হইয়া ছুই জোড়া সম-যমজ সৃষ্ট হয়। এই- 
তাবে চাবিটি সন্তানের জন্ম অতি বিরল। 

(থ) নিঃস্থত দুইটি ডিম্বের মধ্যে একটি উপরের (১ ক) প্রণালীতে তিনটি 
সমত্রয়জ উৎপন্ন করে এবং অপরটি হইতে চতুর্থ অসম-যমজ উৎপন্ন হয়। 

(ধ) একক্রে বা প্রায় সমকালে নিঃস্যত তিনটি ডিত্বের মধ্যে একটি প্রাপবস্ত 
হইবার পর দ্বিধা বিভক্ত হুইয়া এক জোড়া সম-যম্ উৎপন্ন হয় এবং অপর 
ছইটি ডিম দুইটি বিভিন্ন গুক্রকীট সহযোগে দুইটি অসম-যমজ জগ্মে। 


৩৩৬ মাতৃমজল 


(উ) একত্রে বা সমকালে চারিটি ডিন্ব নির্গত হইয়া প্রত্যেকটি এক একটি 
পুংবীজ দ্বার! প্রাণবস্ত হুইয়া চারিটি অসম-ধমজ হয়। 

(৩) পঞ্চজ (00170910105 ) (৪) যড়জ ( 51:0601919055 ) (৫) সপ্ত 
(52200015655 ) প্রভৃতিও এইরূপ নানাভাবে উৎপন্ন হইতে পাবে। 

২।৩টি যমজ সম্তান একসঙ্গে জন্মিয়া জীবিত থাকিতে অনেকেই দেখিয়াছেম 
কিন্তু ৪1৫টি কিংবা ততোধিক সন্তানও একসঙ্গে ভূমিষ্ঠ হইতে পারে। তবে 
ইহারা প্রায়ই স্বৃতাবস্থায় ভূমিষ্ঠ হয় অথবা জন্মগ্রহণের অব্যবহিত পরেই মারা 
যায়। কানাভায় এক রমণীর এক সঙ্গে ৫টি সন্তান জন্মিয় । সরি আছে 
বলিয়া প্রকাশ । 


দুই প্রকারের যমজ 


পূর্বেই বলিলাম। ঘমজ সন্তান সাধারণত ছুই প্রকারের--(ক) অসম বা 
বিসদৃশ-_ইহারা একই অথবা বিভিন্ন লিঙ্গবিশিষ্ট। 

সম বা সদবশ--ইহারা একই লিঙ্গবিশিষ্ট । ইহাদের শরীরে ও মনে খুন 
সাদৃশ্ত থাকে। 

অসম যমজ সম্ভানের একটি হয়ত পুরুষ এবং অপরটি স্ত্রী কিংবা উভয়েই 
পুরুষ অথবা স্ত্রীজাতীয়াও হইতে পারে। ছুইটি ব|! ততোধিক বিভিন্ন ভিন্ 
একই সময়ে বিভিন্ন শুক্রকীটের সংস্পর্শে আদিলেই এইরূপ যমজ সম্ভান হুইয়া 
থাকে। একটি ডিম্ব অন্তটির সঙ্গে সন্বন্ধহীনতাবে বধিত হয়। 

২৪ ঘণ্টার মধ্যে দুইবার সহবাসে দুইটি ভিম্ব ভিন্ন ভিল্প ভাবে 
প্রাণবন্ত হইয়া যমজ সন্তানে পরিণত হইতে পারে ডাক্তারী বইয়ে 
এইরূপ একটি দৃষ্টান্তের উল্লেখ আছে। জনৈক। শ্বেতাঙ্গিনী তাহার স্বামীর 
সহিত সহবাস করার কিছুক্ষণ পর তাহার নিগ্রো ভৃত্য কর্তৃক ধর্ষিতা হন। 
'ঘথাসময়ে ছুইটি যমজ সন্তান হয়--ইহাদের একটি সাদা ও একটি কাল। 

জ্রণ অতি প্রাথমিক অবস্থায় ছুই বা ততোধিক ভাগে বিতক্ত হইয়া পড়িলে 
এবং প্রত্যেক অংশই পৃথকভাবে এক একটি নৃতন জ্রণে পরিণত হইলেই সম. 
যমজ সন্তান জন্মাইয়া থাকে । 

সম--ঘমজ সন্তানের চেহারায় সাঘৃশ্ত খুব বেশী। একই ভিম্ব হইতে ইহাদের 
'উত্পত্তি হয় এবং উভয়েই মুল ভ্রপের (ডিন্বের) প্রকৃতি প্রাপ্ত হয়| সাধারণত 
অসম-যমজ সন্তানদের মধ্যে চেহারার, সাদৃশ্ত সাধারণ ভ্রাতা বা ভগিনীর সাদৃহ 


মাতৃমঙ্গল 


৩৩৭ 


সাদৃশ্ত দেখা যায়। 

এখানে উল্লেখ করা দরকার যে, সাধারণ 
অদম-ঘমজ সন্তান ভিন্ন ভিন্ন জ্রণ-বিল্লীর 
মধ্যে বিতিন্ন ফুল হইতে বধিত হয় 
কিন্তু সম-যমজ সন্তান একই জ্রণ-ঝিল্লীর 
মধ্যে বধিত হইয়া থাকে, আবার ইহার্দের 
ফলও মাত্র একটি। আরও আশ্চর্যের 
বিষয় এই যে, অনেক ক্ষেত্রে দেখা 
যায় সম-যমজ সন্তানের একটি অপরটির 
একেবারে ছবহু প্রতিবিত্ব-স্বরূপ। আয়নার 
সামনে ফদাড়াইলে দেখা যায় আয়নায় 
প্রতিফলিত প্রতিবিষ্বের ডান হাত আমাদের 
প্রকৃত বাম হাত, ডান হাত ইত্যার্দি। সম- 
যমজ সন্তানের একটির যদি ডান হাত বাম 
হাত অপেক্ষা সামান্য ছোট হয় তাহা 


পাস্থিকতা 





(৮৭ নং চিত্র) রী 
লম-বসজ সন্ভান। ইহাদের এক 
জণ-বিল্লী থাকে এবং ইহারা একটি হইতে উৎপন্ন সম-যমজ সস্তান সাধারণত 


ইলের সঙ্গেই যুক্ত থাকে । একই প্রকৃতি লইয়া জন্মগ্রহণ করে; বিভিন্ন 
পারিপার্থিকতায় অবস্থান করিলেও শ্বভাবের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য দৃষ্ট 


১৬ 





(৮৬ নং চিত্র) 
অসম-যমজ সম্তান। ইহাদের দুইটি 
ভিন্ন ভিন্ন জণ-বিল্লী এবং ভিন্ন ভিন্ন 
ছুইটি ফুল থাকে। 


হইলে অপরাটর বাম হাত উহার ডান 
হাত অপেক্ষা সামান্য ছোট হুইবে। কিংবা 
যদি একটির ডান চোখে কোন দোষ কিংবা 
কোন বৈশিষ্ট্য থাকে তবে অন্ঠটির বাম চোখে 
অনুরূপ দোষ অথবা বৈশিষ্ট্য থাকিবে । 
সম-যমজ সন্তানের চরিব্র-বৈশিষ্ট্যের উপর 
পারিপাশ্বিকতার প্রভাব লক্ষ্য করিবার 
বিষয় । সহজাত গুণাবলী এবং পারি- 


এই দুইয়ের প্রভাবেই 


মানুষের চরিত্র গড়িয়া ওঠে। কেহ 


কেহ বলেন ঘে, একই মুল ভ্রণ (ডিম্ব) 


চিলি মাতৃমল 
হয় না। সঙ্গীত, স্থাপত্য, চিত্রাঙ্ণ বা অন্য যে কোন বিবয়ে তাহারা 
উভয়েই একই কুচিবিশিষ্ট হয়। ইহাদের মানসিক এবং শিল্পকার্ষে দক্ষতা 
এমন কি হস্তাক্ষরও নাকি একই রূপ। ইহারা বিভিন্ন স্থানে থাকিয়াও 
নাকি একই সময়ে একই বন্ব ব| ব্যক্তিকে ম্বপ্পে দেখে । ইহাদের ভাব- 
প্রবণতা, কোনও বিষয়ে কুচি-অরুচি, এবং কোনও কোনও থা নির্ব'চনে 
দারুণ খামথেয়ালী ভাবও অন্ুরূপ। কিন্তু আমার ঘনিষ্ঠ পরিবারের এক সম- 
ষমজ তশীঘ্বয়ের স্বভাব, প্রকৃতি ও মানসিক ক্ষমতায় অনেক পার্থক্য আছে। 
এক জনের এক গালে তিল আছে, কিন্তু অপরের তাহ। নাই । ইহাদের মাতা 
নিজে আমাকে বলিয়াছিলেন যে ইহার্দের একটি মাত্র ফুল ছিল । 

পক্ষান্তরে আবার কতক লেখক বলেন যে, দৈহিক সাদৃশ্ত যথেষ্ট থাকিলে ও 
বিভিন্ন পারিপাশ্বিকতায় লালিত পালিত হইলেও সম-যমজের মানপিক বিকাশ 
বিভিন্নরূপ হইয়! থাকে । ম্যাক এগ জ (1420 £,0015৬78) তাহার 18200 ০1০- 
96019. ০1 56: 210 10 €5011771005এ বলেন যে তাহার মাতা ও মাসীমা 
সম-যমজ। তীাহাদ্দের আকৃতি এক হইলেও প্রকৃতি বিভিন্ন । তিনি আরও 
সম-যমজ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিয়াও প্রকৃতিগত হুবহু সাঘৃশ্য লক্ষ্য করিতে 
পারেন নাই। লোকের! নাকি আগ্রহাতিশয্যে মানসিক সাদৃন্টের 
অতিরঞ্জিত বর্ণন। দিয়! থাকেন মাত্র। 


ক্যানাডার ডিওনে বমজ পাঁচটি 


১৯৩৪ সালে কানাডার ডিওনে-(70$9706) পরিবারে এক সঙ্গে সম-পঞ্চজ 
সন্তান ( কন্ত।) হয়। ভাঃ ড্যাফো (102. 79296) ইহাদের জন্ম পর্যবেক্ষণ 
করেন এবং ইহাদের লালন-পালনে সম্যক দৃষ্টি রাখেন। ১৯৪৯ সালে ইহাদের 
বয়স ৭ বৎসর হয়। তখন ইহাদের কথ। একজন পর্যবেক্ষক এইরূপ 
বলেন £ এই পীচটি কন্ঠ! যেমন দর্শকমণ্ডলীর কৌতুকপ্রদ্দ লক্ষ্যবস্ত তেমনই জীব 
বৈজ্ঞানিক্দের গবেষণার পাত্রী । 

এই পাঁচটি কন্ঠার নাম এ্যানেট্‌, সিসিল্‌, মেরী, এমিলি ও ইভোন। 
তাহারা সম-যমজ বলিয়া আকৃতি ও প্রকৃতিতে অনেকটা সুসদ্বশ। আকৃতি- 
গত পার্থক্যের মধ্যে মাত্র একটি বাম হাতে শক্তি রাখে এবং অপর একজনের 
দক্ষিণ চক্ষু দুর্বল। ইহা! ছাড়া পাঁচটি কন্তাই সাধারণ মেয়েদের অপেক্ষ! 
বুদ্ধিতে বেশী তীক্ষ। 


আতৃমঞ্জল ৩৩৯ 


ইহারা৷ একটু দেরীতে কথা বলিতে শিখে কিন্তু এখন তাহারা খুব মুখর। 
সারাদিন কথাবার্তা, গল্প, আলোচনায় কাটায়। 

৭ বৎসর বয়সে ইহারা লেখাপড়া শিখিতে আরম্ভ করে। মনোভাবে 
অনেকটা সাদৃশ্ঠ থাক। সত্তেও পর্যবেক্ষক মন্তব্য করেন £ 

«এই সমস্ত দেখিয়া মনে হওয়া! উচিত যে, কন্যা পাঁচটি ব্যক্তিত্বে ও 
মনোবৃত্তিতে একই সমান। কিন্তু লক্ষ্য করিবার সবচেয়ে গুরু বিষয় এই যে 
তাহার! সম-ষমজ এবং একই পারিপাশ্থিকতায় প্রতিপালিত হওয়া সত্তেও এ 
সব দিকে যথেষ্ট পার্থক্য রহিয়াছে । অনেক ব্যাপারে ইহাদের কচি ও প্রকৃতি 
এত বিভিন্ন যে ইহার! পাঁচটি বিভিষ্স পরিবারের সন্তান বলিয়া মনে 
হয়। এই বিভিন্ন বিকাশই আমাদের কাম্য। ভবিষুতে ইহারা নিজ 
নিজ প্রবৃত্তি লইয়া বিভিন্ন ধারায় জীবন যাপন কর্সিতে পারিবে । 


বিশ্ববিখ্যাত শ্যামদেশীয় অভিন্ন-যমজ দুইটি 

শ্তামদেশে ১৮১১ সালে দুইটি অভিন্যমজ-_চ্যাং (01721 ) এবং আযাং 
(678) জন্মগ্রহণ করে। ইহার! পাশাপাশি যুক্ত অবস্থায় ছিল। বুকের 
হাড়ের প্রান্তে একটি ছোট সম্প্রসারণশীল মাংস-বন্ধনী উত্রকে এমনভাবে 
আটকাইয়া রাখিয়াছিল যে তাহা কাটিয়া বিভিন্ন করিতে গেলে প্রাণনাশের 
আশঙ্কা ছিল। 

ইহারা একই সঙ্গে পাশাপাশি হাটিত, মুখোমুখি শুইত এবং দৌড়িতে, 
খেলিতে বা শাতার দিতে পারিত। 

ইহাদ্দের ছোটবেলায় হাম ও বসন্ত একই সময় হয় ও একই সময় সারে। 

১৮ বৎসর বয়সে ইহাদ্দিগকে আমেরিকায় এবং তৎপর ইওরোপে প্রদর্শনের 
জন্য লইয়া যাওয়া হয়। 

মিস সোফিয়! (5001519) নাম্নী একজন যুবতী লগুনে উভয়ের প্রেমে 
পড়ে কিন্তু বিবাহ হইতে পারে না। কারণ ভাক্তারেরা ছুই জনকে ভিন্ন 
তিন্ন ব্যক্তি বলিয়া! সাব্যস্ত করেন। * 

ইহারা একই সময়ে শুইত ও একই সময়ে জাগিত, একই সময়ে ক্ষুধ! 
বোধ করিত এবং একই পরিমাণে আহার করিত। এক সময়ে বিতিন্ন বিষয়ে 


০৮ ৯ পপ এ+ এরাও পারা জা 


* বিলাতী (খৃষ্টান ) আইনে কাহারও এক স্বামী বা স্ত্রীর জীবদাশার অপর কাহাকেও বিবাহ 
করা ( ছিবিবাহ-_“বিগ্যামি 84895 ) অপরাধ বলিয়া গণ্য হয় এবং তাহার অন্ত শাস্তি হয় 





৩৪০ মাতৃমজল্‌ 
কথা বলিতে পারিত ন। কারণ উভয়েই একই বিষয়ে একই মনোভাব পোষণ 
করিত। আবার অনেক বিষয়ে ইহার! বিভিন্ন মতও প্রকাশ করিত। 
১৮৪৭ সালে ইহার] ভিন্ন ভিন্ন লোককে ভোট দেয়। 

আমেরিকার ছুইটি মেয়ে ( পরম্পর ভগ্নী) ইহাদের প্রেমে পড়ে ও বিবাহ 
করে। কিন্তু বিশেষ মিলন ন! হওয়ায়, স্ত্রীদের তিন মাইল দুরে বাড়ী করিয়া 
দিয়া এই যুক্ত যমজ যুগল প্রত্যেক বাড়িতে তিন দিন করিয়া বাস করিত। 
৩* বৎসর উহাদের বিবাহিত জীবন অব্যাহত থাকে। চ্যাংয়ের সাত মেয়ে 
ও তিন ছেলে এবং আযাং এর সাত ছেলে ও পাঁচ মেয়ে হয়। এই সকল 
সন্তান শ্বাভাবিকই হইয়াছিল; কেবল একটি ছেলে ও একটি মেয়ে 
মুক-বধির ছিল। 

১৮৭৪ সালে ২৩শে জানুয়ারী তারিখে তাহারা শধ্যাগ্রহণ করে কিন্ত 
চ্যাং ছটফট. করিতে থাকে । মধ্যরাত্রির পর উভয়ে উঠিয়া আগুন 
পোহায়। আ্যাং-এর ঘুম পায় এবং সে শুইতে চায় কিন্তু চ্যাং বলে যে, 
শুইতে গেলে তাহার বুকে বেদনা! লাগে । কিছুক্ষণ বাদানুবাদ্ের পর উভয়েই 
শুইয়া পড়ে এবং আযাং খুব গভীর নিন্্রামগ্ন হয়। আ্যাং জাগিয়া তাহার 
ছেলেকে জিজ্ঞাসা করে, তাহার কাকার অবস্থা কি? ছেলেটি বলে, চ্যাং 
মরিয়া ঠাণ্ডা হইয়। গিয়াছে। আ্যাং তখন কার্দিতে থাকে এবং স্ত্রীকে বলে 
যে, তাহারও সময় নিকট হইয়া! আমিয়াছে। ভ্রাতার মৃতদেহ দেখিয়া তাহার 
তয়ানক ন্ায়বিক বিকার হয়। যদিও তাহার শরীর সুস্থ ছিল, তবুও 
ছুই ঘণ্টার মধ্যেই সেও ম্ৃত্যুমুখে পতিত হয়। চ্যাং-এর মস্তিষ্কের রোগে 
সৃত্যু হয় কিন্তু আযাং বোধ হয় ভয়েই প্রাণত্যাগ করে। 

সার! পৃথিবীময় ঘুবিয়া প্রদর্শনী দেখাইয়! ইহারা বছ টাকা উপার্জন 
করিয়াছিল । 


ঘড়জ 


পাঁচটির বেশী সন্তান হওয়ার দৃষ্টাস্তও দেখা যায়। জনৈক ডাক্তার 
বন্ধু লিখিয়াছেন £ 

আমি কারমাইকেল মেডিক্যাল কলেজের শ্যার কেছারনাথ মেটারনিটি 
হাসপাতালের হাউস সার্জেন থাকা-কালীন একদিন আমার নাইট ডিউটিতে 
সংবাদ পাইলাম, পেটে হন্ত্রণা ও রক্তশ্রাব লইয়া একটি রোগিণী আসিয়াছে । 


মাতৃমঙ্গল ৩৪৬ 


তাহার উদর দেখিয়া তাহাকে পুর্ণগর্ভী বলিয়াই মনে হইল, কিন্তু তাহার 
কথিত শেষ খতুম্রাবের তারিখ হইতে হিসাব করিয়া দেখা গেল তাহার 
গর্ভ মাত্র ছয় মাসের । পরীক্ষা করিতে গিয়া দেখ। গেল, রোগিনীর প্রসব 
পথে জরাঘুুখ হইতে একটি ক্ষুত্র পা বাহির হুইয়া আছে এবং জরায়ু- 
মুখও যথেষ্ট পরিমাণে উন্ুন্ত ও রক্তস্রাব হইতে থাকায় আর কালবিলম্ব 
না করিয়া এ শিশুটিকে প্রসব করানো হইল । 

সঙ্গে সঙ্গে তাহার গর্ভফুল__যাহ! বিচ্ছিন্ন হইয়া জরায়ু মধ্যেই ছিল-_ 
বাহির হইয়া আদিল। পুনরায় বেদনার সঙ্গে আর একটি ক্ষুদ্র শিশু ফুল 
সমেত বাহির হইল। তাহার পর অল্পক্ষণের মধ্যেই পর পর আরও চারিটি 
শিশু অক্ষত ও স্বতন্ত্র ভ্রণ-বিল্লী সমেত প্রস্থত হইল (প্রথম ছুইটির ভ্রণ- 
বিল্লী কাটিয়া গিয়াছিল)। সর্বসমেত ছয়টি প্রত্যেকটি পূর্ণাঙ্গ, হ্ষুদ্রাকার 
(৫1৬ ইঞ্চি লম্বা) ও একটি ব্যতীত সবগুলি মৃত অবস্থাতেই প্রস্থত 
হইয়াছিল। এ একটি প্রসবের পর অল্প কিছুক্ষণ হস্তপদাদি আকুষ্চিত ও 
প্রসারিত করিয়াছিল। 


তন্যান্য তথ্য 

মানুষের সম এবং অসম সন্তানের পার্থক্য নির্ণয় করাও শক্ত । আমরা 
সাধারণত মনে করি দুইটি একই লিঙ্গ-বিশিষ্ট সন্তানের মধ্যে যদি খুব 
সানৃশ্ত বিমান থাকে তাহা হইলেই উহারা সম-যমজ সন্তান এবং 
যাহাদ্দের মধ্যে উক্তরূপ সাদৃশ্ত থাকে না তাহারাই অসম। কিন্তু এই 
সিদ্ধান্ত অনেক সময় নির্ভুল নাও হইতে পারে । . 

অনেকে মনে করেন যে, যমজ-সন্তান-ধারণ-প্রবণতা বংশানুক্রমিক এবং 
একবার যমজ সন্তান ধারণ করিলে আর একবার যমজ সন্তান ধারণ করিবার 
সম্ভাবনা থাকে। এ সম্বন্ধে এখনও নিশ্চিতভাবে কিছুই জান! যায় নাই। 
ইহুদীদের মধ্যে নাকি যমজ সন্তান বেশী হয়। 

সাধারণত ৮* জনের মধ্যে একজন যমজ সন্তান ধারণ করিয়া থাকে। 
আয়ার্ল্যাড এই হার--ভ৮ ; কিন্তু ইংলগ্ডে 5ই০ 3 তিনটি সম্ভান এক সঙ্গে 
জন্মগ্রহণ করিবার অনুপাত ভল্ন ; ততোধিক যমজ সন্তান অতি বিরল। 
হেলিন (776117) একটি হুত্রের উল্লেখ করিয়াছেন, ইহাতে যমজ ছুইটি 
শম্তানের হার চ্; তিনটির ভন্তঙত এবং চারিটির হত ইহ! 
মোটামুটিভাবে সত্য । 


৩২৪১ 


শিশু পরিচর্ধ৷ 
( প্রথম ছুই বগুসর ) 
সম্তানের বত 


জীবজগতের এক দিকে লক্ষ্য করিলে সন্তানের প্রতি পিতামাতার 
নিবিকার উদ্বাসীনতা দেখা যায়। ভেকের বংশধরেরা ডিম হইতে জন্মগ্রহণ 
করিয়া নিজেরাই জীবনপথে চলিতে থাকে; উহাদের পিতামাতা পূর্বেই 
সরিয়া পড়ে। সাপের বেলায়ও এই কথাই খাটে । অধিকাংশ মাছও ডিম 
পাঁড়িয়া ও উহাকে প্রাণবন্ত করিয়া সরিয়া পড়ে। অবশ্ঠ দুই এক ক্ষেত্রে 
ইহার ব্যতিক্রমও দেখা যায়। জীবের বেলায় সন্তান পালন বিষয়ে এইরূপ 
উদ্দাসীনতা বিশেষ করিয়া দেখা যায় তাহার কারণ ইহার্দের অমংখ্য শাবক 
জন্মে এবং এই সকল জীবের প্রথম হইতেই শ্বাধীনভাবে জীবনযাপন 
করিবার সামর্থ্য থাকে। বহু জীব প্রথম অবস্থায় নষ্ট হইয়া গেলেও গোটা 
জাতিটা লোপ পায় না। 

কিন্তু যেখানে বংশধরের সংখ্যা কম বা জন্মগ্রহণের পরে সন্তান নিতাস্ত 
অসহায় অবস্থায় পতিত হয় সেখানে প্ররুতিই আবার অন্যরপ ব্যবস্থা 
করিয়াছে। কারণ তাহা না করিলে জাতি-রক্ষা-কার্য ব্যাহত হইত। 

জীবগতে যৌনপ্রবৃত্তি ক্ষুৎ-পিপাসার মতই শক্তিশালী । 
অপেক্ষাকুত নিয়স্তরের জীবের মধ্যে বংশরক্ষার ব্যবস্থা অনেক ক্ষেত্রে অন্যরূপ 
হইলেও, অধিকাংশ কীট-পতঙ্গ এবং জীবজন্ত যৌন-প্রবৃতির দ্বারা চালিত 
হইয়াই বংশবৃদ্ধি করিয়া থাকে,_-একথা আমরা আলোচনা করিয়াছি । 

উচ্চতর জীবের মধ্যে কাম-প্রবৃত্তিই শ্ত্রী-পুরুষের একত্র সমাবেশ ও 
পারস্পরিক গ্রীতির স্থচন] করে এবং অনেক ক্ষেত্রে স্থায়ী ভালবাসা ও 
পরিবার-বন্ধতার কারণ হয়। 

তাই প্রকৃতির রুত্ব মৃতি ও ধবংসলীলা দেখিয়াই ধীাহারা হতাশ হন, 
তাহারা ছীবজগতে পারস্পরিক প্রেম-প্রীতি, নিঃস্বার্থ ভালবাসা এবং জীবন- 
পণ সহযোগিতার মর্মম্প্শী দৃষ্টাস্তের কথা চিন্তা করিয়া দেখিলে মুগ্ধ হইবেন। 


মাতৃমল ৩৪৩ 


ন্মেহমমতা৷ মাখা এক সর্বজয়ী সংস্কারের বশে পিতামাতা ভাবী বংশধর- 
দিগের যত্তর ও লালনপালন করিয়া থাকে । পিতামাতার মহান্ুতবত 
স্তানের প্রতি অকৃত্রিম শেহ-ভালবাসা! এবং উহার হিতসাধনে আত্ম- 
বলিদানের কথা তাবিলে অবাক হইতে হয়। 

একজাতীয় ভ্রমর এই ব্যাপারে আত্মত্যাগের এক অপূর্ব আদর্শ স্থাপন 
করিয়াছে । দারুণ কষ্ট ম্বীকার করিয়া উহার ডিমের চারি পাশে এত খান 
সঞ্চিত করিয়া রাখিয়া যায়, যাহাতে বাচ্চা ভ্রমর জন্মিবার পরে আর 
উহাকে থাগ্াহরণের জন্য কষ্ট করিতে না হয়; অথচ বেচারী ভ্রমবী সম্ত/নের 
জন্মের পৃর্বেই মরিয়া যায় । 

বানরেরা বাচ্চাকে লইয়াই গাছে গাছে বেড়ায়; মাতা অবদন্ত্র হুইয়া 
পড়িলে পিতা এই কাজের ভার লয়। 

পাখীদের বাসা তৈয়ার করিবার কৌশল ও তোড়জোড় দেখিলেই মনে 
হয়, শুধু নিজেদেরই আরামের ব্যবস্থা করা হইতেছে না, তাবী শাবকের 
সুখস্বাচ্ছন্দ্যের জন্যই যেন তাহারা অধিকতর আগ্রহশীল। মানব-শিশ এত 
অসহায় অবস্থায় পতিত হয় যে, পিতামাতা ব! মাতৃ-পিতৃস্থানীয় লোকদের 
আদর যত্ব ব্যতীত উহাদের বাচিবার উপায় থাকে না। পিতামাতার, বিশেষ 
করিয়া মাতার অফুরন্ত আদর-যত্বেই উহার! ধরাপৃষ্ঠে টিকিয়া থাকে । 

পিতামাতা সন্তানকে প্রাণ দরিয়া ভালবাসে । রূপ, গুণ, ষশ এবং এশ্বর্ষে 
সন্তান পিতামাতার চেয়েও শ্রেষ্ঠতর হউক এই কামনাই তাহাদের সন্তানশ্রীতির 
অকুত্রিমতার জলস্ত প্রমাণ। 

কিন্তু হুঃখের বিষয় এই যে, অফুরত্ত আদর, যত্ব ও সেব। শুঞষ! সত্বেও জীবন- 
প্রভাতে মানব শিশু ভয়াবহ সঙ্কটের সম্মুখীন হুইয়া থাকে । পিতামাতার অজ্ঞতা 
নিবন্ধন উহার স্বাস্থ্যসম্মত পরিচর্যা অনেক ক্ষেত্রেই হয় না। 


শিশু-্বৃত্যু 
এই কথাগুলি লিখিবার সময়েই ( ১৯৪২ ) দেখি দেশপ্রিয় “অমৃত বাজার 
পত্রিকা” সম্পাদকীয় মন্তব্যে বলিয়াছেন, আমাদের দেশে প্রস্থতি-মৃত্যুর স্তায় 
শিশু-মত্যুর হারও অতিশয় ভয়াবহু। সম্প্রতি গণনায় প্রতিপন্ন হইয্লাছে 
ষে, বাংলা দেশে প্রতি বৎসর প্রায় ১,৬*,০** শিশু জন্মগ্রহণ করে কিন্তু তাহার 


৩৪৪ মাতৃম্গল 
মধ্যে ৩৯*১*** জন এক বখসর পার হইতে না হইতেই মারা যায়। ইহাদের 
অর্ধেক অর্থাৎ প্রায় ১৫*১*** এক মাসের মধ্যেই মারা যায়। 

দক্ষিণ আমেরিকার চিলি নামক দেশ ছাড়া পৃথিবীর সব দেশের মধ্যে 
ভারতবর্ষেই প্রতি বৎসর শিশু-সৃত্যুর সংখ্যা সর্বাপেক্ষা অধিক। প্রতি বৎসর 
অখণ্ড ভারতবর্ষে মোটামুটি ৯৪৯৫ লক্ষ শিশু জন্মাইত এবং তাহাদের মধ্যে 
গড়পড়তা ১৫।১৬ লক্ষ শিশু মৃত্যুমুখে পতিত হইত। 

জন্মের এক বৎসরের মধ্যে হাজার-করা শিশু-মৃত্যুর হার বিভিন্ন দেশে 
এইরূপ ছিল £ 


ইংল্যাগ্ড ও ওয়েল্স টন রি (১৯৪,)-- ৫€ 
ফ্রান্স ৫ (১৯৪ ১)-- ৯১ 
জার্মানী "- -*" (১৯৪১)-_- ৬৩ 
ইটালী রঃ ৮০ (১৯৪*)-- ১৭৪ 
স্পেন -" "*" (১৯৩৮)---১১৯ 
ক্যানাডা ৮৪, ডি (১৯৪*)--- ৫৬ 
আমেরিকা "* --* (১৯৪*)-_- ৪৬ 
জাপান হর ৮. (১৯৩৮)--১৪৪ 
অষ্ট্রেলিয়া পু ও (১৯৪*)-- ৩৮ 
সিলোন (লঙ্কা) ১, (১৯৪*)-__-১৪৯ 
ভারতবর্ষ টা ৮? (১৯৪০)--১৬০ 


১৯৩৮ সনে বাউলারদেশে শতকরা ২১৩ শিশুর মৃত্যু ঘটে এবং প্রায় প্রত্যেক 
জেলাতেই ক্রমশ মৃত্যুর হার বাড়িয়। চলিয়াছে। 

কলিকাতা সহর জনসংখ্যা, ব্যবসা প্রতিষ্ঠান এবং প্রাচ্যের অন্যতম বিরাট 
শিক্ষাকেন্দ্র হিসাবে ভারতের মধ্যে শ্রেষ্ঠ নগর। ইংরাজী সভ্যতা ও শিক্ষার 
আলোকপ্রাপ্ত এই কলিকাতার বুকে শিশু-মৃত্যুর হার হাজার করা ২৩৯ জন; 
অর্থাৎ শতকরা! প্রায় ২৪। কোন সত্য দেশে আজ শিশু-মৃত্যুর হার এত 
অধিক নহে। প্রসবের সময় প্রশ্থতি-স্ত্যুর হারও কলিকাতায় বেশী? 
মাত্রা, বোম্াই প্রভৃতি সহরগুলি এসব বিষয়ে আমাদের অপেক্ষা অগ্রনী । 
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কলিকাতায় ৯৯৩৮ ১৯৩৯ সালের বিভিন্ন বয়সের শিশু-মৃত্যুর সংখ্যা নিরে প্রদত্ত 
হইল £-_ 





মৃত্যু-সংখ্যা 

১ম সপ্তাহ পর্যন্ত -- ২১৭৯৯ 
১ম সপ্তাহ হইতে ১ম মাস এ ১১৯৩৩ 
১ম সপ্তাহ হইতে ২য় মাস রি ৪৬ 
২য় মাস হইতে ৩য় মাস রি ৫৩৫ 
৩য় মাস হইতে ৬ষ্ঠ মাস তত রর ৫৮৮ 
৬ষ্ঠ মাস হইতে ১ বৎসরের মধ্যে -০* ০৭ ১২৫৬ 

জন্মের এক বৎসরের মধ্যে মোট মৃত্যু ... ২ ৫৬০৯ 


১৯৩৮-১৯৩৯ সালে কলিকাতায় বিভিন্ন রোগে শিশু-মৃত্যুর সংখ্যা নিয়ে 
দেওয়া হইল £-_ 


মৃত্যু সংখ্যা সোট সৃত্যু-সংখ্যার 





শতকর! 
বায়ুনলীভুজ প্রদ্দাহ এবং ফুসফুসপ্রদ্দাহ .- ১৯৫৩ ৩৩% 
জন্মগত দৌর্বল্য --" ০১২৩৪ ২% 
ধনুষ্টক্কার ্ রঃ বর ২২% 
অপূর্ণাঙ্গ অবস্থায় জন্ম টু ৪ ৫১৪ ৯% 
উদদরাময় ও অন্তঃপ্রদাহ ... 2 ৫২৬ ৯% 
শৈশবকালীন যকৃত -.- ক ১০৭ ২% 
অন্যান কারণ -** *-* ১১৯৮ ২৯% 
মোট ৫১৬৭৬ 


কলিকাতা বাঙলার গৌরবস্থল--এখানেই যদি শিশু-মৃত্যুর হার এত অধিক 
হয়, তবে গ্রামাঞ্চলের অবস্থা যে কত শোচনীয় হইতে পারে তাহা ভাবিবার 
বিষয়। দ্ারিজ্ত্য, অজ্ঞতা এবং অবহেলাই এই ম্বৃত্যুর আঘিক্যের 
কারণ! 


৩৪৬ মাতৃমঙ্গল 
নিযে ভারতের বিভিন্ন প্রদেশের জন্ম-মৃত্যুর এবং শিশু-মৃত্যুর তুলনামূলক 
সংখ্যা দেওয়া হইল £-_ 
জন্মের প্রথম বসরে 
হাজার করা হাজার করা হাজার কর! . 
লোক জন্মায় লোক মরে শিশু মৃত্যু 


ভারত ৩৪০১ ২৩৭ ১৯০৬ 
উত্তর-পশ্চিম সীমান্ত ২৮৩ ২১৮ ৩৮৬ 
পাঞ্জাব ৪৩*৮ ২৯*৮ ১৭১০১ 
দিল্লী ৪৭৭ ২২৮ ১৫০৩ 
যুক্ত প্রদেশ ৩৩৬ ২৩*২ ২৯৪১ 
বিহার ৩৭*৮ ২১৫ ১২০৬ 
উড়িস্তা ৩২.৯ ২৮৫ ১৫২*৮ 
বজদেশ ২৮৯ ২৬৩ ১৮৪৩ 
মধ্য প্রদেশ ৩৯"৫ ২৫*২ ২৩৭৫ 
বোম্বাই ৩৮৭ ২৭'১ ২২৮ 
সিন্ধুপ্রদেশ ১৮০১ ১৩:২ ১৫০*৪ 
মাদ্রাজ ৩৫*৭ ২০*৮ ১৭০"৮ 
কুর্গ ২৩*১ ২৬*৬ ৪৮*৪ 
আসাম ২৭৯ ২২১ ১২১৭ 
আজমীর মারওয়াড ৩৪৭ ২৫ ১৯২-২ 


মফঃম্বলের অবস্থা অত্যন্ত ভয়াবহ। বাংলার তিনটি জেলায় প্রত্যেক পাঁচটি 
নবজাত শিশুর মধ্যে ১ জন এবং অপর সাতটি জেলায় প্রত্যেক চারটির মধ্যে 
একটি শিশু মারা যায়। 

পরিতাপের বিষয় এই ষে, প্রায় সকল ক্ষেত্রেই শিশুর উপযুক্ত পরিচর্যা হইলে 
উক্ত সম্তানদিগকে বাচাইয়া রাখা সম্ভবপর হইত । 

সরকারের এ বিষয়ে আরও দৃষ্টি দিতে হুইবে। শিশু-পরিচর্যাসমন্তা 
একটি চিরন্তন সমস্যা ; বাংলার ঘরে ঘরে, পল্লীতে আজ এই সমস্যা মাথা 
উঁচু করিয়াছে । 

প্রত্যেক স্ত্রীপুরুষ মাতৃত্ব এবং পিতৃত্বের গুরুতার বহন করিবার পূর্বেই শিশু- 
পরিচর্যা বিষয়ে উপযুক্ত জ্ঞানলাভ করিলে এই সমস্তার সমাধান হইতে পারে। 
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দামার এই ক্ষুদ্র পুস্তকখানি যদ্দি এ বিষয়ে তাহাদের সামান্ত উপকাবেও আসে, 
তবে আমার শ্রম সার্থক মনে করিব। 


শিশুর অধিকার 


পিতামাতা) সমাজ ও রাহ্রের উপর শিশুর কতকগুলি সনাতন অধিকার 
রহিয়াছে । ভঃ মেরী ষ্টোপ স্‌ এ সম্বন্ধে খুব হৃদয়গ্রাহী আলোচন! করিয়াছেন। 
ঠাহার মতে। প্রথমত শিশুলাভের আকাঙ্্া পিতামাতার প্রাণে জাগিবে ; 
অর্থাৎ তাহার আকাজঙ্ষা করিলে সে আসিবে, অন্যথায় নহে। 

দুঃখের বিষয়, এখনও কোটি কোটি সস্তান পিতামাতার প্রবৃত্তির অবশ্তস্তাবী 
ফলস্বরূপ নিতান্ত অবাঞ্ছিতভাবে অভাব-জর্জর অক্ষম পরিবারে ভূমিষ্ঠ হইয়! 
পিতামাতার ভাবনার কারণ হয়। ইহাতে সন্তানের কোন দোষ নাই; দোষ 
পিতামাতার । 

জন্ম-প্রকরণ ও জঙ্যা-নিয়ন্ত্রণের সম্যক জ্ঞান থাকিলে পিতামাতা 
ইচ্ছামত এবং উপযুক্ত মুহুর্তে সন্তান লাভ করিতে পারিবে । 

তাহা হইলেই সন্তানের দ্বিতীয় অধিকার পূর্ণ হইবে, অর্থাৎ জন্মের পুর্বে 
ওপরে সন্তান পিতামাতা ও সমাজের সমান কামনার বস্ত ও ভালবাসার 
পাত্র হইবে | 

অবশ্ত সকল অবস্থাতেই সন্তান পিতামাতার ন্মেহ মমতা পায় ; তবে একান্ত 
বাঞ্ছিত শিশুই উহা! অধিক পাইয়া থাকে । 

শিশুর তৃতীয় অধিকার এই যে, সে সুস্থ জারীর ও মন লইয়া জন্মগ্রহণ 
করিবে; রোগাক্রান্ত পিতামাতার অভিশপ্ত জীবনের অংশ গ্রহণ করিবে না। 

অনেক প্রকার রোগ ও মানসিক বিকৃতি আছে যাহা! পিতামাতা হইতে 
বংশান্ুক্রমিকভাবে সম্ভানে বর্তে। এই প্রকার রোগাক্রাস্ত পিতামাতার 
সন্তানের জন্মদদান করা অনুচিত,__মহাপাপ। 

শিশুর চতুর্থ অধিকার এই যে, সে শরীর ও মনের পূর্ণ পরিপুষ্টির সহায়ক 
সৃখান্ত ও কল্যাণকর পরিবেষ্টুন পাইবে । দারির্রয প্রপীড়িত সংসার শিশুর 
স্বাভাবিক পরিণতির প্রতিকুল। 

শিশু-পরিচর্যার সম্পূর্ণ ভার সরকার গ্রহণ করায় রুশিয্ায় এই সমন্যার 
মমাধান হইয়াছে । অন্ঠান্ত সভ্যদেশেও শিশু পরিচর্যা ব্যাপারে রাষ্ই যথাসাধ্য 
সাহায্য করিয়া থাকে । 


০ মাতৃমঙ্গল 

দারিভ্রই মানব সমাজের কঠিন সমন্তা । ইহার দুরীকরণ আজিও সম্ভবপর 
হয় নাই ;ঃ তবে আংশিক সমাধান সম্ভব হইয়াছে মাত্র। আমাদের এই সুজলা। 
সুফল, শশ্যন্তামলা! বাংলা দেশের ভয়াবহ দারিত্র্যের কথা কাহাকেও স্মরণ 
করাইয়া দ্রিতে হইবে না। 

দারিত্র্য, কুসংক্কার ও অজ্ঞতাই আমাদের জাতীয় অধঃপতনের 
যুল। অনেক ক্ষেত্রে দারিদ্র্যই আমাদের জীবনকে অভিশপ্ত করিয়া তোলে। 
শিশুদের সুস্থ, সবল ও জ্ঞানবান্‌ করিয়া তুলিতে হইলে প্রচুর পুষ্টিকর খাছ, 
স্বাস্থ্যকর বাসস্থান, সুচিকিৎসা ও সুশিক্ষার ব্যবস্থা একাস্ত আবশ্তক। কিন্ত 
আমাদের সে সঙ্গতি কোথায়? আমেরিকার যুক্তরাষ্ট্রে সাধারণ নিম্ন মধ্যবিত্ত 
ঘরে একটি শিশুকে খাওয়াইয়া পরাইয়। মানুষ করিতে কত খরচ পড়ে, সম্প্রতি 
তাহার একটি সম্পূর্ণ হিসাব পাওয়া গরিয়াছে। শিশুর জন্মমুহূর্ত হইতে এক 
বৎসর পর্যস্ত প্রত্যেকটি জিনিসের বাবদ কত খরচ পড়িয়াছে তাহার একটি 
হিসাব উহার পিতামাতা রাখিয়াছিলেন। তাহাতে দেখা যায়, একবৎসরে 
শিশুটির জন্য খরচ হইয়াছে ৯১২ টাকা £ প্রসবের সময় হাসপাতালে দশ দিন 
৯৮*২ ডাক্তার ১৬২২ ছুধ ১৯৩|*) প্রাযাম্‌ (সম্তানদের লইয়া যাইবার 
গাড়ী 2 09120 অথবা 196:911010019,01 ) ১৪ ৭২3 গানের সাবান ও ধোপা 
খরচ ৫৪৮* 7 এবং ১৫**২ টাকার জীবন বীমার উপর প্রিমিয়াম ২৮//*। 
শিশুর জন্য এক বৎসরে ২৪*টি কমলা লেবু ;৬*টি কলা; টিনে ভরা অন্ঠান্ত 
ফল ও সজী ২৫৩ টিন; পুতুল; কডলিভার অয়েল, এমন কি হাসপাতাল 
হইতে বাড়ী ফিরিবার ট্যাক্সি ভাড়া পর্যস্ত কিছুই এই হিসাব হইতে বাদ 
পড়ে নাই। মনে রাখিতে হইবে যে, উক্ত শিশুর পিতার আয় মানিক 
৪**২ টাকা । আমাদের দেশে এ হিসাব নিতান্ত আজগুবি বলিয়! মনে 
হয় নাকি? 

পিতামাতা ও আত্মীয়-স্বজনকে স্বাস্থ্য-সম্মতভাবে শিগুপরিচর্যা বিষয়ে 
শিক্ষাদান করিলে আপাতত এই সমস্তার আংশিক সমাধান হইতে পারে। গুধু 
অর্থও সামর্থ্য থাকিলেই হইবে না উপযুক্ত ও পরিমিত জ্ঞানও থাকা 
প্রয়োজন। 

আমি এখানে সর্বশ্রেণীর লোকের উপযোগী বিজ্ঞানসম্মত শিশু পরিচর্যার 
বিষয় আলোচনা করিব। 


মাতৃমঙ্গল ৩৪৯ 


আঁতুড় ঘরে সন্তান 


সম্তান ভূমিষ্ঠ হইবার পরক্ষণেই তাহাকে পরিষ্কার করিয়া! গরম কাপড় 
পরানো এবং শ্বাস-প্রশ্বাসে বিদ্ব হইলে তাহার প্রতিকার ইত্যাদির আতাষ আমি 
পূর্বেই দিয়েছি। 

গরম রাখা- সম্ভব হইলে, মাতার উচিত শিশুকে নিক্ম শরীরের সঙ্গে 
্র়িত করিয়া রাখা । ইহাতে মাতার শরীরের উত্তাপে সে আরাম বোধ 
করিবে। ভূমিষ্ঠ হইবার পর শিশুর দৈহিক তাপ গর্ভে থাকাকালীন তাপ 
অপেক্ষা অনেক হাস পায়। শৈত্য বৌধ করে বলিয়াই শিশু কীদিয়! উঠে। 

খাওয়ানো- প্রসবের পর ছুই তিন ঘণ্টা শিশুর আহারের প্রয়োজন নাই 
শি জাগ্রত থাকিলে তাহাকে ছুই ঘণ্টা পর পর চায়ের চামচের এক চামচ 
গরম জল একটু মধু বা চিনি মিশাইয়া খাওয়াইতে হইবে। 

তৃতীয় দিনে মাতৃস্তনে ছুগ্ধের সঞ্চার হয়। তৎপূর্বে শিশুকে গো-ছুগ্ধ ব৷ 
অন্য কোনও থাগ্য খাওয়াইবার চেষ্টা করা অনুচিত। তৎপরিবর্তে প্রথম ছুই 
দিন মাতৃস্তনে ষে হরিদ্রাভ জলীয় পদ্ধার্থ বাহির হয়, উহা! শিশুর পক্ষে বড়ই 
উপকারী । এ পদার্থ পান করিলে শিশুর পেট পরিষ্কার হয়। 

প্রসবের ছয় ঘণ্টা পরে জননীর স্তন দুইটি উত্তমরূপে অল্প গরম জলে ধুইয় 
প্রত্যেক স্তন পাঁচ মিনিট করিয়! শিশুকে পান করিতে দ্িবেন। প্রত্যেক স্তন 
প্রথম দিন ৬ ঘণ্টা অন্তর, দ্বিতীয় দিন হইতে ৩ মাপ পর্যস্ত ৪ ঘণ্টা অন্তর শিশুকে 
পান করাইবেন। বাত্রি ১*টা হইতে সকাল পর্যস্ত সারা রাত্রে একবার দুধ 
থাওয়াইবেন, সুস্থ শিশুকে না খাওয়াইলেও চলে। দ্বিতীয় মাস হইতে এঁ সময়ে, 
না খাওয়াইবারই অভ্যাস কর। উচিত। 

ত্রন্দন- শিশু যদি সুস্থ থাকে এবং তাহাকে ঠিক নিয়মিতভাবে খাওয়ানো 
হয় তবেসে কোনরূপ বিশেষ অসুবিধা বোধ না করিলে কখনই কীদিবে না। 
শিশু কাদিলে প্রথমে কাদদিবার কারণ অনুসন্ধান কর! কর্তব্য_- হয়ত সে প্রস্রাব 
ব!বাহা করিয়াছে ; কিংবা পি*পড়া বা ছারপোকা কামড়াইতেছে ; অথবা গরম 
বোধ করিতেছে ; কিংবা অনেকক্ষণ একভাবে শুইয়া থাকার দরুন অস্বস্তি বোধ 
করিতেছে, একটু কোলে করা দরকার; হয়ত বা গলা গুকাইয়া উঠিয়াছে 
একটু জলপান করাইতে হইবে । কত সময় শোনা যায় “অমুক ছেলেটি বড় 
কাছুনে হয়েছে, খাইয়ে দ্বাইয়ে শাস্তি নেই, সব সময় কেবল কীদবে” আবার ছুই 


0৫৩ মাতৃমঙগল 
একটি ক্ষেত্রে ইহাও শোনা যায় “আহা অমুকের মেয়েটি কি শাস্ত সব সময় শুয়ে 
শুয়ে খেলা করছে, সময় মতো খাইয়ে গেলেই হল, কীদতে মোটে জানেই না 
যেন।” মন্তব্যগুলি শুনিলে মনে হয় শিশু যেন কীছুনে বা শান্ত হুইয়াই 
জন্মাইয়াছে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে মাতার 'মান্ুষ* করিবার দোষে বা গুণেই 
এইরূপ হয়। 

জন্মমুত্র্ত হইতেই শিশুর শিক্ষা! সুরু হয়, শিশুকে আঁতুড় হইতে যে তাবে 
অভ্যাস করানে! যাইবে, সে সেইভাবেই অভ্যস্ত হইবে। সুস্থ শিগুর (বিশেষ 
করিয়া বাঙালী মায়েদের ক্ষেত্রে) কাছনে হইবার কারণ প্রধানত দুইটি। 

প্রথমত, আতুড়ে শিশুকে সর্বদা কোলে করিয়া রাখা । কোলের কোমল! 
ও উষ্ণতায় শিশু আরাম বোধ করে, কাজেই একবার কোল অভ্যাস হইয়া গেলে 
"আর কিছুতেই বিছানায় শুইতে চায় না, শোয়ালেই কার্দে (এমন কি কোলে 
ঘুমাইয়। পড়িয়াছে, অথচ শোয়াইলেই ঘুম ভাঙিয়! কীদিয়া ওঠে )। মাত যে 
কয়দিন আতুড়ে থাকেন সে কয়দিন দিনের অধিকাংশ সময় শিশুকে কোলে 
করিয়া রাখিতে কোন অসুবিধা নাই কিন্তু কিছুদিন পরে যখন সাংসারিক কাছে 
মাতাকে ব্যস্ত থাকিতে হয় তখন শিশুকে বেশী কোলে করিবার অবসর না 
হওয়ায় শোয়াইয়। রাখিতে হয়__শিশুও শুইয়া থাকিতে চায় না, 'কীছুনে' 
আখ্যা পায়। অথচ আঁতুড় হইতে শোয়াইয়া রাখ। অভ্যাস করিলে 
শিশু জাগরিত অবস্থাতেও শুইয়া শুইয়া! খেল! করিবে । 

দ্বিতীয়ত, খাওয়ানো । শিশুকে ঠিক সময়মতো খাওয়ানোর প্রয়োজনীয়তা 
যে কতখানি তাহ বলিয়া শেষ করা যায় না। একেবারে ঘড়ির কাটায় কাটায় 
সময় ঠিক রাখার অভ্যাস কর! দ্রকার। যখন তখন শিশুকে থাওয়াইলে বা 
কাদিলেই স্তম্থপান করাইলে শিশু কোনও সময়েই পেট ভরিয়। খাইতে পারে নাঃ 
'তাহার পাকস্থলী বিশ্রাম পায় না, ফলে হজমের ব্যাঘাত ঘটে, এবং অভ্যাসের 
ফলে সর্ধদাই ত্তন্তপান করিতে চায় (অনেক সময় ইহার জন্য শিশুর মুখে 
রবারের চুষি দিয়া রাখা হয়, এটাও প্রকাণ্ড কু-অভ্যাস ) এবং কীছুনে হয়। 

আশ্চর্যের বিষয় এই যে, বছ ক্ষেত্রে নবপ্রস্থতিকে নিয়মিত ঘড়ি ধরিয় 
সন্তানকে খাওয়াইবার গুরুত্ব, তাহার উপর সন্তানের ভবিষ্যৎ স্বাস্থ্য কতখানি 
নির্ভর করে এবং অনিয়মিত থাওয়।ইলে তাহার অপকারিতা সম্বন্ধে বিশেষভাবে 
বুঝাইয়া। কি ভাবে খাওয়াইতে হইবে উপদেশ দিয়া আসিলেও কিছুদিন পরে 
গিয়া দেখ। যায় উপদেশ অনুযায়ী কিছুই হয় নাই। প্রশ্ন করিলে অবশ্ঠ 


মাতৃমল ৩৫৬ 


নাঁনীরূপ অজুহাত শুনিতে পাওয়া যায়, যথা__£যে সময় ওব্‌ খাওয়ানোর সময় হয় 
তখন ও ঘুমোয়। কাজেই ঘুম ভাঙিয়ে খাওয়ানে! হয় না” ; “বডড কীদ্রছিল, মাই 
ন| দিয়ে চুপ করানো! গেল না” ) রাত্রে মাঝে মাঝে মাই. না খাওয়ালে মোটে 
বুমোয় না, খালি ট্যা ট্যা করে”-_-এই অঞ্জুহাতগুলির কোনটিই যুক্তিসঙ্গত 
নহে। যদ্দিই বা! দুই একটি ক্ষেত্রে কোন আধুনিক মাতা চিকিৎসকের উপদেশ 
মতো চলিতে চেষ্টা করেন, তখনই বাড়ীর ঠাকুমা, দিদিমা বা গৃহিণী-জাতীয়া 
কেহ মন্তব্য করেন, “ডাক্তাররা! ওরকম বলেই থাকে, আমরা এত ছেলেমেয়ে 
মানুষ করেছি কই এ-সব ত কখন শুনিনি, ও-সব মেমসাহেবিয়ানা আমাদের 
ঘরে চলে না, ছেলে কীদ্দছে, গল! গুকিয়েছে তবু মাই দেবে না এ আবার কোন্‌ 
দেশী কথা বাপু ।৮ ইত্যাদি । এরূপ কথা শুনিলে উহাতে বিব্রত না হইয়! 
নিয়ম পালন করিয়া যাইতে হইবে । তবে বাস্তবিক ক্ষুধা পাওয়ার জন্যও শিশু 
কীদিতে পারে। সুতরাং একটু পূর্বেই যেরূপ বলিয়াছি, কেন কীদিতেছে 
ভাহার কারণ অনুসন্ধান করিয়! দেখিতে হইবে, যথা শয্যা! আর্দ্র থাকা? কীটের 
দংশন প্রভৃতি । যদি মনে হয় ষে অত্যধিক ক্রন্দনের একমাত্র কারণ ক্ষুধাবোধ 
'াহা হইলে যথাসময়ের পৃর্ধে খাওয়ানো যাইতে পারে। 

শিশুর প্রাথমিক, প্রধান ও প্রকৃত থাঘ্ধ মাতৃস্তন্ত। যে সমস্ত শিশু জন্ম 
হইতে প্রায় নয় মাস ইহ! খাইতে পায়, তাহাদের স্বাস্থ্য আজীবন ভাল থাকে । 
জননী মাত্রেরই রীতিমত ত্তন্তপান করা৷ উচিত। ইহাতে জননীরও বিশেষ 
উপকার হয়। স্তত্তদ্ানের ফলে নারীর জরায়ুসন্কুচিত হয়। আতুড়ে ভন্যদান- 
কাঁলে জননীর পেটে যে ক্ষণস্থায়ী তীন্র বেদনা অনুভূত হয়, উহা! জগায়ুসক্ষোচ- 
জনিত ব্যথা ; উহাকে রোগ মনে করিয়া ভয় পাইবার কোনও কারণ নাই। 

মাতৃস্তনে ছুগ্ধ না থাকিলে তবেই গো-দুদ্ধ ছাগ-দুক্ধ বা পেটেণ্ট ফুড. 
শিশুদের দেওয়া যাঁয়। কিন্তু এই সমস্ত থাগ্ভই অস্বাভাবিক । অনেক নারী 
স্তনের সৌন্দর্য নষ্ট হইয়! যাইবে মনে করিয়া শিশুকে ত্তন্তদান না করিয়া গো- 
ধ ও ছাগ-দুগ্ধ পান করাইয়া! থাকেন। গো-ছুক্ধ ও ছাগ-ছু এন পুষ্টিকর 
খাগ্ বটে, কিন্তু সর্ঘদাই মনে রাখিতে হইবে যে, হাজার ভাল হইলেও 
মাতৃছদ্ধের তুলনায় এ সমন্ভই নিরুষ্ট । পারতগক্ষে মাহৃত্ বাদ দিয়া অপর 
দুধ বা কৃত্রিম খাদ্য খাওয়ানে! উচিত নহে। 

অতিরিক্ত মাত্রায় স্তন্ূপান করাইলে শিশুর পেটের অনুখ হয়, দাত 
ও বমি হয়। ক্রমে শিশু রোগা হুইয়৷ পড়ে এবং তাহার ওন জীন 
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পাইতে থাকে । অতি অগ্লমাত্রায় স্তম্তপান করাইলেও শিশুর অপকার 
হয়; খিটৃথিটে মেজাজ, কান্নাকাটি, ওজন হ্রাস, কোষ্ঠকাঠিন্য বা অত্যন্ 
পায়খানা ইত্যাদি উপসর্গ দেখ! দেয়। 

পূর্বেই বলিয়াছি, শিশুকে থাওয়াইবার নির্দিষ্ট সময় ছাড়া অন্য সময় 
সে ক্রন্দন করিলে, ফুটানো! হইয়াছে এরূপ একটু জল সামান্ঠ গরম করিয়া 
পান করানো ভাল। ইহ! ছাড়াও শিশুকে দিনের মধ্যে কয়েকবার এরূপ 
জলপাঁন করানো উচিত। জলপান না৷ করাইলে প্রায়ই উহার্দের মুখে ঘা 
হইয়া থাকে। 

শিশুর বদহজম হইলে মৌরী বা যোকান গরম জলে ফুটাইয়া সেই 
জল চিনি দ্বিয়! থাওয়ানে! ভাল। সপ্তাহে অন্তত একদিন তাহাকে কীচা কাল- 
মেঘের পাতার বস করিয়া মধু দিয়! খাওয়ানো ভাল। যদি উহা! না পাওয়া 
যায়, তবে নির্ভরযোগ্য ভাল কারখানার তৈয়ারী কালমেধের নির্যাস খাওয়ানো 
ধাইতে পাবে। 

মনে রাখিতে হইবে যে, মাতৃস্তন্তপায়ী শিশুর স্বাস্থ্য অনেকখানি মাতার স্বাস্থ্য 
ও থা নির্বাচনের উপর নির্ভর করে। মাতার খাগ্ সহজপাচ্য পুষ্টিকর হওয়! 
চাই। সাধারণ ডাল-ভাত ( অড়হর, মটর, ছোলার ডাল নয় ), টাটকা মাছ, 
তরকারি, সুসিদ্ধ মাংস (অল্প পরিমাণে ) এবং যথেষ্ট পরিমাণে ছুধই প্রন্থৃতির 
প্রধান থাগ্য। প্রস্থৃতির কোষ্ঠ যাহাতে রীতিমত পরিষ্ষার হয় সেদিকে লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে; প্রচুর পরিমাণে জলপান করা ভাল। প্রসবের পর প্রথম 
ছুইদিন প্রস্তুতি অতি সহজে হজম হয় এরূপ তরল খা্ধ গ্রহণ করিবেন। তাহার 
পর মাছ ব1 অন্যান্ত সাধারণ থাগ্য গ্রহণ করা ভাল । 

্যদায়ী মাতাকে সর্ববিধ উত্তেজনা এবং দুশ্চিন্তার হাত হইতে মুক্ত 
রাখিতে হইবে । কোনও কারণে তাহার মনে ক্রোধের সঞ্চার হইলে তাহার 
স্তন শিশুর পক্ষে অনিষ্টকর হইয়! দাড়ায় এবং তাহাতে গীড়ার উৎপত্তি হয়। 
সম্তানকে ছুগ্ধ পান করাইবার সময় প্রন্থতির নিকট বাজে লোকের যাওয়া 
ঠিক নয়। 

অনেক মাতার সন্তানকে শ্তন্ত দান করিবার সময়ও খতুম্রাব হুইয়া থাকে । 
খতুত্রাব দেখ! দিলেই সন্তানকে স্তন পান করিতে বিরত হওয়া ঠিক নয়। নির্দিষ্ট 
সময়ের পূর্বে স্তন্তদানে বিরত হইলে সন্তানের স্বাস্থ্যহানি হয়। খতুত্রাব হইতে 
থাকিলে প্রথম ২1১ দিন প্রন্থতির স্তষ্ের পরিমাণ কিছুটা! হাস পাইতে পারে £ 
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ইহাতে শিশুর কোন ক্ষতি হয় না। বরং অসময়ে দুধ ছাড়াইয়া নিলেই সন্তানের 
স্বাস্থ্যহানি ঘটে। 


জন্ম মুহূর্ত হইতে শিশুকে কি তাবে খাওয়াইতে হইবে তাহার সময় ব্যবস্থা 
নীচে দেওয়া হইল -_ 


তালিকা নং ১-_স্তচ্যপান 


প্রথম দিন শিশু জাগ্রত থাকিলে তাহাকে ₹ ঘন্টা পর পর সামান্ট 
মধু বা চিনি মিশাইয়া চায়ের চামচের এক চামচ অল্প গরম জল খাওয়াইতে 
হইবে। ছয় ঘণ্ট1/ পর ও তারপর ৬ ঘণ্টা অন্তর শিশুকে কয়েক মিনিটের 
জন্য স্তন্তদান করিতে হইবে। ইহাতে শিশু স্তন্তপান করিতে শিখিবে এবং 
স্তনে ছুগ্ধ সঞ্চারে সাহায্য হইবে । 

দ্বিতীয় দিন প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর শিশুকে কয়েক মিনিটের জন্য 
স্তন্যদান করিতে হইবে । 

তৃতীয় দিনে স্তনে সাধারণত হুগ্ধের সঞ্চার হয়। যদি না হয় এবং 
শিশু যদি ক্ষুধায় ক্রন্দন না করে বা অস্থিরতা না দ্বেখায় তাহ! হইলে 
শিশুকে স্তন্যদান করিবার পর মধু বা চিনি মিশিত ফুটানো অল্প গরম 
জল পান করানো যাইতে পারে। এই সময় প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর 
খাওয়াইতে হইবে । দি স্তনে প্রচুর দুগ্ধ না থাকে এবং শিশু ক্ষুখায় 
ক্রন্দন করিতে থাকে তবে তাহাকে শ্তন্থদানের পর অল্প পরিমাণ গরুর 
ছুধে সমপরিমাণ ফুটানো অল্প-গরম জল মিশ্রিত করিয়া একটু মধু বা চিনি 
সহ দেওয়া যাইতে পারে। 

চতুর্থ দিন হইতে প্রথম মাসের শেষ ভাগ পর্যস্ত সাধারণত স্তনে প্রচুর 
দুগ্ধ সঞ্চার হয়। প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর অর্থাৎ গ্রীষ্মকালে ৬, ১*, ২, ৬ 
এবং ১* ঘটিকার সময় এবং শীতকালে ৭, ১৯) ৩) ৭ ও ১১ ঘটিকার 
সময় স্তন দান করিতে হইবে, অবন্থ যদি ভূমিষ্ঠ হইবার পর শিশুর ওজন 
ছয় পাউও (তিন সের) বা ততোধিক হয়। যদি শিশুর ওজন ইহা হইতে 
কম হয় তবে প্রতি তিন ঘণ্টা অন্তর স্তন্দ্ান করিতে হইবে। বেল! চারি 
ঘটিকার সময় চায়ের চামচের এক চামচ কমলা লেবুর রন এবং বেল! 
১১ট1 ও সন্ধ্যা ৭টার সময় চায়ের চামচের অর্ধ চামচ কড.লিভার অয়েল 
খাওর়ানে! ভাল। ছুধ থাওয়াইবার সময় কখনও ফলের রস খাইতে দেওয়। 

শ৩ 
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উচিত নয়; অন্তত এক ঘণ্ট পরে দ্বিতে হইবে। ফলের রস অল্প গরম 
জলে মিশাইয়া খাওয়াইতে হয়; কমলা লেবু সামান্য টক্‌ হইলে চিনি 
মিশাইয়া৷ দিতে হয়। 


রাত্রিতে খাওয়ানো 


প্রথম মাসে রাত্রি দশটা বা এগারোটা হইতে সকাল ছয়টা বা সাতট। 
পর্যস্ত সারা রাত্রে মাত্র একবার ছুধ খাওয়ানো যাইতে পারে। শিশু পুষ্ট 
ও সবল হইলে ন! খাওয়ালেও চলে। দ্বিতীয় মাস হইতে ন! খাওয়াইবার 
অভ্যাসই করা দরকার। 

| প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর স্তন্তদান। প্রত্যহ চারি ঘটিকার 

সময় একবার কমলা লেবুর রস অর্ধ আউন্স; ক্রমশ 

দ্বিতীয় হইতে [ পরিমাণ বাড়াইতে হইবে । বেলা ১৯টা এবং সন্ধ্যা ৭টার 
চতুর্থ মাস 1 সময় স্তন্তদ্বানের পর চায়ের চামচের অর্ধ চামচ কভ.লিভার 
অয়েল খাওয়াইতে হইবে; এই পরিমাণ ক্রমশ 

১ বাড়াইয়া তিন চামচ করিতে হইবে। 

1. বেলা ৭টার সময় স্তন্তদ্দান। ১৯টার সময় অপেক্ষা" 
টিনার 2 | কত ঘন গোছুগ্ষ। ৩টার নম টান সন্ধ্যা ৭টার 
নাসা 1 সময় গোছুপ্ধ। রাত্রি ১*টা কিংবা ১১টার সময় স্তন্দ্দান। 

| কডংলিভার অয়েল এবং কমলা! লেবুর রস দ্বিতীয় 

১ হইতে চতুর্থ মাসের মত সময়ে পান করাইতে হইবে। 

নবম মাস হইতে শিশুকে স্তন্ত দুগ্ধ ছাড়াইতে হইবে । 

শিশুকে দুধ ছাড়ানো-_প্রথম আট নয় মাস শিশুকে মাতৃত্তন্ত দান 
করিয়। তাহার পর গরুর ছুধের পরিমাণ ক্রমশ বাড়াইয়। অন্তত পাঁচ 
সপ্তাহের মধ্যে তাহাকে মাতৃত্তন্ত পানে বিরত রাখিতে হইবে। কারণ, ৮।৯ 
মাসের পর মাতৃস্তন্যের আর বিশেষ কোনও আবশ্তকতা থাকে না। 

মাতৃত্তন্তের পরিবর্তে তখন গাভীর ছুপ্ধ এবং অন্ান্ত সহজপাচ্য খাছ 
দেওয়া যাইতে পারে। 


কখন মাতৃস্তন্য বন্ধ রাখিতে হয় 


মাতার বা সন্তানের বিশেষ বিশেষ অবস্থার দরুন সন্তানের স্তন্যপান 
একেবারে বা! অল্প সময়ের জন্য বন্ধ রাখিতে হয়। মাতার যক্ষা, রক্তহীনতা, 
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পুরাতন ম্যালেরিয়া, হৃদরোগ, মৃগী, উন্মাদ রোগ প্রভৃতি থাকিলে সন্তানকে 
স্তন্দ্নান উভয়ের পক্ষেই বিপজ্জনক । 
মাতার সেপটিক জর, স্তনের বৌটা ফাটা, স্তন পাকা ; অথবা সম্তানের 


পেটের অসুখ, হাম, বসন্ত প্রভৃতিতে & সমস্ত আরোগ্য না হওয়। পর্যন্ত 
বন্ধ করিতে হয়। 


মাতৃস্তন্যের বদলে 
মাতৃত্তন্তের অভাবে অথবা মাতার উপরোক্ত কোনও পীড়ার সময় 
উপমাতা হুধ দিতে পারে। তবে, তাহার স্বাস্থ্য ভাল হওয়া আবপ্তক 
এবং তাহার নিজের সন্তানের বয়স শিশুর বয়সের প্রায় সমান হওয়া ভাল। 
সম্ভব হইলে তাহার স্বাস্থ্য-পণীক্ষা করাইয়া লওয়া উচিত। 


গো বা ছাগ দুগ্ধ 


এরূপ ধাত্রী না পাওয়া গেলে গো-ছুপ্ধ পান করানো উচিত। কিন্তু 
গো-ছুগ্ধে জল মিশাইয়। পাতলা করিয়া এবং সামান্ত মধু বা চিনি মিশাইয়া 
হুপ্ধকে সুমিষ্ট থাগ্ে পরিণত করিতে হুইবে। শিশুর বয়স-তেদে জল ও মধু 
বা চিনির পরিমাণও বিভিন্ন করিতে হুইবে। 

ছাগ ও গাভীর দুগ্ধ পান করাইতে হইলে এই সব কথা মনে 
রাখিতে হইবে £-_ 

(১) এক বল্কা দুধ সহজে হজম হয়। বেশী ফুটানো! ছুধ গুরুপাক। 

(২) যে বাছুরের বা ছাগ-শিশুর বয়স শিশুর বয়সের প্রায় সমান, তাহার 
মাতার ছুপ্ধই শিশুর উপযোগী । 

(৩) মাখন তোল! ছুপ্ধ বা কেবলমাত্র জল মিশ্রিত হুপ্ধ শিশুকে খাওয়ানো 
ঠিক নয়। ইহাতে শিশুর পুষ্টি সাধন হয় না। 

(8) রুগনা গাভী বা ছাগীর দুগ্ধ শিশুকে পান করানে! উচিত নয়। 

(৫) শিশুর বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে জল ও চিনির পরিমাণ কম 
করিতে হুইবে। 

(৬) গাভীর ছুগ্ধ মাতৃত্তন্স অপেক্ষা অধিক অন্নতভাবাপর ; এই অন্নত্ব দূর 
করিবার জন্য উহার ( গভীর ছুগ্ধের ) সহিত চুনের জল মিশাইতে হয়। চুনের 
জল মিশাইলে গাভীর ছুগ্ধ শিশুর পাকস্থলীতে গিয়া অপেক্ষাকৃত শক্ত দিতে 
পরিণত হইতে পারে না। বলা বাল্য যে, এইরূপ দধি শিশুর পক্ষে অপকারী । 
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মাতৃস্তনের বদলে বাহিরের ছুগ্ধ পান করাইবার নিয়ম 
(প্রথম হইতে অষ্টম মাস পর্যন্ত ) 


প্রথম মাস- শিশুর ওজন জন্মমুহূর্তে ছয় পাউও (বাতিন সের) * 
হইলে তাহাকে অর্ধেক পরিমাণ জলমিশ্রিত ছুগ্ধ প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর 
দিতে হইবে। ওজন অস্বাভাবিকরূপে কম হইলে সমপরিমাণ জলমিশ্রিত 
ছুপ্ধ প্রতি তিন ঘণ্টা অন্তর দিতে হইবে। প্রত্যেকবার আহারের পরিমাণ 
আধ পোয়ার বেশী হইবে না। দিনে ছুইবার চায়ের চামচের অর্ধ চামচ 
কডলিভার অয়েল এবং একবার এক চামচ ফলের ( কমলালেবু, টোম্যাটো 
ইত্যাদি ) রস পান করাইতে হইবে । 

দ্বিতীয় মাস-__প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর প্রায় আড়াই ছটাক (৫ আউন্স) 
পরিমাণ অর্ধেক জলমিশ্রিত ছুধ। দিনে দুইবার এক চামচ করিয়া কভলিভার 
অয়েল এবং দিনে একবার দেড় চামচ ফলের রস খাওয়ানো দরকার। 

তৃতীয় মাস- প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর প্রায় তিন ছটাক (৬ আউন্স) 
পরিমাণ অর্ধেক জল-মিশ্রিত ছুধ। দিনে দুইবার ২।৩ চামচ করিয়া কডলিভার 
অয়েল এবং দ্রিনে একবার অর্ধ আউন্স ফলের বস। 

চতুর্থ মাস_ প্রতি চারি ঘণ্টা অস্তর প্রায় সাড়ে তিন ছটাক (৭ আউন্স ) 
পরিমাণ অর্ধেক জল মিশ্রিত ছুধ। কডলিভার অয়েল এবং ফলের রসও 
অধিক পরিমাণে দিতে হইবে। 


( (১) খাটি গরুর ছুধ প্রত্যেকবার আড়াই ছটাক পরিমাণে 

| সকালে ৭ ও ১৯টার সময় এবং বৈকাল ৩ ও ৭টায় পান 

ূ করাইতে হুইবে। (২) দেড় ছটাক গরুর ছুধের সঙ্গে 

॥ অপেক্ষাকৃত কোন শক্ত খান্ত যথা, ভাত বা অন্ত কিছু 

4 দিনে ছুইবার ৯১ টা এবং ৭টায় দেওয়া যাইতে পারে। 
(৩) দিনে দুইবার কডলিতার অয়েল। (৪) ফলের রস 
দিনে একবার বেলা চারি ঘটিকার সময়। প্রত্যহ যে 
গরুর দুধ দেওয়া হইবে তাহার মোট পরিমাণ পৌনে 
চার পোয়ার বেশী যেন না হয়। 


পঞ্চম হইতে 
অষ্ঠন মাস 


শট ১ পাঁউওড.-ু অধর মের। ১ আউন্স-২॥* তোল! । 
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নবম হইতে দ্বাদশ মাস 

এ ঘটিকায়--গরুর হুধ ২ হইতে ৩ ছটাক। 

১৯ ঘটিকায়-_আধপোয়া গরুর দুধ, সাগে। (সাগু বা সাবু), বালি ইত্যাদির 
সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া এক পোয়া পরিমাণে খাওয়াইতে হইবে । চা 
চামচের ১ হইতে ২ চামচ কডলিভার অয়েল থাওয়ানে। দরকার $ 
নরম ভাত অল্প পরিমাণে দেওয়া যায়। 

অপরাহু ৩ খটিকায়-_গরম ছুধ ২৩ ছটাক এবং কমলা বা অন্ত কোন ফলের 
রস পৌনে ছুই তোলা! । 

৭ ঘটিকায়_-আধ পোয়া ছুধ, সমপরিমাণ এরারুট, সাগে! ইত্যাদির সঙ্গে 
মিশ্রিত করিয়া ; চা চামচের ১ হইতে ১২ চামচ কড.লিভার অয়েল। 

১* ঘটিকায়__২।৩ ছটাক গরম ছুধ। 

ছয় সাত মাস বয়সে মাতার স্তন শিশুর পক্ষে যথেষ্ট না হইলে, শিশুকে 
একটু একটু মণ্ড খাওয়ানো যাইতে পারে। ক্রমে পাকস্থলীতে এই তির 
জাতীয় খাগ্ভ সহা হইয়া গেলে, ছুই একবার বাদামী রংএর ময়দার মণ্ড এবং 
একটি অর্ধসিদ্ধ ডিম দেওয়া যাইতে পারে। একটি কাচা ডিম ভাভিয়া, গরম 
ভাতের মঞ্ডে দিয়া, নাড়িয়! দেওয়া যাইতে পারে। ভাতের মও দুই ঘণ্টা কাল 
সিদ্ধ করিতে হুইবে। শিশু বড় হইতে থাকিলে তাহার খাগ্যে একটু ঝলসান 
বা সিদ্ধ করা আলু দেওয়া যাইতে পারে । পালং শাক এবং বিলাতী বেগুণ 
সিদ্ধ করিয়। এবং ছাকিয়! খাওয়ানে। ভাল । কমলা লেবুর রল, ভাল পাক! কলা। 
পেঁপে ইত্যাদি ফল খাওয়ানো যাইতে পারে। 


খাতের পরিমাণ 
১--২ ব€সর ২--৩ ৩-_-৫ 

হধ ১৯৫ ছটাক ১৫ ছঃ ১৫ ছঃ 
ডিম ৯টি ১টি ১টি 
অথবা মাংস, মাছ বা যকৃৎ আধ ছঃ পুর্ববৎ পুর্ববৎ 
সবুজ পত্রবহুল শীকসজী ইহইতে ১ছঃ ১২ ছঃ ১২ ছঃ 
গোলআলু বা শিকড়স্থানীয় তরকারী ১ ছঃকিছু কম এ ১ হইতে ১২ 
কড.লিভার অয়েল চা চামচের ৩চামচ এ এ 
কাচা শাকসজী বা ফলের রূস ই ছঃ ২7১ছহ এ 
ক্রুটী, সাগো। ব। বালি & তোঃ কিছু কম ১২ ২ পোয়া 


মাখন ই তোঃ কিঃ বেশী পৃঃ মত ৪ তোং প্রায় 
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আট মাস হইতে শিশুকে কিছু কিছু শক্ত খাগ্ধ চিবাইয়। খাইতে শেখানো 
উচিত। ইহাতে দত উঠিবার সহায়ত! হয় এবং মুখমগ্ুলের পেশীসমূহ শক্ত 
ও শক্তিশালী হইয়া! ওঠে । মিষ্টি বেশী বেশী খাইতে দ্রিলে পেটের অসুখ, দাতের 
পোকা, ক্রিমি ইত্যাদি হইয়া থাকে । নানারকম ভিটামিন এবং বাঁডালীর 
খাদ্য সংস্কারের প্রয়োজনীয়তার কথা আমি পূর্বেই আলোচনা করিয়াছি। 

পেটেন্ট ফুড. স্থানাত্তরে গমানাগমন কালে বাড়ী হইতে ছুধ' লইয়া 
যাওয়াও যেমন ভাল নহে, তেমনই রাস্তা হইতে দুধ কিনিয়া খাওয়ানও উচিৎ 
নহে। এইরূপ ক্ষেত্রে €পেটেপ্ট ফুড” * সঙ্গে রাখাই যুক্তি সঙ্গত। এইরূপ সাময়িক 
প্রয়োজনে অগত্যা পেটেন্ট ফুড ব্যবহার করা যাইতে পারে বটে, কিস্তু যখন 
খাঁটী টাটুক! ছুগ্ধ পাওয়া! যাইতে পারে, তখন কিছুতেই পেটেণ্ট ফুড খাওয়ানে! 
উচিত নহে। বিজ্ঞাপনে যতই চাকচিক্য ও আড়ম্বর-পুর্ণ কথা থাকুক ন! 
কেন, বাজারচল্তি কোনও পেটেন্ট ফুডেই শিশুর দেহ-গঠনের জন্য 
আবশ্যক জমস্ত উপাদান নাই। কেবলমাত্র মাতৃস্তন্তে এবং তাহার পরেই 
গো-ছগ্ধে ও ছাগ-ছুগ্ধে এ সমস্ত উপাদান থাকে । ক্রমাগত বেশী দিন বাজারের 
মপ্টেভ্‌ মিক্ষ? ও 'ফুডও খাওয়াইলে শিশুর “রিকেট্স্? নামক ব্যাধি হইতে 
পারে। এই রোগে শিশুর অস্থি অতিশয় কোমল, মাথা ও পেট বড় এবং হাত 
পা সরু সরু হইয়া থাকে। সুতরাং, পারতপক্ষে কদাচ বাজার চলতি ফুড. 
শিশুকে খাওয়াইবেন না। 

দুধের বোতল- নৌকার মত ছুধ খাওয়াইবার বোতল ব্যবহার কর! 
উচিত। ইহাতে রবারের বৌটা (2815) থাকে । বোতল ব্যবহার 
করিবার পুর্বে ও পরে খুব গরম জল দিয়া ধুয়া ফেলিতে হয়। বৌটা- 
গুলিও সাবধানতার সহিত ধুইতে হয়। ময়ল! জমিয়! রবার অনেক সময়ে 
বিষের মত কাজ করে। তাই বোতল উত্তমরূপে ধুইয়া, পরিষ্কার পাত্রে ঠা! 
জলে ডুবাইয়া রাখিতে হয়; ব্যবহারের পুর্বে উহা জল হইতে উঠাইয়া গরম 
জলে ধুইয়! লইতে হয় 1 পাত্র, চামচ, ঝিনুক, পলিতা ইত্যাদিও খুব পরিষ্কার 


* গ্র্যান্পো, ভিটামিক্, কাউ এণ্ড গেট, এযালেন্বেরীর ফুড, হরলিক ইত্যাদি ভাল জিনিস। 
খাওয়াইবার প্রণালী সঙ্গের ব্যবস্থাপত্রে থাকে। 

+ বোতল ভাল কারখানার তৈয়ারী হওয়া চাই, ( এ্যালেন্বেরীর বা! গ্লযক্সো! ফিডার ভাল )। 
বোতল প্রতিবার খাওয়াইবার পূর্বে ও পরে গরম জলে ত ধুইতেই হইবে, তাহা ছাড়া প্রত্যহ অন্তত 
একবার আধঘন্টা ধরিয়া! জলে ফুটাইতে হয় ( দেশী বোতল ফুটাইতে গেলে ফাটিয়া যাইবার সম্ভাবনা 
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পরিচ্ছন্ন রাখিতে হয়; উহাতে ধুলা, বানু, কীট, মাছি ইত্যাদি পড়িয়া রোগ 
জন্মাইতে পারে । 

চুবিকাঁঠি_-অনেকে সখ করিয়া শিশুকে চুষিকাঠি ব্যবহার করিতে দেয় 
সন্তানের কানা! নিবারণের উপায়রূপে চুষিকাঠি আজকাল ঘরে ঘরে চলিয়া 
গিয়াছে। কিন্তু ক্রমাগত চুষিকাঠি ব্যবহার করিলে শিশুর তালুর গঠন বিরুত 
হইয়! যায় এবং তাহার গলার ভিতর '্ম্যাডিনয়েড (৭5০1৭ ) নামক 
একপ্রকার ব্যাধি দেহ-বৃদ্ধির অসুবিধা ঘটায়। সুতরাং শিশুকে চুষিকাঠি 
ব্যবহার করিতে দেওয়া উচিত নহে। চুষিকাঠির পরিচ্ছন্নতার ব্যাঘাত 
হইয়াই থাকে এবং সেই জন্য সকল সময়েই বিপদ থাকিয়া যায়। 


আনাদি 


শিশুর স্ননার্দির দ্রিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। তবে নাভি না শুকানে। 
পর্ষস্ত সমস্ত গা এমনভাবে মুছাইতে হইবে যাহাতে পটি না ভিজিয়! যায়। 
নাতি না ভিজিলে প্রায়ই ৫1৭ দিনে পড়িয়া যায়। শিশু প্রথমেই ঠাণ্ড! 
জল সহা করিতে পারে না বলিয়! প্রথম প্রথম তাহাকে কুস্থম-গরম জলে স্নান 
করাইয়া স্নানে অত্যন্ত করা উচিত। ঠাগ! জলে শিশুকে স্নান করাইতে 
পারিলে ভাল হয়। প্রত্যহ একই সময়ে নিয়মিততাবে শিশুকে স্নান 
করানো উচিত। 


নিদ্রা 


শিশুর নিদ্রা সম্বন্ধেও বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করিতে হইবে। প্রথম 
মাসে শিশুর দৈনিক ২* ঘণ্ট1 হইতে ২২ ঘণ্টা কাল নিজ্রার দরকার । বয়োবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে নিদ্রার পরিমাণ কমিয়। থাকে । ১ ব্থসর বয়সে শিশু প্রায় ১৪-১৬ 





আছে ) রবারের ঝোটাগুলি (0585 ৪০ ৬৪159 ) শুধু ধুইলে চলিবে না--প্রতিবার থাওয়াইবার 
আগে ও পরে ফুটাইতে হইবে । একটি হুবিধাজনক উপায় হইতেছে ৪1৫টি কৌটা! (4411505 
0৬৪5 ও. ৪15৩9 ) একসঙ্গে সকালবেল! ফুটাইয়া রাখা এবং প্রতিবার খাওয়াইবার সময় এক 
এক জোড়া (সামনের একটি ও পিছনের একটি ব্যবহার করা, বিকালে আবার একবার কয়েকটি 
ফুটাইলে রাত্রের ও ভোরের ব্যবস্থা হইবে। বোতল ব্যবহার সুবিধাজনক বটে কিন্তু উপরোদ্ত 
নিরমগুলি সম্পূর্ণ পালন করিতে না! পারিলে বিনুক বা! চামচ ও বাটি ব্যবহার করাই ভাল। পলিত! 
ব্যবহার বাঞ্ছনীয় নহে । ” 
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ঘণ্টা ঘুমায় ; (যুবকের পক্ষে দৈনিক ৬ হইতে ৮ ঘণ্ট। নিত্রাই যথেষ্ট )। শিশু 
যতদ্দিন কচি থাকে, ততদ্দিন তাহাকে মায়ের সহিত এক বিছানায় রাখা 
উচিত নহে। নিত্রার ঘোরে অনেক প্র্থৃতি সন্তানের উপর হাত-পা অথবা 
তাহার নাক-মুখের উপর স্তন চাপাইয়া শিশু হত্যা করিয়াছে। যদি পৃথক 
বিছানা করা সম্ভব না হয়, তবে একই বিছানায় প্রস্থৃতি ও সন্তানের মধ্যে 
একটি বালিশ স্থাপন করা খুবই দরকার । 


নিদ্রার পরিমাণ 
বয়স নিপ্রার পরিমাণ বয়স নিদ্রার পব্বিমাণ 
৯ মাস ২১ ঘণ্টা ৪ বসব ১৩ ঘণ্ট। 
৬১ ১৮ ৯ ভি. চি 
১ বৎসর ১৫ % ৯ % ১১5 


শৈশবে নিদ্রার পরিমাণ যথেষ্ট না হইলে শিশুদের স্ায়বিক বিকার ঘটিবার 
'আশঙ্কা থাকে ; এবং উহাদের স্বাস্থ্যের আশানুরূপ উন্নতি .ঘটে না। নিত্রার 
সময় এবং স্থায়িত্বকাল সম্বন্ধে ধরাবাধ! নিয়ম পালন করা উচিত । 

শিশুর নাভি 

ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর দিন দিন শিশুর নাভি শুকাইতে থাকে এবং সাধারণত 
৫ দ্রিন হইতে ৭ দিনের মধ্যেই নাভি খসিয়। পড়ে । ইহার ব্যতিক্রমও হইতে 
পারে। কোনও কোনও স্থলে ২*।২১ দিনেও পড়িতে পারে। যদ্দি নাভি 
শুকনা এবং নাতিমূল ফুলিয়! না থাকে, তবে নাতি দেরীতে পড়িলেও তাহাতে 
কোনও দোষ হয়না । কিন্তু নাতি যদি না শ্ুকাইয়! নাভিমুূলে ফুলা বা ঘা 
থাকে, তবে অসুখ হইয়াছে জানিয়া চিকিৎসা করাইতে হইবে। প্রত্যহ 
বোরিক তুলায় বোবিক পাউডার লাগাইয়া নাভির উপর রাখিয়া সর্বদা নাভি 
বাধিয়া রাখিতে হইবে। নাভিতে জল ন1 লাগানো ভাল; স্নান করাইবার 
টা্াগাজি।গ গা শরীর মুছাইতে হয়। 
শিশুর পক্ষে রৌদ্র-তাপ 
. রোৌন্রতাপ শিশুর পক্ষে বড়ই উপকারী । ইহাতে শিশুর স্বাস্থ্য ভাল 
থাকে এবং সে ভবিষ্যৎ জীবনে কর্মঠ হয়। কাজেই আতুড় ঘরে থাকিতেই 
শিশুকে প্রত্যহ প্রাতে কিছুক্ষণ বৌদ্রতাপে রাখিতে হইবে। রৌন্রে রাখিবার. 
সময় শিশুর মাথায় কিছু একট! দিয়া আবৃত করিয়া রাখিতে হইবে কারণ, 
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মাথায় রৌঝ্র লাগীনো। ভাল নহে। শিশুকে বৌদ্রে বাখিবার আগে তাহার 
সর্বাঙ্গে তৈল মান করা খুব তাল অভ্যাস। যে সমস্ত শিশুকে এই ভাবে 
প্রতিপালন করা হয়, তাহাদের বড় একট! সদ্দি-কাশি হইতে দেখা যায় না। 
এককালীন ১* মিনিটের বেশী রৌদ্বে রাখ। উচিত নয় । 


শিশুর. ওজনবৃদ্ধি ও ব্রমপরিণতি 

ভূমিষ্ঠ হইবার পরে শিশুর স্বাস্থ্যের অবস্থা এবং ওজন অনেকটা মাতৃগর্ভে 
সেযেরপ পোষণোপযোগী খাছ লাভ করিয়াছে তাহার উপর নির্ভর করে। 
জন্মের পরে তিন দিন শিশুর ওজন কিছুটা হাস পায়, কিন্তু ১২১৪ দিনের 
মধ্যে পুনরায় ওজন স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়া আসে। সাঁধাবণত জন্মের 
সময় শিশ্তর ওজন ৭ পাউণ্ড হয় এবং এক বৎসর পরে উহার ওজন তিন গুণ 
বৃদ্ধি পাওয়া! উচিত। নিয়ে ওজন বৃদ্ধির একটি মোটামুটি তালিক! দেওয়া 
হইল $£-_ 


কত বাড়ে 
জন্মকাল হইতে তৃতীয় মাস পর্যন্ত ৫ পাউগ 
৩--৬ মাস পর্যস্ত ৩২ % 
৬-_ ৯ ২২ % 
৯--১২ রর রা 9 
নিয়ে শিশুর ওজনের তারতম্যের তালিকা দেওয়া হইল । 
ছেলেদের বৃদ্ধি 
পাঃ আই পাঃ আ!ঃ 
জন্ম মুহুর্তে ৭ ২৪ সপ্তাহে ৯৫ ৮ 
২ সন্তাহে ৭ ৮ ২৮ ৯ ১৬ ৯২ 
8 ্ এ ৬ ৩২ ৯ ৯৮ ঙ 
৬ ৯ ৮ ১২ ৩৬ »% ১৯ * 
৮ % ৯ ৮ ৪৯ ৯ ২৪ ্ 
১৩৯ ৬৩ ৬ 8৪ % ১ ৬ 
৯২৯ ১১ 8৮ % ১ ৮ 
১৬ ১২ ৮ ৫২ 9 চি গু 
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সাধারণত মেয়েদের ওজন ছেলেদের ওজন হইতে ৪ আউন্স কম 
হইয়া থাকে। 

জন্মের ১২১৪ দিনের মধ্যে শিশুর স্বাভাবিক ওজন ফিরিয়া আসে এবং 
তখন হইতে চতুর্থ মাস পর্যন্ত প্রতি সপ্তাহে ৪ হইতে ৮ আউন্স ওজন বৃদ্ধি পাওয়া 
বাঞ্চনীয়। পঞ্চম হুইতে ষষ্ঠ মাসের মধ্যে সন্তানের ওজন, জন্ম সময়ের ওজনের 
দ্বিগুণ হইয়া থাকে । অবশ্ঠ যে সকল শিশু স্বভাবতই অত্যধিক ভারী কিংবা 
একেবারে হাল্‌ক! তাহাদের পক্ষে এই হিসাব খাটে না। 

শিশুর কেবল ওজন বৃদ্ধি তাহার স্বাস্থ্য এবং শক্তির পরিচায়ক নহে। 
শিশুর দৃঢ় মাংসপেশী, কর্মতৎপরতা, নিত্রা ইত্যাদির প্রয়োজনীয়তা এবং 
গুরুত্বও কম নয়। যে শিশুর ওজন একটি সুনির্দিষ্ট হারে বৃদ্ধি পায় তাহার 
স্বাস্থ্য, অনিয়মিতভাবে দ্রুত ওজন বৃদ্ধি পাওয়া অন্য কোন শিশুর স্বাস্থ্য অপেক্ষা 
অনেক ভাল। এক বৎসর বয়সের পরে শিশুর ওজন-বৃদ্ধি ব্যাপারটা তত 
গুরুত্বপূর্ণ নয়। 


শরীর ও মনের ক্রমপরিণতি 


শিশুর জীবনে নিম়লিখিত দৈহিক পরিণতি এবং মনোভাবের পরিবর্তন 
লক্ষ্য করিবার বিষয় । 

জন্ম মুহূর্তেই শিশুর স্বাদ গ্রহণ শক্তির পূর্ণ বিকাশ হইতে দেখা যায় । 

প্রথম সপ্তাহের শেষে শিশু আলোর দিকে ফিরিয়া তাকীইতে আরম্ভ করে। 

একমাস পরে পারিপাশ্বিক নানা অবস্থার দিকে তাহার মনোযোগ 
আকৃষ্ট হয়। 

দ্রেড়ু মাসের সময় শিশুর মন্তকের পশ্চাতের হাড়গুলির সংযোগস্থলে যে 
পর্দা থাকে তাহা! অস্থিতে পরিণত হইয়া ঘায়। 

৬।৭ সপ্তাহের সময় শিশুর মুখে হাসির রেখা ফুটিয়া উঠে; তখন মাতা 
বা অন্তান্ আত্মীয়-স্বজন তাহাকে জোর করিয়া হাসাইতে চেষ্টা করিয়া 
থাকে । এরূপ করা অন্ঠায়। 

ছুই মাসের সময় সে মাতাকে সম্যক চিনিতে পারে। সে ধীরগামী 
কোনও বস্তর অনুসরণ করিতে এবং উহা! ধরিতে প্রয়াস পায়, তাহার 
মনোযধোগ আরও গ্রভীর হইতে থাকে। 


মাতৃমঙ্জল ৩৬৩ 


চারি মাসের সময় শিশু মাথা উচু করিতে পারে, ইচ্ছা-শক্তির 
বিকাশ হয় এবং অপরিচিত ব্যক্তি ও বন্ধুবান্ধবগণের মধ্যে পার্থক্য 
নির্ধরণ করিতে পাবে । 

পাঁচ মাসের সময় সে চীৎকার করিতে শিখে এবং উচ্চহাস্য করিতে 
আরম্ভ করে। 

ছয় মাসের সময় শিশুর আত্ম-চেতন! জন্মে; মে তখন নিজের হাত 
এবং পায়ের অঙ্গুলি এবং খেলনা নিয়া খেলা করিতে ভালবাসে ; এই সময় 
দাতও দেখা দিতে পারে। তাহার পারিপাশ্বিক পরিচিত দ্রিনিসগুলির নাম 
করিলে কিসের কথা বলা হইতেছে বুঝিতে পারে। 

আট মাসের সময় শিশু সোজ1 হইয়া বসিতে পাবে। 

নয় মাসের সময় সে হামাগুড়ি দিতে থাকে। 

এক বৎসর বয়সের সময় অসংলগ্নভাবে শব উচ্চারণ কবিতে শিখে 
এবং নিজে নিজেই দাড়াইতে পারে । 

পনেরো মাসের সময় শিশু অন্তের সাহায্য ব্যতিরেকে একাকীই হাটিতে 
আরম্ভ করে। ছুই চাবিটি কথা বলিতে পারে। 

ছুই বরের সময় সাধারণত ছোট ছোট বাক্য তৈয়ারী করিতে পারে। 
রাত্রে প্রস্রাব বন্ধ করিতে পারে, অর্থাৎ শিশুকে প্রস্রাব করাইয়া শোয়াইলে 
রাত্রে বিছানায় প্রশ্রাব নাও করিতে পারে। 

শিশুর এই ক্রম-পরিণতির ধারা মনোযোগ সহকারে পর্যবেক্ষণ করিলে 
মাতা কিংবা অন্য যে কেহ শিশুর অভ্যাস, চরিত্র গঠন এবং শিক্ষার গতি 
নির্ধারণ করিতে পারে। 


রাত ওঠা 


ভিন্ন তিন্ন শিশুর ভিন্ন ভিন্ন বয়সে দাত ওঠে; ৬ হইতে ৯ মাসের 
মধ্যেই সাধারণত দীত উঠিয়া থাকে। প্রতি বখসর ৬ হইতে ৮টি দাত 
এবং ২ বৎসরে ২*টি দাত ওঠা খুবই স্বাভাবিক । 

নয় মাসের সময় দত না উঠিলে ডাক্তার দেখানো উচিত, কারণ উপযুক্ত 
বয়সে দাত না ওঠা রিকেটুসের লক্ষণ। রিকেট্স্‌ হইলে শরীরের হাড় শক্ত হয় 
না। এজন্য শিশু সোজ! হইয়া থাকিতে পারে না এবং তাহার কোমরের 
হাড় ও বুকের গঠন অস্বাভাবিক হইয়া পড়ে। মেয়ে সন্তানের এই রোগ 


২৬৪ মাতৃমঙ্গল 
হুইলে ভবিষ্যতে তাহার প্রসব কালে নানারূপ বিপর্দে পড়িতে পারে। 
ইহারা সাধারণত ক্ষীণজীবী এবং রোগ! হয়। সুতরাং যথাসময়ে এই রোগের 
নুচিকিৎস! হওয়া বাঞ্ছনীয়। 

সুস্থ, কোষ্ঠকাঠিন্মুক্ত এবং যথারীতি পুষ্টিকর থাগ্াগ্রহণকারী শিশুর 
দাত উঠিবার সময় বেদনা বা অন্য কোনও উপপর্গ দেখা দেয় না। অনেক 
সময় দাত উঠিতে দেরি হয়। এ কথা ভুলিলে চলিবে না যে দত শিশুর 
দেহের রূক্ত হইতেই উদ্ভুত হয়, সুতরাং তাহার স্বাস্থ্যোন্নতির দিকে বিশেষ 
মনোযোগ দিতে হইবে। শৈশব এবং বাল্যকালে কিছু কিছু শক্ত খাদ্য 
থাওয়া চাই যেন মুখ ও চোয়ালের ব্যায়াম হয়। নয় মাস পরে শিঞুদ্িগকে 
অপেক্ষাকৃত শক্ত খাদ্য দিতে হইবে; দ্বিতীয় বৎসরে উহার্দিগকে অধিকতর 
শক্ত এবং শুকৃনী থাছ্য দেওয়া দ্রকার। দাত ওঠার পর ভাতের ফেন, 
ডালের ঝোল, গল! ভাত ব৷ সাগ্, বালি ইত্যার্দি খাইতে দেওয়া উচিত। 
কারণ, তখন উহাদের শরীরের পুষ্টির জন্ত দুগ্ধ ভিন্ন এই জাতীয় খাগ্যও দরকার। 


কোন্ঠ পরিস্কার রাখা 


সন্তানের মলত্যাগের নিয়মান্ুুবতিতার দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখা দরকার। 
উহা নিয়মিত করিবার এক সহজ উপায় এই যে, প্রত্যহ একই সময়ে 
দুই বেল! মলত্যাগের ভঙ্গিতে শিশুকে বসাইয়৷ রাখিতে হইবে । এইভাবে 
অভ্যাস স্থষ্টি করা যাইবে। শিশুর কোষ্ঠবদ্ধতা হইলে পানের বৌট৷ দিয়া 
পায়খান। করানোর নিয়ম আমাদের দেশে প্রচলিত আছে। প্রথমেই কোনও 
ওষধ প্রয়োগ না করিয়া পানের বোট দরিয়া! মলত্যাগের চেষ্টা কর। মন্দ নয়। 


পোষাক-পরিচ্ছদ 


শিশুর পোষাক-পরিচ্ছদ মোটামুটি চলনসই হওয়া দরকার। মনের উপর 
পোষাক-পরিচ্ছদের ক্রিয়া! হইয়া থাকে, একথা সকলেই অবগত আছেন। 
দেজন্য শিশুদের পোষাক-পরিচ্ছদ সর্ধদ| পরিষ্কৃত রাখার দিকে তীক্ষ দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে। কিন্তু তাই বলিয়া বিলাসিতাপুর্ণ চাকৃচিক্যময় পোষাকও 
শিশুকে পরানো উচিত নহে। ইহাতে শিশুর মধ্যে গর্ব ও আড়ম্বরের স্পৃহ! 
হইতে পারে। শিশুর পোষাক সাদসিধ। ধরনের হওয়াই বাঞ্ছনীয়। 


মাতৃমঙ্গল 
ব্যায়াম ও খেলাধুলা 


এতক্ষণ আমর] শিশুর থাগ্, যত্ব এবং লালন-পালন ইত্যাদি বিষয়ে 
আলোচনা করিয়াছি। সুঠাম, সুন্দর শিশু সকল মাতাপিতারই কামনার 
বন্ত। কিন্তুকেবল থাদ্ বিচার করিলেই উহার শরীর সুগঠিত এবং নীরোগ 
হয় না। শিশুকাল হইতে দেহ যদি স্থুঠামও মজবুত করিয়া তোলা যায়, 
তাহা হইলে শিশুদের ভবিষ্যৎ জীবনেও রোগের আশঙ্কা বড় একট! থাকে না। 

ভূমিষ্ঠ হইবার সঙ্গে সঙ্গে শিশু হাত-পা নাড়াচাড়া করে, লাথি ছোড়ে, 
অঙ্গ সঞ্চালন করিবার প্রয়াস পায়। এই সব তাহার পক্ষে খুবই স্বাভাবিক 
ক্রিয়া। কোমল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলির সুশৃঙ্খল সঞ্চালনকেই শিশুর ব্যায়াম 
বল! যায়। 

সগ্যোজাত শিশুর অঙ-প্রত্যঙ্গগুলি সর্বঙ্গীন সুষ্ঠুভাবে গঠিত থাকে না; 
থাকে কেবল সুগঠিত ফুস্ফুস্। হজম শক্তি এবং কীদিবার মত স্বরনালীর 
ব্যবস্থা ৷ উহাদের হাড়গুলি থাকে অত্যন্ত নরম, মাথার খুলি নরম ও তুল্তুলে। 
যথাবিধি অঙ্গসঞ্চালনের ব্যবস্থা করিতে পারিলে শিশুদের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ গুলি 
দৃঢ় ও স্ুভৌল হইতে থাকে। 


পেটের অন্গুখের কারণ ও প্রতিকার 


আমাদের দেশের শিশুদের পেট সাধারণত অতিমাত্রায় বড় হয়, কারণ' 
কোন্‌ বয়সে শিশুর কি পরিমাণ খাচ্যের প্রয়োজন তাহা মায়েদের জানা নাই ;-_ 
অতিরিক্ত ভোজন করাইবার ফলে উহাদের পেটের মাংসপেশীগুলি ঠিকমত 
গড়িয়া! উঠিতে পারে না। এই জন্য বড় হইলে উহাদের নানাপ্রকার 
পেটের অসুখ হইয়া থাকে । শিশুর পাকস্থলীর ব্যায়াম একান্ত আবশ্যক । 
উহ্থাদ্নিগকে উপুড় করিয়। শোয়াইয়! ব্যায়াম করাইতে হইবে। পাশ্চাত্যের 
কোনও কোনও শিশুপালন কেন্দ্রে প্রত্যহ প্রাতে শিশুদের পিঠ ও পেটের 
পেশীগুলিকে মজবুত করিয়। তুলিবার জন্য যথাবিধি ব্যায়াম করানো! হয়। 

বুক ও ঘাড় -শিশুর বক্ষদেশ যাহাতে ঠিকমত বাড়ে সেদিকেও দৃষ্চ 
দেওয়া উচিত। শিশুর শ্বাস-প্রশ্বাস যাহাতে নিয়মিত ও নির্টোষভাবে হয়, 
তাহার ব্যবস্থা করা একান্ত দরকার। শিশুকে ছোটবেলা হইতে হাত-পা 
ছড়াইয়া শুইতে শিথাইতে হইবে। বাম হাতের উপর শিশুর বুক ও: 


৬৬৬ মাতৃমঙ্গল 
পাজরার ভার রাখিয়া উহার পা-ছুটি ভান হাত দিয়া শক্ত করিয়! ধরিয়া 
রাখিলে উহাকে খুব সাবধানে রাখা হইবে । এইভাবে তুলিয়া ধরিলে শিশু 
নিজেই বুক ও ঘাড়ে জোর দিয়া মাথা তুলিতে চেষ্টা করিবে এবং তাহা 
হইলে শিশুর বুক ও ঘাড় উভয়ই শক্ত হইবে। 

শিরর্জাড়া-শিশুর মেরুদণ্ড ঠিকতাবে গড়িয়া তোলা না৷ হইলে ভবিষ্যতে 
সে কুজ ব! খর্বকায় হইতে পারে। এই জন্য মেরুদণ্ডের ব্যায়ামও একান্ত 
দ্রকার। প্রত্যেক জননী তাহার শিশুকে এই ব্যায়াম করাইতে পারেন । 

পায়ের পাতায় আঙ্গুল দিয়! সুড়সুড়ি দিলে শিশুদের পায়ের মাংপেশীগুলি 
সঞ্চালিত হয় এবং ভবিষ্যতে আর উহাদের পায়ে কড়া বারগাট ফোলার 
যন্ত্রণা হয় না। 

নাড়াচাড়া করা-দিনান্তে একবার মায়ের কোলে রাখিয়া শিশুর মাথা 
নীচের দিকে করিলে প্রত্যহুই শিশুর দেহের ভিতরের অঙ্গগুলিতে নাড়াচাড়া 
লাগে ও রক্ত চলাচলের কাজও ভাল হয়। ইহাতে ভয় পাইবার কিছুই 
নাই। শিশুর! ব্যায়াম করিয়া আনন্দ পায় এবং যে কোনও অবস্থায় নাড়াচাড়া 
করিলেও তাহারা ভয় পায় না। কাজেই উহাদ্দিগকে ব্যায়াম করাইতে 
কোনও বেগ পাইতে হয় না। 


শিশুর রোগ এবং তাহার প্রতিষেধ ও প্রতিকার 


আমি পূর্বেই বলিয়াছি, শিশুর স্বাস্থ্যের দিকে সতর্কদৃষ্টি রাখা গ্রত্যেক 
মাতাপিতার অবশ্ঠ-কর্তব্য । উহাদের স্বাস্থ্য-রক্ষার জন্য নিয়মিত আহার, 
পরিমিত ব্যায়াম ও ক্রীড়াকৌতুক ইত্যার্দির ব্যবস্থা করিতে হইবে, সে 
কথাও আমার! বলিয়াছি। সাধারণভাবে এঁ সমস্ত সতর্কতা ছাড়াও শিশু- 
দিগকে কতকগুলি পীড়ার আক্রমণ হইতে রক্ষার ব্যবস্থা করা উচিত। 
আমাদের দেশের শিশু-সন্তানগণকে প্রায়ই নিয়লিখিত ব্যাধিগুলি দ্বারা আক্রান্ত 
হইতে দেখা যায়। এই সমস্ত ব্যাধি প্রায়ই সংক্রামক হইয়৷ থাকে বলিয়! 
বাড়ীতে একজনের হইলেও আর সকলকে আক্রমণ করে। পুর্বাহ্ন সতর্কতা 
"সবলম্বন করিলে এই সমস্ত ব্যাধির আক্রমণ নিবারণ কর! যাইতে পারে। 

হাম-_সদ্দি-কাশি ও জর সহ চোখ হইতে জল পড়িয়া তৃতীয় বা চতুর্ণ 
দিবস হইতে সর্বাঙ্গে লালনর্ণ ঘমাচির মত বাহির হয়। এই রোগে 9৮ 
দিনের মধ্যে জ্বর ছাড়িয়া যায়। সেই সঙ্গে হামও মিলাইয়া যায়। কিন্ত 
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সর্দিকাশি থাকিয়া যায়। সেই সময়ে সতর্কতা অবলম্বন না করিলে সর্দি- 
কাশি বাড়িয়া ব্রংকাইটিস বা নিউমোনিয়া পর্যস্ত হইতে পারে। বাড়ীতে কোন 
এক ছেলের হাম হইলে অন্য সমস্ত ছেলেমেয়েদের মধ্যে উহ! সংক্রামিত হয়। 
সুতরাং বাড়ীতে কিংব! প্রতিবেশীর কোনও ছেলেমেয়ের হাম হইলে রোগীর 
নহিত অন্য ছেলেমেয়েকে মিশিতে দিবেন না। কারণ হামের বীজাণু 
রোগীর নিশ্বাসের সহিত বাহির হইয়া নাসিকার ভিতর দিয়া অপরের শরীরে 
প্রবেশ করে। হাম-রোগীর কাপড়-চোপড়, বিছ।না-পত্র গরম-জলে না ফুটা ইয়। 
অন্য শিশুকে সে সমস্ত ব্যবহার করিতে দিবেন না । এই রোগ শিশুদ্দিগকেই 
প্রধানত আক্রমণ করে । পাঁচ বৎসরের নিম্ন-বয়ঞ্চ শিশুগণই এই রোগে অধিক 
আক্রান্ত হয়। 
হুপিং কামি_-এই রোগেও সাধারণত শিশুরাই আক্রান্ত হয়। শিশুদের 
কাসি হইলেই তাহ! প্রায়ই হুপিং কাসে পরিণত হয়। এই কাপিতে রোগী 
একদমে অনেকক্ষণ কাসিয়া শেষে মে।রগের বাঙ্গের মত হুপ. শব্দ করিয়া থাকে 
বলিয়া ইহাকে হুপিং কফ বলা হয়। হুপিং কফও সংক্রামক সুতরাং 
এক শিশুর হুপিং কফ হইলে অন্য শিশুকে যথাসন্তব দুরে রাখিবেন। হুপিং 
কফের রোগীকে রাত্রিতে বিছানায় শোওয়াইবার সময় শুকরের চবি গরম 
করিয়া তাহার পায়ের তলায় মালিশ করিবেন, পুরাতন 'রম' নামক মদ শিশুর 
পিঠে মালিশ করিলেও হুপিং কফে উপকার হয়। প্রথম অবস্থা হইতে ত্যাকিন্‌ 
(৮25003:16 ) ও অন্যান্য ওষধ প্রয়োগে চিকিৎসা করিলে রোগীর কষ্ট এবং 
রোগভোগের কাল আরও কমানো যায়। 
কৃমি__শিশুগণের আর এক ব্যাধি কূমি। কৃমি বছ প্রকারের দেখা 
যায়। তাহার মধ্যে হ্থত্র কৃমি ও কেঁচো কৃমি প্রধান। সুত্র কৃমি সাদা সতার 
স্তায় সরু ও ক্ষুত্র; ইহারা গুন্ৃত্বারে কিলবিল করিয়া অত্যন্ত চুলকানি সৃষ্টি 
করে। বড় কমি বা কেঁচো কৃমি আরও উধ্বে” ক্ষুত্র অন্তর বা পাকস্থলীতে বাস 
করে। পেটে কৃমি থাকিলে অীর্ণ, মুখে ছূর্গন্ধ, গুহ্ছ্বারে ও নাসিকাগ্রভাগে 
চুলকানি, গুক্-কাসি, নিদ্রায় চমকাইয়া ওঠা, নিদ্রায় দাঁত কিড়মিড় করা ইত্যাদি 
' ক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । থাগ্যপ্রব্যের সহিত অথবা ধুলা-বালু-ময়লার সহিত 
কুমির ডিম পেটে যাওয়া প্রভৃতি কারণে কৃমি হইয়া! থাকে। প্রত্যুষে লবণ-জল 
পান করিলে কিংবা! লবণ-জল ঈবৎ গরম করিয়া ডুশ দিলে ক্ষুপ্রকুমিতে 
উপকার হইতে পারে। বাহ পরীক্ষা করাইয়া চিকিৎসা করাইতে হয়। 
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ডিপ. থিরিয়া--সাধারণত ৩ হইতে ১২ বৎসর বয়ক্ক শিশুদের ডিপৃথিরিয়া 
রোগ হুইতে দেখা যায়। গলার ভিতরে পর্দা পড়িয়া শ্বাসনালী বা! অন্ননালীর 
কার্ষের অন্ুবিধ! হইলেই তাহাকে ভিপৃথিরিয়া বলে। রোগীর হাচি, কাশি, 
ও নিশ্বাস-প্রশ্বাসে এই রোগ সংক্রামিত হয়। এই রোগে জর, কাশি, গলায় 
ব্যথা, গলার হাড় ফুলা ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই রোগ থুব মারাত্বক। 
রোগের প্রারন্তে সিরাম্‌ ইন্জেকৃসান না৷ করিলে নিশ্বাস বন্ধ হইয়া অনেক শিশুই 
মার! যায়। সংক্রামক রোগ সম্বন্ধে যে সমস্ত সতর্কতার ব্যবস্থা আছে; এই 
রোগেও সেই সমস্ত সতর্কতা, অবলম্বন করা অতীব প্রয়োজনীয়। এই রোগের 
প্রতিষেধক ইন্জেক্সানও আছে। 

ধনুষ্টক্কার €(টিটেনাস )- কাটা নাভির ক্ষতে কোন ময়লার সহিত এই 
জীবাণু লাগিলে এই রোগ হয়। « 

বড়দেরও ক্ষতে ধুলা, মাটি প্রভৃতি ময়ল! লাগিলে এই রোগ হয়। এই রোগ 
হইলে ২/৪ দিনের মধ্যে রোগী মারা যায়। ইহার প্রতিষেধক ইন্জেক্‌সন আছে। 
প্রধানত গোয়াল ঘর ও আস্তাবলের জমিতে এই রোগের জীবাণু বিস্তার করে। 
শিশুর জন্মের ছুই সপ্তাহের মধ্যেই এই মারাত্মক ব্যাধি হইতে দ্বেখা যায়। ইহাতে 
শিশুর চোয়াল আট্কাইয়! যায়, পিঠের দাড়া শক্ত হয় ও বাকিয়া যায়; পা 
শক্ত হয় ও খেঁচিতে থাকে । অজ্ঞ লোকে বলে “পেঁচোয়” ( এক প্রকার ভূত) 
পাইয়াছে। পাড়াগীয়ে ওঝা ভাকিয়া ভূত ছাড়াইবার ব্যবস্থা হয়। ভূত নয়, 
ইহা একটি শক্ত ব্যাধি। ডাক্তার ডাকা উচিত । 

বসভ্ত--প্রথমে জ্বর হয়। এ জরে মাথায় ও পেটে যন্ত্রণা হয়। ৩1৪ দিন 
জর হইবার পর শরীরে আঙ্গুরের দানার মত ফুস্কুড়ি বাহির হুয়। এই 
রোগ অতিশয় সংক্রামক ও অতিশয় মারাত্মক । এই রোগের বিষ রোগীর 
নিঃশ্বাসে, কাপড় চোপড়ে, বিছানা-পত্রে এবং গায়ের চর্ে লুক্কায়িত থাকে । এই 
রোগের একমাত্র প্রতিষেধক টীকা । প্রত্যেক শিশুকে ছয়মাস হইতে এক 
বগুসরের মধ্যেই টীকা দিবার ব্যবস্থা করিবেন। যদ্দি কোন স্থানে বসন্ত 


* কাট! নাভির ক্ষতে, সাধারণত অশিক্ষিত ধাইয়ের বাশের চাচাড়ি ব৷ অপরিষ্কৃত অন্তর দ্বার 
নাভি কাটিবার জন্ত অথবা কোনও ময়লার সহিত, ধনুষট্কারের বীজাণু লাগিয়া এই রোগ হয়। এই 
রোগ একবার হইলে রোগীকে বীচানে। খুবই কঠিন, কিন্তু ইহার প্রতিষেধ সহজ--নাভি কাটিবার জগ্ 
ধাইয়ের পরিযৌধিত হন্ডে (9052115৩ 1১90 ) ফুটানো! কাচি ব্যবহার করা এবং বিশুদ্ধ ঘবস্থায় 
(৪5০5০৪115 ) নাতি বাধার কথা! (:589808 ০৫ ৫১৩ ০০:৫ ) পূর্বেই বলিয়াছি। 
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রোগ দেখা দেয়, তবে সে স্থানের সমস্ত সগ্যোজাত শিশুকেই টীকা দেওয়া 
উচিত । টাকার প্রতিষেধ ক্ষমতা তিন বৎসরের অধিক কাল স্থায়ী হয় না। 
নুতরাং অন্তত তিন বৎসর অন্তর অন্তর টিক! লওয়। উচিত। 

জলবসম্ভ-_ইহা তত মারাত্বক নহে, তবে যথেষ্ট কষ্ট দিতে পারে। ইহা 
খুব ছোয়াচে। আদল বসন্ত এবং জল বসন্তে তফাত অনেক ; তবে সাধারণ 
লোক চিনিতে ভুল করিতে পারে। 


জলবসস্ত সামান্য একদিনের জরে অথবা একেবারে বিনা জরেই বাহির 
হয়্। জলবসস্তের দানা ফোস্কার মত। রোগীকে আলাদা ঘরে রাখা উচিত, 
এবং ২১ দিন পর্যস্ত বাহিরে যাইতে দিতে নাই। 

কলেরা --এক প্রকার হুক্ম কীট খাদ ও পানীয়ের সহিত উদ্বরে প্রবেশ 
করিলে কলেরা রোগ হয় । ইহা! অতিশয় সংক্রামক ও মারাজক। অন্যান্য 
সংক্রামক রোগে ষে সমস্ত সতর্কতা অবলম্বন করা উচিত, সে সমস্ত স্তর্কত। 
এখানে অত্যাবশ্তক ত বটেই, তাহা ছাড়া থাদ্দ্রব্য সম্বন্ধেও বিশেষ সতর্কতা 
অবলম্বন করা প্রয়োজন । ফুটানো! এবং ঢাকা জল পান কর্িবেন। সংক্রামক 
আকারে কলেরা দেখা দিলে কলেরা-টীকা লওয়া উচিত। 

কোষ্ঠকাঠিন্-_অধিকাংশ শিশুই এই রোগে ভুগিয়া থাকে। স্তন্তদাক্রী 
মাতার যদ্দি কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকে তবে শিশুকেও এই ব্যাধি আক্রমণ করিয়া 
থাকে। কৃত্রিম খাগ্ভ খাইয়া যে শিশু বাচিয়া আছে তাহার খানে ঘি চিনি, 
মাখন জাতীয় পদার্থ এবং ছানা সমান্ুপাতে না থাকে এবং শিশু যদি প্রচুর 
অলীয় পদ্রার্থ পান না করে তাহা হইলেও কোষ্ঠকাঠিন্য হইতে পারে । এক 
বৎসর বয়ঙ্ক শিশুকে ফলমূল এবং শীকসজ্ী খাইতে দেওয়া আবশ্যক । 
নতুবা কোষ্ঠকাঠিন্য হইতে পারে । খাছ্ভ ঠিকতাবে নির্বাচন এবং আহারের 
সময়ের মাঝে মাঝে শিশুকে অল্প গরম সিদ্ধ জল পান করানো উচিত। টাটক! 
ফলের বস, কমলালেবু ইত্যাদি খাওয়ানো যাইতে পারে। ৫1৭ দ্বিনেও 
কোষ্ঠকাঠিন্য না সারিলে, প্রতিদিন ছুইবেলা দৈনিক ১৯১৫ ফৌটা কড.লিতার 
অয়েল, অলিভ. অয়েল, কিংবা ৯* ফৌটা গব্য দ্বত ওছুগ্ধ শর্করা খাওয়ানে! চলে । 
দিনে ছুইবার-ভোরে এবং বিকালে শিশুর তলপেট অন্তত দশ মিনিট- 
কাল মাজা (0555985) দরকার । তলপেটের ভানদিক হইতে আরস্ত 
করিয়া বৃত্তাকারে ক্রমে উপরের দিকে এবং আবার নিয় বাম দিকে 
মাজিতে হইবে । পদঘয়ের ব্যায়াম করানো দরকার, ইহাতে তলপেটে 

২৪ : 


৩৭০ মাতৃমঙ্গণ 
সাংসপেশীসমূহ দু হুর়। ক্যাষ্টর অয়েলের জোলাপ এই অবস্থায় ছেওয়। 
বিধেয় নয়। 

পেটের অন্মুখ--সাধারণত অতিভোজন এবং অথাগ্-কুখাছ্যই পেটের 
অস্থখের কারণ। স্তন্যপায়ী শিশুর দিনে ২/৩ বার দীস্ত হইতে থাকিলে 
তাহাকে আরও অল্প সময়ের জন্য স্তন্পান করানে। দরকার | ঠাণ্ডা] লাগিয়া 
কিংবা রোগ বীজাণু পাকস্থলীতে সক্রিয় হইয়া উঠিলেও পেটের অসুখ হইতে 
পারে। দিনে ৫/৬ বার দাস্ত হইলে চায়ের চামচের এক চামচ ক্যাষ্টর অগ্নেল 
ছুই চামচ গরম (সিদ্ধ) জলের সহিত পান করানো যাইতে পারে। শিশুকে 
যতক্ষণ সম্ভব কিছু না-খাওয়াইয়া রাখিতে পারিলে ভাল হয়। পেটে সর্ধদা 
গরম কাপড় বা ফ্ল্যানেল বাধিয়া রাখিবেন যেন ঠাণ্ড। না লাগে। 

চোখ ওঠা-_অতিরিক্ত ঠাণ্ডা! বা অতিরিক্ত গরমে চক্ষের শ্মৈত্মিক ঝিন্লীর 
প্রদাহ হইয়া চোখ লালবর্ণ হইলে তাহাকে চোখ ওঠ] বল! হয়। এই রোগে 
চন্ষুতে বেদনা হয় ; ইহ]! খুব সংক্রামক | প্রস্থৃতির গণোরিয়। থাকিলে, সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হইবার কালে, উহার কপোল দেশে এবং ললাটে উক্ত ভ্রাব লাগে। 
ভূমিষ্ঠ হইবার পর চক্ষু খুলিবামান্র এ শাব শিশুর চক্ষুর ভিতরে লাগিয়৷ যায়। 
প্রন্থতির গণপোরিয়ার শ্রাবই শিশুর জন্মান্ধতার প্রধানতম কারণ ; মাতৃগর্ড 
হইতে কোন শিশুই জন্মান্ধ হইয়া ভূমিষ্ঠ হয় না। সময়ে সাবধান হুইলে 
অর্থাৎ প্রস্থতির পূর্বান্ছে চিকিৎসা করিলে, এই অন্ধত। নিবারণ করা যায়। 
'্আীঁতুড় ঘরেই অধিকাংশ শিশু অন্ধ হইয়া যায়, চোখ উঠিলে যথাসময়ে তাহার 
সুচিকিৎসা! না হইলে, অনেক ক্ষেত্রেই চক্ষু একেবারে নষ্ট হুইয়! যায়। ঠা 
লাগিয়া কিংবা চোখে ধোয়া লাগিয়া শিশ্তর চোখ ফুলিয়া যাইতে পারে এবং 
চোখ হইতে জল ঝরিতে থাকে । তখনই ডাক্তার দেখানো উচিত ; দেবি 
হুইয়৷ গেলে আরোগ্যের সম্ভাবন! কম থাকে ।' 

«প্রসবের প্রক্রিয়া, অনুচ্ছেদে (৩২৮ পৃষ্ঠায়) বলিয়াছি যে শিশু ভূমিষ্ঠ 
হইবার পূর্বে, যখন তাহার মাথ! প্রসব পথে সবে মাত্র বাহির হয়, তখন জলে 
ফুটানে! বোরিক তুলা বা জলে ফুটানে। পরিষ্কার ন্যাকড়া ছারা প্রত্যেক চোখই 
ভাল করিয়! মুছাইয়া দেওয়া ভাল; তাহা হইলে কোনরূপ শ্রাব চোখর ভিতর 
প্রবেশ করিতে পারে না। “আতুড় ঘরে সন্তান" অনুচ্ছেদে বলিয়ছি যে, শিশুর 
'্মানের পরই তাহার প্রত্যেক চোখে এক ফৌটা “সিলভার নাইট্রেট লোসন 
€1% 9115 056 15০0০ ) দেওয়া উচিত, নতুবা চোখ সংক্রামক 


মাতৃমঙ্গল ' ৩৭১ 
“রোগ বীজাণু দ্বারা আক্রান্ত হইতে পারে এবং তৎক্ষণাৎ নর্দ্যাল স্যালাইন্‌ 
সলিউসন্‌ (01191 98117 90111301 ) দ্বারা চক্ষু ধুইয়া দিতে হুইবে। 

শিশুর আরও বহু প্রকার অস্থুখ-বিস্থ হুইয়া থাকে । ডাঃ বামনদাস 
মুখোপাধ্যায় প্রণীত 'প্রন্থতি-পরিচর্যা' এবং ডাঃ সুন্দরী/মাহন দাস প্রণীত 'সরল 
ধাত্রী শিক্ষা ও কুমারতন্্ পুস্তক ছুইটিতে শিশ্ত-রোগের প্রতিষেধ ও প্রতিকার 
বিষয়ে বহু মূলবান তথ্য আছে । 


অন্যান্য তথ্য 


শিশুমঙ্গল আন্দোলন -শিও মঙ্গল আন্দোলনের প্রথম প্রবস্তা 
ছিলেন টমাস ফণ্টীর (7১1707795 1:95691)1 ইনি ১৫৬৭ থুঠাঝে তর্দীয় 
পুস্তকে (73০০1. ০৫ 017110151 ) এই বলিয়। উপদেশ দেন যে মাত 
নিজেই নিজের শিশুর পরিচর্যা করিবে তদবধি এই আম্দোলন জোরালো! হইয়া 
উঠিকাছে। এখন পৃথিবীর প্রায় সর্বত্রই এই আন্দোলনের সাড়া পড়িয়াছে। 

পূর্বে গর্ভাবস্থায় নারীদের রোগ ও অসাচ্ছন্দ্য এবং শিশুদের জীবন-প্রভাতে 
বিপদ্-আপদ্দ প্রকৃতির ব্যবস্থা বলিয়া সহ করিয়া যাওয়া হইত। এখন 
ক্রমেই এই ধারণ! বদ্ধমূল হইতেছে যে, উপযুক্ত যত্ত লইলে ও প্রতিষেধের 
ব্যবস্থা করিলে এই মকল ব্যাধির কবল হইতে মাতা ও শিশুকে অতি 
সহজেই রক্ষা করা বায়। 

আমাদের দেশেও এ বিষয়ে গণজাগরণের স্ত্রপাত হইয়াছে, এ কথা 
আমি পূর্বেই বলিয়াছি। আমার এই পুস্তক যদ্দি এই আন্দোলনের কিছুমাব্রও 
সাহায্য করিতে পারে, তবে আমার শ্রম সার্থক হইল মনে করিব। 

ত্বকচ্ছেদ__ইছদি ও মুসলমানেরা শিশুদের ত্বকচ্ছেদ্দ করাইয়া থাকেন। 
ত্বকঙ্ছেদের অন্ঠান্স উপকারের মধ্যে সর্বপ্রধান ইহাই যে, ত্বকম্ছ্দে করাইলে 
পুরুষের জননেন্দ্রিয়ের পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা রক্ষা করা সহঙ্রসাধ্য হইয়া পড়ে, 
রতিজ রোগ কম হয় এবং সস্ভোগ্নেরও ক্ষমতা বাড়ে। অধিকাংশ ডাক্তারই 
ইহার উপকারিতা সম্বন্ধে একমত। ইহুদি ও মুসলমান ব্যতীত অন্তান্ত 
ধর্মাবলবীদেরও এই স্বাস্থ্যসম্মত ব্যবস্থা অবলম্বন করার বিরুদ্ধে গৌড়ামি 
থাক উচিত নহে। শৈশবে ত্বকচ্ছেদ সম্পাদন করা খুব সহত্দ। আমার 
কয়েকজন হিন্দু বন্ধু ইহার উপকারিতা সম্বন্ধে সজাগ হইয়া যৌবনেও ডাক্তারের 
সাহায্যে অস্ত্রোপচার করাইয়' ত্বকচ্ছেদ করিয়া লইয়াছেন। 


০২৬ ১০ 


শিশুর শিক্ষা 


কিসে কিসে চরিত্র গঠিত হয় 


শিশুর শিক্ষা বলিতে আমর! কি বুঝি? শিশু কতকগুলি সংস্কার বা 
সহজাত বৃত্তি লইয়! জন্মগ্রহণ করে। আবার শিশু-জীবনের পারিপাখিকতাও 
তাহার জীবন-ধারা নিয়ন্ত্রিত করে। বংশগতি (1167601 ) জনিত চরিত্র- 
বৈশিষ্ট্য, মানদিক গতি এবং প্রকৃতি শিশুর জীবনে কতটুকু সুস্পষ্ট হইয়! 
ওঠে তাহার পরিমাণ এবং বিস্তৃতি নির্ণয় করা এক দুরূহ ব্যাপার। কিন্তু 
একথ| ঠিক যে, জন্মগত বৈশিষ্ট্য এবং পারিপার্িকতার প্রভাব_.এই ছুইএর 
সমন্বয়ে শিশুর তবিষ্যৎ জীবন গড়িয়া ওঠে। 


ভাল অভ্যাস করানোর লাভ 


মানুষের ম্বতাবের অনেকটা কতকগুলি অত্যাসের সমষ্টি বই আর কি? 
শৈশবেই এই অভ্যাসের তিত্তি গড়িয়া ওঠে; আবার এই অভ্যাসকে তিত্তি 
করিয়াই শিশুর চরিত্র গড়িয়া ওঠে। যদি জন্ম-যুহূর্ত হইতে শিশুকে 
নু-অত্যাসের অধীন করা যায়, তাহা হইলে পরবর্তী জীবনে নিয়ম, সুশৃঙ্খল। 
আজ্ঞানুবর্তিতা, সময়নিষ্ঠা, সংযম প্রভৃতি মহৎ গুণ তাহার চরিত্রকে 
করিয়! তুলিবে আদশস্থানীয় । | 


শিক্ষা কখন আরম্ত হয়? 
জন্মমুহূর্ত হইতেই শিশুর শিক্ষা আবম্ভ হয়। শিক্ষা অর্থে আমরা 
কেবল লেখাপড়া বুঝি না; শিক্ষার অর্থ জীবনপথে চলিবার মত 
সামর্থা অর্জন। মনভ্তাত্বিকেরা' বলেন, পাচ বদর উতীর্ণ হুইবার পূর্বেই 
শিওর ভবিষ্যৎজীবন-ধাঁরা একরূপ নির্ধারিত হইয়া যায়। এই সময় শিশুকে 
অত্যন্ত সাবধানে প্রতিপালন করা আব্তক। 


৩৭৩ 


শিশুর চরিত্র গঠনে মাতা-পিতার দাসত্ব 


শিশুর চরিত্র গ্রঠনে মাতাপিতার দাত্িত্ব অসীম। শিশু এই পৃথিবীতে 
জন্মায় একটি স্ফুটনোন্ুখ মন লইয়া; রহস্তময় তাহার ছ্বীবন। তাহার 
দেহ ও মনের প্রত্যেকটি প্রক্রিয়া, হাবভাব এবং অভিব্যক্তি শুস্্তাবে- 
পর্যবেক্ষণ করিতে হইবে। গতীর অন্ত্্ঠি লইয়৷ উহাদের অব্যক্ত মনের 
গতি, প্রত্যেকটি আচরণ ও গতিবিধি লক্ষ্য করা প্রয়োজন। শিশুরাও 
মানুষ; এক পরিপূর্ণ মানবের বীক্জ উহাদের মধ্যে নিহিত থাকে । অভি 
যত্ষে এই অনন্ত সম্ভাবনাময় ভবিষ্যতের মানুষটিকে তিলে তিলে গড়িয়। 
তুলিতে হয়। কোনও কোনও শিশু অতিরিক্ত লঙ্জাশীল, ভীরু, একগুয়ে 
এবং খিটখিটে হইয়া! থাকে। শিশুদের মনের মধ্যেও "বয়স্কদের মত নান! 
বিরুদ্ধ ভাবের ঘাতপ্রতিঘাত চলে। এই পরস্পর বিরোধী প্রকৃতির সমহ্য় 
ব৷ সামঞ্জস্য সাধন করিতে পারিলেই শিশুর চরিত্র সুগঠিত হইতে পারে। 
মনের চিরন্তন ঘন্দ মিটাইতে পারিলে শিশুর লঙ্জাশীলতা, বিরক্কিভাব 
ইত্যাদি সংশোধন করা৷ যাইতে পারে । 


শিশুর মনের উপর পারিপাশ্থিকের প্রভাব 


আমর মাতাপিতার দায্রিত্ব কর্তব্যের কথা জোর গলায় বলিলাম সত্য ; 
কিন্ত এই দায়িত্ব ও কর্তব্য পালনে যে শিশুর মনস্তত্বু ও তাহার উপর 
পারিপাশ্বিকের প্রভাব সন্বন্ধে সম্যক জ্ঞান থাক] উচিত, তাহা ন্মরণ রাখিতে 
হইবে । বিষয়টি অতিশয় জটিল। মনোবিজ্ঞানের হুক্্স তত্বীলোচনার অবকা1শও 
এখানে নাই। আমার ইংরাজী পুস্তক 01100 2,170 01117011791 )1056106 
চর150$0 200. 11151101217256 শীর্ষক অনুচ্ছেদে এই তত্মূহের মোটামুটি 
'আলোচন! করিয়াছি । 

7115. 177191911 0 001002] 0£ 500191 1০: (392025, 1949 
25509)-এ শিশুর আচরণের মূল ব্টারণসমূহের গবেষণামূলক আলোচনা 
করিতে গিয়া [হু [.. 1852: অনেক মূল্যবান তথ্যের উল্লেখ করিয়াছেন । 
উহ! ছাড়া বহু পুস্তক, পুস্তিকা» পত্রিকা ইত্যাদি হইতে এই বিষয়ে আলোচনার 
সারমর্পধ আমি অতি সংক্ষেপে এখানে উল্লেখ করিতেছি। 


৩৭৪ মাতৃমঙ্গল' 
পিতৃ-মাতৃগুণবীজ এবং দৃষ্টান্ত ও শিক্ষার ফল 


অধুনা শিশুর উপর জন্মগত বৈশিষ্ট্য ও পারিপাস্থিকের প্রভাব লইয়া 
বহু আলোচনা ও বার্দ-বিতগু! হইয়াছে। এখন ইহা! প্রায় সর্ববাদীসন্মত 
ভাবে স্থির হুইয়। গিয়াছে যে, উভয়েরই প্রভাব শিশুর আচরণের উপর 
সুস্পষ্ট |. কতকগুলি শারীরিক এবং মানসিক বৈশিষ্ট্য লইয়া সকল শিশুই 
জন্মগ্রহণ করে। চোখ, কান ইত্যাদি অঞ্গ-প্রত্যঙ্গ দিয়া শিশু ইন্দ্রিয়গ্রাহথ জ্ঞান 
আহরণ করে। তবে ইহার্দের কার্ধক্ষমতা৷ বিভিন্ হইয়া থাকে। ৃ 

উপলব্ধি করিবার যন্ত্র হিসাবে সকল শিশুরই মস্তিষ্ক বহিয়াছে। তবে 
মানসিক শক্তিরও কম বেশী হইতে দেখা যায়। 

আমেরিকায় জন্মগত বুদ্ধিমত্তার তারতম্যের বিচার ও বিশ্লেষণ ভাল ভাবেই 
হইয়া থাকে । একই বয়সের ছেলেমেয়েদের পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে, 
তাহাদের বুদ্ধিমত্তায় অনেক ক্ষেত্রে খুব বেশী পার্থক্য বহিয়! গিয়াছে । কিন্তু 
তাহা হইলে কি মাতাপিতার হতাশ হইবার কারণ আছে ? বিশেষ নয়। 

একটি দ্িক বিবেচনা করিলেই আমরা একথা বুঝিতে পারিব। সকল 
মানবশিশুই মাতৃভাষা! শিখিয়া মনোভাবের আদান প্রদান করে। কিন্ত 
লোকালয় হইতে দুরে রাখিয়া মাতাপিতা যদ কেবল শিশুর দৈহিক 
প্রয়ো্জনই মিটাইয়! উহাকে প্রতিপালন করে তাহা হইলে সে ভাষা শিক্ষা 
ও পরে বিগ্ভাত্যাস করিতে ন! পারায় তাহার মন থাকিয়া যায় অবিকশিত 
এবং অপূর্ণাঙ্গ । শিক্ষার আলোক মনকে কত .সমুদ্ধ করে তাহা বলাই 
বাছুল্য। তাই তীক্ষ মনোবৃত্তিসম্পন্ন শিশুকেও অজ্ঞানের তিমিরে রাখিয়া 
দ্বিলে তাহার মনের বিকাশ ব্যাহত হয়। তবে এ কথা ঠিক যে, একই 
আবেষ্টনীতে লালিত পালিত হইলেও এবং একই রূপ শিক্ষার সুযোগ পাইলেও 
মেধাবী ছেলেমেয়ের! অন্ত সকলকে ছাড়াইয়৷ যাইবে। 

শারীরিক শক্তি ও দক্ষতা যেমন মানুষ কর্ষণ ও অভ্যাসের দ্বারা আয়ত্ত. 
করে শুধু জন্মগত মুলধন লইয়া বসিয়া থাকে না, মনের বেলায়ও তেমনই 
শিক্ষা ও কর্ষণের দ্বারা জন্মগত )শক্তিকে আরও বধিকভর করা 
যাইতে পারে। 

আমরা এই পুস্তকের অন্ত্র মানব শরীরে অন্তঃভ্রাবী গ্রন্থির প্রভাবের" 
পরিচয় দ্িয়াছি। এই গ্রস্থিসমূহের ক্রিয়ার গোলযোগে শিশুর মানসিক- 


মাতৃমক্ল ৩৭৫ 


বৈষম্য দেখ! দিতে পারে। পিটুইটারী, খাইমাস, গ্যান্িন্যা্, থাইরয়েড. 
প্রভৃতি গ্রন্থির ক্রিয়ার বৈকল্যে শিশুর আচরণের গোলযোগ হইয়া থাকে 
এবং উহার সুষ্ঠু পরিণতির ব্যাঘাত হুইতে পারে। 

ইহাদের ক্রিয়াবৈষম্য লক্ষ্য করিয়া আদ্কাল গ্রন্থিরসতত্বজ্ঞ চিকিৎসকেবা 
(/1009011001921565 ) উহার প্রতিকার করিতে পারেন। এই দ্বিকে 
চিকিৎসা-শান্ত্ে এক নব ও দুরপ্রসারী উন্নতির লক্ষণ পরিলক্ষিত হইতেছে । 

শারীরিক অপকর্ষ অনেক সময়ে মানসিক অবনতির কারণ হয়; আবার 
উপযুক্ত মতে চালিত হইলে শিশু শারীরিক অপকর্ষকে ঢাকিবার জন্য 
ক্ষতিপূরণ করিবার ছলে মানসিক উন্নতি লাভ করে। 

পারিপাশ্থিক-শিশুর প্রথম পারিপাশ্বিক জগৎ গড়িয়া ওঠে বাড়ীতে । 
পিতামাতা বা পিতৃমাতৃস্থানীয় লোকেরাই হয় তাহার প্রথম শিক্ষা্ডর । 
মাতার হাবভাব, আচার-ব্যবহার সহজাত সংস্কারের বশব্তী হইয়া শিশু 
অনুকরণ করিতে থাকে এবং তিলে তিলে, অন্যের অজ্ঞাতসারে, এই অন্ু- 
করণীয় আদশ--ভাল বা মন্দ._সন্তানের চরিত্রে ঘৃমূল হইতে থাকে । 


শিশুর অন্থকরণপ্রিয়তা 


শিশুরা অনুকরণপ্রিয়। সে যাহাকে ভালবাসে, জ্ঞাতসারে ব! অজ্ঞাতসারে 
তাহারই কার্ধকলাপের অনুকরণ করিয়া থাকে । শিশুর নিকট বক্তৃতা ব। 
উপদদেশের বিশেষ আদর নাই? সে চিনে বাস্তব, জীবন্ত আদর্শ । বুদ্ধিমতী 
মাতা স্স্্ভাবে সন্তানের কুচি, আগ্রহ, বিভৃষ্ণা ইত্যাদি পর্যবেক্ষণ করিবেন 
এবং তাহার অন্তরের কথা নিজ হৃদয়ে অনুভব করিতে চেষ্টা করিবেন। 
“উপদেেশের চেয়ে উদ্দাহরণ ভাল” এই সুপ্রাচীন প্রবাদ বাক্যের সার্থকতা 
শিশুর জীবনে বিশেষতাবে পরিস্ফাট হুইয়া ওঠে । আমরা যেভাবে কথাবার্ত। 
বলি, যে ভাবে কাজকর্ম করি শিশু নিঝিষ্টচিত্তে তাহা পর্যবেক্ষণ এবং অনুসরণ 
করে। আমরা অনেক সময় শিশুদের সম্মুখে এরূপ আপত্তিজনক ব্যবহারের 
আদর্শ স্থাপন করি যে, শিশুর! ছুর্ভাগ্যবশত এরূপ ব্যবহারই শিক্ষ! করিয়া থাকে । 


সস 


সম্ভতানকে সকল দিক হুইতে সুন্দররূপে গড়িয়া তুলিতে হইলে তাহাকে 
সসজে রাখিবার ব্যবস্থা করিতে হুইবে। সম্ভব হইলে খেলাধূলা ব্যতীত 


৩৭৬ মাতৃমঙ্গল 
অন্য সকল সময় শিশুকে পিতামাতার সঙ্গে রাখা" ভাল। এইভাবে সঙ্গে 
সঙ্গে রাখিয়া শিশু-মনের সমস্ত কৌতুহলোত্রিক্ত প্রশ্নের উপযুক্ত উত্তর দিয়া 
শিশু-মনকে চমৎকার রূপে গড়িয়া তুলিতে পারা যায়। অনেক পিতা 
সন্তান ও নিজের মধ্যে সম্মানস্চক (1) দুরত্ব রক্ষার জন্য সন্তানগণের সহিত 
ভাল করিয়া মিশে না। ইহা' ভ্রমাত্মক এবং সন্তানের শিক্ষার পক্ষে অতিশয় 
মারাত্মক । মাতাপিতার এরূপভাবে চল! উচিত যাহাতে সন্তানগণ মাতা- 
পিতাকে ভালবাসে, বিশ্বাস করে, মাতাপিতার নিকট কিছু গোপন না করে। 
ফলত সন্তানগণের আস্থালাভ করা মাতা পিতার সর্বপ্রথম প্রচেষ্টা হওয়া উচিত। 


কবেটের মত 


সম্তানদিগকে কিতাবে শিক্ষা দিতে হইবে, সে সম্বন্ধে ধর! বাধা 
নিয়ম কর! সম্ভব নহে। ব্যক্তি ও অবস্থা ভেদে নিয়মকান্ুনের তারতম্য 
হওয়া হ্বাতাবিক। তবু উইলিয়ম কবেট এ সম্বন্ধে যাহা! যাহ! লিখিয়াছেন, 
তাহ! অধিকাংশ পিতা ও সন্তান সম্বন্ধে খাটে বলিয়া আমরা নিয়ে তাহা উদ্ধৃত 
করিলাম £-_ 

“আমার ছেলেমেয়েরা সকলেই প্রশংসার সহিত পাশ-কর! ছাত্র ও নাম- 
করা বিদ্বান্‌। কিন্তু আমি ইহার্দিগকে শৈশবে একদিনের জন্তও তিরস্কার করি 
নাই; বা কোনও কার্য করিবার আদেশ করি নাই। আমি আমার জীবনে 
একবারও আমার পুত্র-কন্ঠার কাহাকেও বই পড়িবার জন্য আদেশ করি নাই। 
আমি শুধু কথোপকথনে আমার ছেলেমেয়েদের জ্ঞানদান করিবার চেষ্টা 
করিতাম। আমার প্রধান লক্ষ্য থাকিত তাহাদের স্বাস্থ্যের দিকে । খোলা 
মাঠের অফুরস্ত আনন্দ তাহাদের শরীর সুস্থ ও বাগানের সৌন্দর্য তাহাদের প্রাণ 
তাজ! রাখিত। আমার লাইব্রেরীর টেবিলে ক্রীড়া-কৌতুক সম্বন্ধীয় বহুসংখ্যক 
শিশুপাঠ্য পুস্তক পড়িয়া থাকিত। তৎসঙ্গে কাগজ; কলম, পেন্সিল, দোয়াত, 
রবার প্রভৃতি প্রচুর পরিমাণে সজ্জিত থাকিত। বৃষ্টির দিনে ছেলেমেয়ের! 
খেলায় বাহির হইতে না পারিয়া লাইব্রেরীতে তাহাদের মাকে ঘিরিয়া বসিত। 
পুস্তকসমূহে পঞ্ড-পক্ষী, পাহাড়-পর্বত, নদী-নাল! ইত্যাদির রঙিন ছবি দেখিয়া! 
উহ্ার। আকৃষ্ট হইত। সকলে মাকে এবং আমি থাকিলে আমাকেও নানাপ্রকার 
প্রশ্ন করিত। সে সব প্রশ্নের সবগুলিই শিশু-মনের জিজ্ঞাসা ) সমস্তই জ্ঞানের 
ক্ষুধার পরিচায়ক । আমার স্্ী ও আমি ছেলেমেয়েকে মিথ্যা স্তোক না দরিয়া এবং 


মাতৃমঙ্গল রর 


“বড় হইলে বুঝিবে? বলিয়া ধমক না দিয়া, তাহাদের বৌধগম্য করিয়া প্রত্যেকটি 
প্রশ্নের উত্তর দ্িতাম। ছেলেমেয়েদের সকাল সকাল শোয়ানো যেমন ছূরূহ, 
সকালে সকালে শধ্যাত্যাগ করানোৌও তেমনি কঠিন, তাহা সকলেই জানেন । 
এ ব্যাপারেও আমি ছেলেমেয়েদের কোন দিন আদেশ করি নাই। আমি 
শুধু নিয়ম করিয়াছিলাম যে, যে সকলের আগে উঠিবে, সে হাজরিখানার টেবিলে 
মার ডান দিকে বসিবে। ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই লইয়। প্রতিযোগিত। 
হইত। এইভাবে উহার! বিন! শাসনে সকালে শয্যাগ্রহণ ও সকালে শয্যাত্যাগে 
অভ্যস্ত হইয়! উঠিয়াছিল। মোট কথা, শাসন অপেক্ষা ভালবাসার দ্বারা শিশু- 
মন গঠন করা মকল দ্দিক হইতে বাঞ্ছনীয়, ইহা আমার দীর্ঘদিনের ব্যক্তিগত 
অভিজ্ঞতা হইতে বুঝিতে পারিয়াছি। পিতাকে সর্বদা এরপ ব্যবহার করিতে 
হইবে, 'যাহাতে সন্তানগণ তাহাকে ভালবাসে এবং তাহার সংস্পর্শে থাকিতে 
চায়। *সম্তানগণ যে পিতাকে ভয় পায়, ষাহার অনুপস্থিতিকে সন্তানেরা 
বাঞ্চনীয় মনে করে, “আজ বাবা বাসায় থাকিবেন না” বলিয়া যে পিতার সন্তানের। 
আনন্দে উৎফুল্ল হয়, সে পিতার দ্বারা সন্তানের প্রকৃত নুশিক্ষা হওয়া সম্ভব 
নহে ।” 

বিখ্যাত রাষ্ট্রনীতিজ্ঞ ও সাংবাদিক উইলিয়ম কবেট ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা 
হইতে যাহা লিখিয়াছেন, তাহার প্রত্যেকটি কথা কত মূল্যবান, সামান্ত চিন্তা 
করিলেই আমরা তাহা বুঝিতে পারি। 


শিষ্টাচার 


শিশুগণকে তত্র ও শিষ্ট করিয়! গড়িয়। তুলিতে হইলে তাহার্দের সহিত ভদ্র 
ও শিষ্ট ব্যবহার করিতে হইবে। তাহাদের সহিত 'তুই-তোকার+ ব্যবহার 
করিলে তাহার! গুরুজনকে 'তুই-তোকার? করিয়ী থাকে । সুতরাং শৈশৰ 
হইতেই পিতামাতার এদিকে তীব্র দৃষ্টি রাখা উচিত। 

শিশুর প্রতি পিতামাতার মনোভাব এবং আচরণের উপর উহাদের অভ্যাস 
ও চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য অনেকখানি নির্ভর করে। পিতামাতার মেজাজ যদি 
থিটবিটে, ক্রোধান্ধ, অতি মাত্রায় স্সেহশ্নীল কিংবা অন্ঠায়ভাবে কঠোর হয়, 
এবং সন্তানের প্রতি ব্যবহারে যদি তাহারা বিভিন্ন সময়ে বিভিন্নরূপ মৃতি ধারখ 
করেন তাহা! হইলে শিশুদের মনের উপর এ সকল অবস্থা স্থায়ী প্রতাৰ 
বিস্তার করে। 


৩৭৮ মাতৃমজল 

শিশুগণকে সত্যবাদী, সরল, দয়াবান্‌, ক্ষমাশীল, সাহসী, সংযমী ও বীর 
করিয়া গড়িয়া তুলিতে লইলে মাতাঁপিতার এ সমস্ত গুণে অত্যন্ত হইতে হইবে ১ 
আন্তত এ সমস্ত গুপের অধিকারী লোকের সংসর্গে থাকিবার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। নিজেরা যাঁহা-ইচ্ছা-তাহা! করিব অথচ ছেলেমেয়েরা আদর্শ চরিত্র 
গ্রতিভাশালী ভত্রলোক হইবে, ইহ! আশা করা বাতুলতা মাত্র । 

অন্থকরণ-স্পূহা শিশুদের মধ্যে অতি প্রবল। মাতাপিতা, আত্মীয়- 
স্বজন ও সঙ্গীরা ইহাদের নিকট যে আদর্শ স্থাপন করে উহার তাহাই 
অনুসরণ করে। 

“শিশুরাও মানুষ” একথ ভুলিয়া! গেলে চলিবে না। মাফিণ দেশীয় লেখিকা 
মিসেস এমিলি পোষ্ট 01711010215 [6০115 ( ছেলেমেয়েরাও মানুষ ) শীর্ষক 
একটি অতি উপাদেয় গ্রন্থ লিখিয়াছেন। মাতাপিতার পক্ষে নিয়লিখিত 
তিনটি নিয়ম অব্য পালনীয় বলিয়! তিনি মনে করেন,_-(১) অপরিচিতের 
সামনে শিশুকে কখনও তিরস্কার কর! উচিত নয়; (২) শিশুর কাছে 
কখনও কোনও প্রতিশ্রুতি লঙ্ঘন করা উচিত নয়; (৩) শিশু 
কোনও প্রশ্ন করিলে মাতাপিতা বদ্ধি তাহার উত্তর ন! জানেন, তবে 
প্রশ্ন না এড়াইয়া সে কথা শিশুর কাছে অকপটে স্বীকার 
করা উচিত। 

শিশুকে বাস্তবিকই কি আমরা মানুষ বলিয়া মনে করি ? শিশু হয়ত আপন 
মনে খেলায় মন্ত্র হইয়া আছে। বাস্তব সংসারের বাহিরে এক কল্পজগতে 
তাহার বাস--পুরাতন একথান! চেয়ার তাহার নিকট একখান! মটর গাড়ী, 
পুতুল নিয়া তাহার ঘরকন্না। তখন হঠাৎ যদ্দি পিতামাতা তাহাকে খেল! 
বন্ধ করিয়! আহার করিবার জন্য গুরুগন্ভীর স্বরে আদেশ জারী করেন তবে 
তাহার মনের অবস্থা কি হইতে পারে? তাহার ইচ্ছার বিরুদ্ধে তাহাকে 
জোর করিয়৷ খেলার আমোদ হইতে বঞ্চিত করার চেয়ে নিষ্ঠুর অত্যাচার আর 
নাই। এ অবস্থায় বরং তাহাকে ধীর ও শাস্তভাবে বুঝাইয়া বল! যায়, “খেল! 
শেষ হইলেই আহার করিতে আসিবে, তোমার আহার তৈয়ারী আছে।” 
সামরিক কায়দায় শিশুকে আজ্ঞান্থুবতাঁ কিংবা তাহার ছুষ্ট স্বতাবের সংশোধন 
করিবার চেষ্টা কর! চিস্তাশক্তিহীনতা, সুবুদ্ধি ও সুবিবেচনার অভাবের পরিচয়, 
কত্তৃত্বের অপব্যবহার, অত্যাচারমূলক ও অন্তায়। স্সেহ, প্রতি এবং ভালবাসার 
মধুব স্পর্শে শিশু-চিত্ত জয় করিতে হইবে । 


মাতৃমক্ল ৩৭৯ 
ভুষ্ঠামি 


শিশুরা ছুষ্টামি করে, পিতামাতার কথার অবাধ্য হয়, মৃল্যবান্‌ জিনিসপত্র 
নষ্ট করিয়া আমোদ উপভোগ করে । এইরূপ বিরক্তিকর ব্যর্বহারের প্রতিকার 
কি?--কিল ঘুষি, চড়-চাপড়, শাসানি-বকুনি-এক কথায় কুরুক্ষেত্রের ক্ষুদ্র 
সংস্করণের অভিনয় ! কিন্তু ক্রোধের বশবত্তাঁ হইয়া শিশুকে শাসন.করার ফল 
কি দাড়ায় তাহা আমরা কখনও ভাবিয়া দেখি কি? বার বার শাস্তি তোগ 
করিয়া শিশুর প্রকৃতি বিদ্রোহী হইয়। ওঠে-_ অবাধ্যতা, গৌয়াতুমি এবং 
অশিষ্টাচার তাহার চরিত্রের বৈশিষ্ট্য হইয়! ওঠে । 

শিশুরা সাধারণত হছুষ্টামি করিতে ভালবাসে । শিশু মনে নানারূপ 
অনুভূতির ঘাত প্রতিঘাত অবিরত চলিয়াছে। এই অনুভূতিকে কেন্দ্র 
করিয়াই শিশুর স্বভাব বা আচার গড়িয়া ওঠে। তাহার বাহ আচরণ বুঝিতে 
হইলে উহার প্ররুত উৎসমূল আবিষ্কার করা দরকার । শিশুরা লক্ষ্যহীন-_. 
কোনও একটি নির্দিষ্ট কার্যক্রম বা! উদ্দেশ্য তাহাদের নাই। 


অযুলক শাস্তির ভয় 


শিশুদিগকে কখনও শাস্তির তয় দেখাইতে নাই। মা! ছেলেকে 
বলিলেন, “আমি যাহা বলি কর, নতুবা লাঠি দিয়া পিটাইয়া তোমার হাড় 
গুড়া করিয়া ফেলিব।৮ ছেলে ঘর্দি মাতার আদেশ অমান্য করে তবে কি 
প্রকৃতপক্ষে তাহার হাড় গুড়া করা হইবে? ভক্টব ব্যাল্গার্ড (101. 13911510) 
ভাহার এক পুস্তকে লিখিয়াছেন, “ছেলেকে কখনও শাস্তির তয় দেখাইও না; 
ষদ্দি দেখাও, তবে যাহা করিবে বলিয়াছ তাহা তোম|কে অবনত করিতে 
হইবে। যদি বল, অমুক কাজ পুনরায় করিলে তোমাকে খুন করিয়া 
ফেলিব, আর ছেলে যধ্দি বাস্তবিকই সেই কাজ করিয়া বসে, তবে তাহাকে 
কি অবশ্ত খুন করিবে? শাস্তির ভয় মিথ্য৷ প্রমাণিত হইলে তোমার প্রতি 
তাহার শ্রদ্ধা আর থাকিবে না” 


শিশুরা মিথ্যা বলে কেন ? 


শিশুরা মিথ্যা বলিতে অভ্যস্ত হয় কেন? অনেক সময় দেখা যায় 
মাতা বা অন্য আত্মীয়-স্বজন প্রত্যক্ষভাবে শিশুকে মিথ্যা বলিতে শিক্ষা! দেয়। 
দৈনন্দিন জীবনের কত খুঁটিনাটি ঘটনায় আমরা শিশুর সম্মুখে মিথ্যার আদর্শ 


৩৮০ মাতৃমঙ্গল 
জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে স্থাপন করিয়া থাকি । শিশু হয়ত তিক্ত ওঁ" 
খাইতে চায় না, তিক্ত ওষধের নামে সে ভয় পায়। আবার এই ওঁ 
তাহাকে না খাওয়াইলেই চলিবে না, জোর করিয়া খাওয়ানও অসম্ভব 
কাজেই বলা হইল, “ওধধ নয়, অতি মিষ্ট সরবৎ।” সরল-প্রাণ শিশু বিশ্বাস 
করিয়া! সরবৎ পান করিতে গিয়া তিক্ত ওষধই গলাধঃকরণ করিল। শিশুর 
সমস্ত মনপ্রাণ বিদ্রোহী হইয়া উঠিল মিথ্যাবাদী মাতাপিত৷ বা আত্মীয়ের 
বিরুদ্ধে। শিশুর মাতা বা পিতা নানাকাজের ভিড়ে আগস্তকের সঙ্গে দেখা 
করিতে পারেন না। শিশুকে বলা হইল, “যাও, গিয়া বল.যে তিনি বাড়ীতে 
নাই।৮ শিশু এইভাবে মাতাপিতার নিকট হইতে মিথ্যাকথন শিক্ষা করে। 


স্বাবলম্বন শিক্ষা 
অত্যধিক আদর ও অন্যায় শাসন উভয়ই মন্দ 


শিশুদিগকে শৈশব হুইতেই স্বাবলম্বী করিয়া তুলিতে হইবে । তাহাদিগকে 
একান্ত নিঃসহায় মনে করিয়া সর্বদা তাহাদের পিছু লাগিয়া থাকা উচিত 
নয়। আছাড় খাইলে কিংবা! সামান্য ব্যথা পাইলে, খাওয়া দাওয়া কিংব! 
খেলাধুলায় নিয়মের সামান্ত ব্যতিক্রম করিলে, মিছামিছি অতিরিক্ত আদর- 
যত্র করিলে শিশুর! শ্বভাবত আপনাদদিগকে নিতাস্ত নিরাশ্রয়, পরাশ্রিত, 
অকর্ম। এবং অপদার্থ মনে করে। পক্ষান্তরে শিশু যর্দি পিতামাতার ন্মেহ 
তালবাসা উপযুক্ত পরিমাণে না পায়, মাতা যদি বিরক্তিতরে শিশুকে বলে, 
“তুমি ব্ডড দুষ্টু, তোমাকে আমি ভালবাসি না,» তবে স্বভাবতই শিশুর প্রাণে 
একটি নিরাশ্রয় নিঃসঙ্গ ভাব জাগিয়া! ওঠে এবং ইহার প্রতিক্রিয়া তাহা 
চরিত্রগঠনে প্রবল প্রতিবন্ধক হইয়! দাড়ায়। ৃ্‌ 


শিশুর ভয়ংপ্রবণত। 


ভয়প্রবণতা প্রাণী মাত্রেরই একটি সাধারণ বৃত্তি। স্বাভাবিক কার্যক্রমের 
ব্যতিক্রম হইলেই সাধারণত ভয়ের উদ্রেক হয়। শিশু জন্মের পরেই সঞোনে 
্বরজা বন্ধ করার মত বিকট শব্ধ শুনিলে ভয় পায়। কুকুরের কর্কশ ঘেউ 
ঘেউ লব উহার ভয়ের উদ্রেক করে। হঠাৎ শিশু পতনোন্মুখ হইলে, উহা 
জাম খুলিতে লাগিলে কিংবা হঠাৎ ঠাণ্ডা জলে আনান করাইতে লাগিলে 
গতান্ুগতিকার ব্যতিক্রম হেতু উহার ভয় হয়। 


মাতৃমঙ্গল ৩৮৬ 


মনে রাখিতে হুইবে, শিশুর মনে কোনও কারণে ভয়ের উদ্রেক হইলে 
শীপ্র শীগ্র উহার উপশম হওয়া বাঞ্ছনীয়। নতুবা তাহার মনে ভীতির ছাপ 
বদ্ধমূল হুইয়া যায়। ৃ্‌ 

অজ্ঞতা, উদ্বাসীনতা এবং অনাবধানতা৷ হেতু মাতাপিতা৷ এবং মাতৃপিতৃ- 
স্থানীয় লোকেরা শিশু মনের উপর ঘোর অত্যাচার করিয়া থাকে । শিশুর 
ভবিষৎ জীবনে ইহার বিষময় পরিণাম দেখা দেয়। আমাদের অমূলক 
ভয়ের কারণ অনেক ক্ষেত্রেই আমাদের জীবন-প্রভাতে সচিত হইয়াছিল । 

চেম্বারলেন্‌ বলেন, শিশুকে কোন কুৎসিত কাহিনী শুনাইলে কিংবা 
তয় দেখাইলে আজীবন সেগুলি শরীরের মাংসে বিদ্ধ কাষ্ঠখগ্ডের মত, তাহাকে 
যন্ত্রণা দিয়া মারিবে। ভূতপ্রেত, দৈত্যদ্নানব, ভাইনী, কল্পিত নরখাদক, 
বীতৎস হিংস্র প্রাণীর গাঁজাখুরি গল্প কিংব! মাতা, নার্স বা চাকর চাকরাণীর 
মনগড়া অদ্ভুত এবং কল্পনাতীত দানবকূল শিশু মনে ষে অস্বাভাবিক ভীতির 
সঞ্চার করে তাহার ফল অত্যন্ত ভয্াবহ। যুগ যুগ ধরিয়া এইভাবে অবোধ 
শিশুর মন্তিক্ষের বিকৃতি ঘটানে! হইতেছে। স্বভাবত ভয়কাতর অন্য কোনও 
ইত্তর প্রাণীও বোধ হয় মানব শিশুর মত পুকুষপুরুষানুক্রমে উত্তরাধিকার- 
স্তরে ভীতি প্রাপ্ত হইতেছে না।” 

আত্মপ্রত্যয় কি ভাবে জন্মাইতে হুয় তাহার উপায় বিশ্বেষণ করিতে 
গিয়াই তিনি এত কথা বলিয়াছেন। শৈশবে যাহার মর্দা তাঁতির 
আবহাওয়ায় বাস করে ভবিষ্তৎ জীবনে তাহারা কিরূপে আত্মপ্রত্যয়শীল ও 
সাহসী হইবে ? 

শিশুর ভয়ের কারণসমূহ খুব বেশী নয়। তবে শিশু যতই বন ও 
উহার মনোবৃত্তি যতই প্রস্ফুটিত হইতে থাকে, পাবিপার্থিকের ঘাঁত প্রতিঘাতে 
ভয়ের কারণও ততই বাড়িতে থাকে । শিশু আগুন দেখিয়া ভয় পায় না, 
এমন কি সুন্দর সাপ দেখিলেও সে উহা লইয়া খেলা করিতে চাহিতে 
পারে। প্রত্যক্ষতাবে আগুনে পুড়িয়। বা দংশিত হইয়া তয় পাইবার পূর্বেই 
মাতাপিতা উহাকে ভয় দেখাইয়া নিরস্ত করেন। তখন হইতেই সে ভয় 
পাইতে শিখিল। 

আবার পরোক্ষভাবেও ভয়ের সঞ্চার হয় এবং করানে। যায়। মনে 
করুন, শিশু কুকুরের ছানা লইয়া খেলিতে ভালবাসে । কুকুরের ছান! 
শিশুর সামনে আনিবার সঙ্গে সঙ্গেই ঘদ্দি কয়েকবার বিকট শব করা হয়, 


গং মাত্মক্ষদ 
তাহা হইলে অনিষ্টকর না হইলেও শিশু উহাকে দেখিয়৷ ভয় পাইবে 
মনস্তাত্তিকেরা এই প্রক্রিয়াকে “00771691315” বলিয়া থাকেন। 

মনস্তাত্তিকেরা বলেন, মানুষের যাবতীয় আচার-ব্যবহার, শিক্ষা-দীক্ষার 
মূলে রহিয়াছে এই প্রক্রিয়া । এই সুক্ বিষয় আলোচনা করিবার মত 
স্থান এখানে নাই। 

শিশুর! গল্প শুনিতে তালবাসে। শিশুর কৌতুহলের সীমা নাই। সে 
গল্প বলিবার জন্য উৎ্পীড়ন করে; গল্প আরম্ভ করিলেই, “তার পর?” 
“তার পর ?% প্রশ্নের পালা আরম্ভ হয়। এই কৌতুহল নিবৃত্ত করা 
'ভাল। গল্প বলিবার ছলে উহার্দিগকে অনেক কিছু শিক্ষাও দেওয়া যায় । 
তবে অবান্তর, ভয়াবহ বা! শোকাবহ গল্প বলিতে নাই। 

মনস্তাত্তিকেরা বলেন, নরক, ভূত, প্রেত, জিন, ফেরেস্তা ইত্যাদির অমুলক 
ভয় শিশুদিগকে দেখানো একেবারে অন্ুচিত। শিশুদের বিশ্বাসপ্রবণ 
মন গল্পের বিষয়বন্তকে বাস্তব বলিয়া ধবিয়! লয় ; শুশু তাহাই নহে, উহাকে 
কল্পনার সাহায্যে আরও ভয়াবহ করিয়া তোলে । এই জন্যই শিশুমনে 
অকারণে তয়ের উদ্রেক করিতে নাই। অমূলক ভরের সঞ্চার করা তো 
ঘোর অন্ঠায় | 

সিনেমা, থিয়েটার সম্বন্ধেও একই কথা খাটে। ভয়াবহ, শোকাবহ, ঝ 
প্রেমলীলা-বহুল দৃশ্তাবলীর প্রভাব আরও বেশী অনিকষ্টর। শিশুদের জন্য 
আমোদজনক ও শিক্ষাপ্রদ চলচ্চিত্র বা নাটকের প্রচলন হওয়া বাগুনীয়। 

অন্ধকারে শিশুরা কোন হৃশ্য ন! দেখিলেও কল্পনার সাহায্যে ভয়ের 
কারণ সৃষ্টি করিয়া! ভয়াতুর হুইয়। পড়ে । বিশেষ করিয়৷ তয়প্রবণ শিশুর! 
ভয়ে বেশী ব্যাকুল হইয়া পড়ে। ঘুমঘোরে বিকট স্বপ্র দেখাও উহাদের 
একটি সাধারণ অভ্যাস। যাহাতে শিশুচিত্তে ভয়ের কারণসমূহের কোনও 
ছাপ ন! পড়ে সে দ্িকে লক্ষ্য রাখিবার সঙ্গে সঙ্গে ইহাও মনে রাখিতে হইবে 
যে, যদি কোনও কারণে ভয়ের সঞ্চার হইয়াই পড়ে, তবে তাহার প্রতিকার 
বা উপশম করিতে হইবে । 

মনে করুন, শিশু অকারণে কুকুর দেখিয়া ভয় পায়। এইরূপ ক্ষেত্রে 
কুকুরের ভয় হইতে শিশুচিত্তকে মুক্ত করিতে হইবে। ইহা করিতে হইলে 
শিশ্ত যখন আহার বা খেলাধুলায় মত্ত থাকে তখন অলক্ষ্যে আস্তে আস্তে 
কুকুরটিকে উহ্থার সন্ত্রিকটে আনিতে হইবে । কয়েকদিন এইরূপ করিলেই 
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শিশু আর কুকুর দেখিয়া ভয় পাইবে না। এই প্রক্রিয়াকে মনস্তাত্বিকেব৷ 
44)6-০0100160:01115% বলেন। 

মূলক ভয় অবাঞ্ছিত হইলেও, মনে রাখিতে হইবে যে, সঙ্গত কারণে 
তয় থাকাও বাঞ্ছনীয়। অয় প্রাণীকে শন্রর কবল হইতে রক্ষা কবে। চিল 
উড়িতে থাকিলে মুরগীর ছানা দৌড়িয়া পালায় ; সর্প দেখিয়া ভেক পালাইবার 
চেষ্টা করে। সর্প, অনিষ্টকারী জীবজন্ত, রোগ্গের কারণসমূহ, অবাঞ্ছনীয় 
'বা অন্ভায় আচরণ ইত্যাদির ভয় শিশুমনে সঞ্চার কর! উচিত৷ 


জ্ু-অভ্যাস গঠন ও বদভ্যাস দূরীকরণ 


আমাদের জীবন কতকগুলি প্রবৃত্তি চালিত কার্থক্রম এবং অভ্যস্ত আচার 
ঘনুষ্ঠানেরই সমষ্টি । অত্যাস কি করিয়া গড়িয়া ওঠে, এ বিষয়েও মাতা- 
পিতার জ্ঞান থাকা উচিত। 
সাধারণত একই কাজ বার বার সমাধা! করিলে এঁ কাজ অত্যন্ত হইয়া 
যায়; ক্রমে ক্রমে এ অভ্যাস বদ্ধমূল হইতে থাকে । পারিপাশ্বিকের ঘাত- 
প্রতিঘাতে আবার অত্যাসের বিবর্তন, সংশোধন ও পরিবর্তন হইয়া থাকে। 
অভ্যস্ত কার্যক্রমের একটি সাধারণ গুণ এই যে ক্রমে ক্রমে উহা! অনয়াস- 
সাধ্য হইয়া পড়ে। শারীরিক ও মানসিক চেষ্টার প্রয়োজন ক্রমেই কম 
অনুভূত হয়। আমাদের হাটিবার, খাইবার এবং পোষাক পরিবার প্রক্রিয়া 
নুন্দর্ভাবে অভ্যস্ত হইয়া গিয়াছে । 
শিশুর ভাল অত্যাস গঠনে মাতাপিতাকে সাহায্য করিতে হইবে । 
প্রথমত, শারীরিক প্রয়োজনসমূহ মিটাইতে নিয়মান্ুবত্তিতা-_-অর্থাৎ আহার 
* ব্যায়াম, নিদ্রা, মলমুত্রত্যাগ ইত্যাদি প্রক্রিয়া নিয়মিত নির্দিষ্ট সময়ে সমাধা 
করিতে শিশুদিগকে অত্যন্ত করিতে হইবে। 
দ্বিতীয়ত খেলাধূলা বা কাজকর্ম যখন যেটাই করুক না কেন, উহা সুচাক্ষ- 
রূপে সম্পন্ন করিবার অত্যাস করাইতে হইবে ; অর্থাৎ শিশুকে কোনও কাছে 
নিবিষ্টমনে আত্মনিয়োগ করা শিখাইতে হইবে ; হিজিবিজি করিয়া বা গৌজা- 
মিল দিয়! কোন কাজ করিবে না। 
তৃতীয়ত ধূমপান, আঙ্কল কামড়ানো, মাদক অ্রব্য খাওয়া ইত্যাদি অভ্যাস 
যাহাতে গড়িয়া না ওঠে সে দিকে লক্ষ্য রাধিতে হইবে। 


৬৩৮৪ মাতৃমঙ্গল 
£এটা খাব না, ওটা খাব না এরূপ বদভ্যাস বাড়িয়া উঠিতে দিতে নাই। 
ভাল অভ্যাস অর্জন ও কদভ্যাস বর্জন-__ উভয়ই শিশুদের অবস্ত 'কর্তব্য। 

শিশুরা নিজের! বুঝিয়া বা শুনিয়া ইহা! করিতে পারে ন! বলিয়াই মাতাপিতাকে 

সাহায্য করিতে হইবে। | | 

কদভ্যাস দূর করিবার নানাবিধ উপায় আছে, যথা £ 

(ক) ভয় দেখানে। বা শাস্তিপ্রয়োগ (12201101199,0302)--ইহা শিশুর পক্ষে 
একেবারে অনুপযোগী ; হিতে বিপরীত হইতে পারে। এ সম্বন্ধে পূর্বেই 
আলোচনা করিয়াছি। 

(২) সহানুভূতির সহিত বুঝাইয়া উহাকে নিরস্ত করিবার চেষ্টা (7951519- 
5102. )। ইহার উৎকৃষ্ট পথ। একেবারে না মানিলে নানাভাবে বারে বারে 
বুঝাইয়া অভ্যাস ছাড়াইতে হয় । 

(৩) কদতভ্যাসের পরিবর্তে মনোরগ্রক কোন সুঅভ্য।স গড়িয়া তোলা 
(50956768092) 1 মনে করুন, কোন শিশু শুধু শুধু রাস্তায় দৌড়াদৌড়ি 
করে। এই অভ্যাসের গতি ফিরাইতে হইলে আঙ্গিনায় নানারপ খেলাধূলার 
আয়োদ্ন কর! যাইতে পারে। 

(৪) কদভ্যাসকে অলক্ষ্যে তিক্ত করিয়া তোলা । মনে করুন, শিশু 
আডুল কামড়ায়। হাত ধুইবার ছলে আডলে ঈষৎ তিক্ত কোন মলম বা 
পাউডার লাগাইয়া দেওয়া যাইতে পারে। মাতৃত্তন্ ছাড়াইতে হুইলে স্তনের 
বৌটায় তিক্ত কিছু লাগাইবার প্রথা আছে। তবে হঠাৎ কিছু করিতে নাই; 
ক্রমে কদভ্যাস দূর করা ভাল। 


খেলাধুলার প্রভাব 

শারীরিক কর্মক্ষমতা রক্ষা করিবার জন্য শিশুদের ব্যায়াম ষে কত' 
প্রয়োজনীয় তাহা! আমি পূর্বে এক অধ্যায়ে বলিয়াছি। শিক্ষার ক্ষেত্রে খেলা- 
ধূলার তাৎপর্য ষে কত বেশী মাতাপিতাকে তাহা উপলব্ধি করিতে হইবে। 

শিশু যখন বাড়িতে আরম্ভ করে তখনই তাহাকে লইয়া আসল সমস্যা দেখা 
দ্বয়। বাড়তির সময় শিশু শুধু পিতামাতার আদর আপ্যায়নেই তৃপ্ত থাকে 
না--আরও কিছু কামনা করে। একথা আমাদের দেশে অধিকাংশ পিতা 
মাতাই ভুলিয়া যান যে, ঠিক করিয়া বিশেষত সমবয়সীর সহিত খেলিতে ন! 
পাইলে হাক্জার আদর সোহাগ সতও শিশু-মন ভরিয়া ওঠে না। 
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আমরা যেমন শিশুর পরিচর্যা ও আহারের দিকে নজর দিই তেমনই তাহার 
খেলার প্রতিও লক্ষ্য রাখা আমাদের এক প্রধান কর্তব্য। কোন্‌ বয়সে কি 
খেল! শিশুর উপযোগী সে-সম্বন্ধে যদি বিশদ ধারণ! না থাকে তবে শিশুর প্রতি 
পিতামাতার কর্তব্য অবহেল! থাকিয়া যাইতে বাধ্য । 

পাশ্চাত্য দেশে এব্যাপারে আয়োজন ক্রটিহীন বলিলেই হয়। আমাদের 
দেশে শিশু-ক্রীড়ীর বন্দোবস্ত কিন্তু এখনও প্রাথমিক অবস্থায়ই পড়িয়া 
রহিয়াছে । 

ক্রীড়া শিশুর জীবনে কতটা দরকারী সে-সনবন্ধে আমাদের পুর্ণভাবে অবহিত 
হইতে হইবে। প্রক্কৃতি প্রধানত ক্রীড়া ঘবারাই শিশুকে শারীরিক উন্নতির পথে 
লইয়া চলে। পরিমিত খেলাধুলা না করিলে শিশুর অস্থি, মজ্জা শক্ত হইয়া 
গড়িয়া উঠিবে না এবং তাহার শরীরের বাড়ও অনেকটা অসম্পূর্ণ থাকিয়া! যাইবে। 
সুর্য এবং থোল! বাতাসে বেশ কিছুক্ষণ ধরিয়া খেলা করিলে সূর্য কিরণের অতি- 
বেগুণী ( আলট্রা-ভায়োলেট-রে ) রশ্মির প্রভাবে শরীর, অস্থি গঠন ও দৃঢ়কারী 
'ভিটামিন ডি*র যোগান পাইবে, ক্ষুধার উদ্রেক এবং গতীর ঘুম হইবে ফলে তাহার 
সাধারণ স্বাস্থ্যেও প্রচুর উন্নতি হইবে। 

খেল! করিবার সময় শিশুদের মন সর্বদাই ক্রিয়াশীল ও সচেতন থাকে এবং 
খেলার ভিতর দ্রিয়। তাহার! নিয়মান্থুবতিতা! ও পরস্পরের প্রতি সহযোগিতা! এই 
ছুই মুল্যবান্‌ চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য অর্জন করিবার সুযোগ পায়। 

অতএব শিশু খেলিবার সুযোগ কতটা পাইল সে দ্বিকে পিতামাতার তীক্ষ 
দৃষ্টি রাখ! উচিত। এ ব্যাপারে পিতামাতার দায়িত্ব তিন প্রকারের। প্রথম, 
তাহাদের খেলার একটি জার়গ! নির্বাচন কবিতে হইবে । দ্বিতীয়ত, খেলিবার 
সরঞ্জাম সংগ্রহ করিতে হইবে। তৃতীয়ত, শিশুর খেলার সাথী বাছিয়! 
লইতে হইবে । 

কয়েকমাস আগে পর্যস্তও যে সব কাজ শিশুর পক্ষে দুরূহ এবং অসম্ভব 
ছিল সেগুলি শিশুকে আয়ত্ত করিতে দেখিলে এমন কোনও পিতামাত৷ নাই 
ধাহারা আনন্দ বোধ করেন না। বস্তত এক হইতে পাঁচ বৎসরের 
মধ্যে শরীর বৃদ্ধি এত দ্রুত হয় এবং তাহার হাত, পা কাছে লাগাইবার. 
ক্ষমত! এত বাড়িয়া যায় ঘে অন্য কোনও অবস্থায় তাহা বোধ হয় সম্ভবপর 
হম না। 

৫ 


৩৮৬ মাতৃমঙ্গল 


বিভিল্ন বয়সে শিশুর ক্ষমত৷ 

এক হইতে পাঁচ বৎসরের মধ্যে সম্তানের গতিবিধি লক্ষ্য করিয়া দেখিলে 
বুঝিতে পারিবেন ষে, প্রত্যেক তিন চারমাস অন্তর খেলার সামগ্রীর প্রতি 
শিশুর দৃষ্টিতঙ্গী বদ্দলাইয়া যায় এবং ছয়মাস বয়সে ষে-দব খেলনা তাহার পক্ষে 
নয়নমুগ্ধকর ছিল এক বৎসর বয়সে সেসব খেলনার দ্বিকে ফিরিয়া তাকায় না। 
শিশুর বয়স যখন বছর দেড়ের কোটায় আসে-তখন খালি খেলন! দেখাইয়া তাকে 
আর নিরস্ত করিবার উপায় থাকে না । বাহিরের জগৎ তখন তাহাকে ভাকিতে 
আরম্ভ করিয়াছে এবং পশ্ত-দ্রগতের প্রতি তার দৃষ্টি আকধিত হইয়াছে এই 
সময় বিশেষ করিয়া কুকুর, বিড়াল বা! খরগোস দেখিলে শিশুর! খুব আমোদ 
বোধ করে এবং সেগুলিকে আদর করিবার প্রয়াস পায় এবং দুরে দেখিলে 
সন্সেহে কাছে ডাকিবার চেষ্টা করে। 

শিশু যখন দুই বছরে পড়িয়াছে তখন ছবি-ওয়ালা বই পাইলে তাহার 
স্ষুত্তি প্রবল হইয়া ওঠে এবং খালি ছবির দ্বিকে চাহিয়া থাকিতেই তাহার 
ভাল লাগে। জলের দিকেও শিশ্তর এখন দৃষ্টি পড়িয়াছে এবং এক বালতি 
হইতে আর এক বাল্তিতে জল তি করিবার মধ্যে সে প্রচুর আমোদের 
খোরাক খুঁজিয়া পায়। দেহে তখন তার সামর্থ্যও অনেকটা বাড়িয়াছে এবং 
সেই সামধ্কে কাজে লাগাইবার নান! ফিকিরে শিশু ভূমি, বিছান! প্রভৃতিতে 
পতিত হয় এবং সুযোগ পাইলেই কোথাও গড়াইয়৷ পড়ে বা কোনও একটি 
জিনিষের উপর চাপিয়া বসে। অবশ্ত এই সময় দেখিতে হইবে যেন শিশুর 
অত্যধিক পরিশ্রম না! হয় এবং ক্রান্ত হইয়। পড়িলে তাহাকে বিশ্রাম লইতে 
না দিয়া অন্য কিছু করিতে দেওয়৷ সঙ্গত হইবে না। 

এক হইতে ছুই বৎসরের মধ্যে শিশুর অন্ুকরণের প্রবৃত্তিও প্রবল হইয়া 
ওঠে। বাপ-মাকে বা বয়স্ক ব্যক্তিদের যাহা করিতে দেখে শিশুর! তাহা 
অনুকরণ করিবার চেষ্টা করে। কল্পনার পরিমাণ কোন শিশুর মধ্যে বেশী হইলে 
অনুকরণ করিবার মাব্রাও তাহার বাড়িয়া যায়। ইহা মোটেই দুষনীয় নয়। 
তবে নজর রাখিতে হইবে যে এই অন্করণ-প্রবৃত্তি যেন কোন বক্র পথ বাছিয়া 
না! লয় এবং ইহার মধ্যে ভবিষ্যৎ স্থষ্টির যে-বীজ উপ্ত হইয়া! রহিয়াছে তাহা যেন 
সঠিকভাবে বিকশিত হইতে পারে। 

অধিকাংশ শিশুর মনেই একটি শিল্পী লুকাইয়া আছে। কণসঙ্গীত বা 
যন্ত্রঙ্গীত গুনিলেই শিশুরা বেশ মনোষোগের সহিত যেদ্বিক হইতে শব্দটি 
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আসিতেছে সেদিকে চাহিয়া থাকে। অন্য কোন বৃহত্তর আকর্ষণের সন্ধান 
যদি তাহার! না পায় তবে তাহাদের তন্মর়ভাব সহজে ভাঙে না। 

সঙ্গীতের প্রতি শিশুর সহজাত আকর্ষণ বৃদ্ধি করিতে হইলে শিশুকে সব 
কয়টি খেলনা উপহার ন! দিয়া ছু'একটি বাজনা দিলে সেগুলি নিয় শিশু 
নিজের চেষ্টায়ই তাহার চারিদিকে সঙ্গীতের পরিবেশ তৈয়ারী করিয়া ফেলিবে। 

তিন বৎসর বয়সে শিশু তিনচাকার সাইকেল ঠেলিতে এবং চার বৎসর 
বয়সে চড়িতে শিখিয়া বায়। এই বয়স হইতেই শিশুর মন সঙ্গীর জন্য উন্মুখ 
হইয়া ওঠে এবং কোন একটি ছুরূহ কার্য সম্পাদন করিবার পুরস্কার স্বরূপ 
সে বয়স্কদের প্রশংসাও প্রত্যাশা করিতে শিখে । 

শিশুর বয়স যখন পাঁচ ছাড়াইয়া যায় তখন বহির্জগতের দিকে তাহার 
নজর পড়ে এবং গৃহের সীমাবদ্ধ আঝেষ্টনীতে সে আর কিছুতেই সারাক্ষণ 
কাটাইতে চায় না। ছয় সাত বৎসর বয়সে, স্কুলে ভতি হইবার পর প্রত্যেক 
দিন সে স্কুলে যাইবার জন্য উন্ুখ হইয়া থাকে- জ্ঞানার্জন অপেক্ষা সঙ্গীদের 
'সাহচর্যের লোতে। এই সময়টি শিশুর পক্ষে ঈষৎ বিপজ্জনক । বুদ্ধি খরচ 
করিয়া! ও সতর্কতার সহিত তাহার সঙ্গী নির্বাচন না করিলে তাহার ভূল পথে 
যাইবার সম্ভাবন! থাকিয়া যায় । 


খেলাধুলার গুণ 

শিশুর বয়স যখন আরও বাড়ে এবং ফুটবল খেলিবার দিকে তাহার ঝৌক 
যায় তখন খেলার ভিতর দিয় সে অনেক কিছু শিখিতে পারে। পরাজয় 
বরণ করিলেও ন্মিত ভাব; শারীরিক কষ্ট পাইলেও তাহা! উপেক্ষা করিয়া 
যাওয়া ; কষ্ট-সহিষ্ণত। ; পরস্পরের প্রতি সহযোগিতার ভাব; সাহস এবং 
নৈপুণ্য ? বিপদের সময় স্থির-মস্তিষ্কে তাহার সম্মুখীন হওয়া ; নত্রতা ও স্বভাবের 
মাধুর্য আয়ত্ত করা ইত্যাদি বিবিধ গুণ খেলার ভিতর দিয়াই প্রথম প্রস্ফুটিত 
হয়' এবং শিশুকে পরবর্তা জীবনে প্রতিষ্ঠা লাভ করিবার উপযোগী করিয়া 


গড়িয়া তোলে । 
শিশুর পরিচর্যায় আমাদের এসব অতি প্রয়োজনীয় কথা ভুলিলে চলিবে না। 


সার কথ। 


(১) ব্যায়াম একাকী ব! নিজে নিজেই করা যায়; খেলাধুলায় সাধারণত 
ব্যায়াম ত হয়ই ; আবার 
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(২) অন্ঠান্ত ছেলেমেয়েদের সঙ্গলাত হয়। 

(৩) উহাদের সহিত কথোপকথনে মনোভাব ব্যক্ত করিবার ক্ষমতালাভ 
ও ভাবের আদান-প্রদান হয়। 

(৪) ইহাতে মিলিয়া মিশিয়া কাক্জ করিবার প্রবৃত্তি জন্মে এবং পরমত- 
সহিষুণতা বাড়ে । 

(৫) ইহাতে মোটামুটি কতগুলি নিয়মকানুন থাকায়, শিশুদের নিয়ম 
মানিয়া চলিবার অভ্যাস হয়। এই নিয়মান্ুব্তিতা (13150101185 ) ভবিষ্যৎ 
জীবনে সামাজিকতা শিক্ষার সহায়ক হয়। 

(৬) থেলাধূল! প্রতিযোগিতামূলক বলিয়া উহাতে অপরের অপেক্ষা 
উতৎকর্ষলাভের আকাজ্ফা বলবতী হয়। ক্রমে অন্যান্ত ব্যাপারেও বিজয়ী হইবার 
প্রবৃত্তি জন্মে । 

(৭) পক্ষান্তরে, খেলাধুলায় পরাজিত হুইয়াও সঙ্গী বা বন্ধুর উপর 
বিরক্তি, ক্রোধ ব! হিংসার ভাবের উদ্রেক হয় না। সামাব্জিক জীবনেও এই 
থেলোয়াড়স্থলভ মনোভাব (91309165259015 504720 অর্থাৎ সুখ-দুঃখ, জয়- 
পরাজয়, লাভ-ক্ষতি প্রভতিতে সমভাব ও অহিংসা-ভাব অতি অমূল্য সম্পদূ। 

খেলাধুলা চরিত্র গঠনের এক উপযুক্ত উপায়। আমাদের দেশে, বিশেষ 
করিয়! প্রাচীনপন্থীদের মতে, খেলাধূলা অতি অকিঞ্চিৎকর এবং অপ্রয়োজনীয় 
বিবেচিত হইয়া থাকে । 

সারা দেশে,_ জহরে, পল্লীতে, ঘরে ঘরে, নানাবিধ খেলাধুলার 
প্রবর্তন কর! উচিত। বালক-বালিকা, যুবক-যুবতী, বৃদ্ধ-বৃদ্ধা-_-সকলের 
উপযোগী খেলাধুল/ই আছে। 

অমোদের জাতীয় জীবনের সকল সমস্তার সামাধান হইবে তখন যখন 
আমরা সকল ক্ষেত্রেই খেলোয়াড়ের মনোভাব লইয়া উহার সম্মুখীন হইব। 
দশে মিলি করি কাজ হারি জিতি নাহি লাজ?। ' 


নাসরী স্কুল 
মনস্তার্তিকেরা মনে করেন যে, শিশুর জীবনের প্রথম কয়েক বৎসর 
উহার ভবিষ্যৎ জীবন-ধারণ এবং চরিত্র-গঠনের দিক দিয়া খুবই গুরুত্বপুর্ণ । 
সহজাত প্রবৃতিকে যথাযথভাবে নিয়ন্ত্রিত করিতে পারিলেই চরিব্রগঠনে সাহায্য 
কর। হয়-_শারীরিক, মানসিক এবং অনুভূতি-মুলক অভ্যাস-সমৃহকে সুপথে 
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চালিত করিলেই চরিত্র গড়িয়া ওঠে। সুতরাং ২ হইতে ৫ বগুসর বয়স্ক 
শিশুর শিক্ষার সুব্যবস্থা করা আবশ্টক। এই বয়সে সাধারণত শিশুরা 
বাড়ীতে মাতপিতা, ভ্রাতা-তগিনীর সাহচর্ষেই কাটায় এবং তীহারাই উহার 
অভ্যাস ও চরিব্রগঠনে সাহায্য করিয়া খাকেন। শিক্ষা অর্থে আমরা এখানে 
অক্ষর পরিচয় কিংবা বই পড়ার কথা বলিতেছি না। শিশুকে স্বাস্থ্যসম্মত 
আবহাওয়া ও ভাল আবেষ্টনীর মধ্যে রাখিয়া উহার শাবীরিক, মানসিক এবং 
নৈতিক শ্রীব্দ্ধি সাধনের চেষ্টা করাই প্রকৃত শিক্ষা । অধিকাংশ পরিবারে 
শিশু-শিক্ষার সুবন্দোবস্ত নাই; স্বাস্থ্যকর পরিবেষ্টন, উপযুক্ত শিক্ষিতা মাতা-_ 
যিনি সন্তানের মনোজগতের খবর রাখেন এবং তাহাকে সুপথে চালিত 
করিতে পারেন, খেলাধূলার সাজ-সরঞ্জাম ইত্যাদির অভাব অধিকাংশ পরিবারেই 
রহিয়াছে । আবার শিক্ষিত, সঙ্গতিসম্পন্ন পরিবারে হয়ত শিশুদের জন্য সর্ব- 
প্রকার বন্দোবস্ত করা হয় কিন্তু তাহাও ঠিক উহাদের চবিত্র-গঠনে সম্যক্‌ 
সাহায্য করে না। এই অস্থবিধা দূর করিবার জন্ত আজকাল ' নার্সারী স্কুলের 
প্রয়োজনীয়তা সকলেই উপলব্ধি করিতেছেন। 

উদ্দেশ্- ইংল্যাণ্ডের নারী স্কুলসমূহ শিশুদের শারীরিক এবং মানসিক 
লালন-পালনের.ভার গ্রহণ করিয়াছে । পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, শিশুকে লেখা- 
পড়া শিক্ষা! দ্দিবার উদ্দোন্তে নাসা রী স্কুল স্থাপিত হয় না, স্কুলে গিয়া যথারীতি 
- বিদ্যাভ্যাস করিবার পুরে কয়েক বৎসর যাহাতে শিশুরা তাহাদের চবিক্র 
গঠনোপযোগী পরিবেষ্টনে বাস করিতে পারে সেই উদ্দেশ্তেই নাসার স্কুল 
স্কাপিত হয়। শিশুর অপীম কৌতুহল এবং নানাবিষয় ও বসত সন্বন্ধে জ্ঞান- 
লাতের দুর্বার আকাঙ্জা পুর্ণ করিবার জন্য নার্পারী স্কুলে প্রচুর সুযোগ 
সুবিধা দেওয়া হয়। শিশু-জীবনের এই স্তরে অভিজ্ঞতার মূল্য অনেকখানি । 

নাসণরী স্কুলে শিশুরা অজ্ঞাতসারে এবং অনায়াসে শারীরিক পরিচ্ছন্নতা, 
স্বাস্থ্যবিধি, স্বাবলম্ন প্রভৃতি শিক্ষা করে। সঙ্গীদের সঙ্গে একত্র আহার- 
বিহার এবং খেলাধুলা করিয়া উহারা জামাজিকতা, শিষ্টাচার, বিনয় ধৈর্য, 
অধ্যবসায়, অত্যবাদিতা, উদারতা, দয়া-দ।ক্ষিণ্য, নেতার প্রতি আনুগত্য 
এবং নেতৃত্ব ইত্যাদি শিক্ষা করে। শিশুর চরিত্র সুগঠিত ও সুন্দর করিতে 
'হুইলে ভাহার পারিপাস্থিকতা, দমাজ এবং জীবন এরূপ হওয়া বাঞ্ছনীয় যেন 
শিশু দেখিয়া গুনিয়া এবং বাস্তব অবস্থার তিতর দিয় ঘাতপ্রতিঘাতের ফলে 
প্রকৃত চরিত্রবান মানুষ হইতে পারে। 


৩১৯৩ মাতৃমঙ্গল, 
নাসারী স্কুলের উদ্দেশ্য ও কার্ধপ্রণালী নিয়ে সংক্ষেপে বলিত হুইল £ 

(৯) শিশুদের জন্য প্রচুর আলো, বাতাস, হুর্যকিরণ এবং উন্মুক্ত স্থানের 
বন্দোবস্ত কর।। 

(২) শিশুদের জীবন যাহাতে স্বাস্থ্য-সম্মত, স্ুখশান্তিময় এবং সুশৃঙ্খল হয় 
তাহার ব্যবস্থা করা৷ । 

(৩) প্রত্যেক শিশুকে স্বাস্থ্যকর অভ্যাস অর্জন করিতে সাহায্য করা। 

(৪) শিশুদের কল্পনা শক্তি-বিকাশে সাহায্য করা, নানাবিধ বিষয়ে তাহাদের 
আগ্রহ জন্মানো এবং বিবিধ কলাকৌশল শিক্ষা! দেওয়া । 

(৫) ক্ষুদ্রায়তন সমাজ-জীবনের আবহাওয়ায় শিশুকে অভিজ্ঞত! অর্জনের 
স্থবিধা দান। সমবয়স্ক এবং বিভিন্ন বয়স্ক ছেলেমেয়েদের সহিত একত্র খেলাধুল৷ 
করিতে দেওয়া । 

(৬) পারিবারিক জীবনের সঙ্গে প্রকৃত এঁক্য স্থাপন ।* 

নাসণাসী স্কুল শিশুদের জন্য খুবই উপযোগী এ বিষয়ে কোনও সন্দেহ নাই। 
শিশু ইহার বিরুদ্ধবাদীরা বলেন ষে, শিশুকে মাতাপিতার আশ্রয় হইতে 
ছিনাইয়া লইয়া অপরিচিত স্থানে এবং অনাত্মীয়ের কৃত্রিম এবং অস্বাভাবিক 
পরিবেষ্টনে রাখিলে উহারা অস্বস্তি অনুভব করে। প্রথম প্রথম করে বটে কিন্তু 
শীন্রই সে তাব কাটিয়া যায়। 

হজ, ম্বচ্ছন্দ এবং স্বাভাবিকভাবে শিশুরা মাতাপিতা এবং আত্মীয়- 
স্বজনের সঙ্গে বাস করিতে পাইলে অনুকূল আবহাওয়ায় তাহাদের আত্মবিকাশ 
সহজেই ঘটে । কিন্তু খুব কম সংখ্যৰ মাতাপিতারই শিশু মনস্ততের জ্ঞান ও 
উহার উপযোগী শিক্ষার ব্যবস্থা করিবার সঙ্গতি আছে । 1 


10581811518 015 5০০০]1--4৮ 8* তত 40৫81 হওবু, তত 4০ 010400 
750%0, (6:5583516, 55০০9191 2401০803020 3০98:4, 1[)৪০০৪)--বইথানি অতি উপাদেয় এবং 
শিশু-শিক্ষা-ক্ষেত্রে নূতন পথপ্রদর্শক । প্রাণিস্থান- গ্রস্থকার, টাকা । 

+ শিশুর শিক্ষা ও শরীর পালন সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচন! আমার প্রকাশিতব্য বই 'শিশুমঙগল'এ. 
কর! হইবে । 


০ ২এ 
জন্মনির-ণ কি ও কেন? 
সংজ্ঞা 

আমি এতক্ষণ সন্তানলাভের কথা বলিয়াছি; এইবার হে মাতাপিত! 
কোনও কারণবশত সন্তান চাহেন না তাহাদের সুবিধার জন্ত জন্যুনিয়ন্ত্রণের 
সংক্ষিপ্ত আলোচন। করিব। 

এ সম্বন্ধে আমার “জন্মনিয়ন্ত্রণ” ও 40011610116 721610001100৫01 পুস্তক 
ছুইথানিতে বিশদ আলোচনা করা হইয়াছে । এখানে সংক্ষেপে শুধু দম্পতিকে 
সাধারণ মত ও কতিপয় উপকারী পথের সন্ধান দিতেছি । 

পুরুষ ও নারীর যৌনমিলনে সন্তান জন্মের সম্ভাবনা থাকে, সেই সম্ভাবনাকে 
নিয়ন্ত্রণ কর! অর্থাৎ মাতাপিত! ইচ্ছা করিলে সন্তান হইবে, আর ইচ্ছা না 
করিলে হইবে না, সন্তান-জন্মের উপর মাতাপিতার অতথানি অধিকার স্থাপন 
করার নাম জন্মনিয়ন্ত্রণ | 

আরও সুক্মরভাবে দেখিতে গেলে বলিতে হইবে, ইংরাজী 73807 0০200০1 
অর্থাৎ জন্মনিয়ন্ত্রণ কথাটাই ঠিক নহে; কারণ) আমরা যাহা চাই তাহা 
00:067010 0০:11101 অর্থাৎ গর্ভনিয়ন্ত্রণ। তবে পূর্বোক্ত কথাটারই 
প্রচলন হইয়া! গিয়াছে তাই উহা দ্বারা শেষোক্ত অর্থ ই বুঝিতে হইবে । 

সকলেই স্বীকার করিবেন যে, কোনও কোনও ক্ষেত্রে সম্তানলাতের 
আকাঙ্কায় যৌনমিলন হইলেও অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যৌনমিলনে সন্তান লাতের 
আকাকঙ্ষা বিদ্ধমান থাকে না, বিশেষত পুরুষের । প্রকৃতপক্ষে, অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই সম্তান-জন্মকে যৌনমিলনের অপরিহার্য বিপদরূপেই গ্রহণ করা হইয়া 
থাকে । সুতরাং অনেক ক্ষেত্রে সন্তানের জন্ম বিধাতার বিধানরূপে মানিয়! 
লওয়! হয় মাত্র, অন্তরের সহিত চাওয়! হয় ন1। 


মিলনের দুই উদ্দেশ্য 


মিলনের ছুইটি সম্পূর্ণ পৃথক উদ্দেন্ট রহিয়াছে। একটি সন্তান, অপরটি 
আনন্দ লাভ। যে উপায় হার! এই ছুইটি পৃথক উদ্দেস্ত পৃথকভাবে সাধন করা 


৩৯২ মাতৃমঙ্গল 
যায় অর্থাৎ যে উপায়ে ইচ্ছা মত সন্তান এবং ইচ্ছা মত আনন্দ লাভ করা যায় 
তাহাকে জন্মনিয়ন্ত্রণ বলে। স্বেচ্ছালনধ পিতৃত্ব বা মাতৃত্ব ষেমন পরম আনন্দ 
দ্বায়ক, অনাকাজ্িত পিতৃত্ব বা মাতৃত্ব তেমনই পীড়াদায়ক। যৌনমিলন 
মানুষের দৈহিক শক্তি ও কামনা দ্বারা এবং পিতৃত্ব বা মাতৃত্ব সত্যকার 
আকাঙ্ষ৷ ও আথিক সঙ্গতি দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হওয়া উচিত। মানুষের আনম্ব- 
বৃত্তিকে তাহার আধিক শ্বচ্ছলতার উপর নির্ভরশীল করানো কোনও মতেই 
যুক্তিসঙ্গত নহে। 
জন্মনিয়ন্ত্রণের পক্ষে নানাবিধ যুক্তি 

ষাহার৷ জন্মনিয়ন্ত্রণের পক্ষপাতী, তাহাদের যুক্তি বুবিধ। 

(১) অনভিপ্রেত পিতৃত্ব সভ্যতার কলঙ্ক, পরিপূর্ণ আনন্দের বিল্ব। 
অনভিপ্রেত মাতৃত্ব নাবীজাতির স্বাস্থ্য ধ্বংস করিতেছে । তাহা ছাড়া জাতকের 
উপরও ইহার ক্রিয়া নিতান্ত উপেক্ষণীয় রহে। জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রবক্তাগণ মনে 
করেন যে, আনন্দ লাভ ও জন্তান জন্মদান এই ছুইটি ক্রিয়াকে অম্পুর্ণ 
পৃথকভাবে জম্পাদন করিবার শক্তি মানুষের নিতান্ত স্যাষ্য অধিকার । 
জাতকের পক্ষ হইতেও একথা নিতান্ত ন্যায় ও যুক্তিসঙ্গততাবেই বলা যাইতে 
পারে যে, নারী-পুরুষের কাম-বাসন৷ চরিতার্থতার অনভিপ্রেত ফল স্বরূপ সে 
সংসারে আসিবে না; নারী-পুরুষ যদ্দি তাহাকে কামনা করে তবেই সে 
আসিবে। 

(২) গণ্ভিণী ও প্রসূতির সত্য ভ্াস_ নারীর শ্বাস্থ্যের পক্ষে 
সম্তান-ধারণ বিপজ্জনক । খুব স্বাস্থ্যবতী নারীর স্বাস্থ্যও প্রসবের সময় 
অল্পবিস্তর ভাডিয়া পড়ে। আমাদের হতভাগ্য দেশের নারীদের কথা 
ছাড়িয়া দিলেও আমরা দেখিতে পাই যে, আমেরিকা ও ইওরোপে প্রস্থতির 
জন্য সকল প্রকার বৈজ্ঞানিক ব্যবস্থা থাকা সর্তেও প্রস্থৃতির মৃত্যু-সংখ্য৷ 
হাজারে চারিজন। স্থতরাং নাবী-জীবনের নিরাপত্তার জন্তও সন্তান প্রস্বব 
বথাসম্ভব কম কর! উচিত। জননীর স্বাস্থ্যের অবস্থা ও তাহার শারীরিক 
ও মানসিক প্রয়োজনীয়তার দ্বিক হইতে বিচার করিয়া সর্বাপেক্ষা শুত 
মুহুর্তে সন্তান ধারণের ক্ষমত৷ ও সুবিধা থাকিলে প্রস্থৃতির মৃত্যুহার 
বর্তমান অপেক্ষা অনেক হাস কর! যাইতে পারে। 

(৩) প্রসূতির স্থান্্যরক্ষা-_প্রশ্থতি মৃত্যুর চরম অবস্থার কথা বাঘ 
ছিলেও আমরা দেখিতে পাই যে, প্রত্যেক প্রসবই প্রন্থৃতির স্বাস্থ্য অধিকতব 
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ধ্বংস করিয়া দেয়। নারী-দেহের সর্বাংশে গর্ভধারণের ফল সুস্পষ্টভাবে দৃষ্ট 
হইয়৷ থাকে। স্থাস্থ্যবতী জননী প্রসবের পরে দীর্ঘ দ্রিনের বিশ্রাম পাইলে 
দৈহিক ক্ষতির খানিকট] পুরণ হইতে পারে। কিন্তু এই বিশ্রামের কোনও 
নিশ্চয়তা নাই ১ কারণ, সাধারণত প্রস্থতিকে দম ফেলিবার স্থযোগ না দিয়া 
একটির পর একটি করিয়া বহু সন্তানের জন্ম দিতে হয়। 

পক্ষান্তরে স্াস্থ্যবতী নারী যদ্দি ছুই গর্ভের মধ্যে যথেষ্ট বিশ্রাম পায়, তবে 
গর্ভধারণের ক্লান্তি ও অবসাদ দূর কণিয়া সে পুনরায় গর্ভধারণের উপযোগী 
হইতে পারে। এই ভাবে একটি নাবী সাত আটটি সম্ভান ধারণ করিলেও 
তাহার শরীর ও স্বাস্থ্যের বিশেষ ক্ষতি হয়না । সতেরো আঠারো বৎসরের 
যুবতীর সহিত পঁচিশ ছাব্বিশ বৎসরের যুবকের বিবাহ হইলে তাহারা স্বচ্ছন্দ 
অন্তত পঁচিশ বৎসরকাল সন্তান লাভ করিতে পারে । পাচ বৎসরের বিশ্রাম 
দ্বিয়া সন্তান প্রসব করিলেও এ দম্পতি পাঁচটি সন্তানের মাতাপিতা হইতে 
পারে। এমন মাতাপিতা আমাদের দেশে খুব কমই আছে, যাহার! পীচের 
অধিক সন্তান কামনা করিয়া থাকে । অবসরান্ত পাঁচটি সন্তানের জন্মদান 
করিলে প্রস্থতির স্বাস্থ্যের কোনই ক্ষতি হইবে না, অথচ ঘন-ঘন প্রসব 
করিয়া পাঁচটি সন্তানের জন্মদান কবিলে প্রস্থৃতির স্বাস্থ্য একেবারে তাঙিয়! 
পড়িবে। 


(৪) কোনও কোনও রোগগ্রস্তদ্দের পক্ষে একাস্ত আবশ্যক-_ 
-আবার স্বাস্থ্যের খাতিরে অনেক শ্ত্রীলোকের ইচ্ছা থাকিলেও সন্ত/নধারণ 
করা উচিত নয়। হৃদ-যন্ত্র বা বৃককের (কিডনীর) গুরুতর পীড়া, যক্ষা 
বেহুমৃত্র, অন্তঃস্রাবী গ্রন্থির বৈকল্য, পাগলামির ছিট, জড়বুদ্ধি, বংশগত মৃক ও 
বধিরত্ব, বংশগত পক্ষাঘাত, গলগঞ্ড, মৃগী, হাপানি ইত্যাদি থাকিলে স্ট্রীলোকের 
পক্ষে গর্ভধারণ না করাই উচিত। ইহাদের মধ্যে অনেকগুলি বংশপরম্পরাক়্ 
সম্ভানে বর্তে। এই সকল ক্ষেত্রে সম্তানধারণে ভাবী বংশধরের উপর অন্যান 
করা হয়। 

(৫) জমান সমান বিবাহ করার সন্ভতাব্যতা--যাহাদের অন্ন আত্র 
তাহারাও যথাসময়ে বিবাহ করিতে ভয় পাইবে না, ম্ুতরাং সমাজে 
বর্তমান সময় অপেক্ষা ব্যতিচার) গণিকাবৃত্তি, মদ্যপান, রতিজ রোগ, গর্ভপাত 
ও ক্রণহত্যা অনেক কম হুইবে ও বিবাহিত জীবনে সুখ, স্থাচ্ছন্দ্য ও প্রেম 
বৃদ্ধি পাইবে। 
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(৬) দাম্পত্য প্রণয় গভীর হওয়া প্রথম যৌবনে বিবাহ হওয়াতে 
অবাঞ্ছিত গর্ভের আশঙ্কা দূর হওয়াতে ও আধিক সচ্ছলতা থাকাতে দম্পতির 
প্রণয় মধুর ও গভীর হইবে । 

(৭) সিরা লাতিন! দেখা গিয়াছে যে, সন্তানদের জন্ম সময়ের 
দুরত্ব (57591) ও শিশুস্বত্যুর হারের মধ্যে অনেকটা সন্বন্ধ আছে। সন্তানের 
ৰয়সের দূরত্ব অন্তত তিন বৎসর হওয়া উচিত। 

(৮) জাতীয় উক্নতি- মাতাপিতা নিজ আয় অনুযায়ী সন্তানের জন্ম- 
নিয়ন্ত্রিত করিতে পারিলে স্বল্প সংখ্যক সন্তানের খাওয়া, পরা শিক্ষা চিকিৎসা 
প্রভৃতির জন্য বেশী খরচ করিতে পারিবে । স্থতরাং দেশে সুস্থ, সবল ও শিক্ষিত 
লোকের আধিক্য হইবে । 

(৯) অবাধ সম্ভান জন্মে দাম্পত্য প্রণয় ব্যাহত-_বেশী সন্তান- প্রসবের 
ফলে মাতাপিতার মনের উপর যে ক্রিয়! হয়, তাহ দৈহিক কট ও স্বাস্থ্যহানি 
অপেক্ষা কোনও অংশে কম নহে। প্রত্যেক দম্পতিরই বিবাহিত জীবনের 
প্রথম ভাগ স্বপ্নময়, আনন্দপুর্ণ হইয়া থাকে। প্রথম ছুই-এক সন্তানের জন্ম 
তাহাদিগকে অধিক আনন্দই দিয়া থাকে । মাতৃত্বের তীব্র আকাঙ্ষা 
মাতার দৈহিক কষ্টকে ছাপাইয়া ওঠে। কিন্তু এই ভাব অধিক দ্বিন থাকে 
না। নিজের ভগ্ন স্বাস্থ্যের উপর নূতন গর্ভের উৎপীড়ন, প্রসবকালীন মারাত্মক 
বিপদের কল্পনা, নবাগত সন্তানের লালনপালনের দায়িত্ব ইত্যাদির দুশ্চিন্তা 
উভয়েরই সকল সুখের কল্পনাকে ধুলিসাৎ করিয়া দ্েয়। নৈরাস্ত ও উপায়- 
হীনতার অনুভূতি তাহাদের সমস্ত উৎসাহ ও উদ্ধম নষ্ট করিয়া দেয়। এই 
নৈরাশ্ত ও উপায়হীনতা (প্রস্থৃতির অজ্ঞাতে ) ভ্রণের উপর একটি ত্বণ৷ ও 
বিদ্বেষের ভাব স্থষ্টি করিয়া দেয়। ইহার পরিণামে সন্তানের প্রতি মাতাপিতার 
ন্েহের স্বাতাবিক পরিমাণ বজায় থাকিতে পারে না। শারীরিক ও মানসিক 
'গীড়া, দুরবন্ছা প্রভৃতি মানুষের সেেছ-মমতা৷ হ্রাস করে। তছুপরি এরূপ 
ক্ষেত্রে এই অনভিপ্রেত সন্তানের জন্য ম্বামী স্ত্রীকে এবং স্ত্রী স্বামীকে 
মনে মনে দোষী সাব্যস্ত করিয়া থাকে। ফলে উভয়ের মধ্যে বিদেষ ও দ্ববণা 
না হউক অন্তত ও্দাসীন্ত ও বিরক্তির ভাব জন্মে । পরিণামে ইহাই দ্বাম্পত্য 
কলহে রূপান্তরিত হয়। 

(১*) আধ্িক কারণেও জন্মনিয়ন্ত্রণের আবপ্তকতা আছে। পুরুষের 
তীব্র বাসন। তৃপ্তি সাধনের জন্ত তাহার সম্ভোগ চাইই। ধর্ম, নীতি, সুনাষ» 
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স্বাস্থ্য শীস্তি ও সমাজ-শৃঙ্খলা' বজায় রাখিয়া! বাসনা পূর্ণ করিতে হইলে 
বিবাহিতা স্ত্রীর সহিত মিলনের অবাধ নুবিধ! তাহার থাকা দরকার! 
কিন্ত সকল সময়েই যদ্দি সন্তান বৃদ্ধির আশঙ্কা থাকে, তবে হয় প্রতি বৎসর 
সম্তানের জন্মের সম্ভাবনা মানিয়া লইতে হইবে, অন্যথায় আনন্দলভ ৰন্ধ 
করিতে হইবে) এ ছুইয়ের কোনোটাই না পারিলে অন্য উপায়ে যৌনক্ষুধা 
নিবৃত্ত করিতে হইবে । 

(১১) অবাধ জন্মে সম্তানের দুদশ।--ঘন ঘন সন্তানের জন্ম যদি 
মানিয়া লওয়! হয় তবে কি হুর্দশা হয়, আমাদের দেশে তাহার দৃষ্টান্তের অভাৰ 
নাই। স্বামীর যে সঙ্গতি আছে, তাহাতে হয়ত কায়ক্লেশে ছুই তিন 
জনের জীবনধারণ সম্ভবপর । এই অবস্থায় উপধু্পরি কয়েক সন্তান জন্মগ্রহণ 
করিয়া পোস্-সংখ্যা বাড়িলে সন্তানেরা উপযুক্ত খাছ, পরিচ্ছদ, বাসস্থান, 
পরিচর্যা ও চিকিৎসার অভাবে ছূর্বল ও কুগ্ন হইবে। 

(১২) দম্পতির দৈহিক তৃপ্তি ও সমাজের স্ুনীতি__পুরুষ কি বিহার 
বন্ধ করিয়া দিতে পারে ? সংযম, ব্রহ্মচর্য প্রভৃতি বড় বড় নীতিকথা ও আদর্শ 
আমাদের সম্মুখে থাকা সত্তেও আমর! বলিতে বাধ্য যে, সাধারণভাবে এঁ ব্যবস্থা 
প্রকৃতি-বিরুদ্ধ, এবং অনিষ্টকর । 

কাজেই স্বামীর ও সমাজের দিক দিয়! বিবেচনা করিলেও দেখ যায়, এমন 
উপায় আমাদিগকে অবলম্বন করিতে হইবে, ষাহাতে অনভিপ্রেত সন্তান জন্মের 
বিপদ এড়াইয়াও পুরুষ স্বীয় বিবাহিত স্ত্রীর দ্বারা নিজের বাসনার তৃপ্তিসাধন 
করিতে পাবে । এই উপায়ই জন্মানয়ন্ত্রণ ৷ গুবু পুরুষেরই নারী সম্তোগের 
প্রকার হয় তাহা নহে, নারীরও কামাবেগ অনেক ক্ষেত্রে তাহার কাম 
জোয়ারের (খতুর ২।৪ দিন পূর্বে ও ৫৭ দিন পরে ) সময় পুরুষের মত স্ুৃতীব্র 
এবং উহারও পুরুষ সংসর্গে কামতৃপ্তি ন্যায্য অধিকার । তাই নারীর পক্ষেও নিশ্চিন্ত 
মনে কামতৃণ্ডি হয় তখনই, যখন অনাকাজ্ছিত গর্ভাধানের আশঙ্কা থাকে না । 

(৯৩) ব্যক্তির দিক হইতে জন্মনিয়ন্ত্রণের আবশ্তকতা যতটা আছে, রাষ্ট্র 
ও সমাজের দিক হুইতে উহার আবশ্তকতা৷ তদপেক্ষা বিন্দুমাত্র কম নহে। 
এই দিক দরিয়া বিবেচনা করিলে আমর! দেখিতে পাই ষে, জন্ম-মৃত্যুর হারের 
উপর রাষ্ট্রের কল্যণ-অকল্যাণ অনেকখানি নির্ভর করিতেছে । 

(১৪) স্বত্যুহারের আধিক্যে জাতির অর্থ ও স্থান্ছ্যের ক্ষতি-_স্থুল- 
দব্টিতে দেখিতে গেলে মনে হওয়া স্বাভাবিক যে, বেশীসংখ্যক সন্তান জন্মগ্রহণ 


৩৯৬ মাতৃমঙ্গল 
করিলে বেশী-সংখ্যক লোক মার! গেলেও মোটের উপর জাতির তাহাতে 
বিশেষ কোনও লোকপান হয় না। কিন্তু প্রকৃত কথা তাহা নহে। অধিক 
মৃত্যুর হার যে কেবল মাতাপিতা ও আত্মীয় স্বজনের মনঃপীড়ার কারণ, 
তাহা নহে। মৃত্যুর হারের আধিক্যের অর্থই এই যে, দেশে রোগ-শোক। 
অশান্তি ও দারিদ্র্য অত্যন্ত বেশী। এই সমস্ত শিশুর জন্মদানে ও প্রতিপালনে 
মাতাপিতার, বিশেষ করিয়া মাতার যে শক্তিক্ষয় এবং পিতার যে অর্থব্যয় 
হয় উহা! বস্ততই জাতীয় লোকসান। তাহা ছাড়া & সমস্ত মৃতলোক 
মৃত্যুর প্রাক্কালে আত্মীয়-স্বজনের বহু অর্থ ও শক্তি ক্ষয় করিয়! গিয়াছে । এ 
সমস্তই জাতীয় লোকসান। 

(১৫) রোগী ও দুর্বলের সংখ্যাধিক্য--ইহ! ছাড়া আরও একটি 
গুরুতর বিবেচ্য বিষয় আছে ম্ৃত্যুহারের উচ্চতার আর এক অর্থ এই যে, 
মৃত ব্যক্তিদের ছাড়া আরও অনেক রোগী কোনও প্রকারে বাচিয়া গিয়াছে । 
এই সমস্ত মৃতপ্রায় ক্ুগ্ন লোকগুলি রাষ্রী ও জাতির পক্ষে স্বাস্থ্যহীন ও 
অকর্মণ্য পোস্ঠমাত্র। এইরূপ রুগ্ন অকর্মণ্য লোকের সংখ্যা প্রতিবৎসর বৃদ্ধি 
পাইতে পাইতে জাতি কালক্রমে নিবীর্য রোগীর জাতিতে পরিণত 
হইতে পারে। 


(১৬)। আামাজের কৃষ্টি বৃদ্ধি--দেখা যায় যে, সর্বাপেক্ষা! দরিদ্র শ্রেণীর 
মধ্যেই জন্মের হার বেশী। ইহার কারণ এই যে, প্রাকৃতিক নিয়মে, সমস্ত 
জীবজগতে, যাহাদের জীবনযুদ্ধে টিকিয়া থাকিবার ক্ষমতা কম, তাহারা যাহাতে 
লোপ ন৷ পায় এইজন্য, তাহাদের শিশুমৃতু)র অনুপাতে শিশুর জন্মও অধিক হয়। 
দরিদ্রের সম্তানগণ সাধারণত শিক্ষার অভাবে কৃষ্টির আলোক প্রাপ্ত হয় নাণ। 
ফলে উহাদের সন্তানবৃদ্ধির অর্থ জাতির অনুন্নত অংশের বৃদ্ধি। সুতরাং কৃষ্টির 
দিক দিয়! দেখিতে গেলেও জন্মনিয়ন্থণ আবগ্যক | 

(১৭) সমাজ ও জাতির দিক দিয়া দেখিতে গেলে জন্মনিয়ন্ত্রণের আধিক 
প্রয়োজনীয়তাও নিতান্ত উপেক্ষণীয় নহে। ইংল্যাগ্ডের প্রসিদ্ধ অর্থনীতিবিদ টমাস্‌ 
ম্যাল্থাস্‌ € ১৭৬৬-১৮৩৪ থুঃ) খুব জোরের সহিত এই মতবাদ প্রচার 
করিয়াছেন যে, মানুষের খোরাকী সরবরাহের অনুপাতে তাহাদের জন্মের হার 
এত অধিক যে, এই হারে জন্ম-সংখ্য। বৃদ্ধি পাইলে অনুর ভবিষ্যতে মানুষ 
খোরাকীর অভাবেই মারা ঘাইবে। ম্যাল্থাসের বিখ্যাত গবেষণামূলক পুস্তক 
€ 255 151501016 ০£ 7১008196300) ১৭৯৮ খ্ুৃষ্টাকে প্রকাশিত হক্ব 


মাতৃমল ৩৯১৭ 


ইহাতে তিনি প্রমাণ করিয়াছেন যে, পৃথিবীর জনসংখ্য। গুণখড়ি অনুসারে 
( 06029501091 [91961535101 ) অর্থাৎ ২-৪-১৬ এইভাবে বধিত হইতেছে, 
কিন্তু তাহাদের খোরাকী সরবরাহ যোগখড়ি অন্গুসাবে, (:4:15071760081 
[10925958010 ) অর্থাৎ ২-৪-৬ এইভাবে বধিত হইতেছে। ম্যাল্থাস আশঙ্কা! 
করিয়াছেন যে, বর্তমান হারে পৃথিবীর জন-সংখ্য। বৃদ্ধি পাইতে থাকিলে অচির- 
কাল মধ্যে মান্গষের খোরাকীর অভাব হইবে। সুতরাং জন্মের হার খুব বেশী 
হওয়া উচিত নহে। ম্যাল্থাসের মতবাদের মধ্যে ক্রুটি নাই, এ কথা আমরা 
বলিতেছি না। কারণ, তিনি জ্ঞান-বিজ্ঞানের বিস্তার ও মানুষের নৃতন নৃতন 
প্রণালী অবলম্বনে ফসল বৃদ্ধি করার ক্ষমতার কথা বিশেষ বিবেচনা করেন নাই। 
তিনি ধরিয়া লইয়াছিলেন, মানুষ তাহার সনাতন উৎপার্দন-নীতিতেই সন্তুষ্ট 
থাকিবে। 

পৃথিবীর লোকসংখ্যা__বিজ্ঞানোন্নত আধুনিক জগতেও জন্মবৃদ্ধি হারের 
তয়াবহতার দিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া বহু বৈজ্ঞানিক সতর্কবাণী উচ্চারণ 
, করিয়াছেন। ওয়ার্ড হেল্থ অর্গানাইজেশান্‌ (ড/. নল. 0.) কর্তৃক সংগৃহীত 
হিসাবে :দেখা! যায় যে, এই শতাব্দীর প্রথম হইতে মধ্য ( ১৯৫০) পর্যস্ত সময়ে 
সারা পৃথিবীতে ৮২৬,**০,*** জন লোকবৃদ্ধি হইয়াছে। 

১৯৪৯ সালে সারা পৃথিবীর লোকসংখ্যা ছিল ২৩৭৮/*৯১** | ১৯৯৯ 
সালে উহা! ছিল ১১৫৫২১০*****। প্রতিদিন পৃথিবীতে প্রায় ৬**** মানব 
শিশু জন্মায়! 

বর্তমানে ঘত খাদ্য উৎপন্ন হয় তাহাতেই সমস্ত লোক পোষণ হইতে থাকিলে 
অচিরেই পৃথিবীতে দাকণ ছুভিক্ষ দেখা দিতে পারে। 

অন্তান্ত বিজ্ঞানোন্নুত দেশে যাহাই হউক, পাক-ভারতে যে ম্যাল্থধাসের 
মতবাদ বিশেষভাবে প্রযোজ্য, তাহাতে সন্দেহ নাই। ভরতবাসী তাহাদের 
পিত-পিতামহের আমলের আবাদী ভূমি ও উৎপাদন-প্রণালীকে যে তাবে 
আকড়াইয়া ধরিয়া রাখিয়াছে, তাহাতে জনসংখ্যা! বৃদ্ধি যে তাহার্দিগকে দিন দিন 
অধিকতর দরিদ্র করিয়া ফেলিতেছে, সে কথা অস্বীকার করিবার উপায় নাই। 
্বাস্্য-বিজ্ঞানে অজ্ঞতাহেতু রোগ বৃদ্ধিও আমাদের দারিদ্র্য বৃদ্ধির অন্যতম কারণ । 
সুতরাং এই দিক দিয়াও এ দেশে জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রয়োজন আছে। 

(১৮) নীতি সম্মত আচরণ- অবশেষে নীতির দিক দিয়াও আমাদের 
জনলক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত হওয়া প্রয়োজন। গণোরিয়া, সিফিলিস, বক্স! ও 


৩৯৮ মাতৃমঙ্গল 


কুষ্ঠ রোগীদের সন্তান জন্মবানের কোনও অধিকার থাকা উচিত নহে। নিরপরাধ 
সন্তানকে অভিশপ্ত রোগী রূপে পৃথিবীতে আনিবার ব1 জন্মের পরেই সংক্রামক 
রোগের কবলে ফেলিবার অধিকার কাহারও নাই। নিষ্পাপ সস্তান এমন 
কোনও অন্তায় করে নাই যাহার জন্য তাহাকে মাতাপিতার অসংযম, অজ্ঞতা 
এবং অবিবেচনার জন্য সারা জীবন অশিক্ষার অন্ধকারে রোগজীর্ণ ও অতিশপ্ত দেহ 
বহন করিয়া প্রায়শ্চিত করিতে হইবে। সুতরাং যাহারা বিচার-বিবেচনা ন! 
করিয়া পৃথিবীতে দুঃখী, রোগী ও অভাবগ্রস্তের সংখ্যা বৃদ্ধি করিতেছে, তাহারা 
যে শুধু জাতি ও রাষ্ট্রের বিরুদ্ধে অন্যায় করিতেছে তাহা নহে, তাহারা মানৰ 
'জাতিরও শক্রতা সাধন করিতেছে। 


মিসেস ত্যাঙ্গারের মতবাদ 


জন্মনিয়ন্ত্রণের মহিলাপ্রবক্তা আমেরিকার মিসেস্‌ মার্গারেট স্তাঙ্গার ( 175. 
71915915526) এ বিষয়ে চমৎকার কথা বলিয়াছেন। এই 
আমেরিকান মহিলা জন্মনিয়ন্ত্রণকে জগতের শান্তি ও মানুষের সুখ, স্বাস্থ্য ও 
সর্বপ্রকার কল্যাণের জন্য এত প্রয়োজনীয় মনে করিয়া থাকেন যে, তিনি 
সকলকে ইহাতে উদ্বুদ্ধ ও প্ররোচিত করিবার জন্য সার! পৃথিবী ভ্রমণ করিয়া- 
ছিলেন। তিনি ১৯৩৫ খুষ্টাব্বের ২৫শে নভেম্বর বোম্বাই-এ অবতরণ করিয়া 
সংবাদপত্র-প্রতিনিধির নিকট যে উক্তি করিয়াছিলেন তাহার ভাবার্থ 
হইতেছে-_“পিতৃত্বকে স্বেচ্ছারুত, দায়িত্বপূর্ণ, মহান ও সগৌরব কর্তব্যে পরিণত 
করিতে হইলে উহাকে অন্ধ নিয়তির হাত হইতে মুক্ত করিয়া সঙ্ঞান ও 
ইচ্ছা-সাপেক্ষ কার্ষে পরিণত করিতে হইবে ।* 

মিসেস্‌ মার্গারেট স্তাঙ্গার জন্মনিয়ন্ত্রণকে বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে প্রতিঠিত 
করিবার জন্ত ইহাকে প্রত্যেক দেশের ও রাহেঁর স্বাস্থ্যবিভাগের প্রধান কার্যক্রমে 
পরিণত করিবার পক্ষপাতী । সেজন্য তিনি সমস্ত দেশেই জন্মনিয়ন্ত্রণ-সঙ্ 
স্থাপন করিতে চেষ্টা করিয়াছেন। এই সমস্ত সজ্বের কার্য হইবে £ (৯) নর- 
নারীকে জ্ঞানে উন্নত করা; (২) জন্ম ও মৃত্যুর ছার হ্রাস করা; (৩) 
দেশাস্তর গমন আইনের কঠোরতা দ্বারা মুর্খ, উদ্মাদ, গণোরিয়া, 
সিফিলিস্-রোগী, স্বভাবসিন্ধ অপরাধী ও বেশ্টাদিগের গতি নিয়ন্ত্রণ 
করাঃ (৪) আইনের কঠোরতা দ্বারা অবাঞ্ছিত ক্ষেত্রে লোকের 
প্রজনন-শক্তি ও সুবিধা নষ্ট করা; (৫) এ সমাজ কলুষকারী 


মাতৃমঙ্ষল ৩৯৯ 


নর-নারীকে জনসাধারণের সংস্পর্শ হইতে দুরে রাখিবার জন্য পৃথক 
উপনিবেশ স্থাপন করা ইত্যাদি । 


জন্মনিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে আপত্তি 


জন্মনিয়ন্ত্রণের পক্ষে যেরূপ দৃঢ় মত দেখিতে পাওয়! যায়, ইহার বিদ্ধ 
মতসমূহও তদপেক্ষা কোনও অংশে কম দৃঢ় নহে। ষীহারা জন্মনিয়ন্ত্রণের 
বিরুদ্ধতা করিয়! থাকেন, তাহাদের যুক্তি মোটামুটি এই ; ইহা স্বতাব-বিরুদ্ধ ; 
ইহাতে যৌনপাপ বৃদ্ধির সম্ভাবনা আছে; ইহাতে ক্রমে পৃথিবীর লোক-সংখ্যা 
হান হইবে; জন্মনিয়ন্ত্রণের চেষ্টায় পুরুষ ও নাবীর স্বাস্থ্যহানি এবং বন্ধ্যা হইয়া 
বাইবার সম্ভাবনা আছে, ইত্যার্দি। 

(১) অস্বাভাবিকতার কথাই প্রথম ধরা যাউক। জন্মনিয়ন্ত্রণ 
অস্বাভাবিক কেন? পুরুষের মিলনের হার প্রকৃতি নিশ্চয়ই বাধিয়া দ্রেয় 
নাই। সুতরাং একজন যদ্দি পাচ বৎসরে একবার মাত্র স্ত্রী-সঙ্গম করে, 
কিংবা একেবারেই না করে, তবে তাহাকে জিংতঙ্্রিয় ব্রহ্মচারী, সাধু 
বাবাজী বলিয়া ভক্তি করিবার লোকের অতাব হইবে না। এ ব্রহ্মচারী 
বাবাজী যে অন্তত পাঁচটি সন্তানের বাবা হইতে পারিতেন এবং তাহ! যে তিনি 
হইলেন না, সে জন্ঠ তাহাকে কেহ অস্বাভাবিক কার্য করার অপরাধে দোষী 
সাব্যস্ত করিতেছে না; অথচ যে মাতাপিতা নিজেদের ও ভাবী শিশুর স্বাস্থ্য 
এবং আধিক সঙ্গতির দিকে লক্ষ্য রাখিয়া মাত্র কয়েকটির বেশী সন্তান উৎপাদন 
করিল না, তাহাদের কার্যকে ম্বতাব-বিরুদ্ধ বলিবার হেতু ঠিক বুঝ! যায় 
না। যদি বলা হয় যে, একেবারে সহবাস না কর! অস্বাভাবিক নয়, কিন্তু 
তাহা করিয়াও কোনও উপায়ে ইচ্ছা করিয়া গর্ভনিবারণ কর! অস্বাভাবিক, 
তবে তদুত্তরে আমাদের জিজ্ঞান্ত এই যে, প্রত্যেক মিলনেই কি সন্তানের 
জন্মলাভ করা স্বাভাবিক ? বহুবার মিলনের ফলে অকন্মাৎ একদিন গর্ভাধান 
হয়। তবে পার্থক্য এই যে, কোন্‌ বারে যে গর্ভ হইল আর কোন্‌ বারে 
হইল না ইহা আমর! বুঝিতে পারি না। জন্মনিয়ন্ত্রণের সুষ্ঠু উপায় অবলম্বনে 
আমর! এই অনিশ্চিত অবস্থা ও দৈবের উপর কর্তৃত্ব লাভ করিতে পারি। 


সৃষ্টির বীজ ধ্বংসের অভিযোগ 


যদি বল! হয় যে, আমরা! জন্মনিরোধ করিয়া শুক্রকীট ধ্বংসের দ্বারা 
প্রকৃতির স্বাভাবিক সৃষ্টি-ক্ষমতা হাস করিয়া ফেলিব, তবে তহুত্তরে ইহা! বল! 


৪০, মাতৃমঙ্ল 
যাইতে পারে যে, প্রকৃতিই কি প্রত্যহ বছ জীবাণু ধ্বংস করিতেছে না ? 
বৃক্ষ-লতার ফুল, মুকুল ও ফল হইতে আবম্ত করিয়া মত্স্যাদি কীট-পতঙ্গের 
দ্রিকে দৃষ্টিপাত করিলে আমরা দেখিতে পাই, প্রকৃতি মোটেই মিতব্যয়ী নহে। 
যে ক্রিয়ায় সম্তান জন্মগ্রহণ করে, তাহাতেও কোটি কোটি শুক্রকীট নির্গত হয়, 
যদিও সন্তান-জন্মের জন্য একটি মাত্র শুক্রকীটই যথেষ্ট । শুধু জীবাণু সম্বন্ধেই 
প্রকৃতি যে অমিতব্যয়ী তাহা নহে; প্রাণীজগৎ সম্বন্ধেও প্রকৃতি তখৈবচ। 
কলেরা, বসন্ত, ম্যালেরিয়! প্রভৃতি মহামান্ী এবং দুতিক্ষ, ভূমিকম্প, বন্তা ও 
ুদ্ধ প্রভৃতি প্রাকৃতিক উৎপাতে প্রতি বৎসর লক্ষ লক্ষ মানুষ ও অন্ঠান্ত প্রানী 
ধবংদ হইতেছে । এতঘ্যতীত মানুষের স্বাস্থ্য ও নিরাপত্তার জন্ত আমণ্রা বছ 
মশা, মাছি, পিগীলিক1 ধ্বংস করিতেছি । উপরোক্ত 'ম্বতাব'বাদ্দিগণ এই 
সমস্তের কোনটাই কি প্রতিবাদ করিয়াছেন? 


সভ্যতার প্রায় সারা উপাদানই “অস্বাভাবিক” 


মানুষের কল্যাণের জন্য আমরা বুদ্ধি-বৃত্তি খাটাইয়া অনেক-কিছু করিয়াছি 
যাহা অন্য কোনও প্রাণীর মধ্যে দৃষ্টিগোচর হয় না। উদ্দাহরণ স্বরূপ আমাদের, 
ঘর-বাড়ী গাড়ী-ঘোড়া কাপড়-চোপড়, দাড়ি কামানো) চশমা পরা) টীকা লওয়া, 
কৃত্রিম দাত, কৃত্রিম আলো রাধা খাবার, টেলিফোন, জলের কল, চা-বিদ্কুট 
পর্যস্ত সভ্যতা-স্থষ্ট সমস্ত জিনিসের নাম করা যাইতে পারে। আমরা যে আজ 
এরোপ্লেনে চড়িয়া উড়িয়া বেড়ীইতেছি ইহা কি অস্বাভাবিক নয়? আমাঘের 
উড়িয়া! বেড়ানো যদি প্রকৃতির অভিপ্রায় হইত, তবে শ্রষ্টী কি আমাদিগকে 
ছুইটা ডান! দ্বিতে পারিতেন না? ফল কথা, জন্মনিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে যে 
অন্বাতাবিকতাব দৌধষ দেওয়া হয় উহা সত্যই অন্বাতাবিক বলিয়া নহে, পরস্ত 
উহা! অভিনব বলিয়া। যুগে-যুগে প্রত্যেক নৃতন আবিষ্কার ও অভিনব 
মতবাদকে প্রাচীন-পম্থীরা! অস্থাভাবিক ও প্রকৃতি-বিরুদ্ধ বলিয়! নিন্ম 
করিয়াছে । অমন যে বর্বর দাসত্ব-প্রথা, তাহাকেও স্বাভাবিক বলিয়! উহার 
সংস্কার প্রচেষ্টার বিরুদ্ধতা কর! হইয়াছিল। টীকা লওয়! ও রেল গাড়ীর প্রথম 
প্রচলনের সময়েও এগুলি অস্বাভাবিক ও ধর্মবিরুদ্ধ বলিয়! আপত্তি উঠিয়াছিল। 

(২) ব্যভিচার বৃদ্ধির অভিযোগ- _ছন্মনিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে বল! হয় যে, 
এতদ্বার! ব্যভিচার বৃদ্ধি হইবে। নারীপুরুষ এখন ব্যভিচারে বিরত থাকে 
লোকলজ্জা, অপধশ ও শাস্তির তয়ে। তাহারা! জানে মিলনের ফলে গর্ভ 


মাতৃমর্জল ৪*১ 


হইতে পারে, কাজেই ষে সমস্ত নারীর বিবাহ হয় নাই বা যাহাদের স্বামী 
নিকটে নাই, তাহারা ব্যতিচার করিতে দাহস পায় না। এই যুক্তি সন্ধে 
আমাদের বক্তব্য এই যে, যদিও জন্মশাসনের উপায়সমূহ প্রচারের ফলে অবৈধ 
মিলন বৃদ্ধির আশঙ্কা আছে, তথাপি তাহাদের সন্বন্ধে জ্ঞানের অভাবে যে সব 
অনিষ্ট হয় এবং তাহার্দের প্রচারে উপরোক্ত যে সব ব্যক্তিগত ও সামাজিক 
উপকারের সম্ভাবনা সেগুলি বিবেচনা করিলে লোকসানের অপেক্ষা লাত অনেক 
বেশী মনে হয়। প্রবৃত্তির তাড়নায় অবৈধ প্রণয়ঘটিত গর্ভ হইলে সাধারণত 
ভ্রণহত্যার দ্বারা লজ্জা এড়াইবার চেষ্টা কর! হয়। 


সন্ভোগের আধিক্য 


তাহারা আরও বলেন, সন্তান-বৃদ্ধির আশঙ্কাতেই স্বামীরা স্ত্রীর উপর বেশী 
মাত্রায় অত্যাচার করিতে পারে না। যদি সম্তান-জন্ম সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত হইতে 
পাবে, তবে স্বামীরা তাহাদের লালস! তৃপ্তির জন্য সদদাসর্বদ স্ত্রীর উপর অত্যাচার 
করিয়া তাহার জীবন ছুবিষহ করিয়া তুলিবে। 

এই সকল যুক্তিদাতারা ধরিয়া লইয়াছেন যে, সহবাস কেবল পুরুষেরই 
দৈহিক প্রয়োজন, নারীর উহাতে কোন প্রয়োজন নাই। উহাদের ধারণ! 
এই বলিয়া বোধ হয় যে, পুরুষ কামুক ও নারীর কাম নাই, পুরুষ যৌনক্রিয়ার 
সমস্ত আনন্দটুকু একাই ভোগ করে, নারী নিতান্ত অনিচ্ছাসত্তে কেবল পুরুষের 
মন রাখিবার জন্য অতিশয় কষ্ট স্বীকার পূর্বক কোনও প্রকারে ধের্য ধরিয়া 
পড়িয়া থাকে মাত্র। কিন্তু বন্তত তাহা নছে। নারী-পুরুষের যৌন-মিলন 
উভয়েরই তীব্র দৈহিক প্রয়োজন; উভয়ে উহাতে সমান আনম্দলাভ করিয়া 
থাকে। তবে যাহারা স্ত্রীর বাসনা জাগ্রত ন! করিয়াই সম্ভোগ করিতে চায় 
তাহারা প্রকৃতপক্ষে বলগাৎকার করিয়া থাকে, সে কথা আমরা ইতিপুর্বেই 
বলিয়াছি। কিন্তু সে প্রকৃতি যাহাদের আছে, তাহার! জন্মনিয়ন্ত্রণের কোনও 
সংবাদ না জানিয়াও স্ত্রীকে ধর্ষণ করিয়া থাকে । 

তবে একথা অবশ্তই বলা যাইতে পারে ষে, সন্তান-জন্মের আশঙ্কা দূর হইলে 
কোনও কোনও ক্ষেত্রে স্বামী-স্ত্রী উভয়েই পূর্বাপেক্ষা সঙ্গমের পরিমাণ বাড়াইয়া 
ফেলিতে পারে। যদি তাহা করেও তবে তাহাকে আতিশয্য বলা যাইতে 
পারে। 

৬ 


৪০ মাতৃমঙ্গল 


(১) জন্মনিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে একটি আপত্তি এই যে, উহা' দ্বারা পৃথিবীর 
লোক-সংখ্যা হ্বাসপ্রাপ্ত হইবে এবং পরিণামে পৃথিবী লোকশুন্য হইবে। এই 
আপন্তি ধাহার! করিয়া থাকেন, তাহারা জন্মনিয়ন্ত্রণ অর্থে গর্ভ-নিরোধ বুঝিয়া 
থাকেন। তাহারা হয়তো মনে করেন যে, গর্ভধারণে নারীজাতিকে যে 
দারুণ কষ্ট সহা করিতে হয় তাহাতে তাহারা যদি একবার গর্ভনিবারণের 
উপায়ের সন্ধান পায়, তবে আর কোনও দ্িন গর্ভধারণে সম্মত হইবে না। 
বাহার! এই ধারণা পোষণ করেন, তাহার! মানুষের, বিশেষ করিয়া! নারীর, 
মাতৃত্ব-বাসনার তীব্রতার সন্ধান রাখেন না। প্রসব পথের সঙ্কীর্ণতা বশত 
যে নারীর পেট ও জরায়ু কাটিয়া! সন্তান বাহির করিতে হইয়াছে. তাহাকে 
উক্ত অপারেশনের পূর্বে ডাক্তার বলিয়াছেন যে তাহার ্্ হইলে প্রতিবারেই 
এইভাবে প্রসব করাইতে হইবে, সুতরাং তিনি অন্থুমতি দিলে, &ঁ অপারেশনের 
সঙ্গে সঙ্গে অপর একটি সামান্য অপারেশন করিয়া তাহাকে বন্ধ্যা করিয়া দেন, 
তাহাতে উচ্চ শিক্ষিতা মহিলাও আপত্তি করিয়াছেন এমন দৃষ্টান্ত দেখা গিয়াছে। 
জনামু-সংক্রাস্ত চিকিৎসা করিয়া ডাক্তার যখন নারীকে বলিয়া থাকেন যে,. 
তাহার শরীরে আর কোনও ক্রটি নাই, মিলনে কোনও অসুবিধা হইবে নাঃ 
তবে তাহার গর্ডে আর সন্তান হইবে না, তখন সেই নারীর মুখের আকৃতি 
যে দেখিয়াছে, সেই জানে নারীর মাতৃত্বের বাসনা কত তীব্র ! বন্ধ্য। স্তীলোকের 
সম্ভতানলাভের আশায় শিবমন্দির দর্শন হইতে আবম্ত করিয়া তাবিজ-কবজ 
ব্যবহারে আগ্রহের তীব্রতা যাহারা! দেখিয়াছে, তাহারাই জামে নারীকে 
সন্তভান-জন্মের স্বাধীনতা দিলে তাহারা মোটেই গর্ভধারণ করিবে কি না! 
নারীপুরুষ পিতৃ-মাতৃত্বের দায়িত্ব এড়াইবার জন্ত নহে, পরন্ত এ দায়িত্ব সম্যকৃ- 
ভাবে প্রতিপালনের জন্ত জন্মনিয়ন্ত্রণ করিবে । যত জনকে প্রতিপালন করিতে 
পারিবে ও যত জনের শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে পারিবে, মাত্র তত জনকে 
অন্মদান করাই প্রকৃত পক্ষে পিতৃত্বের দায়িত্ব প্রতিপালন। প্রতি- 
পালন করিতে পারিব একজনকে, জন্ম দিয়া বসিলাম দশজনের, ইহাকে 
কদাচ পিভৃত্বের দ্বায়িত্ব প্রতিপালন করা বলা চলে না। 

(২) স্থান্ছ্যহথানি বা বন্ধ্যত্বের আশক্কা _জন্মনিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে একটি 
কাল্পনিক যুক্তি এই যে, দীর্ঘদিন জন্মনিরোধ অভ্যাস করিলে নাকি পুরুষ 
ও নারী উভয়েই বন্ধ্য হইয়া! যাইতে পারে। এই যুক্তি আপাতদৃষ্টিতে 
শক্তিশালী এই জন্য যে, ইহা জন্মনিয়ন্ত্রণের খুব গোঁড়া সমর্থঘককেও ভাবাইয়া 


সাতৃমঙ্গল নর 


তুলিতে পারে। কারণ, যর্দি জন্মনিয়ন্ত্রণে বন্ধ্যত্বের সম্ভাবনাও দেখা যায়, 
তবে ইহা সম্তান-কামী দম্পতির অনুপযোগী । / 

কিন্তু জন্মনিয়ন্ত্রণের বিরুদ্ধে ধাহার! বন্ধ্যত্বের অভিবোগ আরোপ করেন, 
তাহারা দলিল-প্রমাণ ও হিসাব-পত্র দ্বারা তাহা প্রমাণ করিতে পারেন 
নাই। অথচ জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রবক্তার! পরীক্ষা করিয়া দেখাইয়াছেন যে, দীর্ঘদিন 
জন্মনিয়ন্ত্রণের অভ্যাস করিয়াও নারী-পুরুষ কাহারও দেহে অস্বাভাবিক 
পরিবর্তন ঘটে নাই। তবে অনিষ্টকর প্রক্রিয়া গুলির কথা স্বতন্ত্র । 

বন্ধ্যত্ব সম্বন্ধে আমি পূর্বেই বিস্তৃত আলোচন! করিয়াছি । এ সম্পর্কে এখানে 
শুধু মাত্র এই বলিলেই চলিবে যে, অসাবধান ও অপঙ্গত উপায়ে জন্মনিয়ন্ত্রণ 
করিতে যাওয়া অনিই্কর হইতে পারে; সঙ্গত উপায়ে উহা করবা 
অনিষ্টকর নহে | 


অন্যান্য তথ্য 


পৃথিবীর কতকগুলি জাতি শক্তিশালী রাষ্-গঠনে বদ্ধপরিকর হইয়া, 
'গত ছুই বিশ্ব যুদ্ধের পূর্ব হইতে, জন্মনিয়ন্ত্রণের বদলে, জন্মের হার বাড়াইতেই 
চেষ্টা করিয়া আসিতেছে । জার্ধানী, ইটালী ও জাপানের আন্দোলন উল্লেখ- 
যোখ্য। যুদ্ধক্ষেত্রে প্রত্যহ যে পরিমাণ মানব-সম্তান বলিদ্বান করা! হইত 
তাহা বিবেচনা করিলে মনে হয়, তাহাদের এইরূপ লোকবল না৷ বাড়াইয়া 
উপায় নাই। পাক-ভারত লোক-সংখ্যার দিক দিয়া কোনও মতে নিকৃষ্ট 
নহে, তবে অর্থ, সামর্থ্য, ইত্যাদির কথা স্বতন্ত্র। ইহার উপরে -মনে রাখিতে 
হইবে, এইগুলি কৃষিপ্রধান দ্বেশ; এখানে লোক-সংখ্যা আরও বৃদ্ধি কর! 
অপেক্ষা বেশী অর্থ ও সামর্থ্য অর্জন করার এবং বর্তমান ও তবিষ্যতে সম্ভাব্য 
খাগ্যের যোগানের তুলনায়, অপর অনেক দেশ অপেক্ষা দ্রুত গতিতে ক্রম- 
বর্ধমান অত্যধিক লোক সংখ্যা কমাইবার বিশেষ প্রয়োজনীয়ত। আছে। 
জন্মনিয়ন্ত্রণের আন্দোলনের ইতিহাঙ-_ইহা বিশেষ বৈচিত্র্পূর্ণ। 
পুরাকালেও লোকে যে জন্মনিয়ন্ত্রণ করিবার প্রয়াস পাইত তাহার প্রমাণ 
পুরাতন পুঁথি-পুস্তকে পাওয়া যায়। বাইবেলে ওনানের কথা প্রসঙ্গে নিরুদ্ধ 
সঙ্গমের উল্লেখ আছে। হজরত মোহাম্মদের নিকট এই প্রথার উল্লেখ করিয়। 
এ সম্বন্ধে তীহার অভিমত জিজ্ঞাসা কর! হইয়াছিল। তিনি এই বলিয়! 
মত প্রকাশ করেন যে, এই প্রক্রিয়া অবলম্বন করিলেও খোদার সন্তানদদানের 


নি মাতৃমঙ্গল 
ইচ্ছা থাকিলে সন্তান হইবেই। বোধ হয় এই প্রক্রিয়ার বিফলতার কথা 
অবগত থাকায়ই তিনি এইরূপ অভিমত প্রকাশ করিয়াছিলেন। 

প্লেটো, আ্যারিষ্টট্ল্‌ প্রমুখ মনীষিগণও জন্ম-শাসনের পক্ষপাতী ছিলেন 
বলিয়৷ জানা যায়। 

অসত্য জাতিদের মধ্যেও জন্মনিয়ন্ত্রণের নানাপ্রকার প্রক্রিয়ার প্রচলন 
দেখা যায়। 

রবার্ট ম্যালথাসের জনসংখ্যা বৃদ্ধি বিষয়ক পুস্তকের (61111010155 ০? 
7১013119010--১৭৯৮) কথা আমরা পূর্বেই উল্লেখ করিয়াছি। তাহাকেই 
আধুনিক জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রথম প্রবস্ত1 বলা যায়। | 

তাহার পরবর্তাঁ উদ্ভোক্তাদ্দের মধ্যে রিচার্ড কার্পাইল, রবার্ট ওয়েন্‌, 
চার্লস্‌ ব্র্যাড ল, এযানি বেসাস্ত দ্রিস্ডেল, ফোরেল্‌, মেরী ষ্োপ স্‌, নরম্যান 
হেয়ার, মিসেস্‌ স্তাঙ্গার, ডাঃ এবং মিসেস ষ্টোন্‌ মাইকেল ফিল্ডিং ভ্যান ডি 
ভেল্ডি, রবার্ট ল্যাটে। ডিকিন্সান্‌ ইত্যাদির নাম বিশেষ উল্লেখযোগ্য । ইহাদের, 
মধ্যে অনেকে বিজ্রপভাজন, এমন কি; অতিযুক্তও হইয়াছিলেন। 

আমার্দের দেশেও অনেকে গর্ভনিয়ন্ত্রণ সধ্বন্ধে পুস্তকাদি সঙ্চলন করিয়াছেন। 
শ্রীযুক্ত নৃপেন্দ্রকুমার বস্থ ইহাদের মধ্যে অন্যতম । 

আমার যৌন-বিজ্ঞান পুস্তকের দ্বিতীয় থণ্ডের সর্বশেষ সংস্করণে ( ১৯৫৫ 
সালের ) জন্মনিয়ন্ত্রণ সম্বদ্ধে আধুনিক গবেষণার ফলাফল আলোচনা করা 
হইয়াছে। ইহা ছাড়া “জন্মনিয়ন্ত্রণ” নামক বাংলায় স্বতন্ত্র পুস্তকের চতুর্থ এবং 
উহাদের হিন্দী ও উর্দু সংস্করণগুলিতে ইংরাজী পুস্তক 0০$:01150 
78751019000 জন্মনিয়ন্ত্রণের আধুনিক বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতিসমূহের সবিশদ 
আলোচন। করা৷ হইয়াছে । 


০২৮ ১ 


হসন্তান লাভ 
বংশক্রমের বিষি 


জীবজগতের দিকে দৃষ্টিলাত করিলে আমরা এক আশ্চর্ধজজনক নিয়ম ও 
শৃঙ্খলা দেখিয়া বিন্মিত হইয়া পড়ি । বংশক্রমের কি সুন্দর ব্যবস্থা ! 

মানুষের গর্ভে মানুষই জন্মায়-_আবার সেই মানুষটি পিতৃপুরুষের মতই 
মানবীয় আকুতি ও প্রকৃতি পায়। তাহার নাক, কান, চোখ ইত্যার্দি অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ কি সুন্দরভাবেই না গঠিত। কেবল গঠনের কথাই বা বলি কেন? 
প্রত্যেকটি অক্নপ্রত্যঙ্গ কত স্ুবিন্যত্ত,-_-জন্মমুহূর্ত হইতেই উহারা স্ব ম্ব কার্য 
সম্পাদন করিতে আরম্ভ করে। মানব-দেহযন্ত্র বাস্তবিকই এক অতি জটিল 
এবং বিস্ময়কর কারখানা-বিশেষ । 

মাতা দীর্ঘকাল সন্তানকে গর্ভে ধারণ করে কিন্তু উহার শারীরিক গঠনের 
উপর তাহার কোন হাত নাই। এক অদ্ভুত প্রাকৃতিক নিয়মে মানব-চচ্ষুর 
অগোচরে সুঠাম সুন্দর মানব-দেহপিও ক্রমে ক্রমে বরধিত হুইয়! একদিন এই 
আলো-বাতাসময় পৃথিবীর বুকে ভূমিষ্ঠ হয়। 

বিভিন্ন অকঙ্গপ্রত্যঙ্গের কর্মপদ্ধতি কি সুন্দর। মানবশিশু ভূমিষ্ঠ হওয়া মাত্র 
বিভিন্ন স্তর পার হইয়া জীবনপথে অগ্রসর হইতে থাকে। ইতর প্রাণীদের 
মধ্যে এই প্রক্রিয়৷ দ্রুত সাধিত হয়-_গোবৎস ভূমিষ্ঠ হওয়ার কিছুক্ষণ পরেই 
দৌড়াতে আরম্ভ করে, মুরগীর শাবক ডিম হইতে ফুটিয়া বাহির হইবার 
সঙ্গে সঙ্গে ঘুরিয়া ফিরিয়া! বেড়াইতে থাকে, হাসের বাচ্চা ম্বতাবসিদ্ধ বীতিতে 
জলে সাতার কাটিতে আরম্ভ করে। ইহাই প্রাণীদের দৈহিক সামগ্রস্ত- 
বিধান-প্রচেষ্টা। 

দৈহিক অবয়ব, দ্বেহ্যস্ত্রের সক্রিয়তা এবং বিভিন্ন অবস্থায় মনের ভাবের 
দ্বিক দিয়া বিচার করিতে গেলে গোটা মানব জাতির বিভিন্ন শাখার মধ্যে 
সামঞ্জন্ত রহিয়াছে। চীনা যুবক এবং ফরাসী যুবতীর মধ্যেও প্রণয় জন্মিতে 
পারে এবং তাহাদের মিলনের ফলে সন্তানও জন্মিতে পারে। 


৪০৬ মাতৃমঙ্গল 
স্ুম্তান কামনার পাত্র 


সস্তান জন্মের বিষয় আমরা পূর্ববর্তাঁ অধ্যায়সমূহে বিস্তারিত আলোচনা 
করিয়াছি । সুস্থ স্রী-পুরুষের মিলনের ফলে সুস্থ সন্তান-সন্ততি জন্মলাভ করিবে 
এরূপ আশা করা যায়। সুসম্তান কাহার না কাম্য ? ভবিষ্যৎ বংশধরদের 
মধ্যে মানুষ মাত্রেই চিরজীবী হইয়া থাকিতে চায়। মানুষ অমর নহে 
কিন্তু ধরাপৃষ্ঠে তাহার সুযোগ্য বংশধর বিদ্ধমান থাকুক এই চিরন্তন বাসন! 
মানুষকে অমরতার স্বাদ গ্রহণে কিছুটা সাহায্য করে বৈকি! কাজেই সুস্থ 
দ্েহমনবিশিষ্ট সন্তান সকল দম্পতিরই সাধনার ধন। 


ব্যতিক্রম হয় কেন? 


কিন্তু বিকলাঙ্গ, বিরুতমস্তিক্ণ,) কাণা, অন্ধ, খোড়া, আতুর, চিররুগ্ন, 
সম্তান আমরা সর্বত্র দেখিতে পাই। এ কি প্ররুতির খেয়াল না দৈব দুর্ঘটনা ? . 

আমরা প্রথমে প্রকৃতির কার্ষপদ্ধতি অনুসন্ধান করিব। প্রকৃতি” কি 
মানবজাতির উন্নতি না অবনতি ঘটাইতে প্রয়াস পাইতেছে ? 

চিরকুণগ্র, বিকৃতবুদ্ধি এবং বিকৃতমস্তিষ্ষ মানুষ সমাজে গলগ্রহ হইয়! 
পৃথিবীর বুকে বেপরোয়াভাবে বিচরণ করিতে থাকুক ইহা কখনও আমাদের 
অভিপ্রেত হুইতে পারে না। কিন্তু নানাকারণে আদর্শ অবস্থার সৃষ্টি করা 
সম্বন্ধে আমাদের অক্ষমতা, সীমাবদ্ধ জ্ঞান এবং প্রকৃতির খেয়াল প্রভৃতি 
কারণ সমবেতভাবে প্রবল বাধার স্থষি করে। 

তবে প্রকৃতির সর্বত্রই যে নির্বাচন প্রথা চলিয়াছে ইহা ভুলিয়! গেলে 
চলিবে না। ডারউইনের অভিব্যক্তিবাদ সব্বন্ধে আমরা পূর্বেই আলোচনা 
করিয়াছি। ষোগ্যতমের উদ্বর্তনই প্রাকৃতিক নিয়ম । যে অযোগ্য, ছুর্বল, 
সে জীবনযুদ্ধে টিকিতে পারে না। প্রাকৃতিক নিয়মে তাহাকে সরিয়া 
'ঈাড়াইতে হয় । আবার প্রকৃতিকে নির্মম পক্ষপাতী মনে করিলে ভুল করা 
হইবে। প্ররুতি একদিকে যেমন মালীর মত কীচি দ্বারা সব কিছু ছাটিয়া। 
সুত্দর করিতেছে, অযোগ্যকে বাছিয়া বাছিয়া নষ্ট করিয়া ফেলিতেছে, সেইরূপ 
আবার অন্যদিকে হুর্বলকেও রক্ষা করিতেছে । সুতরাং পৃথিবীর বুকে কেবল 
একটি তুমুল যুদ্ধ ও হত্যাকা চলিয়াছে এরূপ ধারণা করিবার কোনও 
সঙ্গত কারণ নাই। বিপুলকায় হস্তীর পাশে হ্ুদ্রাতিক্ষুত্র পিপীলিকাও 


মাতৃমঙ্গল ৪০৭ 


রহিয়াছে ; গভীর অরণ্যে সিংহ, ব্যাপ্ত, মৃগ এবং অন্তান্য ক্ষুদ্র প্রানী এক- 
সঙ্গেই বাস করিতেছে । কি স্ুম্দর প্রাকৃতিক সামঞ্জন্ত | 

মোটের উপর বলা যাইতে পারে, প্রাকৃতিক নির্বাচন প্রানীক্গগতে 
উন্নতিই সাধন করিতেছে । তবে প্ররুতি আমার্দের মতামতের ধার ধারে 
না; তাহার গতি মন্থর ; লক্ষ লক্ষ বৎসর ব্যাপিয়া তাহার পরিকল্পনা । 

যৌন-নির্বচিন_-এককালে যৌন-নির্বাচন মতবাদ মানবজাতিকে খুব 
পাইয়া বসিয়াছিল। ডারউইনই সর্বপ্রথম এই মতবাদের শ্থচনা করেন। 
তাহার মতে স্ত্রী পুরুষের মিলন এক প্রকার নির্বাচন দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। 
স্ীজাতিকে ভুলাইবার ও বশে আনিবার জন্য পুরুষ জাতি সাজসজ্জা, নৃত্য, 
অভিনয় ইত্যাদি করিয়া থাকে এবং সর্বাপেক্ষা সুন্দর বা শক্তিশালী পুরুষই 
অন্যান্য প্রতিছন্দীকে হারাইয়া, এমন কি অনেক ক্ষেত্রে মাবিয়া স্ত্রীপ্রাণীর চিত্ত 
জয় ও শরীরের উপর আধিপত্য বিস্তার করে। এই যৌননির্বাচনের জন্যই 
পুরুষজাতির পালক, কেশর, ঝুঁটির সাজসজ্জা, দাড়ি, গোঁফ, নাচ-গানের 
ক্ষমত] ও প্রবৃত্তি ইত্যাদি হইয়াছে বলিয়া মনে করা হইত । 

এই প্রক্রিরায় অপেক্ষাকৃত উত্কৃষ্ট পিতারই সন্তান জন্ম দিবার অধিকার 
ও সুবিধা থাকিত বলিয়া প্রাণীজাতির ভবিষ্যৎ উৎকর্ষ সাধিত হইবে আশা! 
করা যাইত। অধুনা এই মতবাদ নানারূপ গবেষণা ও পর্যবেক্ষণের ফলে 
পরিত্যক্ত হইয়াছে । উভয় পক্ষই পরস্পরকে একটু আধটু বিচার ও নির্বাচন 
করিয়া থাকিলেও বাস্তবিক পক্ষে যৌন-প্রবৃত্তি এত সবল যে সকল বাধা বিদ্ব 
অতিক্রম করিয়াও যৌনমিলন হইয়। থাকে । 

আনবজাতির প্রচেষ্টা 

প্রকৃতি তাহার ইচ্ছামত চলিবে কিন্তু তাই বলিয়া মানুষও নিশ্চেষ্ট বসিয়! 
থাকিতে পারে না। বুদ্ধিমত্ত।ণতাহাকে সম্মুথে অগ্রসর হইতে স্বতঃই প্রণোদিত 
করিবে । মানুষ স্বীয় কর্মপ্রচেষ্টায় পৃথিবীর চেহারা ব্দলাইয়া দিয়াছে; 
তাহার হস্তক্ষেপের প্রভাব সুদুরপ্রসরী । কিন্তু ক্ষমতার সীমা আছে। 

স্বজাতির উন্নতিবিধানে মানুষ কি করিয়াছে, করিতেছে এবং করিতে পাবে 
তাহাই এখানে আলোচ্য । 

ভারতের সর্বাপেক্ষা প্রধান সমস্তা অজ্ঞভাপ্রসূত অবৈভ্ভানিক 
জাতিবিভাগ । এই সমস্তার সমাধানের জন্যই শত শত মহাত্বার দরকার । 
“হরিজন” কথাটি মানবের মুখ ও মন হইতে মুছিয়া ফেলিতে হইবে। 


৪৯৮ মাতৃমঙগল 

আমরা যে স্ুসম্তান বা উন্নত মানুষের কথা এখানে আলোচনা 
করিতেছি সে হইবে বিজ্ঞানসম্মতভাবে নির্বাচিত--লোকাচার, দেশাচার, 
তথাকথিত বর্ণ, শ্রেণীধর্ম সকলের উধেরে। 

সুসস্তান বলিতে আমরা বুঝিব--শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্যসম্পন্ন, 
সবল, সবাঙ্গন্ুন্দর এবং বুদ্ধিমান মানব-শিশু। ধনীর অট্রালিকায় কিংবা 
্রবিত্রের পর্ণকুটিরে, কোলাহল মুখরিত নগরে কিংবা নিভৃত পল্লী গ্রামে, 
জাতি-ধর্ম-নিবিশেষে সে নিথুঁত দেহমন লইয়া জন্মগ্রহণ করিবে । 


গর্ভস্থ সম্ভানের উপর গণ্ভিণীর প্রভাব 


স্প্রাীন কাল হইতে মানব মনে একটি ধারণা বদ্ধমূল হইয়াছে যে, 
গর্ভাবস্থায় গভিণীর মানসিক অবস্থা এবং কল্পনার প্রভাব সন্তানের উপর 
বিস্তার লাভ করে এবং ইহাতে সন্তানের শারীরিক চারিত্রিক বৈষম্য 
ঘটিতে পারে। গ্রীস$ ইটালী প্রভৃতি দেশের জগছ্রেণ্য বহু প্রাচীন 
পণ্ডিত, যথা, আ্যারিষ্টট্‌ল্‌, প্লেটো, হেপিয়ড, (59200 ), মহাকবি হোমাবের 
সমসাময়িক সোরানাস (5025:85 ) নামে জনৈক গ্রীক চিকিৎসাবিৎ, এমন 
কি গত শতাব্দীর শেষ ভাগেও বহু মনীষী গভিণীর কল্পনার প্রভাব সন্তানের 
উপর বর্তে বলিয়া বিশ্বাস করিতেন । জীব তাহার সদ্বশ জীবের জন্ম্দান করিয়া 
থাকে--ইহাই প্রাকৃতিক নিয়ম। সেপ্ট, টমাস একুইনাস্‌ নামক জনৈক 
স্থুবিজ্ঞ পঞ্ডিত মনে করিতেন যে, পিতা-মাতার মনোযোগ যে বন্ভর উপর 
একান্তভাবে নিবন্ধ হয় সম্তানের দেহে বা মনে তাহাবরই স্বরূপ প্রকাশ পায়। 
মিলনের সময় মাতাপিতার কর্পনাশক্তি বিভিন্নভাবে ক্রিয়া করে বলিয়াই সন্তান 
তর্দীয় জন্মদাতা মাতাপিতা৷ হইতে বিভিন্ন রূপ হয়। 

পেয়ারি (8:5) মনে করেন যে, কেবলমাত্র গর্ভসঞ্চারের সময়ই 
মাতার কল্পনার প্রভাব সন্তানের উপর ক্রিয়া করিতে পারে। জন্মকালে 
সম্তানের যে সব অঙ্গবৈকল্য দৃষ্ট হয় তাহা৷ অন্যান্য কারণেও ঘটিতে পারে, যথা 
জরায়ুর সন্ধীর্ণতা ইত্যাদি । কাহারও কাহারও এই কুসংস্কার আছে যে 
খতুম্াবের সময় সহবাসের ফলে এরূপ ঘটে। যাহারা উক্ত নিষিদ্ধ কর্ধের 
বিরোধী তাহারা এ নিষেধের প্রকৃত শারীরিক (701795101987091) কারণ 
না জানিয়া। এরূপ কল্পনাও প্রচার করিয়াছে । 


মাতৃমঙ্গল দি 


ভারতবাসীদের মধ্যে কুসংস্কার রহিয়াছে যে, গর্ভবতী মাতা যদি ইদুর 
দেখে তবে সন্তানের শরীরে ইছুরের মত চিহ্ন দুষ্ট হয়; মাতা যদি 
চুর্ণাকৃত কোন হাত দেখে তবে সন্তানের হাতের কোনও অস্থি বিশেষ 
দেখিতে পাওয়া যাইবে না; মাতা যদি কোনও সুন্দর সন্তানের কল্পনা 
করে তবে তাহার গর্ভেও অনুরূপ সুন্দর সন্তান জন্মগ্রহণ করিবে; 
বিলাতী বেগুণ কিংবা অন্য কোন লাল ফলের জন্য মাতার আগ্রহ যদি খুব 
তীব্র হইয়া ওঠে, কিংবা মাতা যদ্দি আগ্তন দেখিয়া ভীত হয় তবে সন্তানের 
দেহেও লাল জড়ুল দেখা দিবে-_-এইরূপ বহু কুসংস্কার ও ভ্রমাত্মক ধারণাও 
রহিয়া গিয়াছে । অনেক সময় সগ্ভোজাত শিশুর দেহ-চর্মের রক্তবাহী শিরাগুলি 
সঙ্কুচিত না হইয়' প্রসারিত অবস্থায় থাকে, ফলে উহার অঙ্গ বিশেষে লাল দাগ 
থাক বিচিত্র নয়। কিন্তু লাল ফল-ফুলের জন্য মাতার আগ্রহ বা অগ্রি-ভীতি 
ইহার কারণ নয় । 

গর্ভাবস্থায় গান-বাজনার চা করিলে সন্তানের মধ্যে গান বাজনার স্বাভাবিক 
কুচি এবং উহার দিকে আকর্ষণ সৃষ্টি হয় বলিয়া অনেক মাতা বিশ্বাস করেন। 
কিন্তু এইরূপ ধারণার কোনও সঙ্গত কারণ নাই। যদি গান-বাজনার প্রতি 
মাতার স্বাভাবিক ঝৌঁক থাকে তবে সন্তানের মধ্যেও এরূপ কঝৌক জাগিয়া 
উঠিতে পারে। গর্ভাবস্থায় মাতা গান-বাজনা করিলেই যে সন্তানও সঙ্গীতপ্রিয় 
এবং ওস্তাদ হইয়! উঠিবে এরূপ ধারণ নিতাস্ত ভ্রমাত্মক | 

সন্তানের শরীরের নানাপ্রকার দাগ, জড়ুল কিংবা অন্য প্রকার অঙ্গ- 
বিকৃতি এবং উহার চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যের জন্য মাতার কল্পনার প্রভাব কতটুকু 
দায়ী এ সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণ এবং পরীক্ষা খুব বেশী কিছু হয় নাই। 
অনেকে মনে করেন, মাতার রুগ্ন স্বাস্থ্য এবং তজ্জনিত কষ্টদায়ক ও শ্রান্তিজনক 
জন্স-প্রণালীই সন্তানের বিবিধ অঙ্গ-বৈকল্যের জন্য দায়ী। চর্ম রোগের দরুনও 
সন্তানের গায়ে জন্স-চিহ্ন প্রকাশ পাইতে পারে। প্ররুতির খেয়ালও যে এই 
সবের জন্ঠ দায়ী নয় তাহাই বা কে অস্বীকার করিবে ? 

গর্ভাবস্থার ২৩ মাসের মধ্যেই গর্ভস্থ ভ্রণের বিভিন্ন অঙ্গ প্রত্যঙ্গ গড়িয়া ওঠে । 
যদি বলা হয় যে ৭৮ মাস পরেও মাতার মানসিক অবস্থার পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে 
জ্রণের অল্গপ্রত্যঙ্গের পরিবর্তন ঘটে তবে মনে করিতে হইবে যে একবার গড়িয়! 
'উহারা আবার নষ্ট হইয়া যায়। ইহা! সম্ভবপর নহে। 


০ ২৯ 3 
ইচ্ছামত পুত্র বা কন্যা লাভ 


লিজ-নিয়ন্ত্রণ 


জন্মনিয়ন্ত্রণের উদ্দেপ্ঠ এই যে, আমাদের আনন্দ উপভোগ অব্যাহত রাখিয়া, 
যখন চাহিব তখনই মাত্র সন্তান হইবে, অন্যথায় সন্তান হইবে না। এক 
কথায় সন্তান উৎপাদন করা-না-করা সম্পূর্ণ আমাদের ইচ্ছাধীন হইবে । কিন্তু 
সকলের কামনা এরূপ ক্ষমতালাত কর! যে, আমরা যে লিঙ্গের সন্তান চাহিব 
সেই লিঙ্গের সন্তান হইবে অন্যথা হইবে ন1। 

জন্মনিয়ন্ত্রণ অধ্যায়ে ঝাণত উপায়সমূহ সাবধানতার সহিত অবলম্বন করিলে 
আমরা আমাদের ইচ্ছামত দময়ে সন্তান উৎপাদন করিতে পারিব, কিন্তু ইচ্ছা- 
মত নির্দিষ্ট লিঙ্গের সন্তান উৎপাদন করিতে পারিব কিরূপে ইহ' 
কঠিনতর সমস্যা । অন্যান্য বিষয়ের ম্যায় এ বিষয়েও বিভিন্ন মত প্রচলিত 
আছে। 

সন্তানের লিঙ্গ-নিয়ন্ত্রণ করিবার প্রয়াস মানব সমাজে আদি যুগ হইতে 
চলিয়া আসিয়াছে। ঈপ্সিত লিঙ্গের সন্তানের অভাবে কত রাজবংশ ধ্বংস 
হইয়াছে। কত পরিবারে সুখ শান্তি চিরতরে বিদায় লইয়াছে। কাজেই 
ইচ্ছামত পুত্র বা কন্ঠা লাভের জন্য মানুষ চিরকালই একান্ত অধীর আগ্রহে 
নানাপ্রকার মন্তব-অসম্ভব, কষ্টকল্পিত উপায় অবলম্বন করিয়াছে। এক যুগে 
যে সকল উপায় ব্যর্থ বলিয়৷ প্রকাশিত হইয়াছে তাহাই হয়ত পরবর্তী যুগে 
বিশ্বাসপ্রবণ মানুষ দ্বিগুণ উৎসাহে আকড়াইয়৷ ধরিয়াছে ; আবার শোচনীয় 
ব্যর্থতায় সকল প্রচেষ্টা পর্যবসিত হুইয়াছে। যুগে যুগে কত হাতুড়ে ডাক্তার 
মানুষকে প্রতারিত করিয়া নিজের পকেট পূর্ণ করিয়াছে। প্রতি বৎসর 
আমেরিকায় গড়ে ৫* কোটি ডলার মুদ্রা হাতুড়ে ডাক্তার এবং পুত্র বা কন্তা 
লাভের বিজ্ঞাপিত অব্যর্থ মহৌষধের (1) জন্য ব্যয়িত হয়। লিঙ্গ বিতেদের 
কারণ খুঁজিতে গিয়া মানুষ নানাদিকে হাতড়াইয়া বেড়াইয়াছে। আইন করিয়! 
এইরূপ মিথ্যা ও লোক ঠকানো বিজ্ঞাপনসমূহ বন্ধ করা উচিত। 


মাতৃমঙ্গল ৪১১ 


ইচ্ছামত পুত্র বা কন্যা লাভের ক্ষমতার জন্য আগ্রহ হওয়াটা অত্যান্ত 
স্বাভাবিক ; যদ্দিও মানুষ ইচ্ছামত পুত্র বা কন্য। জন্মদান করিতে পারিলে যে 
পারিবারিক ও সামাজিক নানারূপ জটিল সমস্যার উদ্ভব হইবে তাহাতে সন্দেহের 
অবকাশ নাই। 

তবে একথা সত্য যে, কোনও কোনও বিশেষ ক্ষেত্রে পুত্র বা কন্ঠা জন্মগ্রহণ 
করা একান্ত আবশ্তক হইয়! ওঠে। 

এ বিষয়ে অসংখ্য মতবাদের ছড়াছড়ি রহিয়াছে । এ সমস্ত মতবাঘ বিশ্লেষণ 
করিলে আমরা কতকগুলি সুস্পষ্ট শ্রেণীর সন্ধান পাই £-_ 

(১) বিশ্বাসপ্রবণ মানুষ বহির্জাগতিক নান! জিনিসের প্রভাব মানিয়া 
লইয়াছে ; চন্দ্র, সুর্য, এমন কি সযুদ্রের জোয়ার-ভণাটাকে লিঙ্গ বিভেদের জন্য 
দায়ী করিয়াছে! 

(২) কল্পনার সাহায্যে এ ব্যাপারে জিন এবং দেবতার হস্তক্ষেপের 
কথাও বাদ দেওয়৷ হয় নাই; মন্ত্র তাবিজ, কবগের আশ্রয়ও অনেক ক্ষেত্রে 
লওয়! হুইয়াছে। 

(৩) বৎসরের আবহাওয়া বা খতু পরিবর্তনের সঙ্গেও অনেকে লিঙ্গ 
বিভেদের কারণ জুড়িয়া দিয়াছেন! গ্রীম্মকালের শেষভাগে গর্ভাধান হইলে পুত্র 
সন্তান বেশী হয় বলিয়া অনেকের বিশ্বাস ! 

(৪) মাতাঁপিতার বয়সের তারতম্যের মধ্যে অনেকে লিঙ্গ বিতেদের কারণ 
খুঁজিয়া থাকে। কিন্তু লক্ষ্য করিলে সকল বয়সেই পুত্র বাঁ কন্যার জন্ম হইতে 
দেখা যায়। 

() মাতাপিতার দৈহিক শক্তি ব। যৌন ক্ষমতার তারতম্যের মধ্যেও 
অনেকে কারণ খুজিয়া বেড়ান। কাহারও মতে অধিকতর শক্তিশালী জনক 
পুত্রের এবং সমধিক শক্তিশালিনী জননী কন্যার জন্মদ্নান করিবে; আবার 
অনেকে ইহার ঠিক বিপরীত মতও পোষণ করেন। শন্তি ও ক্ষমতা কাহার 
কতটুকু এবং কি ভাবে উহা! পরিমাপ করিতে হইবে তাহা নিশ্চয় করিয়া 
কেহ বলেন না। 

(৬) মাভাপিতার আহার পরিপুষ্টিকেও অনেকে লিঙ্গ-নিয়ন্ত্রণের জন্য 
দায়ী করেন। কাহারও মতে গণিণীকে ভালমত পুষ্টিকর ভ্্ব্য খাওয়াইতে 
থাকিলে কন্যা জন্মে । 

(৭) ভিগ্নেনার ডাঃ লিউপোন্ড শেক্ক (0). 14507০10 5৫19621)প্রভৃতির 


৪১২ মাতৃমঙ্গল 
মতে পুরুষ সন্তান কামন। করিলে গর্ভবতীকে অন্তত এক মাস খুব 
পুষ্টিকর খান্ত দেওয়া এবং তাহার জীবনী শক্তি বাড়াইবার অন্তবিধ উপায়ও 
অবলম্বন কর! দরকার । 

কুশিয়ার জার নিকোলাসের চারিটি কন্যার জন্মগ্রহণের পর ডাঃ শেক্কের 
ব্যবস্থা অন্যায়ী জারিনাকে পুষ্টিকর আহার্য দান করিলে পুত্র সন্তান লাভ করেন 
ফলে তখন এই মতবাদ খুব বিখ্যাত হইয়া পড়ে। পরবর্তা গবেষণার ফলে 
অবশ্ত ইহার কার্যকারিতা প্রমাণিত হয় নাই। 

(৮) মাতার অন্তঃআবী গ্রন্হিসমূহের ক্রিয়ায় সন্তানের লিজ বিভেদ 
হয়কি না তাহ! লইয়া অধুনা গবেষণ। চলিতেছে । হরমোণ ইন্জেকৃশান 
করিয়া মাতার গর্ভনিয়ন্ত্রণ করা যায় এমন কথাও শোনা যায়। এ বিষয়ে 
কিছুই এখনও স্থিবীকৃত হয় নাই। 

(৯) খতুমাসের কোন্‌ জময়ে গর্ভ হইলে পুত্র বা কন্যা হইবে ইহা 
লইয়াও জল্পনা! কল্পনা হইয়াছে এবং হইতেছে । সীজেল (515551 ) ১৯৩৫ 
সালে প্রকাশিত 001907000৮5 1705517105 8720 732130179] 04121701955 
পুস্তকে একটি স্থত্রের উল্লেখ করিয়াছেন £__ | 

যদি খতুক্রাবের অব্যবহিত পূর্বে বা পরে নবম দ্দিন পর্যস্ত গর্ভসঞ্চার হয় 
তাহা হইলে এই সকল ক্ষেত্রে শতকরা ৮*টি পুত্র সম্তান হয় ; খতুত্রাবের দশম 
হইতে চতুর্দশ দিবস পর্যস্ত গর্ভীধানে সমান সংখ্যক পুত্র ও কন্যা জন্মগ্রহণ করেঃ 
১৫শ দ্রিবস হইতে ২২ বা ২৩ দিবসে সহবাসের ফলে শতকরা ৮*টি কন্যা-সস্তান 
জন্মিয়া থাকে৷ 

এই সুত্রটিকেও অনেকে সমর্থন এবং অনেকে উহার বিরুদ্ধতা করিয়াছেন। 
মোট কথা, ইহা স্তুপ্রমাণিত হয় নাই। ডাঃ তেন্ডি ১৯৩৫ সালে প্রকাশিত 
তাহার [0621 7317 পুস্তকে এই সুত্রটির সুদীর্ঘ বিশ্লেষণ করিয়াছেন। 

নারীজীবনে উর্বর ও নিরাপদ সময়ের অধ্যায়ে অধুনা প্রায় সকল পণ্ডিত 
দ্বারা স্বীকৃত ওজিনো (08:1০) ও নাউস (02:52:85) এর গবেষণার অনুযায়ী 
প্রায় সমস্ত ক্ষেত্রে খতু মাসের প্রথম ৯১* দ্বিনে এবং ১৬।১৭ দিনের পর গর্ভ 
হইবার সম্ভাবনা খুব কম এবং শেষ সপ্তাহে (অর্থাৎ ২৯ হইতে ২৮ দিনে ) 
অত্যন্ত কম। 

(১*) গর্ডাধানের সময় মাতার মাথা যে দিকে থাকে সেই অনুযায়ী 
পুত্র বা! কুন্তা জন্মে বলিল বিশ্বাস করা হয়। ইহা অমূলক বিশ্বাস। 


মাতৃমক্জল ৪১৩. 


(১১) শুরু বা কৃঝ পক্ষে গর্ভাধান হেতু লিঙ্গ ভেদ হইয়। থাকে বলা 
হয়। ভুল কথা। 

(৯২) দক্ষিণ অগ্ডকোষের শুক্রকীট দ্বারা ও দক্ষিণ ভিম্বকোব 
হইতে নির্গত ডি হইতে পুত্র ও তদবিপরীতে কন্তা হয়। এ মতবাদও, 
পরিত্যক্ত । প্রায় ৫* বৎসর পূর্বে প্রকাশিত ডাঃ ট্রাল (75911) এর 
১6301981 11055101985 গ্রন্থের প্রথম সংস্করণে এই মত এবং ইহার 


সমর্থনে নান! দৃষ্টান্ত দেখা যায়। কিন্ত পরবর্তী সংস্করণে তিনি ইহা 
বাদ দেন। 


(১৩) আধূর্বেদের অন্তর্গত সুশ্রুত সংহিতার মতে খতুর প্রথম দিন হইতে 
গণন! করিয়া প্রথম ১৬ দ্রিনের মধ্যে যুগ্ম দিনে সহবাসের ফলে পুত্র জন্মে ও 
অধুগ্ারদিনে কন্তা হয়। তাহার পর আর গর্ভ হয় না। পুত্রও কন্তা জন্মিবার 


এই নিয়ম ঠিক নয়, কিন্তু খতুমাসের ষোড়শ দ্বিন পরে গর্ভ না হওয়ার মত 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই খাটে । 


(১৪) মতান্তরে খাতুর প্রথম প্তাহে মিলনে কন্যা ও পরবর্তী 
জপ্তাহ্ে পুত্র জন্মে। উপরোক্ত ওজিনো-নাউসের মতান্ুযায়ী প্রথম সপ্তাহে 
গর্ভাধানের সম্ভাবনা অত্যন্ত কম। 

(১৫) জার্মীণীর অন্তর্গত কনিগস্বার্গের (96101851212) প্রসিদ্ধ. 
অধ্যাপক উন্ট্যর্বার্গ্যর (0::510:561) বলেন যে, সন্তানের লিঙ্গের 
উপর কৃত্রিম উপায়ে খানিকটা প্রভাব বিস্তার করা যাইতে পারে। তিনি 
পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে, অনেক বন্ধ্যা নারীর যোনিপথে নির্গত রস 
অত্যধিক অল্রভাবাপন্ন । অধিক অগ্নরস শুক্রকীট ধবংদ করে। এই অল্লতা 
দ্বর করিবার উদ্দেশ্তে যৌন-মিলনের পূর্বে যোনিপথে ক্ষারধ্মী পদার্থ প্রয়োগ 
করিয়। রসের অম্নতার প্রশমন করায় তাহার! সন্তানবতী হয়। এই মতবাদ 
অনুযায়ী ধাহারা পুত্র কামনা করেন তাহারা ক্ষারধর্মী সোডিয়াম্‌ বাই-কারবোনেট্‌ 
(5০187-01-09:001966) এর দ্বারা যোনিপথে ডুশ দিয়া কিংবা 
বাই-কারবোনেট অফ সোডার গুড়! পুরুষাঙ্গে মাখাইয়৷ ফলাফল পরীক্ষা করিতে 
পারেন। কারণ যতটা অন্্ত্বে পুত্র উৎপাদ্নকারা শুক্রকীট মরে, তাহাতে 
কন্য। উৎপাদন কারী শুক্রকীট মরে না, সুতরাং সোডা প্রয়োগে অন্নত্ব কমিয়! 
যাওয়াতে পূর্বোক্তগুলির বাচিবার সম্ভাবন! হয়। বাহার! কন্ঠা চাহেন তাহারা 
যোনিপথে অঙ্নরসাত্বক ল্যাকটিক্‌ এ্যাসিডের ডুশ দিয়া দেখিবেন। কিন্তু, 


৪১৪ মাতৃমঙ্গল 
যোনিতে অক্নের মাত্রাধিক্য হইলে সমস্ত শুক্রকীট মরিয়াই যায়, সুতরাং 
গর্ভাধান হয় না। 


১৯৪* সালে এ্যামেরিকার কয়েকজন বৈজ্ঞানিকের পরীক্ষার ফলে এই মত 
প্রমাণিত হয় নাই। 011715] ০6 761101ঠৈ পত্রিকার ১৯৪* সালের এপ্রিল 
সংখ্যায় 2২01১61% 0০০ লিখিত 56 00200:0] 69310 10 00 ৩9 
প্রবন্ধ এবং ডিসেম্বর ১৯৪* সংখ্যায় চ২6১01%5 011-70য0611100161065 110.552 
0020001 26 0716565 [0101551910155 1705 ৬ ৪21005 216110915) অথবা 
/১1021210) 501)516510 লিখিত (নর ও নারীর শরীর, মন ও নান! ' ক্ষমতা 
প্রভৃতি সমস্ত বিষয়ের তুলনাকারী ) ড/০0670 80 1157 নামক উৎকুষ্ট 
গ্রন্থের ৩৪৩ ও ৩৫৫ পৃষ্ঠা দেখুন । 

কোনও বান কারণে ব। খান্তের তারতম্যের দরুন গর্ভস্থ সন্তান 
পুরুষ বা মেয়ে হবে এরূপ মতবাদ এযুখে আর কেহ মানিতে রাজি 
নয়। ছুইটি যমজ সম্তানের একটি পুরুষ এবং অন্যটি মেয়ে হয় কেন? যদি 
খাছের তারতম্যের উপর ভ্রণের লিঙ্গ-তেদ নির্ভর করিত তবে যমজ সন্তানের 
উভয়ই এবং কুকুর, বিড়াল, ইদুর প্রসৃতির একবারে জাত সকল বাচ্চাগুলিই 
কেন পুরুষ বা স্ত্রী হয় না? দুইটি সম-যমজ সন্তানের চেহারার মধ্যে আশ্চর্য 
সাদৃশ্ত দুষ্ট হয়। ইহার উভয়ে প্রায়ই' হয় স্ত্রী, নয় পুরুষ হইয়া থাকে। 
জম যমজ সন্তানের সমলিজত্ব হইতে ইহাই প্রমাণ হয় যে অস্কুরিত ডিন্ছের 
মধ্যেই ভ্রণের জিজ-নির্ধারণের পাল। শেষ হইয়াছিল। উপরোক্ত মতগুলি 
অনুসারে একই দিন-ক্ষণ এবং অবস্থায় উৎপন্ন সমস্ত অসম-যমজ সন্তানও একই 
লিঙ্গের হওয়া উচিত, কিন্তু কোনও কোনও ক্ষেত্রে তাহার! বিভিন্ন লিঙ্গের হয়। 

(১৬) ১৩৫৭ সালের নরনারীর শারদীয় সংখ্যায় “যোগ ও স্বাস্থ্য? প্রবন্ধে 
৪৩৪ পুষ্ঠায় এবং উক্ত সালের পৌষ সংখ্যার ২৫ ও ২৬ পৃষ্ঠায় “হঠযোগী” মিহির 
কুমার সরকার লিখিয়াছেন “মাতৃদেহে সবল এড্রিনালজাত রসের সাহায্যে গর্ভস্থ 
ভ্রণ পুং শিশুতে পরিণত হয়। অনুরূপভাবে উক্ত গ্রন্থি ছুর্বল হইলে ভ্রণ স্ত্রী 
শিশুতে পরিণত হয় ।” 

কৌতুকের বিষয় এই ষে, যে পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেরা এদ্রিনাল প্রভৃতি 
'অন্তঃশ্রাবী বিনালী গ্রন্থিগুলির অস্তিত্ব, ক্রিয়া প্রভৃতি আবিষ্কার করিয়াছেন 
তাহার] উহাদের সন্ধে যে কথা জানেন না এদেশের যোগীরা তাহা জানিয়া 


'ফেলিয়াছেন। 


1 


নিত ৪১৫ 


হয়ত এই অদ্ভুত মত কোনও বাজে ইংরাজী বা বাংলা পুস্তক বা পত্রিকায় 
প্রকাশিত হইয়াছে । অথবা, লেখকই ইহার আবিষ্র্ভ1। আমার্দের দেশের 
মত পাশ্চাত্য দেশেও কল্পনাবিলাসী, সহজে বিশ্বাসী ও সামান্য হুত্রের ছুর্বল 
ও ভঙ্গুর ভিত্তির উপর কল্পনা ও অনুমানের মশলার সাহায্যে বিরাট ও অভিনব 
সিদ্ধান্ত সৌধ, রচনা করিবার মত লোকের অভাব নাই। তাহাদের সম্পর্কে 
বলা যায় যে তাহারা গবেষক বা বৈজ্ঞানিক নামের কলঙ্ক। স্বীয় অনুমান 
যাচাই করার জন্য নান! ক্ষেত্রে বারবার পরীক্ষা করিয়া পরিশ্রম করিতে 
তাহারা অনিচ্ছুক, এবং তাহা। করিবার জন্য যে ধৈর্য, উদ্যম, অধ্যবসায় ও 
সত্যনিষ্ঠার প্রয়োজন তাহা তাহাদের নাই। তাহাদের অভিলাষ হুইল সম্তায় 
কিস্তীমাৎ কর! । 

বিশেষ ভ্রষ্টব্য :__-একটি অথবা ২৯টি ক্ষেত্রে কোনও ওষধ, উপায় বা 
মতবাদ সুফল দ্বিতে দেখা গেলেই তাহার কার্যকারিতা প্রমাণ হয় না? কত 
ক্ষেত্রে উহা বিফল হইয়াছে তাহাও নিরপেক্ষ ভাবে লক্ষ্য ও অনুসন্ধান করা 
এবং উভয় প্রকার ক্ষেত্রের ফলাফল বথাযথ ভাবে সবিস্তারে লিখিয়! রাখিয়! 
'ভুলন! করিলে তবেই সত্য নির্ণয় হয় । 

ফলত কোনও বাহু প্রভাবে পুত্র বা কন্তা জন্মে না। পুত্র বা কন্তা উৎপাদন- 
কারী ভিন্ন ভিন্ন প্রকার শুক্রকীটের দ্বারাই যে গর্ভাধানের মুনুর্ভেই পুর ব! 
কল্ু। জন্মে তাহা আণুবীক্ষপ-যন্তর সাহায্যে সুস্পষ্টভাবে প্রমাণিত হুইয়াছে। 


পুত্র বা কন্ঠ! জন্মিবার প্রকৃত কারণ 


আধুনিকতম বৈজ্ঞানিক আলোচনায় সন্তানের লিঙ্গতেদেন্ম রহস্যতেদ 
হইয়াছে । ইহাও স্থির নিশ্চয় হইয়াছে যে অন্তত উচ্চতর প্রাণীদের মধ্যে, 
বিশেষ করিয়া মানব জাতির মধ্যে। ডিন্ছের প্রাণবন্ত হইবার জে সজেই 
সন্তানের লিঙ্গ কি হইবে তাহা নির্ধারিত হয়৷ যায় । 

আমর! দুই প্রকার যমজ সন্তানের বিষয় এই অধ্যায়ে আলোচন। করিয়াছি। 
অসমম-বমজ সন্তানের বেলায় প্রত্যেক ক্ষেত্রেই দেখা যায়, উভয় সন্তান একই 
লিঙ্গের হইয়া থাকে। এই ব্যপারটি প্রত্যক্ষভাবে উপরোক্ত নুব্রটি সমর্থন 
কৰরে। 

আমরা 'ভ্রণের ক্রমবৃদ্ধি' অধ্যায়ে ০৪11 সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছি । 
এই সকল কোষের মধ্যে শলাকার মত কতকগুলি করিয়া ক্রোমোসোম্‌ 


৪১৬ মাতৃমঙ্গল 
(01:109200990176) থাকে । এই ক্রোমোসোম্গুলিই পিতৃপুরুষের বৈশিষ্ট্যগুলি 
বহন করে। যে ক্রোমোসোম্‌ জোড়! হইতে পুত্র বা কন্তা জন্মায়, অর্থাৎ, 
জীবকোষ বা জনন কোষ বা যৌন কোষে (সেক্স সেলস্‌, 56: 06115) অর্থাৎ 
শুক্রকীট ও ডিম্বাপুর মধ্যে আবার অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিন্দুর মত গুণবীজ 
( জীন 0525) থাকে । 

এই সমস্ত জীনের (3520) মধ্যবর্তীতাতেই মাতৃকুলের শারীরিক ও 
মানসিক দোষ ও গুণের সমাগম (1211761105106 0: 0119:50051156109) 
হইয়া থাকে । 

প্রত্যেক জাতির প্রত্যেক প্রাণীদেহের কোষই সমান সংখ্যক 
ক্রোমোনোম্‌ থাকে। ইঁদুরের প্রত্যেক কোষে ৪০) মুরগীর ১৮, এবং মানুষের 
৪৮টি করিয়! ক্রোমোসোম্‌ আছে। 

যে ক্রোমোসোম জোড়া হইতে পুত্র বা কন্তা জন্মায় তাহা কিন্তু অন্ঠান্ত 
ক্রেমোসোম্‌ হইতে ভিন্ন রকমের । পুরুষের মধ্যে এই ক্রোমোসোম-জোড়া 
একটি অপর সমস্ত গুলিরই মত বড় কিন্তু অপরটি তাহ! অপেক্ষ। ছোট । বড়টিকে 
ইংরাজিতে এক্স (5) এবং ছোটটিকে ওয়াই (ডর) ক্রোমেসোম বলা হয়। বাংলায় 
তাহাদের যথাক্রমে “ক' ও “খঃ বলিতে পারি। স্ত্রীলোকের এইরূপ উভয় 
ক্রোমোসোমই ক জাতীয়। 

সাধারণ কোব-বিভক্তির প্রাক্কালে ক্রোমোসোমগ্ুলির সংখ্যা দ্বিগুণ, 
হইয়! যায় এবং নূতন ছুইটি কোবের প্রত্যেকটিতে আবার পূর্বের মত নির্দিষ্ট 
সংখ্যক ক্রোমোসোম ( মানবের ক্ষেত্রে ৪৮টি ) বহিয়া যায়। 

জননকোষ নির্মাণ 

যৌনকোষ (965: 06119) সন্বন্ধে কিন্তু এই প্রথার ব্যতিক্রম হয়। এই 
ক্ষেত্রে কোষ-বিতক্তির প্রক্কালে ক্রোমোসোমগুলি সংখ্যায় 'দ্বিগুণ বধিত হয় না। 
ইহার ফলে নূতন নূতন কোষে অর্ধেক সংখ্যক (২৪ টি) ক্রোমোসোম থাকে। 

ডিম্বাণু ও শুক্রকীটের যৌন ক্রোমোসোমে পার্থক্য 

ডিম্বাণু ও শুক্রকীট প্রত্যেকের ভিতরের ১২ জোড়া ক্রোমোসোমের মধ্যে 
একটি জোড়া অপর ১১ জোড়া হইতে একটু স্বতন্ত্র ধরণের। এইগুলি হইতে 
পুত্র কন্তা জন্মায়, এই জন্য উহার্দের যৌন (বা লিঙ্গ-নির্দেশাত্বক ) ক্রোমো- 
সোম্‌ (55৩ 010292009502236) বলে। 


মাতৃমঙ্গল ৪১৭ 


ভিন্বাণু--শরীরের যে কোবটি হইতে প্রথম ডিন্বাণু স্ষ্ট হয় তাহার এই 
জোড়ার ছুইটি ক্রোমোসোম একই প্রকারের, সুতরাং যখন তাহা ক্রমাগত ্বিধা 
বিতক্ত হইতে হইতে সংখ্যায় বধিত হইতে থাকে, তখন সকল ভিম্বাগুর মধ্যেই 
দুইটি একই আকারের ও প্রকারের ক জাতীয় লিঙ্গনিদেশাত্বক যৌন 
ক্রোমোসোম্‌ থাকে । অতএব সকল ভিম্বাণুই একই প্রকারের, পুত্র বা 
কন্ঠার জন্ম দানে ইহাদের কোনও হাত নাই। 

শুক্রকীট-_কিস্ত যে কোষটি প্রথম শুক্রকীটের জনক তাহাতে উক্ত 
জোড়ার মধ্যে, একটি ( ডিম্বাণুর ভিতরের ছুই সমান আকার ও প্রকারের যৌন 
ক্রোমোসোমেরই মত ) বৃহ, এই জন্য সেটিও ক জাতীয়, এবং অপরটি তাহা 
অপেক্ষা অনেক ক্ষুত্র যেন বড়রই একটি কাটা টুকরা, সুতরাং খ জাতীয়। 
এই জন্য যখন শুক্রকীটের পূর্বপুরুষ-রূপী কোবটি দ্বিধা বিতক্ত হয়, তখন ক 
ক্রোমোসোমটি ২৩টি সাধারণ ক্রোমোসোমের (ইহাদের অটোসোম 406950205 
বলে) সহিত মিলিয়া এক প্রকারের শুক্রকীট স্থষ্ট হয়। এবং তাহার থ 
ক্রোমোসোমটি অপর ২৩টি অটোসোমের সহিত মিলিম্না, অপর এক ধরনের, 
সমান সংখ্যক শুক্রকীট স্থষ্টি করে। 

পুত্র বা কন্যা কিক্ধপে জন্মায়-_এইরূপ ( অর্থাৎ খক্রোমোসোম সম্পন্ন ) 
একটি কীট যদ্দি (সহবাসের ফলে, অথবা পিচকারী দ্বারা কৃত্রিম নিষেকে ) 
নারীদ্েহের মধ্যে গিয়। একটি ডিম্বাণুর মধ্যে স্বীয় মস্তক প্রবিষ্ট করিয়া দেয়, 
তাহা হইলে ভিম্বাণুর ক জাতীয় এবং শুক্রকীটের খ জাতীয় যৌন ক্রোমোসোম 
মিলিয়া, ক+খ এর যোগফলে, একটি পুত্র জন্ম গ্রহণ করে। 

পক্ষান্তরে, যদ্দি ক ক্রোমোসোম বিশিষ্ট একটি শুক্রকীট ডিম্বাণুর সহিত এ 
ভাবে মিশে, তাহা হইলে ডিম্বাণু ও গুক্রকীট প্রত্যেকের একই জাতীয় একটি 
একটি ক যৌন ক্রোমোসোম মিলিয়া, ক+ক এর ফলে, একটি কন্তা 
জন্মায় । 

ইহা হইতে প্রতীয়মান হয় যে, সন্তানের লিঙ্গ গুক্রকীটের প্রকৃতির 
উপর নির্ভর করে। শুক্রকীটের মধ্যে ক এবং থ ক্রোমোসোমবিশিষ্ট সংখ্যার 
অনুপাত প্রায় সমান সমান। তাই পুত্র ও কন্তা সন্তানের সংখ্যার অস্কপাতও 
সমান সমান হইবারই কথা । 

অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে এই ছুইপ্রক্কতির শুক্রকীটগুলির আকারগত 
পার্থক্য ধরা যায়। কোটি কোটি শুক্রকীট ধাবমান হুইয়৷ ভিন্বকে পরিবেষ্টন 

২৭ 


৪.১৮ মাতৃমক্ল 
করিয়া ফেলে এবং ইহার্দের মধ্যে মাত্র একটি ডিম্বের সহিত মিলিত হইবার 
স্থযোগ পায়। এই শুক্রকীটটি কোন্‌ ধরনের হইবে তাহা বল! অসম্ভব। 
ইচ্ছামত পুত্র বা কন্তা! লাভের সম্ভাব্য উপায়সমূহ 
, তবে ইহাদের সম্বন্ধে আরও অনুসন্ধান করিয়া জানা গেলে এবং কোন 
বিশেষ ওঁষধ যোনিনালীতে ডুশ দিয়া বা লাগাইয়৷ একটির গতিরোধ করা গেলে 
অপরটি ডিম্বের সহিত মিলিত হইবার অধিক সুযোগ পাইবে। 

ঘ্বেখা গিয়াছে যে ক ক্রোমোসোম-বিশিষ্ট শুক্রকীটগুলি ক্ষার রসের সংস্পর্শে 
ছুর্বল বা িভ্েজ হইয়! যায়, কিন্তু খ ক্রোমোসোমবিশিষ্ট শুক্রকীটের তাহাতে 
কোনও ক্ষতি -হয় না। অতএব নারী এ রসের (যথা, বাইকার্বোনেটু অফ 
সোডার ) ডুশ লইয়৷ স্বামী সহবাস করিলে পুক্রসস্তান লাভ করা সহজ হইয়! 
পড়িতে পারে। কিন্তু, একটু পূর্বেই বলিয়াছি যে, বিবিধ পরীক্ষার ফলে দেখা 
গিয়াছে যে, এই পদ্ধতি কার্যকরী নয়। 

. নিয়লিখিত পদ্ধতিগুলি ভবিষ্যতে সফল হইতে পারে £- 

৫১) ক ক্রোমোসোম বিশিষ্ট শুক্রকীটগুলি খ ক্রোমোসোম বিশিষ্ট গুলি. 
হইতে আকারে সামান্য বড় এবং ওজনে একটু বেশী। ইহাদের মধ্যে 
নিম্নলিখিত বিষয়গুলিতেও পার্থক্য থাকা সম্ভব (ক) রাসায়নিক উপাদান 
€ধ) গঠন, (গ) ইহাদের উপর বিদ্যুতের ক্রিয়া (51507109] 79.০61013) এবং 
€ঘ) গতিবেগ । সুতরাং (১) কেন্দ্রাতিগ (০6207605725 ) প্রক্রিয়া, 
€২) . রাসায়নিক বা (৩) বৈদ্যুতিক ক্রিয়ার দ্বারা ইহাদের স্বতন্ত্র কর! 
অদূর ভবিষ্ততে সম্ভব হইতে পারে। তখন পুত্র বা কন্যা কামনা করিলে, 
স্বামী হুন্ভের সাহায্যে গুক্রপাত করিবার পর, বৈজ্ঞানিক কোনও উপায়ে, 
যথাক্রমে খ বা ক ক্রোমোসোম বিশিষ্ট শুক্রকীটগুলিকে ত্বতগ্র করিয়া নারীর 
উর্বর সময়ে, পিচকারী দ্বার! জরায়ুর ভিতর অথবা তাহার নিকটে কৃত্রিম 
নিষেক দ্বার। পৌছাইয়া দিলে সফলকাম হওয়! সম্ভব । 

(২) এমন কোনও রাসায়নিক পদার্থ আবিষ্কৃত হইতে পারে যাহার 
মধ্যে কোনও একপ্রকার শুক্রকীট অপর শ্রেনী অপেক্ষা দ্রুত সাঁতার 
দিতে পারে। তখন রমণ-পথে সেই পদার্থের পিচকারী দিলে, শুধু সেই 
খরনের কীটই ডিম্বাণুকে প্রাণবস্ত করিতে পারিবে । 

(৩) সেখানে এমন কোনও পদার্থের পিচকারী দেওয়া যাইতে পারিবে, 
যাহার ফলে শুধু কোনও এক প্রকারেরই শুক্রকীট বাচিয়! থাকিতে পারিবে । 


মাতৃমগল ৪১৯ 
শেষ কথা 


তবে আমাদের মনে হয় যে, এ রহস্য অজ্ঞাত থাকাই উত্তম, অথবা, জ্ঞাত 
হইলেও, এরূপ আইন হওয়া উচিত যে, বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে, সরকারের 
মঞ্্ুরী লইয়৷ তবেই, এই উপায় অবলম্বন করা যাইবে। কারণ, ইহার 
উপায়গুলি জনসাধারণের আয়ত্তীধীন হইলে, যে সমাজে পুত্রের চাহিদা 
অধিক সেখানে পুত্রের সংখ্যা এত বাড়িয়া যাইবে, যে বিবাহের বাজারে 
পুত্রের মূল্যই কমিয়া যাইবে। বরপণের পরিবর্তে সেখানে তখন ক্রমশ 
কন্ঠাপণের রীতি আসিবে । ইহা ব্যতীত, সমাজে স্বল্প-সংখ্যক কন্ঠাদের 
লাতের জন্য পুরুষদের মধ্যে ছন্দ লাগিয়াই থাকিবে। তখন আবার কন্ঠার 
সংখ্যা বাড়াইবার ঝৌক আসিবে। শুধু তাহাই নহে, আইন বলে পুত্রের 
সংখ্যা নির্দিষ্ট সীমায় না রাখিলে, পঞ্চ পাগুবের মত একাধিক ভ্রাতাকে একটি 
মাত্র কণ্ঠ বিবাহ করিতে হইবে, যেরূপ রীতি আজিও তির্ধতে, ভারতে দেরাছুন- 
চাঁকরাতা পথের উপর যমুনা জলবিছ্যতের কারখানার কাছে; ৬*১** 
জওনসারিদের মধ্যে এবং কোনও কৌনও জাঠ ও শিখ পরিবারে আছে। তাহার 
ফলে নানা সামাজিক বিশৃঙ্খলায় ক্রমশ বংশের অবনতি হইবে এবং জনসংখ্যা 
কনিতে থাকিবে। আবার, যে সমস্ত সমাজে কন্ঠার আদর অধিক সেখানকার 
লোকের। যদ্দি অধিক পুত্রীর জন্ম দিতে আরম্ভ করে তাহা হইলেও এই 
ধরনের নান! সমস্যা দেখা দিবে। 

পুত্র ও কন্ার অনুপাভ-_সাধারণত দেখা যায়, যে প্রতি ১**টি কন্তা 
জন্মিলে ১,৬টি পুত্র জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে । অকালপ্রসব ও মৃত ভ্রপের 
হিসাব করিলে এই অনুপাত প্রায় ১** কন্তা £ ৯১৬ পুত্রে দীড়ায়। 

স্থুলৃষ্টিতে ভিন্ন লিজের পিতা ও মাতার সমবায়ে সন্তানের সংখ্যায় 
পুত্রকন্তার অন্ুপাত প্রায় সমান সমান হওয়াটাই ম্বাতাবিক। পুরুষ ভ্রণ ও 
শিশু, রোগ প্রতিষেধ ক্ষমতায় স্্-াতীয়৷ অপেক্ষা দুর্বল, এই জন্য তাহাদের 
মৃত্যুর হার অধিক বলিয়া প্রার্কৃতিক নিয়মে অধিক সংখ্যায় জন্মায়। সকল 
বয়সেই পুরুষ উক্ত ক্ষমতায় এবং জীবনী শক্তিতে নারী অপেক্ষা নৃন্য বলিয়া 
তাহার মৃত্যুহার বরাবরই অধিক। এই জন্য নারীর সংখ্যা বাড়িতে থাকে। 
তাই সকল দেশে বৃদ্ধ অপেক্ষা বৃদ্ধা অধিক দেখা যায়। 


0৩০ ০ 
সুজাত শাস্ত্র (5080809 ) 


সুস্থ, সুগঠিত ও সর্ৃগুণাবলীবিশিষ্ট পিতামাতা দ্বারা! সুস্থ, সুগঠিত ও. 
সদৃগণাবলী বিশিষ্ট সন্তান জন্মাইয়া পৃথিবীকে সুস্থ, মবল ও মংলোকের বাসস্থানে 
পবিণত করা সত্যতা উদ্ভূত বিজ্ঞানের অন্যতম উদ্দেন্ত। স্মুতরাং ইহা! সফল 
করিবার চেষ্টা বৈজ্ঞানিকগণ করিয়া আসিতেছেন। এই উদ্দেশ সাধনের জন্য 
যে কার্যক্রম নির্দিট হইয়াছে, তাহাকে ইউজেনিক্স (সুপ্রজননের ) মতবাদ বলা 
হইয়া থাকে। ইউজেনিক কার্ধক্রমকে মোটামুটি তিনভাগে বিভক্ত করা 
হইয়। থাকে £ 

(১) প্রথমত ইহার আদেশাত্সক (০31156) দিক, অর্থাৎ কি কি 
করিতে হইবে, সেই দ্িক | এই.দ্রিকে সুস্থ নরনারীর বিবাহ, যৌন সম্বন্ধের 
সংস্কার ইত্যাদি সাধন করিতে হুইবে। 

(২) দ্বিতীয়ত নিষেধাত্মক (52901) দিক, অর্থাৎ কি কি কার্য 
হইতে বিরত হইতে হইবে, সেই দ্িক। এই দিকে বদ্ধ মাতাল, বংশগত, 
রোগে (যথা, উন্মাদ, জড়বুদ্ধি (হাব) প্রভৃতি) রোগীদিগকে আইন বলে. 
বন্ধ্য করিয়! দিতে হইবে। 

(৩) তৃতীয়ত প্রাঙকটঘুক (7:558:01) দ্িক। এই দিকে. 
আমাদিগকে ইউজেনিক-পরিপন্থী রোগসমূের প্রতিকার করিতে হইবে। 


চরিত্র গঠনে কোন্টি বড়__বংশগতি ন! শিক্ষা ও সঙ্গ 
সুতরাং দেখা যাইতেছে, ইউজেনিক মতবাদ প্রধানত বংশগতির নিয়মের" 
অর্থাৎ 1750: ০£ ঢ:০$র উপর প্রতিঠিত। পিতামাতার দৌষগুণ- 
সন্তানের উপর বতিয়৷ থাকে, ইহাই হেরিডিটি মতবাদের মূলকথা। শুধু 
চরিত্রগত নহে, পরস্ত দৈহিক দোষ-গুণেরও অনেকগুলি, সন্তানে বতিয়া 
থাকে। পক্ষান্তরে, শিক্ষা ও পারিপাশ্থিক অবস্থা প্রভাবে এ সমস্ত দোষ- 
গুণের কতকটা গতিরোধ করাও সম্ভব। 


মাতৃমঙ্রল ৪২১ 


বংশগতি এবং শিক্ষা ও আবেষ্টনীর প্রভাব 


পিতৃ ও মাতৃকুল হইতে উত্তরাধিকার ত্র প্রাপ্ত জীন (৪5০০) গুলি 
শিশুর শারীরিক ও মানসিক গুণাবলী এবং তাহাদের উৎকর্ষের উধ্ব্ণ সীমা 
নির্দেশ করে, পরস্ত শিক্ষা, সঙ্গ, সুযোগ ও সুবিধা অনুযায়ী সেই গুণাবলী 
অন্ন বা অধিক উৎকর্ষ লাত করে। 

একই প্রকার বীজ; উর্বর অনুর্বর জমিতে বপন করিলে যেরূপ উক্ত 
ছুই প্রকার ক্ষেত্রে উৎপন্ন শস্যের উৎকর্ষে তফাৎ হয়, অথবা, একটি ক্ষেত্রের 
অর্ধেকটিতে কোনও একটি শস্তের ভাল এবং অপরার্ধে মন্দ বীজ বপন 
করিলে ষে প্রকার ফসলের তফাৎ হয়, একই প্রকার গুণবীজ (জীন) বিশিষ্ট 
ছুই শিশু বিশেষ পার্থক্য বিশিষ্ট বিভিন্ন পারিপাশ্থিকে শিক্ষা ও সুযোগের 
মধ্যে লালিত-পালিত হইলে, অথবা একই প্রকার আঝেষ্টনীর মধ্যে একই 
প্রকার শিক্ষা-দীক্ষা ও সুযোগ প্রাপ্ত উত্তম ও অধম গুণ-বীজ বিশিষ্ট ছুই 
শিশু বধিত হইলে তাহাদ্দের রীতি-নীতি ও চরিত্রে সেইরূপ বিশেষ পার্থক্য 
দেখা যায়। 

এই বংশানুক্রম মতবাদ (495 ০৫ [767501% ) আজকাল খুব সাধারণ 
ও জনপ্রিয় হইলেও ১৮৬৪ থুষ্টাব্বে হারার্ট স্পেন্সার ইহাকে সর্বপ্রথম 
বৈজ্ঞানিক রূপ দান করেন। স্পেন্সারের অল্পদ্বিন পরে ১৮৬৮ খৃষ্টাব্দে ডারউইন 
তাহার উত্বর্তনবাদ, ১৮৭৫ খুষ্টাব্দে গ্যাল্টন তাহার বিবর্তনবাদ এবং 
১৮৯৩ থুঃ ওয়াইজম্যান তাহার অভিব্যক্তিবাদ্দ দ্বারা স্পেন্সারের মতবাদের 
অনেক সংস্কার সাধন করিলেও উহার মূলকথার বিশেষ কোনও পরিবর্তন 
হয় নাই। সমস্ত মতবাদ অন্ুসারেই সন্তান কতকগুলি দৌষগুণ পিতামাতা 
হইতে প্রাপ্ত হয়, এবং কতকগুলি শিক্ষা ও পরিবেশ হুইতে সংগ্রহ 
করিয়া থাকে। 

জুপ্রজননের মতবাদ কার্ষকরী করিবার কুফল 

মানুষের দেহের ও মনের উপর বংশ ও পারিপাশ্থিকতার প্রভাব সম্বন্ধে 
সুস্পষ্ট জ্ঞান লাত করিবার পূর্বে কোনও একটি বিশিষ্ট মতবাদকে বিশেষ 
প্রাধান্ত দান করিলে উহা অতি সহজেই অনভিপ্রেত ও অকল্যাণকর কুসংস্কারে 
পরিণত হইতে পারে। ইউজেনিক মতবার্দের নিষেধাত্মক কার্যক্রমের কথাই 
খরা যাউক। অড়ূবুদ্ধি, উন্মাদ রোগী প্রসৃতিকে অযোগ্য ঘোষণ। করিয়া 


৪২২ যাতৃমঙ্গল 


তাহাদের বিরুদ্ধে আইন প্রণয়নের ব্যবস্থা করিলে এতম্বারা অতি সহজেই 
শ্রেণী-প্রাধান্ত প্রতিষঠিত হইতে পারে এবং মানব-কল্যাণেচ্ছা-প্রস্থুত আদর্শটি 
ছুর্বল-পীড়নের অত্যাচার-মূলক কারণে পর্যবসিত হইতে পারে। কারণ, রোগ 
ইত্যাদির প্রতিকার ও চিকিৎসাও হইতে পারে। সেইজন্ত কোলাপুর 
কলেজের মনোবিজ্ঞানের অধ্যাপক ভাঃ ফাডকে তদীয় “56. চ:0101610 17) 
1:5018% নামক গ্রন্থে ভারতবর্ষে ইউজেনিক প্রথা প্রচলনের জন্য যেরূপ 
উৎসাহ প্রদর্শন করিয়াছেন, আমরা ততটা উৎসাহ প্রদর্শন করিতে পারিলাম ন!। 

ব্যাপারটির আর একটি দ্রিকও দেখা যাউক। আদর্শ সন্তান লাভের 
জন্য সর্ববিধ কার্যকরী উপায় অবলম্বন কর! অবশ্য বাগুনীয়। কিন্তু গাছপালা, 
কিংবা পশুপক্ষীর মধ্যে যেরূপ বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক উপায়ে উন্নততর সঙ্কর জাতির 
জন্মদদান সম্ভবপর হয় মানব সম্বন্ধে তাহা হইবেকি? স্থ্টির সেরা মানুষ 
বুদ্ধি, দুরদ্রশিতা বিচক্ষণত! ইত্যাদিতে তাহারা এক অতি শ্রেষ্ঠ ও গৌরবান্বিত 
আসন দখল করিয়াছে । গাছপালা ও নিকুষ্টতর প্রাণীজাতির উৎকর্ষ অপকর্ষের 
বিচার মানুষ বুদ্ধিবলে করিয়া লয়; নিজের স্বার্থ ও প্রয়োজনের দিকেই 
সে অধিকতর মনোযোগ দেয়। কিন্তু মানুষ নিজের বিচার নিজে করিতে 
গেলেই নানা স্বার্থ ও বিভিন্ন প্রয়োজন ইত্যাদির ছন্দ বাধিয়! যাইবার সম্ভাবন৷ 
আসিয়া পড়ে। সমাজের কোন্‌ কোন্‌ স্ত্রী এবং পুরুষ বিবাহের অযোগ্য 
কিংবা কাহাদের পক্ষে সন্তান জন্মদ্দান নিতান্ত গহিত ইত্যাদি প্রশ্নের 
বিচার বিশ্লেষণ এবং পরীক্ষা করিয়া নির্ধারণ করিতে হইলে এরূপ আইন 
প্রণয়ন কার্যকরী করিতে হইবে যে সরকার কর্তৃক নিযুক্ত পাঁচজন চিকিৎসকের 
বারা গঠিত কমিটির মতে যাহার কোনও সংক্রামক বা বংশগত ট্রান্সমিসির্র 
পু22105281551516) শারীরিক বা মানসিক রোগে ভূখিতেছে, তাহাদের মধ্যে 
সংক্রামক রোগগ্রস্তেরা রোগমুক্ত না হওয়! পর্বস্ত বিবাহের অন্ভুমতি 
পাইবে না, এবং অসাধ্য বংশগত রোগগ্রস্তদের বন্ধ্য করিয়া দেওয়া 
হইবে। এই ছুই শ্রেণীর (অর্থাৎ, বিবাহ অথবা সন্তান জন্মদানের অযোগ্য ) 
ব্যক্তিরা সমস্ত লৌকের মধ্যে শতকরা ২* জনের কমই হুইবে। 


দায়িত্বজ্ঞান জহায়ে সুপ্রজনন 


তবে অন্তদিকে এ কথা খুবই ঠিক যে, উন্মাদ, অন্ধ, মূর্খ সম্ভানের জন্ত 
€কহই লালান্মিত নহে। এরূপ সন্তান যাহাতে ন! জন্মিতে পারে সেই চেষ্টা 


মাতৃমঙ্ষল টি 


করা প্রত্যেকেরই কর্তব্য। শিক্ষা এবং সভ্যত। বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে মান্ধু্ 
ক্রমেই পরিবার এবং সমাজের কল্যাণ কামনায় উত্ৃন্ধ হইতেছে; মাহুবেন 
সামাজিক দায়িত্ব ও কর্তব্যজ্ঞান দ্রুত বিকশিত হইতেছে। 

কিন্তু, জড়বুদ্ধি, হাবা, বিকৃত ব৷ দুর্বল মস্তিষ্ক, উন্মাদ অথবা ঘোর মদ্ধপের 
কাছে এরূপ দায়িত্বজ্ঞানের প্রত্যাশা কখনও করা যায় না। সুতরাং সুদুর 
ভবিষ্যতে যদ্দি জনসাধারণের মধ্যেও শিক্ষা, সত্যতা, দায়িত্ব ও কর্ভব্যজ্ঞানের 
সম্যক বিকাশ হয়, তখনও অন্তত এই সকল শ্রেণীর লোকদের আইনের 
বলে বন্ধ্য করিতেই হইবে, নতুবা! সমাজে উহাদের সংখ্যা ক্রমশ বৃদ্ধি পাইয়! 
দেশ তাহাদের ভারগ্রস্ত হইয়! শক্তিহীন হইতে থাকিবে । 

আইনের বলেই শীস্ নিতান্ত অযোগ্যের বিবাহ স্থগিত বাখ! এবং অসাধ্য 
বংশগত রোগগ্রস্তদ্দের সন্তান উৎপাদন নিবারণ করা সম্ভব। কেবলমাত্র জন- 
মতের চাপে অথবা দায়িত্বজ্ঞান বিকাশের ফলে এরূপ অধিকাংশ নরনারী 
স্বেচ্ছায় চিরকাল কাম দমন করিয়া চলিবে কিংবা, গর্ভ নির্ধারণের কোনও 
সুষ্ঠু উপায়, প্রত্যেক সঙ্গমের সময়, অতি সাবধানে, যথাযথ তাবে. অবলম্বন 
করিয়৷ দ্বাম্পত্য জীবন যাপন, অথবা বিবাহেতর সহবাস করিবে, তাহার জন্ত 
অপেক্ষা করিয়া বসিয়া থাকিলে প্রলয় বা কেয়ামতের দিন পর্যস্ত অপেক্ষা 
করিতে হইবে । আইন না হইলে আজিও কি সতীদ্াহ, গঙ্গাসাগরে সন্তান 
বিসর্জন, কন্তা শিশু হত্যা প্রভৃতি অনাচার ও ক্দাচার বন্ধ বইত? জন- 
মতের চাপ এবং শিক্ষা বিস্তীরের ফলে কি বিবাহিতদেরও গণিকাগমন 
বন্ধ বা হাস হইয়াছে ? 

পুরুষ স্বভাবতই সুন্দরী, স্বাস্থ্যবতী ও চরিভ্রবতী মেয়েকে এবং নারী 
সুস্থ, সুঠাম ও বলশালী পুরুষকে ভালবাসে । কাজেই লোকমতের প্রাবল্যে 
ইউজেনিক মতবাদ বিনা বাধায়, প্রচলিত হইলে কিংবা! প্রয়োজনে আইনের 
সাহায্যে উহাকে প্রতিষ্ঠিত করিতে গেলেই ষে ব্যক্তিম্বাধীনতা, প্রেম-বিলাস 
এবং নারী-পুরুষের যৌন-মিলনের জন্মগত অধিকার ক্ষু্ণ হইবার কখ! উঠিবে 
তাহা খুব বাঞ্ছনীয় নয় 1 


বর্জন দ্বারা স্ুপ্রজনন 


১৯০৭ সন হইতে আমেরিকার যুক্তরাহ্রের তেইশটি বিভিন্ন রাজ্য অস্ত্রোপচার 
স্বার। অবাঞ্িত স্্ী এবং পুরুষকে বন্ধ্য করিবার আইন প্রেরন. কবে 


৪১৪ মাতৃমঙ্গল 
অসাধ্য উল্মাদ, ম্বভাবসিন্ধ অপরাধী, বংশগ্ত রোগগ্রস্ত এবং বিকৃত 
যৌন-বোধবিশিষ্ট ব্যক্তিদিগকে এইভাবে বন্ধ করিলে ভবিষ্যৎ সমাজের 
কল্যাণ ৰৈ অকল্যাণ হইতে পারে বলিয়া! মনে হয় নাঁ। মালী যদ্ধে 
বাগানের আগাছা উপড়াইয়া ফেলে পাছে উহারা ভাল ভাল ফুলের গাছ 
ধ্বংস করিয়া ফেলে। মানবসমাজেও অনেক আগাছা রহিয়াছে ; এই আগ্াছা 
উপড়াইবার বন্দোবস্ত করিবার জন্যই নিষেধাত্মক ইউজেনিক মতবাদ ক্রমে 
সভ্যজগতে বিস্তার লাভ করিতেছে । 

অবশ্ত এই মতবাদ এখনও সম্পূর্ণ নির্দোষ এবং মঙ্গলজনক বলিয়া প্রমাণিত 
হয় নাই। মানুষের রচিত অন্ঠান্ত বিধি ব্যবস্থার মত ইহাও নিথুত নয়। খুব 
বিচার এবং বিচক্ষণতার সহিত এই মতবাদকে কার্ষে পরিণত করিবার 
চেষ্টা করা উচিত। 


শিক্ষা বিস্তার দ্বারা সুপ্রজনন 


সুতরাং আমরা মোটামুটি নীতি হিসাবে সৌজাত্য মতবাদের পক্ষপাতী । 
এ বিষয়ে শিক্ষা, সভ্যতা বিস্তারের দ্বার ব্যক্তিগত কৃষ্টি-উন্নয়ন করিলেও 
মানব-কল্যাণ সাধিত হইতে পারে। অন্য দেশের কথা যাহাই হউক, পাক- 
ভারতে জনসাধারণের মধ্যে কৃষ্টি-বিস্তারের কর্তব্য শিক্ষিত-সম্প্রদায় যে সম্যক্রূপে 
সম্পাদন করেন নাই, একথা লজ্জার সঙ্গে আমাদিগকে স্বীকার করিতেই 
হইবে । আমাদের বিশ্বাস, কৃষ্টি-বিস্তারের দ্বারা আমরা! অধিকাংশ মানবের 
মানসিক ও দৈহিক উন্নতিবিধান করিতে পারিব। 


স্ব-সম্ভান লাভের উপায় 


সুসস্তান লাভ করিবার নানা প্রচেষ্টার আলোচনা করা হইল। এখনও 
এমন কোন নিভূ্ল ও নিশ্চিন্ত উপায় আবিষ্কৃত হয় নাই যাহাতে সকলেই 
কেবল নুসস্তানই লাত করিতে পারে। 

তবে নানা বিষয়ে সাবধানতা অবলম্বন করিলে অধিক ক্ষেত্রেই সুফল 
পাওয়া যায় ডাঃ ভেন্ডি তাহার 1021 73811; পুস্তকে এইরূপ অভিমত 
প্রকাশ করিয়াছেন । 

আমার এই পুস্তকের নামাকরণ হইতেই অনেক পাঠক-পাঠিকার মলে 
আশার উদ্রেক হইয়াছে, বুঝি বা লেখক নুসম্তান লাভের অব্যর্থ প্রক্রিয়ার 


মাতৃমঙ্গল ৪২৫ 


সন্ধান দিয়াছেন! এ বিষয়ে অক্ষমতা স্বীকার করিতেছি :-_-কারণ বিজ্ঞান 
এখনও অন্ুসন্ধীন করিয়াই চলিয়াছে। 

তবে কতকগুলি পালনযোগ্য বিধি-নিষেধের উল্লেখ নিশ্চয়ই 
করা যাইতে পারে। অনেক ক্ষেত্রেই ফলপ্রক্ম বিশিবযবস্থাও কম 
যুল্যবান নয়। 

(১ সুস্থ দ্বেহমনবিশিষ্ট সম্তানলাভ করিবার সর্বপ্রধান উপায় মাতা ও 
পিতার উভয়ের সুস্থ দেহমনবিশিষ্ট হওয়া । 

বিবাহের প্রান্ধালে তথাকথিত বংশ-মর্ধাদা; আধিক অবস্থা, পণের 
পরিমাণ, বাহা চাকচিক্য ইত্যার্দির চেয়ে বেশী লক্ষ্য করিতে হইবে পাজ্জ 
ও পাত্রীর এবং তাহাদের পিতৃ ও মাতৃকুলের দেহ ও মনের জবলতা, 
বৃদ্ধির তীক্ষৃতা ও চরিত্রের উৎকর্ষ বিচার বিশ্লেষণের সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ 
সুত্র ইহাই হইবে । 

আমরা ক্রোমোসোম এবং জীনের কথা বলিয়াছি। নাবীর ভিম্ব পুরুষের 
শুক্রকীট অপেক্ষা আকারে বহু গুণ বড় হইলেও প্ররুত পক্ষে প্রত্যেককেই 
নৃতন জীবস্থস্টিকল্পে সমান সংখ্যক (২৪টি) ক্রোমোপোম যোগাইয়া থাকে । 
তাই পিতা মাতার গুণাগুণ সন্তানে বর্তে। মাতা ও পিতার ভ্রাতা ও 
ভগিনীদের এবং পুর্ব পুরুষের গুণাগুণের সকার অনেক ক্ষেত্রে হইয়া থাকে । 
সেজন্-সর্বপ্রথম কর্তব্য হইবে দাম্পত্য সন্বন্ধ ও অধিকারকে কৃত্রিম ও 
অস্বাভাবিক বিধি-নিষেধের শৃঙ্খল-মুক্ত করা। বস্তত স্বামী বা স্ত্রী নির্বাচনে 
মানুষকে অধিকতর স্বাধীনত। দিতে হুইবে। এক্ষেত্রে দেশ, বর্ণ, 
জাতীয়তা এমন কি ধর্মমত প্রভৃতি সংকীর্ণভা পরিত্যাগ করিতে 
হুইবে। দম্পতির দৈহিক ও মানসিক কল্যাণ ও তৃপ্তি এবং ভাবী 
বংশধরের মঙ্গলই হইবে বিবাহের পাত্র পাত্রী নির্বাচনের মাপকাঠি 
তাহারা হইবে জীববিজ্ঞানের মাপকাঠিতে নিখুঁত (9301081০2115 
৪0:10 ) - -অন্তান্ত গৌণ বিষয়ের বিবেচনা আসিবে পরে । 

(২) জনক জননীর সংক্রামক বা বংশানুক্রমিক দৈহিক বা মানসিক বাধি 
থাকিলে সম্পুর্ণ আরোগ্যলাভ করিনা তবে সম্তান-জন্মদানে ব্রতী হইতে 
হইবে। 

বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধানের ফলে স্থিরীকৃত হইয়াছে যে সন্তানের আঙ্গিক এবং 
মানসিক বৈকল্যের জন্ত মাতাপিতাকেই অনেক ক্ষেত্রে ফ্ধায়ী করা! যায় ; উহার 


৪২৬ মাতৃমঙ্গল 
কারণও সহজে নির্ণয় করা যাইতে পারে। অবশ্ত প্রকৃতির খেম্নালেও কখনও 
কখনও এরূপ ঘটে । 

বংশানুক্রমিকভাবে নান! ব্যাধি, সন্তানে বর্তে। পিতামাতার ফুস্ফুস্‌, 
হৃৎপিণ্ড, এবং বৃককঘয়ের ব্যাধি, বহুমূত্র কিংবা যৌন-অঙ্গের ব্যাধি ইত্যাদি কারণে 
সুস্থ সন্তান জন্মগ্রহণ নাও করিতে পারে। উপদ্বংশ অতি মারাত্মক ব্যাধি। 
গর্ভাবস্থায় এই ব্যাধি শরীরে প্রবেশ করিলে গর্ভধারণের ২৩ মাসের মধ্যে 
গর্ভ্রাব হয়। ২।৪টি গর্ভস্রাবের পর, ৭।৮ মাসের মধ্যে মৃত সন্তান হয়। ২।১ 
বার এরূপ হওয়ার পর, »৯১* মাসে বিকলাঙ্গ সন্তান জন্মেই ২১ বার এরূপ 
হওয়ার পর, ক্ষীণজীবী এবং অল্পায়ু সন্তান জন্মে, এবং বংশপরম্পরায় বিষ 
সঞ্চারিত হইয়। বংশ লোপ পাইতে পারে। 

আবার মাতার যদি যজ্সমারোগ হয় তবে গর্ভাবস্থায় এই রোগের প্রকোপ 
আরও বৃদ্ধি পায় এবং সন্তান যঙ্ষ্মাগ্রস্ত হইয়া না জন্মাইলেও তদ্বারা আক্রান্ত 
হইবার প্রবণতা অধিক থাকে, এবং যক্ষ্মাগ্রস্ত মাতা পিতার সংশ্রবে শৈশবেই 
উহার বীজ দ্বারা আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা অধিক থাকে । আবার মাতাপিতার 
মানসিক ব্যাধিও কোনও কোনও ক্ষেত্রে সন্তানে বর্তে। অসাধ্য হিষ্টিরিয়া গ্রস্ত, 
উন্মাদ, প্রভৃতি বংশান্ুক্রমিক রোগগ্রস্তর্দের আইন বলে বন্ধ্য করাই উচিত। 
কারণ ইহার্দের সম্তান-সন্ততি সুস্থ-মস্তিষ্ক এবং নীরোগ হয় না। অবশ্ত একথা 
সত্য যে প্রসিদ্ধ জার্মান সঙ্গীত রচয়িতা বিটোফেন্‌ (৪০01০৮5. ) এক 
মগ্ধপায়ী বংশেই জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন। কিন্তু তাই বলিয়া সকল মছপায়ীর 
ওরসেই যে প্রতিভাবান সন্তান জন্মিবে এরূপ আশা কর! যায় না। 

(৩) উপরোক্ত সর্তসমূহ কার্যকরী করিবার জন্ঠ সকল দেশেই উপযুক্ত 
চিকিৎসক, মনোবৈজ্ঞানিক এবং জন্মবিভ্ঞানবিদ্‌ লইয়া! গঠিত “বিবাহ 
বুযুরো” থাকা ভাল। (আমি ঘটক সমিতির কথা বলিতেছি না)। এই 
সকল ব্যুরো পাত্র ও পাত্রীকে পরীক্ষা করিয়! উপযুক্ত অভিমত দিবেন। ইহার 
“ত্থাস্থ্য-সাটিফিকেট” দিবার অধিকারী থাকিবেন। আবার রোগগ্রস্ত পাত্র ব! 
পাত্রীকে রোগমুক্ত হইবার পথও প্রদর্শন করিবেন। 

তবে তাহাদের অভিমত খুব গোপনীয় বলিয়া বিবেচিত হও 
আবশ্তক। কাহারও ভবিষ্যৎ অকল্যাণ হইয়া পড়ে এমন কাজ করা বস্তা 
আন্তায় । | 

আবার ইহাদের মতামত হইবে উপদেশস্মক ; বাধ্যতামূলক নয়। অর্থাৎ 
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পাত্র ও পাত্রী জানিয়া গুনিয়৷ এ সকল মতামত উপেক্ষা বা আগ্রা করিলে 
দ্বায়িত্ব তাহাদের নিজেদেরই থাকিবে । 

(৪) মাতাপিতার দৈহিক ও মানসিক পরিণতি স্থসম্তানলাভের সহায়ক । 

আমরা নাবী পুরুষের সন্তানোৎপাদনের সব চেয়ে উপযুক্ত বয়সের উল্লেখ 
করিয়া বলিয়াছি, কুড়ি হইতে ত্রিশ বৎসর বয়সেই (এ দেশে ১৮ হইতে 
২৮ ধরা যায়) নারী-পুরুষের সন্তানোৎপাদন-ক্ষমতার চরম বিকাশ ঘটে। 
অনেকের মতে সর্বাপেক্ষ। শুভ সময় পুরুষের পক্ষে ২৮ হইতে ৩* এবং নারীর 
পক্ষে ২* হইতে ২২। 

ইহার অর্থ এই নয় যে, অন্ত বয়সের সন্তান সুযোগ্য হয় না। কতক ক্ষেত্রে 
অধিক ও অন্পবয়স্ক মাতাপিতার ওরসেও স্থযোগ্য সন্তান জন্মাইতে দেখা যাঁয়। 

আমরা এখানে শুধু অধিকাংশ ক্ষেত্রে সম্ভাবনার কথাই বলিতেছি । 
অন্প বয়সে (২১ এর কম ; এদেশে ১৮র নীচে ) নারীর দেহ ও মন অপবিণত 
অবস্থায় থাকে এবং গর্ভধারণ করিবার মত উপযুক্ততা অনেক ক্ষেত্রেই থাকে 
না। ইহাতে সন্তানোৎপাদ্নে বিস্ব উপস্থিত হইয়া থাকে এবং সন্তানের 
দেহের অনিষ্টও হইতে পারে । পক্ষান্তরে, অধিক বয়স্কা (৩৫ এব উপরে) নারী 
স্বাভাবিক গর্ভধারণ-প্রক্রিয়ার অভাবে প্রসবযন্ত্রমূহ ঠিক উপযুক্ত নাও থাকিতে 
পারে। ইহাতে প্রসবে বাধাবিদ্বের স্যষ্টি, এমন কি মৃত্যু, এবং সন্তানের অঙ্গহানি 
হইতে পারে। 

পিতা৷ অপেক্ষা মাতার বয়স কয়েক বৎসর কম হওয়া! ভাল। কারণ, নাবার 
যৌনজীবন শীন্ শীঘ্র পরিণতি লাভ করে। 

(৫) নিকট আত্মীয়ের মধ্যে বিবাহ হওয়া উচিত কিনা তাহা! লইয়া 
যথেষ্ট মতভেদ রহিয়। গিয়াছে । 

অত্যন্ত নিকট আত্মীয়ের সহিত ঘৌন-সন্বন্ধ স্থাপনে সকল জাতিই আজকাল 
স্বণাবোধ করিয়া থাকে । কিন্তু বরাবর এই মনোভাব ছিল না। মিশর, গ্রীক 
ও হিন্দু পৌরাণিক কাহিনীতে পিতাপুত্রী ও মাতা-পুত্রে বিবাহের বিবরণ 
পাওয়া যায়। ওয়েভাল্‌ বলিয়াছেন, সমস্ত প্রাচীন ধর্ম-শান্ত্েই ইহা দেখিতে 
পাওয়া যায়। হিন্দুদের ব্রহ্মা স্বীয় কন্তা সরস্বতীকে, মিশরীয় দেবতা আমন 
তাহার মাতাকে, স্কেন্দানাতিয়ার দেবতা! ওতিন্‌ স্বীয় কন্ঠা ফিগাকে, রোমীস্ 
দেবতা জুপিটার তাহার সহোদর! জুনোকে বিবাহ করিয়াছিলেন পৌরাণিক 
কাহিনীর কথা ছাড়িয়া দিলে ইতিহাসেও ইহার দৃষ্টান্তের অভাব নাই। 
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পারস্য, মিশর, সিরিয়া, এথেন্স, সুইজারল্যাণড প্রভৃতি দেশে মাতা-পুত্রে, 
পিতা-কন্ঠায়, ভ্রাতা-ভগিনীতে বিবাহ প্রচলিত ছিল। ইসলাম ধর্ম প্রচারের 
সঙ্গে-সঙ্গে মিশর ও পারস্ত হইতে এ প্রথার উচ্ছেদ্দ হইয়াছে বটে তবু এখনও 
নিকট-আত্মীয়দের মধ্যে খুব বিবাহ হইয়া! থাকে। স্পেন ও কুশিয়া ব্যতীত 
ইওরোপে অন্ান্ত সমস্ত দেশেই সহোর্দরা ভাই-ভগিনী ব্যতীত অন্য সকল 
প্রকার ভ্রাতা-ভগিনীর মধ্যে বিবাহ-প্রথা বিগ্কমান আছে। এ বিষয়ে অসভ্য 
জাতিসমূহের মধ্যে ছুইটি সম্পূর্ণ বিপরীত প্রথার প্রচলন দেখিতে পাওয়া যায়। 
অস্ট্রেলিয়ার অর্ধনত্য জাতিসমূহের মধ্যে এ বিষয়ে এত কড়াকড়ি নিয়ম 
বিদ্ধমান যে, এক সম্প্রদ্ায় অন্য সম্প্রদ্ধায়ে বিবাহ কন্বিতে বাধ্য। সত্য 
জাতিসমুহের মধ্যে ভারতের হিন্দুগণ, বিশেষত বাঙলার হিন্দুগণ, এক গোত্রে 
পর্স্ত বিবাহ করেননা। যদিও এ প্রথার উৎপত্তির সময় গোত্রগুলি যেরূপ 
অল্প ভূতাগে বিস্তীর্ণ ক্ষুত্র ্ষুত্র দল ছিল এখন আর সেরূপ নাই, সুতরাং উক্ত 
নিষেধের আর কোনও যুক্তিযুক্ত হেতু নাই। এই প্রথার নাম বহিধিবাহ 
বা এক্সোগ্যামি (3য:08970%) | 

এক গোত্রে কিংবা নিকট-আত্মীয়দের মধ্যে বিবাহ না করিবার ছুইটি যুক্তি 
দেওয়া হয় ৪ প্রথমত, ইহাতে সক্বন্ধ এলোমেলো হইয়া! যায়; দ্বিতীয়ত ইহার 
ফলে পরবর্তী বংশগুলি ক্রমশ অবনত হয়। 

পক্ষান্তরে পৃথিবীতে বহু অর্ধভ্য সম্প্রদায় আছে, যাহার! নিজ সম্প্রদায় 
ব্যতীত অন্য কোনও সম্প্রদায়ে বিবাহ করে না। ইহার নাম আস্তধিবাহ 
বা এগ্োগ্যামি (72001092910 ) সিংহলের ভেড্ডা (৮০০৭৪. ) সম্প্রদায়ের 
মধ্যে সহোদর ভ্রাতা-ভগিনীর মধ্যে বিবাহ খুব পুণ্যের কার্য বলিয়া 
বিবেচিত হয়। 

আদর্দিমকালে মানুষ যাহাই করুক না কেন, এখন মানুষ মধ্যপন্থা অবলম্বন 
করিয়াছে। কারণ, সর্ববিষয়ে মধ্যপন্থাই বিজ্ঞানসম্মত ও শ্রেয়। একেবাবে 
ঘনিষ্ট রক্ত-সম্পর্কের যৌনমিলনও যেরূপ শুভ নহে, তেমনই একেবারে ভিন্ন 
গোত্রে চলিয়া যাওয়াও বিজ্ঞানসম্মত নহে। ডাঃ ফোরেল্‌ বলিয়াছেন, বিভিন্ন 
শ্রেণীর পণ্তর মধ্যে যৌন-মিলন করাইয়৷ দেখা গিয়াছে, তাহাতে সম্তানোৎপাদন 
হয় না। আবার কয়েক পুরুষ যাবৎ ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধের যৌন-সন্মিলন দ্বার! যে সমস্ত 
সন্তান হয়, তাহার! ছুর্বল-মস্ভিক ও উৎপাদ্দিকা-শক্তিহীন হইয়া পড়ে। সহোদর 
ভ্রাতা-ভগিনীর মধ্যে বিবাহপ্রথা প্রচলিত ছিল, এমন বহু জাতি একেবারে 


মাতৃমর্জল ৪২৯ 


বিলুপ্ত হুইয়! গিয়াছে। ডাঃ ফোরেলের মতে এই শ্রেণীর মিলনে শতকর! 
২৫টি সন্তান মাতৃগর্ভেই মারা যায় । 

কিন্তু সাক্ষাৎ খুড়তুত, মামাত এবং পিসতুত ভ্রাতা-ভগিনীর মধ্যে বিবাহ 
হইলে তত্দারা। যে মানবের কোনও প্রকার অনিষ্ট হইয়া থাকে, ডাঃ ওয়েষ্টার 
মার্ক বা ফোরেল্‌ তাহা স্বীকার করেন না। ইওরোপের অধিকাংশ দেশে 
এবং সমস্ত মুসলিম-জগতেও ইহার বহুল প্রচলন আছে; কিন্তু তদ্বার! ফে 
ইহাদের জন্মসংখ্যা-গত কি মস্তিক্-গত কোনও অনিষ্ট হইয়াছে, তাহ! মনে 
হয় না। 

ঘনিষ্ঠ সম্পর্কের বিবাহে মানুষের একটি স্বাভাবিক বিতৃষ্া আছে, এ কথা 
স্বীকার করিতেই হইবে। কিন্তু সে বিতৃষ্ণা সম্পর্কের ঘনিষ্ঠতার জন্য নহে, 
পরস্ত পরিচয়ের ঘনিষ্ঠতার জন্য । নিতান্ত ঘনিষ্ঠ পরিচয়ের মধ্যে মানুষের 
বাসন! উদ্দীপ্ত হয় না। কতকটা অপবিচয় এবং প্রকৃতি ও আকৃতির 
বিভিন্রতাই আকর্ষণ সৃষ্টি করিয়। থাকে,ইহ! ডাঃ বার্ণাডিনের অভিমত । 

সুতরাং মানুষ যে সাধারণত অতি পরিচিত আত্মীয় গোষির বাহিরে বিবাহ 
করিতে চায়, তাহা! আত্মীয়-গমনে বিভৃষ্ণার জন্য নহে, পরস্ত অতিনবত্বের 
লালসার জন্য । 

মোটের উপর, পাত্র ও পাত্রী নিত এবং দুচ্ছ হইলে ইহ! মোটেই 
দোষের নয়। অন্যথায় ইহা বর্জনীয়। 

বছকাল প্র্স্ত ডারউইন্‌, ওয়েজউড. এবং গ্যাপ্টন্‌ পরিরারে খুড়তৃত- 
পিসতুত ভ্রাতা তগ্নির মধ্যে বিবাহ চলিয়াছে। ডারউইন্‌ ঠাহার এইরূপ 
একটি ভন্রীকে বিবাহ করিয়াছিলেন। এই সকল বংশে বছ ধীশক্তিসম্পনন 
মনীষী জন্মগ্রহণ করিয়াছেন। 

এ বিষয়ে আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের সিদ্ধান্ত এই যে, ভ্রাতা তগিনীর মধ্যে 
বিবাহ যে অবশ্ঠই সুফল বা কুফলপ্রস্থ হইবে তাহা নয়। আসল কথা এই যে, 
যদ্রি কোনও শারীরিক ব! মানসিক দৌষ গুণ পিতা মাতা উভয়েরই মধ্যে থাকে 
তাহা হইলে সন্তানদের মধ্যে সেই দোষ বা! গুণ অধিক পরিমাণে দেখা যায়। 
ভ্রাতা ও তগিনীর মধ্যে একই দোষ বা গুণ থাকার সম্ভাবনা বেশী। বদি 
বিবাহিত ভ্রাতা ও ভগিনীর.মধ্যে কোনও একটি বা একাধিক সাধারণ দোষ 
থাকে তাহা হইলে তাহাদের সন্তানের! অধিক মাজ্রায় সেই দোষযুক্ত 
হুইবে। সুতরাং মে বিবাহের ফল মন্দ হইবে। পক্ষান্তরে, যদি কোনও 


উর _ মাতৃমঙ্গল 
একটি বা একাধিক গুণ তাহাদের ছুজনেরই মধ্যে থাকে, তবে তাহাদের সম্তানগণ 
সেই গুণ আরও বেশী পরিমাণে পাইবে। তবে কয়েক পুরুষ যাবৎ নিকট 
আত্মীয়দের মধ্যে বিবাহ হইলে বংশের অবনতি হয়। তাই মাঝে মাঝে 
অন্ত বংশে বিবাহ হইলে বংশের ও জাতির উল্নাতি হয়। 

(৬) সন্তানকে কামনা করিতে হইবে; অবাঞ্থিতভাবে সে 
'আসিবে না। 

ইহাতে গভিণীর মন ভাবী-সস্তানের প্রতি প্রসন্ন থাকিবে, গর্ভধারণের 
সকল কষ্ট সে অকাতরে সহা করিয়া যাইবে । মনের প্রফুল্লত! শারীরিক 
স্বাচ্ছন্দ্যে প্রকটিত হইবে এবং পরোক্ষতাবে ভাবী-সস্তানের উপরেও প্রভাব 
বিস্তার করিবে। 

আমি পুর্বে এ সম্বন্ধে আলোচন৷ করিয়াছি। জন্মনিয়ন্ত্রণের জ্ঞান থাকিলে 
দম্পতি অনায়াসে উপযুক্ত সময়ে সন্তান লাভে ব্রতী হইতে পারিবে এবং 
স্বাভাবিক ও সুন্দর পরিবেষ্টন ও আনন্দময় 'মাননিক পরিস্থিতির ব্যবস্থা 
করিতে পারিবে। 

(৭) ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, পিতু ও মাতৃকুলের গুণাগুণ সন্তানে 
বতিলেও পারিপাখ্িক অবস্থাও সন্তানের উপর প্রভাব বিস্তার করিতে থাকে । 
আমরা একটু পূর্বেই এ সম্বন্ধে কুসংস্কারের ছড়াছড়ির উল্লেখ করিয়াছি। 
গভিণীর সাময়িক মনোভাব সন্তানের উপর ততটা প্রভাব বিস্তার না করিতে 
পারিলেও তাহার শারীরিক অস্বাচ্ছন্দ্য ও ব্যাধি, জরায়ুর অবস্থিতি, ভ্রণের 
রক্ত চলাচলের সুবিধার ব্যতিক্রম, মাতার শরীর হইতে নানাবিধ বিষ 
ইত্যাদি সন্তানের শরীরের উপর অনেকট] ক্রিয়া করিয়া থাকে । অনেক 
চিকিৎসক মাতার চিকিৎসা করিয়াই ভ্রণের চিকিৎস পর্যস্ত করিতে পারেন 
বলিয়া দাবী করেন। (এই বিষয়ে একটু পূর্বে গর্ভস্থ সন্তানের উপর গতিণীর, 
প্রভাব অনুচ্ছেদ্ধে বল! হইয়াছে। ) 

(৮) আজকাল দারিত্র্যের চাপে অনেক মাতাকেই পরিশ্রম করিয়া 
জীবিকা! নির্বাহ করিতে হয়। নারীর, বিশেষত গতিণীর অত্যধিক শ্রাস্তি 
সুসম্তান লাভের পরিপন্থী । 

অধিকক্ষণ পরিশ্রম করা, রাত্রি জাগরণ) অস্বাস্থ্যকর কমক্ষেত্র, ধুত্র ও 
খুলি দ্বার! ছুষ্ট আবহাওয়া, বিষাক্ত ভ্রব্যাদি লইয়া নাড়াচাড়া, ক্লাস্তিকর 
ভাবে বেশীক্ষণ কার্ধরত অবস্থায় দীাড়াইয়া বা বসিয়া থাকা, আমোদজনক 


ৃ ৪৩৬ 


ব্যায়ামের অভাব, প্রতৃতি প্রত্যক্ষতাবে জরণের অকল্যাণ এবং পরোক্ষভাবে 
মাতার রক্তহীনতা, কোষ্ঠকাণিষ্য, ষক্মা, ছূর্বলতা ইত্যাদির কারণ হইয়া 
সন্তানের অনিষ্ট সাধন করে। 


অবস্ত কারখান৷ প্রস্তির নারী চাকুরিয়ারা গতিণী অবস্থায় কিছুদিনের 
ছুটি (21905111105 152৮) পায়, কিন্তু আরও দীর্ধকালের অবসরের 
(01:00152.0010 19:৮6) দরকার । 


(৯) পুনঃ পুনঃ গর্ভধারণজনিত নাবীদেহের ছুধলতাও স্ুসস্তান 
লাভের পরিপন্থী । 

ছুই সন্তানের মধ্যে অন্তত ছুই বৎসরের ব্যবধান থাকা উচিত। এই 
জন্যও গর্ভ নিবারণ সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করা অত্যাবশ্তক । এ বিষয়ে “জন্মনিয়ন্ত্রণ: 
অধ্যায় দেখুন। সারা জীবনে অবসরান্তরে চাবিটি সন্তান লাভই উৎকৃষ্ট। 

(১*) প্রগতিশীল রাষ্ট্রে আইন হওয়া, উচিত, প্রত্যেক বিবাহ একজন 
সরকারী কর্মচারী কর্তৃক লিপিবদ্ধ (রেজেষ্ট্রি) হইবে। তিনি দেখিয়া লইবেন 
যে, উপযুক্ত ডাক্তার পাত্র ও পাত্রী শরীরের প্রত্যেক অঙ্গের ও যন্ত্রের এবং 
রক্ত, মৃত্র, রতিজ রোগ প্রভৃতি সম্বন্ধে পরীক্ষার ফল ছাপা ফর্মে বিস্তারিত 
ভাবে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, এবং পাত্র ও পাত্রী, (নাবালক হইলে তাহাদের 
অভিভাবকেরা ) উহ! দেখিয়া অথবা শুনিয়া, তাহার প্রমাণ স্বরূপ, তাহাতে 
স্বাক্ষর করিয়াছেন, অথব। টিপসহি দিয়াছেন। ইহা! দেখিলে তবেই তিনি 
বিবাহে অনুমতি দিবেন। গুরুতর সংক্রামক, অথবা বংশক্রমিক রোগ আছে 
দেখিলে, উভয় পক্ষ, (মৃুঢ়তা বশত অথবা কোনও বিশেষ উদ্দেশ্য ) সম্মত 
থাকিলেও, অনুমতি দিবেন না। পাত্র পাত্রী আবেদন করিলে? হয় সরকার 
নিজেই তাহাদের এভাবে স্বাস্থ্য পরীক্ষার ব্যবস্থা করিবেন, নতুবা, পাত্রীপঙ্ষ 
তাহাদের বিশ্বাভাজন ডাক্তার দ্বারা পাত্রের, এবং পাত্রপক্ষ তাহাদের 
বিশ্বাসভাজন মেয়ে ডাক্তার দ্বার! পাত্রীর স্বাস্থ্য পরীক্ষার ব্যবস্থা করিবেন । 


শিক্ষার গুরুত্ব 


ভ্রুণের ক্রুমবৃদ্ধি' অধ্যায়ে দেখাইয়াছি যে, সম্তান পূর্ণাঙ্গ অবস্থায় জন্মিয়া 
থাকে ;-_উহাদদের হস্ত, পর্দ, হৃৎপিগু, মন্তিক ইত্যাদি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সক্রিয় 
এবং কর্মক্ষম অবস্থাতেই জরামু হইতে বহির্গত হয়। ক্ষুধা, তৃষ্ণা এবং 
মলমুত্র ত্যাগের স্বাভাবিক প্রন্বত্তি জন্পমুহূর্তেই আত্মপ্রকাশ করে : মস্তি 


৪৩২ মাতৃমঙ্গল 
এবং স্বায়ুমগ্ডলী এনপ সুসামঞ্জস্তপূর্ণ এবং এঁঁকতানবিশিষ্ট যে জন্মমুহূর্ত হইতেই 
উহার পারিপাশ্বিক অবস্থার দ্বার! প্রভাবিত হয় এবং তাহা শিশুর জ্ঞান 
ও নান বৃত্তির বিকাশে সাহায্য করে। 

সুপ্রজনন মতবাদীগণ মানবকুলের উন্নতি ও শ্রীবৃদ্ধি সাধনের জন্য চেষ্টা 
করিতেছেন । সদঘৃগুণাবলীবিশিষ্ট, বুদ্ধিসম্পন্ন এবং সুস্থ, জুঠাম সন্তান জন্ম- 
গ্রহণ করিলে মানবসমাজের চেহারা! বদলাইয়া যাইব্,--তখন আর হূর্ভাগা 
অন্ধ, আতুর, বোবা? উন্মাদ, মূর্ঘ, বিকলাঙ্গ মানুষ সমাজের ঘাড়ে টাপিয়া 
বসিবে না। এইরূপ আশায় উদ্বদ্ধ হইয়াই সুজাত-শাস্ত্রের প্রবক্তারা. কার্য 
আরম্ত করিয়াছেন। কিন্তু এখনও জন্ম ব্যাপারে মানুষের হাত অতি সামান্য । 

একই মাতাপিতার যমজ সন্তান ( অসম ) * একই যৌনমিলনের ফলম্বরূপ 
বিভিন্ন লিঙ্গ, অবয়ব, স্বাস্থ্য, শক্তি এবং মনোবৃতি লইয়া! জন্মিয়া থাকে। 
সুতরাং একই মাতাপিতার একই সহবাসের ফলে গ্রকই জরায়ুতে 
ক্রমবধিত ছুই বা ততোধিক অসম-যমজ সন্তান ঘর্দি এত বিভিন্ন হুইতে 
পারে তবে কেবল মাতাপিতার ইচ্ছাতেই একইরূপ প্রতিভাবান বা! সু 
সন্তান হুইতে থাকিবে এমত মনে করার কারণ, কি থাকিতে পারে ? বৈচিত্র্য 
এবং বৈষম্যই বুঝি প্রাকৃতিক বিধান। 

তবে বিভিন্ন কুচি এবং শক্তিবিশিষ্ট সম্ভানদ্িগকে নুশিক্ষা দেওয়ার ক্ষমতা 
আমাদের আছে। বৈজ্ঞানিক গবেষণার ফলে পিতৃক্রম এবং মানুষের সহজাত 
গুণাবলী ও প্রকৃতির উপর আরও আলোকপাত হইতে পারে। কিন্তু আমরা 
উপযুক্ত পারিপাশ্থিকতা সৃষ্টি করিয়া প্রত্যেকটি শিশুর অন্তনিহিত গুণাবলী এবং 
তাহার সহজাত শক্তির স্ফুরণ ও বিকাশের সাহায্য অবস্তই করিতে পাবি। 
শিক্ষার উদ্দেশ্ত শিশুর সহজাত শক্তি বা প্রবৃত্তির আমুল পরিবর্তন সাধন 
নয়, এবং সাধ্যও নয়, পরস্ত উহাদ্িগকে ভিত্তি করিয়া প্রত্যেকটি শিশুকে 
তাহার কুচি অনুযায়ী উপযুক্ত পথে চালিত করার নামই প্রকৃত শিক্ষা । 
শিক্ষার ফলে সকলেই সমান পণ্ডিত হইবে না; তবেকুষ্টির আলো 
সকলেই পাইবে। 


ক বিবনে বিস্তৃত আলোচন। “যমজ সন্তান” বিষয়ক অধ্যায়ে করিয়াছি । 


€ ৩১১ 


উপসংহার 


পরিশেষে আমার বক্তব্য এই যে, জন্মবিজ্ঞানের মত গুরত্বপূর্ণ বিষয়টিকে 
আমার জ্ঞান-বিশ্বীসমতে যথোপযুক্তরূপে আমার দেশবাসীর সম্মুখে উপস্থিত 
করিবার চেষ্ট। করিয়াছি। স্বীকার করিতে আমার বিন্দুমাত্র লঙ্জাবোধ 
করা উচিত নহে যে, অনেক বিষয়েই আলোচনা করা হয় নাই। কিন্তু একথ৷ 
আমি দৃঢ়তার সঙ্গেই বলিব যে, আমার বক্তব্যে কোনও আন্তরিকতার অভাব 


নাই, এবং আমি যাহা! বলিয়াছি, তাহা মানবজাতির কল্যাণ কামনাতেই 
বলিতে চেষ্টা করিয়াছি। 


কৃষ্টির আন্তর্জাতিক সাধন 


এই আলোচনায় বিশ্বের মানুষকে আমি কেবলমাত্র মানুষরূপেই দেখিয়াছি । 
কি তাহার ধর্ম, কি তাহার মতবাদ, কি তাহার জাতি, কোথায় তাহার 
অধিবাঁস, কেমন তাহার বর্ণ__সে বিচার আমি করি নাই। প্ররৃতিদত্ত মানবত! 
ছাড়া তাহার জাগতিক কোনও দৌষ-গুণ বা বৈশিষ্ট্য দ্বারা আমার দৃষ্টিকে 
বিভ্রান্ত হইতে দিই নাই। 

মানব মন ও মানবের প্রজ্ঞা আজ যুক্ত হইতে চলিয়াছে; মানুষ আজ 
ধীরে ধীরে অতীত ভ্রান্ত মতবাদের দাসত্ব-বন্ধন হইতে স্বাধীন চিন্তা ও মুক্ত 
বিচার বুদ্ধির সাহায্যে শ্রদ্ধাসহকারে নিজেকে মুক্ত করিয়া লইতেছে। মে নিজের 
চলচ্ছক্তিতে আস্থালাত করিয়৷ প্রাচীন মতবাদের সাবধানী স্সেহময় বৃদ্ধ পিতার 
আলিঙ্গন-পাশ হইতে ধীরে ধীরে নিজেকে বিষুক্ত করিতেছে। 

দেশবাসীর নিকট বিশেষ করিয়। আমার বক্তব্য এই যে, দেশ-কাল-জাতি- 
বর্ণ-নিধিশেষে সত্যাদর্শন না করিলে এবং কৃষ্টি-সাধনাকে আন্তর্জাতিক সাধনারপে 
গ্রহণ না|! করিলে মানবের সাধন! কর্দাচ সাফল্য লাভ করিবে না। তাই 
আমাদের রাষ্ নৈতিক অথবা সা্প্রদ্রায়িক বিচার-বিবেচনা যেন আমাদের 
কষ্টিসাধনাকে সংকীর্ণ, সুতরাং ব্যাহত, করিতে না পারে। 

ও 


৪৩৪ মাতৃম্ষল 
বিজ্ঞান অধ্যয়নের উপযোগী মনোভাব 


সর্ধশ্রেণীর সকল শাখার জ্ঞানসাধনায় যে কথা! সত্য, যৌনবিজ্ঞান ও 
জন্মবিজ্ঞান সন্বন্ধেও সেই কথাই অবিকল সত্য। চরম সত্য বলিয়া এখানেও 
কোনও কথ। নাই। অন্ঠান্ত জ্ঞানসাধনার ন্যায় এখানেও ধর্মই এ যাবৎ 
কাল.শাসন-দণ্ড পরিচালন করিয়াছে । কুসংস্কার, পরিবর্তন-বিরোধিতা, শারীরতত্ব 
মনস্ততৃঃ ব্রক্ষচর্য; ধর্ম, সুনীতি, সুচারু প্রভৃতি সন্বন্ধে ভ্রান্ত, বিকৃত ধারণা ও 
গৌড়ামী এই সকল আলোচনায় আমাদের দৃষ্টিকে যতটা বিভ্রান্ত করিয়াছে, 
অন্যান্য বিজ্ঞান-শাখায় ততট! পারে নাই। 


জন্মরহত্তের জটিলতা 


জন্মরহস্ত মানুষের জীবন-রহস্তেব স্তায় জটিল ও ছুজ্জেয়। সমস্ত দর্শনশান্ত, 
বিশেষত শারীর-তত্ু, পদার্থ-বিজ্ঞান, প্রাণী-বিজ্ঞান, ভ্রণতত, রসায়ন-শান্্র শু 
মনোবিজ্ঞানের সহিত জন্মবিজ্ঞানের গভীর ও ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বিদ্ধমান রহিয়াছে । 
এই পুস্ভক রচনায় আমাকে এই সমস্ত বিজ্ঞান-শাখার বহু পুস্তক আলোচনা 
ও অধ্যয়ন করিতে হইয়াছে । আমান অধ্যয়ন-লন্ধ জ্ঞানই পাঠক সমাজের 
সমীপে উপস্থিত করিলাম । আমার সিদ্ধান্তসমূহ নিভূ্ল হইয়াছে কিন! সে 
বিচারও পাঠকগণ করিবেন এবং আমাকে তাহা জানাইবেন ইহাই 
আমার অনুরোধ । 

বিজ্ঞানালোচনা দ্বারা যৌন-ব্যাপারে সত্যই আমরা অনেক লাভবান 
হইয়াছি। এতদিন যাহা কেবল দৈব ও ভবিষ্যতের নিরধার্য বিষয় ছিল, তাহ! 
বহুলাংশে মানবের শাসন ও নিয়ন্ত্রণাধীনে আসিয়াছে । 

আমার যৌনবিজ্ঞান পুস্তকের উপসংহারে আমি এ বিবয়ে যাহ! বলিয়াছি 
তাহার কিয়দ্বংশ উদ্ধত করিয়াই আমি এই পুস্তকেরও উপসংহার করিতেছি । 


বিবানে সংস্কার 


বর্তমান বুগে দ্বাম্পত্য-সুখের জন্ কেবলমাত্র তাগ্যের উপর নির্ভর না করিয়া 
ম্পতির জীবনকে সুখময় করিবার অনেক চেষ্টা-চরিত্র হইতেছে ; নাবীর 
অধিকার পূর্বাপেক্ষা অনেক বেশী পরিমাণে স্বীকৃত হইতেছে। নারী 
পুরুষের অধিকারের সমতা অন্তত নীতি হিসাবে মানিয়া৷ লওয়া হইয়াছে । 
নারীগণ ক্রমশ অধিকতর সংখ্যায় শিক্ষিতা ও অর্থোপার্জনে সক্ষম হুওঘ্ার 


৪৩৫ 


সঙ্গে সঙ্গে এই সাম্য আরও প্রতিষ্ঠিত হইতে থাকিবে । পুরুষ প্রাধান্তের 
প্রাচীন মতবাদ ধীরে ধীরে পরিত্যক্ত হইতেছে । এক বিবাহই ষে শ্রেষ্ঠতম 
ও সুন্দরতম বিবাহ প্রণালী, এই মতবাদও ক্রমে সর্বত্র গৃহীত হইতেছে। 
বিধবাদের বিবাহু করিবার অধিকার সবত্র স্বীকৃত হইয়াছে। দাম্পত্য 
সন্বন্ধ ও অধিকারকে কৃত্রিম ও অন্বাতাবিক বিধি-নিষেধের শ্রঙ্খল-মুক্ত করা 
হইতেছে। বস্তত জীবন সাথী নির্বাচনে মান্ুবকে আরও অধিক স্বাধীনতা 
দান করিতে হইবে- এক্ষেত্রে দেশ, বর্ণ, জাতীয়তা, এমন কি ধশমত প্রভৃতি 

ংকীর্ণতা৷ পরিত্যাগ করিতে হইবে। বিবাহিত জীবনে নিজের! স্পরিত্ণ্ 
হইতে এবং পরম্পরকে এরূপ কবিবার উদ্দেম্তে দম্পতিকে যৌনবিজ্ঞানে 
সম্পূর্ণ জ্ঞানী ও শিক্ষিত হইতে হইবে। শৈশব ও বাল্য-বিবাহ বিষবৎ 
পরিত্যাগ করিতে হইবে । দম্পতিকে সকল প্রকারে পরস্পরের উপযোগিতা 
অঞ্জন করিতে হইবে । দম্পতির দৈহিক ও মানসিক কল্যাণ ও তৃত্তিই 
যৌনমিলনের একমাত্র মাপকাঠি হইবে । বিবাহিত জীবনকে সকল প্রকারে 
স্ুহী, তৃগু, কল্যাণপ্রদ্দ করিয়াই বেস্তা-প্রথা, যৌন-বিকল্প, যৌন-ব্যাধি, 
স্ুরাপান প্রভৃতি সামাজিক অমঙ্গল সমৃহকে দূরীভূত করিতে হইবে । অর্থ- 
সম্পদ্দের বৈষম্যই সভ্যতার স্থষ্টি হইতে যৌন-জীবনে অনাচারের প্রবর্তন করিয়া 
মানবতা বিকাশের বিদ্ব উৎপাদন করিয়া আসিতেছে । বহু-পত্রীত্ব, উপপত্বীস্ব, 
বেশ্তাপ্রথ। প্রভৃতি সকল প্রকার নারী-নির্যাতন এবং নিয়্শ্রেণীর দুঃখ-ছূর্ঘশার 
অন্ততম কারণ ধন সম্পদের বৈষম্য। যথাসাধ্য ধনসাম্যবিধানের হাব! 
মানবতাকে নিশ্চিত অকল্যাণের হাত হইতে বক্ষা করিতে হইবে। 


প্রজননে নিরাপত। 


প্রজনন-বিষয়ে অনেক উন্নতি সাধিত হইয়াছে। গর্ভধারণ ও জন্মদ্বানকে 
নানীর অতীত পাপের প্রায়শ্চিতরূপে গণ্য করা হইত। সুতরাং এ কার্ষে 
তাহাকে যে সমস্ত কষ্টভোগ করিতে হইত, তাহ! একরপ প্ররুতির অনিবার্ষ 
বিধান বলিয়াই গণ্য হইত। ইহুদী, থুষ্টান ও মুসলমান সমাজে প্রসব বেদনাকে 
আদি নারী ঈতের (৮ এর বা হাওয়ার) আদি মানব আদমকে, ঈশ্বর কতৃক 
নিষিদ্ধ বৃক্ষের ফল খাইতে প্ররোচিত করিবার পাপের ফল ( ভগবানের 
অতিশাপ অনুযায়ী ) বলিয়া মনে করা! হয়। ফলে প্রসবকার্ষে নারীর ছুর্ভোগের 
সীমা ছিল না। আমাদের দেশে আজিও গতিণী ও প্রন্থতি সৃত্যুর হার 
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দেখিলে স্তম্ভিত হইতে হয়। বিজ্ঞান গভিণী ও প্রস্্তির অনেক কল্যাণ 
করিতেছে ; বহু দেশ তাহাদের ছুঃখ-ছুর্দশা ও রোগ অনেকটা লাঘব করিবার 
চেষ্টা বুল পরিমাণে সফল হইয়াছে । আশা করা যায়, অচিরকাল মধ্যেই 
প্রসবকার্য নিরাপদ স্বাভাবিক কার্ষে পরিণত হইতে পারিবে । আমি যথাস্থানে 
ইহার উপায় আলোচনা করিয়াছি। এই স্থানে আমার বক্তব্য এই যে, 
এ দ্বেশের সত্যকার কল্যাণ সাধন করিতে হইলে সর্ধপ্রথমে আমাদের গতিণী 
ও প্রশ্থতিগণকে অপমৃত্যুর হাত হুইতে রক্ষা! করিতে হইবে। এ বিষয়ে 
আমাদের শিক্ষিত সম্প্রদায়ের এবং সরকারের দ্বায়িত্ব বিরাট ও কর্তব্য মহান। 
আমি আশা করি, দেশের শিক্ষিত সম্প্রদায় এই বিরাট দায়িত্ব ও মহান 
কর্তব্য সম্পাদনে পরাজ্ধুখ হইবেন ন1। 


গর্ভধারণে নারীর অধিকার 


শার্ভ-প্রকরণ, গর্ভধারণ ও প্রসব-কার্ধের সমস্ত আবশ্যকীয় তথ্য 
নারীকে 1শক্ষা দিতে হইবে। সন্তান গর্ভে ধারণ করিবার পূর্বে নারীকে 
শিথিতে হইবে, কেন, কি ভাবে গর্ভোৎপাদন হয় এবং কি ভাবে নিজের ও 
তাহার গর্ভস্থ সন্তানের নিরাপত্তা সহকারে প্রসবকার্য সমাধা হইতে পারে। 
( উপরোক্ত প্যারায় উল্লিখিত তিনটি অধ্যায় দবেখুন)। শুধু তাহাই নহে, 
বিবাহ ব্যাপারে যেমন নারীর স্বাধীনতা থাক! প্রয়োজন, বিবাহের পরও সন্তান 
গর্ভে ধারণ সম্বন্ধেও তাহার সেইরূপ সম্পূর্ণ স্বাধীনত। থাকা প্রয়োজন । গর্ভধারণ 
করিবে কিনা, করিলে কখন করিবে কতগুলি সন্তানের জন্ম দিবে প্রত্তি সকল 
ব্যাপারে নারীর শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য, ইচ্ছ! ও অভিপ্রায়ই একমাত্র 
নিয়স্তা হইবে। সুতরাং জন্মনিয়ন্ত্রণ কর! হইবে কিনা, বর্তমান যুগে এই কথা 
উঠে না) কি উপায়ে সুন্দররূপে ও সাফল্যের সহিত জন্মনিয়ন্ত্রণ করা যাইতে 
পারে , সমস্তা তাহাই। গর্ভধারণ ব্যাপারে নারাঁকে স্বাধীনতা দান করিলে 
নারীরা আর গর্ভধারণ করিতে চাহিবে না, সুতরাং প্রজনন-কার্য বন্ধ হইয়া 
যাইবে বলিয়া ধাহার। আশঙ্কায় শিহরিয়া উঠিতেছেন, তাহাদের সঙ্গে তর্ক করা 
বৃথা। কারণ, ভীহারা নারীর তীব্র সন্তান কামনা উপলব্ধি করিতে অক্ষম । 
তাহা ছাড়া, পৃথিবীতে যে লৌক-সংখ্যাধিক্য ঘটিতেছে, বিশেষত পাক-ভারতে 
লোকসংখ্যাধিক্যের ফলে যে আমাদের ছুঃখ-দুর্দশা বাড়িয়া যাইতেছে, এই 
মতবাদও ত উপেক্ষণীয় নহে । রোগের পাত্র হইবার, মহামারীর কবলে পড়িবার 
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অথবা রণদ্দেবতার বলি স্বরূপ নানুষের জমান করিয়া লাভ নাই, শুধু লাভনাই 
শহে-পাপ ! 


জন্মনিয়ন্ত্রণের ভবিষ্যৎ 

ইচ্ছামত পুত্র বা কন্তা লাভের চেষ্টা এ পর্যন্ত সমাক্‌ সফল না হইলেও 
এবিষয়ে বিজ্ঞান-সাধনা নিরবচ্ছিন্ন ভাবে চলিতেছে । আমরা আশা করি, 
অদুর-তবিষ্ততে আমরা ইচ্ছা ও প্রয়োজনমত পুত্র ও কন্যার জন্মদান করিতে 
পারিব। কিন্তু পুত্র ও কন্ঠা-সন্তানের প্রতি আমাদের ব্যবহার ও মনোভাবের 
সাম্য সাধিত হওয়া প্রয়োজন । পুত্র ও কন্তার প্রতি আমাদের দেশবাসীর 
মনোভাবের বৈষম্য, সামাজিক অবস্থা এঁতিহ্থ ও প্রথা সঞ্জাত কিন্তু সম্পূর্ণ 
অযৌক্তিক, অবৈজ্ঞানিক ও অত্যাচারমূলক। এস্থলসে পণ-প্রথা আবার পুক্র- 
কন্যার আধিক মুল্য নির্ধারণ করিয়া এই পক্ষপাতমূলক ব্যবহারকে সমর্থন 
করিতেছে । এই বিষয় কুপ্রথার ফলে বহু “ক্সেহলতা” আত্মহত্যা করিয়া 
ভারতীয় নারীর ছুরবস্থার কথা চীৎকার করিয়া জগদ্বাসীকে জ্ঞাপন করিতেছে। 
এই শোচনীয় কুপ্রথা দবীকরণের জন্য ভারতবর্ষে সহস্র মহাত্মা গান্ধীর 
প্রয়োজন । 


ইউজেনিক্স মতবাদের ভবিষ্যৎ 

ইউজেনিক্সমতবাদ দ্বারা ভাবী মানব জাতিকে সুষ্ঠু, সুন্দর ও ব্যাধিমুক্ত 
করিবার সম্তাব্যতায় আমি বিশ্বাসবান। আমি এই বিষয়ক অনুচ্ছেদে আলোচনা 
করিয়াছি । আমি বিশ্বাস করি, বিজ্ঞান সাধনার দ্বারা মানুষের জ্ঞান বিকাশের 
সঙ্গে সঙ্গে মানুষ অধিকতর সাফল্যের সহিত জন্মণিয়ন্ত্রণ করিতে পাখিবে। 
বিকৃত-দেহ, বিকৃত-মস্তিক্ক ও ব্যাধিগ্রস্ত লোকের দ্বারা সম্তান জন্মাইয়। 
এই দুঃখ ও জংগ্রামপুর্ণ বিশ্বজগতে রোগী ও দুঃখীর সংখ্যা বৃদ্ধি করিয়।! 
লাভ নাই । আমি আশাকরি, শিক্ষানিস্তারে সঙ্গে সঙ্গে মানুষের মধ্যে এই 
দ্বায়িত্ব ও কর্তব্য-জ্ঞানের উন্মেষ হইবে। এই ব্যাপারে আভিজাত্য, বর্ণ-শে্ঠত্ব 
ও শ্রেণী-প্রাধান্ত যাহাতে মানবতাকে কলুষিত করিতে না৷ পাবে, সেদিকে ভাবা 
মানব সম্পূর্ণ সচেতন হইবে বলিয়া আমার দৃঢ় বিশ্বাস আছে। অনাগত শিলুর 
প্রতি আমাদেয় কর্তব্য-বোধ আরও তীব্র হওয়া প্রয়োজন। অনভিপ্রেত 
সন্তান-সন্ততি অনিচ্ছুক মাতাপিতার দারিত্র বৃদ্ধি করিতে থাকিবে, এই অবস্থাকে 
কিছুতেই স্থায়ী হইতে দেওয়া উচিত নহে। মাতাপিভার আর্থিক সামর্থ্য 
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ও ইচ্ছার উপরই সম্তান-জন্ম নির্ভর করিবে ; বিজ্ঞান সাধনার দ্বারা এই 
ব্যবস্থাকে সুষ্ঠুভাবে প্রবর্তন করিতে হইবে। 


রুতিজ রোগের প্রতিকার 


রতিজ রোগসমূহ আমাদের জনশক্তিকে অনু্দিন ছুর্বল করিয়া ফেলিতেছে । 
আমাদের সহান্ুুভূতিহীন নির্দয় কঠোর শাসনের ভয়ে দৈবাৎ এতাদশ রোগগ্রস্তগণ 
প্রাণ খুলিয়া নিজের হৃদয়ের বেদনা প্রকাশ করিতে পারিতেছে না। তাই 
সমাজ পরিচালকদের অজ্ঞাতে সে সংগোপনে ব্যাধি বিস্তার করিয়া যাইতেছে । 
ইহার ফলে অপরাধ ও ব্যাধি দিন দিন বাড়িয়া যাইতেছে । লোক-লজ্জা ও 
শাসনের ভয়ে ব্যাধিগ্রস্তরা নিজেদের রোগের স্থচিকৎসা করাইতেছে না; পাপ- 
ব্যবসায়ী হাতুড়িয়াদের হস্তেই নিজেদের জীবনমরণ সমর্পণ করিয়া বসিয়া আছে । 
অথচ এই সমস্ত যৌন-ব্যাধির বিস্তৃতি, সংক্রামকতা ও ভয়াবহতা কলেরা বা 
বসন্তের অপেক্ষা কম মারাত্মক নহে। সহদয় ও সহানুভূতি পূর্ণ অনুসন্ধান দ্বারা 
এইব্দপ রোগীদের বিশ্বাস অর্জন এবং এই রোগগুলির প্রতিষেধ ও চিকিৎসার 
সম্যক ব্যবস্থা না করা পর্যস্ত এই সমস্ত ব্যাধির যথাযথ প্রতিষেধ ও প্রতিকারোপায় 
অবলঘ্বিত হইবে না । 


শেব কথা 


আমার দেশবাসী তরুণ বন্ধুদের কাছে একটি কথা বলিয়া আমি শেষ 
করিব। তকুণেরাই জাতির ভাবী সম্পদ। সুতরাং জাতি রক্ষার উপযোগী 
অভিনব সত্য তাহাদিগকে আবিষ্কার ও প্রচারকার্ষে তাহাদিগকে ম্মরণ রাখিতে 
হইবে ষে সমাজ বড়ই বেয়াড়া! ও স্থিতিস্থাপক। তরুণেরা যে নূতন সত্য গ্রহণ 
করে না, তাহা নহে; সমাজই নৃতন সত্যপ্রচাবককে কঠোর হস্তে দগুদান 
করিয়া থাকে। পুরাতনের প্রতি আকর্ষণ ও নৃতনের প্রতি বিভৃষ্ 
ও বিদ্বেষই সমাজ-জীবনের চিরন্তন বিশেষত্ব । আমার দেশবাসী তরুণেরা 
আমার পুস্তকে প্রচারিত সত্যসমৃহকে যদি জাতির কল্যাণের জন্য প্রয়োজনীন্প 
বোধ করে, তবে চিস্তাশক্তিবিহীন, সক্কীর্ণচেতা, রক্ষণশীলদের নিন্দা, বিজ্রপ, 
বিরুদ্ধতা, অবিচার ও অত্যাচারের প্রকৃত কারণ উপলব্ধি করিয়া সে সমস্ত 
উপেক্ষ! করিবে এবং ধৈর্য ধরিয়া তাহার্দের মতের পরিবর্তন সাধনে সচেষ্ট হুইবে, 
এই বিশ্বাস ও আশা লইয়া! আমি আমার গ্রন্থের উপসংহার কর্রিতেছি। 


প্রমাণ-পল্তী 


এই পুস্তক প্রণয়নে যে অসংখ্য পুস্তক-পুস্তিকা, সামরিক পত্রিকা সংবাদ পত্র 
ইত্যাদি হইতে সাহাধ্য লওয়া হইয়াছে তাহার সম্পূর্ণ তালিকা দেওয়া দুর 
আমি নিয়ে কয়েকখান! মুল্যবান পুস্তকের উল্লেখ কবিলাম মাত্র। 
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(৯) এই পুস্তকে আলোচিত বিভিন্ন বিষয় সম্বন্ধে আরও গবেষণা কার্য 
চালাইবার জন্য স্ত্ী-পুকুষ উভয়ের জন্য এই প্রশ্নমালা তয়ারী করা হইল। 

(২) বাহাদের উত্তর নিভুলি ও বহুল তথ্যপূর্ণ বলিয়া বিবেচিত হইবে 
াহাদিগকে তৃতীয় সংস্করণের একথান৷ পুস্তক বিনামূল্যে দেওয়া হইবে। 

(৩) আশা করি পাঠক-পাঠিকারা এই পুস্তকে আলোচিত বিষয়াবলী 
সম্পকীয় নান! তথ্য সম্বন্ধে তাহাদের অভিজ্ঞতালৰ জ্ঞান বিতরণে আমাকে 
সাহায্য করিবেন। পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা দঘ্বার৷ যে তথ্যা্দির সন্ধান পাওয়া যায় 
ভাহা সঘত্বে সুবিন্যানস্ত এঘং সুশৃঙ্খল করিতে পারিলেই কোন একটি বিজ্ঞান- 
শাখা গড়িয়৷ তুলিতে পারা যায়। 

(৪) প্রশ্নমালার উত্তরাবলী নিম ঠিকানায় প্রেরিতব্য-_ 

ট্যাগ পাব.লিসশার্স ৬, হায়াৎ খান লেন, কলিকাতা-৯ 

(৫) অনুগ্রহপূর্বক প্পরশ্নমালার জংখ্যান্ুযায়ী উত্তর দ্রিবেন। যে সব 
বিষয় সম্বন্ধে আপনার জঠিক ধারণা আছে এবং যাহা আপনার স্পষ্ট স্মরণ 
আছে তাহাই লিপিবদ্ধ করিবেন। সকল প্রশ্নেরই উত্তর দিতে হইবে এমন 
কোন কথ! নাই। 

(৬) উত্তরসমূহ খুব গোপনীয় মনে করা হইবে। নাম, ঠিকান! কিংবা 
উদ্ভরদ্ধানকারীর পরিচয় পাওয়া যায় এরূপ কোন তথ্য প্রকাশ করা হইবে ন1। 

(১) নাম--( আত্মপরিচয় গোপন করিবার অন্ত ষে কোন নাম লেখা 
যাইতে পারে। কিন্তু প্রকৃত নাম দেওয়াই ভাল। আপত্তি থাকিলে নাম 
না দ্রিলেও চলিবে |) 

(২) ঠিকানা । (&, এ) 

(৩) ধর্মমত । 


:* লক্ষৌএর শ্রীযুক্ত নির্ঘলচন্ত্র দের নিকট আমি অধিকাংশ প্রশ্গের জন্ত খনী। 
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(৪) শিক্ষা! । 

(৫) লিঙ্গ স্ত্রী না পুরুষ 

(৬) শারীরিক গঠন (অর্থাৎ হষ্টপুষ্ট। মাঝারি অথব! শীর্ণকায়); 
উচ্চতা এবং ওজন ( যদি জান! থাকে )। 

(৭) স্বাস্থ্য (ভাল, মাঝারি কিংবা খারাপ)। 

(৬) দীর্ঘস্থায়ী এবং মহজাত ব্যাধিসমূহ-__ঘদি কিছু থাকে । 

(৯) শারীরিক ব্যায়াম অথবা মুক্ত বাতাসে খেলাধলার অভ্যাস 
আছে কি না। 

(১০) আঘিক অবস্থা ( ভাল, মাঝারি অথবা খারাপ )। 

(১১) আপনি মদ কিংবা অন্য কোন মাদক ভ্রব্য সেবন করেন কি না। 

(১২) ষদ্দি করেন, তবে আপনার যৌন এবং পারিবারিক জীবনে 'এই 
অভ্যাসের প্রভাব কিরূপ ? 

(১০) প্রাদেশিক জাতীয়ত| ( ষথা, মারাঠী, বাডালী, ইত্যাদি )! 

(১৪) জাতি। 

(১৫) ব্যবসায়। 

(১৬) অবিবাহিত, বিবাহিত অথবা মৃতদীর বা বিধব।। 

(১৭) সম্তানাদির (যদি হইয়া থাকে) জন্ম তারিখ ও উহার! ছেলে ন! মেয়ে । 

(১৮) এখন কতজন সন্তান জীবিত আছে। 

(১৯) প্রত্যেকবার বিবাহের সময় আপনার সন্ধে নিন্মলিখিত তথ্যগুলি 
প্রধান করিবেন__ 

(ক) বয়স (খ) ব্যবসায় (গ) স্বাস্থ্য (ব) মানসিক অবস্থা 
(€) আধিক অবস্থা । 

ষদি মুরব্বস্থানীয় কোন বয়স্ক লোক আপনার জন্য পাত্র/পাত্রী 
নির্বাচন করিয়া থাকেন, তবে (১) তাহারা উহার্দের সম্বন্ধে কোন্‌ কোন্‌ 
বিষয় বিবেচনা করিয়াছিলেন এবং নির্বাচন ব্যাপারে কোন্‌ বিষয় তাহাদিগকে 
চালিত করিয়াছিল ? (২) আপনার নিজের স্বার্থের বিষয় বিবেচনা! কর! 
হইয়াছিল কি? (৩) আপনার মতে কোন্‌ কোন্‌ বিষয় বিবেচনা করা 
উচিত ছিল এবং উহাদের গুরুত্বের হিসাবে কোন্‌ পর্যায়ক্রমে? (৪) যদ্দি 
আপনি নিজেই নির্বাচন করিয়া থাকেন তবে কোন্‌ কোন্‌ বিষয় বিবেচনা 
করিয়াছিলেন এবং কোন্‌ বিষয় আপনার নির্বাচনে সাহাধ্য করিম্বাছিল ? 


৪৪৩ 
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(২.) আপনার স্বামী বা সহধমিণী কিংবা! সহধসিণীগণ সম্বন্ধে নিয়লিখিত 
তথ্যসমূহ অন্ুগ্রহপূর্বক দ্িবেন__ 

(ক) বয়স (খ) ব্যবসায় গে) চেহারা (ঘে)ট শিক্ষা (উ) শারীরিক 
গঠন (চ) স্বাস্থ্য (ছ) মেজাজ (জ) অভ্যাস এবং (ঝা) ছেলেমেয়ের 
সংখ্যা--যদ্ি বিধবা বা মৃতদার হন। 

(২১) আপনি কিংবা আপনার সহধমিণী কখনও কোন জননেক্দ্রিয়-ঘটিত 
বা যৌনব্যাধিতে ভুগিয়াছেন কি ? 

য্দি তাহাই হয় তবে অন্ুগ্রহপূর্বক লিখুন (ক) কে? (খ) কোন্‌ 
রোগে? (গ) কিরূপে এবং কোন্‌ বয়সে এই রোগের আক্রমণ সুরু হয় 
(ঘ) রোগাক্রান্ত অবস্থায়ও কি সহবাস চলিয়াছিল? (উ) যদ্দি তাহা হয় 
তবে, অপর পক্ষ যাহাতে সেই সেই রোগে আক্রান্ত না হন তাহার জন্য 
কোন্‌ ব্যবস্থা অবলম্বন করা হইয়াছিল? (5) জননেন্দ্রিয-ঘটিত ব্যাধির কিরূপ 
চিকিৎসা হইয়াছিল? (ছ) উক্ত ব্যাধি যে বাস্তবিক নিরাময় হইয়াছিল 
তাহা কিরূপে স্থিবীকুত হইল? (জ). আপনার সঙ্গী (স্বামী বান্ত্রী) এবং 
সম্তানাদ্রির উপর ইহার কিরূপ প্রভাব হইয়াছিল ? 

(২২) আপনি/আপনার স্ত্রী কি কখনও খতুস্রাজনিত অসুখ-_অনিয়মিত 
খ্াতুশ্রাব, বাধক ইত্যাদিতে ভুগিয়াছেন ? প্রতিকারের কি চেষ্টা করা হইয়াছে ? 

(২৩) বিবাহিত জীবনে আপনি কি সুখী হইতে পারিয়াছেন ? 

(২৪) যদি হইয়। থাকেন কিংবা না হইয়া থাকেন, তবে তাহার কারণ 
কি? রতিবাসনা আপনাদের মধ্যে কাহার প্রবল? পরস্পরের বাসন! 
তৃপ্ত হয়কি? 

(২৫) অস্থখের কারণ দূর করিবার জন্য কি চেষ্টা কর হইয়াছিল এবং 
কতদ্বর কৃতকার্য হইতে পারিয়াছেন £ 

(২৬) আপনি কি নিঃসন্তান কতদিন যাবং? কারণ কি? কোন 
সময় ডাক্তারী পরীক্ষায় স্বামী বা স্ত্রীর কোন দোষ ধরা পড়িয়াছে কি? কোন 
চিকিৎসার ব্যবস্থা করা হইয়াছে কি? ফলাফল কি? সন্তান লাভের জন্য 
তাবিজ কবচ নিয়াছেন কি? ফলাফল কি? 

(২৭) আপনার কি একাধিক স্ত্রী বাচিয়া আছে? একাধিক বিবাহ 
কেন করিলেন ? পারিবারিক জীবন আপনার সুখময় ন! ছুঃখময় ? 

(২৮) (আপনার ) আপনার স্ত্রীর গর্ভাধানের পর্যায়ক্রম সংক্ষেপে বর্ণনা 


মী 88৫ 


করুন, অর্থাৎ কতদিন পর পর গর্ভবতী হইয়াছেন। গভাবস্থায় অবস্থা 
কিরূপ দ্রীড়াইয়াছিল ? 

(২৯) কোন্‌ কোন্‌ বার গর্ভপাত (4১076০:1) গর্ভনাশ (0115০815156) 
এবং নিদিষ্ট সময়ের পূর্বে প্রসব হইয়াছে অথবা গর্ভপাত করানো হইয়াছে 
এবং ফলে গণ্তিণীর স্বাস্থ্যের কি ক্ষতি হইয়াছে ? 

(৩) গর্ভাবস্থায় কোন্‌ কোন্‌ মাসে কতদিন অন্তর সুরত চলিত ? 

(৩১) গর্ভাবস্থায় কি আপনার রতি বাপনা আরও প্রবল হইয়াছিল? 
যদি তাহাই হয়, তবে কোন্‌ মাসে? কোন্‌ মাসে কোন্‌ আসনে ( অবস্থানে ) 
রতিক্রিয়া চলিত ? 

(৩২) [গর্ভাবস্থায় সম্তোগের ] ফলে -যদিই বা কোন কিছু হইয়! 
থাকে-_কি খারাপ ফল দাড়াইয়াছিল ? 

(৩৩) গর্ভাবস্থায় আপনার কোন ব্যাধিলক্ষণ প্রকাশ পাইয়াছিল কি? 
যদি হইয়াথাকে তবে তাহা কি? কারণ কি? কোন্‌ চিকিৎসায় কি 
ফল হইল? 

(৩৪) প্রসবকালে কোন গোলযোগ স্থষ্টি হইয়াছিল কি? কিরূপ? 

(৩৫) স্বাভাবিক প্রসবক্রিয়া অপেক্ষ। আপনার প্রসবক্রিয়া কতদূর এবং 
কোন্‌ দ্বিক দিয়া নিকৃষ্ট হইয়াছিল তাহ] বর্ণনা করুন। 

(৩৬) আপনার আত্মীয় স্বজনের মধ্যে কেহ কি প্রসববেদনাজনিত 
গোলযোগ বা সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার সময় মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছেন ? যদি 
তাহ! হয়, তবে উহার একটা সংক্ষিপ্ত বিবরণ দিবেন। 

(৩৭) সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার আনুমানিক কতর্দিন, কত সপ্তাহ বা কত 
মাস পরে পুনরায় বিহার আরস্ত হইয়াছিল ? 

(৩৮) তাহার ফলে কোন খারাপ ফল হইয়া থাকিলে তাহা কি? 

(৩৯) গড়ে সন্তান প্রসবের কত সপ্তাহ বা কত মাস পরে খতুত্রাব 
আব্ম হয়? 

(৪*) তখন কি নবজাত শিশু মাতৃস্তন্ঠ পান করিতেছিল ? 

(৪১) খতুত্রাব পুনরায় দেখা না দিবার পৃর্ধেই কি কোনবার গর্ভদঞ্চার 
হুইয়াছিল ? ৃ 

(৪২) জীবনের প্রথম বৎসর আপনার শিশুরা কিরূপ ছিল? 

(৪৩) যদি কাহারও মৃত্যু হইয়া থাকে তবে কি কারণে উহা! ঘটিয়াছিল ? 


ঠন মাতৃমঙ্গল 


(88) আপনার আত্মীয়-স্বজনের সধ্যে যমজ (ছুই বাতিন) সন্তান 
হুইয়াছে কি? অভিন্ন-যমজজ সন্তান ([061619] (105) হইয়াছে কি? তাহারা 
কি এখনও বীচিয়া আছে? তাহাদের নাম এবং ঠিকান! দ্বিবেন। 

(8৫) আপনি জন্মনিয়ন্ত্রণের কোন্‌ কোন্‌ উপায় অবলম্বন করিয়াছেন ? 
তাহাদের সুবিধা এবং অন্থুবিধা ও ফলাফল কি? 

(৪৬) স্বামী বা স্ত্রীর ইহাতে কোন আপত্তি ছিল কি? যদি থাকে 
তবে কেন? | 

(৪৭) আপনি ফ্রেঞ্চ লেটাস” (মী, 14.) বা! আমেরিকান টিপ.ব্যবহার 
করিয়া থাকিলে কোন্‌ মার্কা করিয়াছেন? উহাদের তুলনামূলক সুবিধা 
ও গুণাবলী কি ? 

(৪৮) জন্মনিয়ন্ত্রণকারী কোন ওষধ কি আপনি ব্যবহার করিয়াছেন ? 
ঘদ্দি করিয়া থাকেন, তবে কি ফল পাইয়াছেন ? সংবাদপত্রে বা অন্য প্রকাৰে 
বিজ্ঞাপিত কোন ওষধ ব্যবহার করিয়াছেন কি? তাহার ফলাফল কি হইয়াছে । 

(৪৯) স্ত্রীলোকের ব্যবহার্য পেসারী ব্যবহৃত হইয়াছিল কি? কোন্টা 
কতদিন টিকিয়াছিল ? উহার ভিতরে ও বাহিরে কোন শুক্রকীট নাশক 
জেলী ব্যবহার করিয়াছেন? কোন্টি? 

(৫.) «নিরাপদ সময়ের” সুযোগ লওয়। হইয়াছে কি? উক্ত নিরাপদ 
সময় কি হিসাবে গণনা করা হইয়াছে? কি ফল পাওয়া গিয়াছে ? 

(8১৯) আপনি এই “নিরাপদ সময়ের” আধুনিক মতবাদ পড়িয়াছেন ; 
উক্ত সময়ে জন্মনিয়ন্ত্রণের অন্ত কোন উপায় অবলম্বন ন। করিয়া মিলিত 
হইবার ফলে গর্ভসঞ্চার হয় কিন। তাহা পরীক্ষা করিয়া ফলাফল জানাইবেন 
কি? (সন্তানার্দি একেবারে না হউক কিংবা খুব তাঁড়াতাড়ি হউক এরূপ 
ইচ্ছ। যে স্বামী স্ত্রীর নাই, তাহারা! এই পরীক্ষা চালাইতে পারেন। এই 
সম্বন্ধে নির্ভরযোগ্য তথ্যের সন্ধান কর! একান্ত বাঞ্ছনীয় )। * 


আমার যৌনবিজ্ঞান-পুত্তকের ১ম ও ২য় খণ্ডের শেষে একজন ভদ্রলোক ও একজন ভঙ্জ- 
মহিলার নদীর্ঘ উত্তর সংযোজিত হইয়াছে, এরূপ উল্ভর সমাদরে গৃহীত হইবে। 
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২৩৫,২৮০-২৮২১৩৪ ১১৪৮, 
৪১২,৪১৩ 

এককোষ বিশিষ্ট এমিবা-- ২১১২৫, 

২৬১-২৬৩ 

এক্রামৃশিয়া__-২* *১২৩৮,২৪৬২৫ ২১৩ 

এপিডিডিমিস-_-১১৮,১৪২ 

এমিবা-_-২৬১,২৬২,২৬৪ 

এক্রৌোজেন্‌_ ৮৬১৬১১২৮১৯৯ 

এ্যাণ্ডেোজেন্--৮৬,১২৮ 

এ্যাপেগ্ডিসা ইটিস্‌--২৪৫ 

এ্যামৃনিওটিক্‌ ফ্ইড._২৭২ 

এযাল্বুমিনুরিয়া--২** 
গ্যাল্বুমেন--২৪৬ 

ওজিনো-_-১* ১১১৫৮১৪১২১৪ ১৩ 

কর্ণমূল প্রদ্দাহ-_-১৪ * 

কর্পাস ল্যুটিয়াম-_১ *১১২৬৭ 

কমা --২৩৯ 

কষ্ট প্রসব-_-২৩৩ 

কাউপার গ্রন্থি--৫৪৫৮১১১৭ 

কাছা উতৎমব-- ৯৪ 

কামক্রীড়া--১৩১ 

কামান্রি--৫৯,৬০,২৯৮ 

কামবৃতি-_৭১ 

কামলা (্ঠাব। )--২২২ 

কামশীতল্তা-_-১৩৮ 
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কার্ল কজ (ডাঃ )--২২৯,২৩* 

কাল হাটম্যান--১৫৮ 

কাল্পনিক গর্ভ--১৭৭১১৭৮,১৮৭ 

কিশ (ডাঃ )--৭৪,৮৯)৯৯১১১৪১১৪৭, 

১৪৮১১৪৯ 

কীটাণু--২৩২ 

কুগঠিত যোনি _-১৪৯ 

কুষ্ঠ-_-২২২)৩৯৮ 

কুসংস্কার --১৭*১১৭ ১১৪ ১৮১৪ ০৯ 

কুত্রিম নিষেক-__১৪৯ 

কৃত্রিম প্রসব বেদনা--১৭৯ 

কোরিয়ন-_-২৭২ 

কোলসবা--৯৫ 

কোষ--২৬)২৬২,২৬৪,২৬৬-২৬৮)৩৩৫ 

কোষ্ঠকাঠিন্য-_ ১*৯,১৭৮২৪ ১)২৮৪১৩৬৯ 

কোষ্ঠবদ্ধতা-_-১৩৭১২*৭১২১৫,২১৯, 
২২*,২৪৯১২৪২,২৪৪, 
৩*২,৩১৪,৩৬৪ 

ক্যানসার-_-১১*১১৫৪)২২৫ 

ক্লোম্যন্ত্র-_-২ ১৬ 

কর্লোমরস-_-২১৬ 

ক্োয়াকা_-৩৮)১৯৩ 

স্ুত্রোষ্ঠ--৬* 

কষুদমাক্তা__৯৪ 


গণোরিয়া--১৩৪,১৪ * ১৪২।১৫৪)২২২, 
২ ৪)৩৭ ০১৩৯৮ 


গর্ভ-_-১৭২,১৭৫১১৯১১১৯৪১১৯৬১১৯৮) 
১৯৯)২২২২২৩)২২৬,২৩৮,২৪২, 
২৫৯,২৭৬)২৭৮)২৮৩,১৩১৪১৩১৮) 
৩২৭) ৪*০৯)৪০৪)৪*৯)৪১৩)৪১৪ 
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গর্ভকাল--১৮৩১২*৫১২২৩১২২৭১২৪৮ 


২৫৪১২৫৯১৩২২ 
গর্ভগ্রীবা--১৯০ 
গর্ভদ্াগ---১৮৭ 
গর্ভধারণ---১* *১১৫৬-১৫৮১১৬৩১১৬৪, 
১৬৬১১৬৮১২০৫)২৬৯২৮৩ 
৩৯৩)৪*২ 


গর্ভাধান__-৯৬১১১১৯০৪১১১৩১১২৯, 
১২২১,৯২৫১১২৬১১৩১১১৩৮, 
১৪০১৯৪৩১১৪৫-১৪ ৭,১৪৯, 
১৫২১১৫৩,৯৫৫১১৬৫১৯৭৯, 
১৮২)১৮৩,১৯*১২১০২৫ত, 
২৫৪,২৬৭,২৭*১২৮৩)৩২৮, 
৩৯৫১৪ ১২,৪১৫ 
গর্ভনির্ধারণ--১৮৩,১৯৯২ 
গর্ভনিবারণ--১৪৩,১৪৫৯১৫ ৪৯১৬১, 
১৬২,১৬৭১১৮৩,২২৫ 
৩৯৯১৪ ০২ 
গর্ভপাঁত--+১০৪১১৩ ১৯৩৪১৪৯১২১৪, 
২২৬)২২৭১২২৯,২৩৯,২৩৯) 
২৪৩)২৪৮১৩১৩,৩১৪১৩১৬, 
৩১৭,৩৯৯,৩২০,৩২১১৩২৫, 
৩৯৩ 
গর্ভফুল-_-২৬৮,২৭ ১২৭ ২,২৭৮১২৭৯, 
২৯৮,২৯৯১৩০৩)৩০৫১৩২৮, 
৩৩৪)৩৩৫,৩৪৯ 
গর্ভভীতি-_১৭৮ 
গর্ভবতী-_-১৫৫)১৫৮১১৭৯,৯৭৩১৯৭৪) 
১৭৯১১৮৩,১৮৬১৯৯৩,২৩১, 
২৩৬-২৩৮১২৪ ৯)২৬৫১৩২৪) 
৪ ০৯১৪ ৯২ 
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গর্ভবুক্ষা---১৯২ 


গর্ভলক্ষণ-_-১৭৭,১৭৮১১৮২,১৮৩১৯৮৭, 
৯৯১ 
গর্ভসঞ্চর--৯৭১১৩৮১৪ ৭১১৫৩, ১৭ ১) 
১৭৪১,১৭৬৯১৭৮১৯৮২৯৮৩। 
১৮৭,১৯০)২৩০৩২২।৩২৪ 
৩২৫৪ ৯৮১৪ ১২. 
গর্ভআাব--১৩*,১৫৪১২৪৩,৩১৩,৩৯৮ 
গর্ভাবস্থা--৯৭,১৮৪,১৮৯,১৯৬,৯৯৮) 
২২১২২৬,২২৭৭২২৯,২৩১ 
২৩৩)২৩৫)২৩৯)২৪ ১২৪৩, 
২৪৪)২৫৫)২৫৮)৩১৪+৩১৬) 
৩২৯১৪ *৮১৪*৯ 
গর্ভাশয় --২৬৬ 
গণ্ভিনী_-১৪৫)১৮২৪১৮৫-১৮৭)১৯১, 
১৯২,৯৯৫১১৯৬১১৯৮১১৯৯, 
২০২,২*৩১২১৩,২৯৬,২ ১৮? 
২১৯)২২৩)২২৮১২৩৩,২৪*৪ 
২৪৭,২৪৮১২৫ ১২৫৩১২৭৩, 
২৭৫,২৭৭১২৭৮)২৮১১২৮৩, 
২৮৫২৮৮১২৯১৩ ১৩,৩১৮, 
৩২*-৩২৩)৩৩২)৩৯২,৪ *৮ 
গর্ভোৎপাদ্দন-_-১৫৬+১৬৯ 
পীর্মী-_-২* *১২২২৩১৮ 
গলগণ্ড--৮৪১২২২,২২৫ ১৩৯৩ 
গুণবীজ--২৯ 
গুধ্ (টিউমার )--৯৮৭ 
গুহাদ্বার--৫৬১১৪ ৯২৭ *১৩৬৭ 
শ্রীণ আমিটেজ ( ভা২)-২৮৮ 
গ্রযাকিয়ান্‌ ফলিক্ল--৫২+১*১৯০৬ 
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চরমস্পুলকলাত---১২১১১২৪)৯৩৫১১৪১, 
১৪৭,১৪৮,১৭৫)২৩২ 
চিরকুমারী-_-১১৩ 
চিরবন্ধ্যা_-৭৬ 
চুম্বন__৪৮;৭৯/৮১)২২৩,২২৪ 
জগ্ডিস-_২২২ 
জননেক্রিয়---১*৬১১০১১১৩১১৪২১১৫৪) 
১৫৫,২২৬)২৩২)২৭৬,২৮৪) 
২৯৯৩০২১৩১৩,৩১৬,৩১৭, 
৩২৩২৮ 
জন্মনিরোৌধ-__-৯১৩)১৫৬)১৬৮)২৩১ 
জগ্মনিয়ন্ত্রণ_-১৪৩,১৪ ৫১১৫ ৭)১১৬৩- 
| ১৬৫)১৬৮)৩২১,৩৪৭, 
৩৯১/৩৯২,৩৯৫,৩৯৬ 
৩৯৯১৪০৪১৪১০ 
জরামু--৬২,৮৭১১* ১১১০৬১১১৫)১১৬, 
১২৯১১২২,১২৪,১২৫,১৩২, 
১৩৩)১৩৭১১৪৩১১৪৭)১৫২- 
১৫৪১১৫৭১১৮৪) ১৮৭)১৮৮ 
১৯০১১৯২১৯৬)১৯৭)২* *, 
২১৪১২৩৫)২৪ ১,২৪২১২৪৫, 
'২৪৬,২৫৫)২৬৭)২৬৮১২৭৮, 
২৭৯)২৮৩১২৮৪,২৮৯)২৯৫) 
২৯৮,২৯৯)৩০৩১৩*৪১৩.১৪, 
৩১৬,৩২৯১৩৫ ১১৪*২১৪০৮ 
জরায়ুর ক্যানসার--৯৩৭ 
জরায়ু গহ্বর--২৬৮ 
জরাযুগাত্র-” ১৪৩,১৫৪১২৬৭,২৭১ 
জরায়গাত্রের প্রর্দাহছ-- ৩১৪ 
জরাযুগ্রী বা--৯৩৩১১৩৫১১৩৮,১৩৯, 
১৪৭-১৪৯২২৯*/২৯৯ 
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জরাঘুর টিউমার-_৯৩৭ 
জরাম়ুমুখ--১৩৩) ১৩৫১৯৪ ৭-১৫ ১১১৫৪, 
১৬৯১১৯১১২৭৮)২৯৯১৩২* ্‌ 
৩২২১৩৪১ 
জরায়ুর সক্কোচন--২৯২৩৩২ 
জরামুন্ফীতি-__-৩১৪ 
জরায়ুর স্থানচ্যুতি--১১*,১৯৩৯,৩১৪ 
জারজ সম্তান_-১৭৪,৩৩৪ 
চাষ--২৬১। 
পু--২৯,২৮ 
জেওজ পোয়াতি__৯৫ 
ঝিল্লী-_১.২ 
ঝিল্লীর প্রদ্দাহ__-১৩৫ 
টক্সিমিয়া__২ ১৪১২৪৬)২৪৭ 
টমাস্‌ ম্যালথাস্‌_-৩৯৬,৩৯৭১৪ *৪ 
ট্রাইকোমোন্তাস-_-১৩৯ 
টিউমার-_-১৮৭১১৯২ 
টেস্টস্টেরোন্‌--৮৭,৮৯ 
ডরম্যাল নিম্ষস্তাক--১৯৩ 
ভারউইন--৩১১৪২)৪৩)৪৫)৪*৬,৪০৭ 
ডিকিন্সন্-_-১৪৭,১৬৬)১৬৭ 
ভিম্ব-_৫৩১৭৭,১* ০১৯৯ ১১১১৫)১১৬, 
১১৮ ১২১-১২৫১১৩২১১৩৫১১৪৭১ 
১৫১১১৫২)১৫৭)১৬৪১১৭৯১১৯২৭ 
২৬১,২৬৫-২৬৭,২৭১ 
ডিম্বক-_-৩*,১২৪ 
ভিন্বকোব-_-৩১)৬৬,৬৭)৮৪১৮৬)৮৭, 
১৯০১১৯১১১৩১১১৫১১১৬। 
১২২-১২৪)১৩২০১৩৭,১৪৩। 
৯৫৯৯৫৭ 
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ডিন্ববাহী নল--৬৩১১১*১১১৬,১২৪, 
১৩৯১১৫ ১১১৫ ৭১১৭৯) 
২৬৭ 
ডিম্বের আম়ু-_-১৫৬১১৫৮ 
ভিম্বাশয়।_-৬৭১১* ১১১ ০৬১১৩৬)১৫২, 
২৭৯১১৬৭ 
ভিন্বাশয়ের সিষ্ট--১৩৯ 
ভিন্বত্থলন--- ১২২ 
ভিম্বস্ফোটন__-১*৩,১* ৪১৪৭১৯৪৯) 
১৫৩১১৫৫-১৫৭১১৫৯- 
১৬১১১৬৩১১৬৯,১৮৩) 
১৯৪ 
ডিস্কাইসিস_-৩১৮ 
তস্ত-_২৬১,২৬২,২৬৪ 
তড়কা--২১৯৮ 
ত্বরিৎস্থলন-_৯২৯ 
তালমুদ---৯২ 
তীরঘর-_-৯৪ 
থাইবয়েড--৮৪ 
থ.যাস্‌ ইনফেকৃশান্‌_-২৯৫ 
দ্াম্পত্যজীবন-_-৭৯:৮৩১১২৬ 
দ্বাম্পত্যবিহার--১৫৭১১ ৬৯১,২৩৬১২৩৭ 
দীর্ঘস্থায়ী প্রদাহ -- ১৩৫ 
দেবীযোনি--৫* 
দেহমিলন-_-২৩৬,২৩৭ 
জ্রতত্বলন-_-৯৩* 
ধনুষ্টক্কার--৮৪১২৮৮ 
ধ্বজভজ---১২৮১১৩৭১১ ৪১১১৪ 
ধাত্রী-_১৪৫,২৮৮,২৮৯২৯২-২৯৪৮২৯৬ 
নরম্যান্‌ হেয়ার-_-১৪ »১৯৬৩)১৬৫২৩১ 
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নাউস--১*১,১৫৮ 
নাতি--১৮৭)২৭৩)২৭৯ 
নাভিরজ্জু--২৭১২৭২২৭৮১২৭৯,২৯৫, 

২৯৭-২৯৯১৩১০:৩১৯ 
নাড়ী-_-১৯৬২৭৫,৩০৪ 
নাড়ী কাটা--২৯৭ 
নির্গম পথ (ক্লোয়াক। )--৭২ 
নিত্রাহীনতা-_-২৪১ 
নিরাপদ সময়--১৫৬,১৫৭,১৫৯১১৬৪ 
১৬৩-১৬৯,১৯৪)২* ৯ 

নিরুদ্ধ সঙ্গম-__-১৪৩১৬৪ 
পঞ্চামৃত--২৫৫ 
প্রজনন-_-২৭)৪৭১৫৯১৭২১১১৫১১২৩ 

১২৬১৯১৩৩১১৫ ৯৯৫ ৭৪৯৬৫ 

১৭২)১৭৩ 
প্রদব--২২৪ 
প্রফুল্লচন্ত্র রায়_২৫৬,২৫ ৮১৩৯৯ 
প্রমেহ--২২২ 
পরশ্েট্গ্রন্থি--৫৪,৫৮,১৯৭১৯৯৮:১৪২ 
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পান্তর--২৪ 
পিউবিক অস্থি--২৯৬ 
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পুনবিবাহ-_-৯৪ 
পুরুষত্বহীনতা-_-১২৮-১৩২)৯৪১ 
পুরুষাঙ্গ ---১৩০১১৪৪ 
পুকুষান্ধুর--২৬৬ 
পুষ্পদল--৩৩ 
পষ্পপুজ--৩৩ 
পুষ্পব্তি__৩৩ 
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ফ্রযয়েড --৮*১৯৯৮১২৩১ 
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মূত্রনালী--৫৫)৬১,১১৮,১৪২,২৪৫ 
মুত্রাশয়-__-৬১১১১৭১১৩৩১১৩৬)২২৫) 
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যোনিমুখের আক্ষেপ--১৩৮ 
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যোনিশ্রাব--১*৬ 

যৌনাঙ্গ-_-৭৭৩১৫ 

যৌন উপগমন--৪৮ 

যৌনকদাচার--৫*,৮১ 

যৌন কামনা__৭৬,৭ ৭)৮৮7২৬৫ 

যৌন গ্রন্থি--৬৮১৮৭১৮৮ 

যৌনচিহ্ৃ__৭ ১ 

যৌনজীবন-_-১৯২২৬ 

যৌননিষ্ঠা--২৩, 

যৌনপ্রকতি--৮. 

যৌন বংশবৃদ্ধি__২৯ 

যৌনবিকৃতি--৮১ 

যৌনবৃততি--৭৩,৭৪,৭৬,৮*১৯৭১৩৪২) 
৪৬৭ 

যৌনবোধ-_-৭৪-৭৮১৮১৮ ১,৮৫১৮৭-৮৯) 
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৪২৮,৪৩২ 

যৌনসাহচর্য-_২৩২ 

যৌনাবরণী-_-১*৬ 

যৌন শ্বৈরাচাঁর--৫ * 

বক্তকণিকা--২৬১, ২৭২ 

বক্তকোষ--১৯৭ 

রক্তদুষ্টি-_-১৯৯ 

ঘ্ক্তত্রাব-_-১* ১১*৯১২৩৫১২৩৮১২৯৬৮ 
২৯৮-৩০ ০১৩৯৩৩০৪৩১৬ 
৩১৮)৩৪১ 

টীনতা--১৮৯) ২৯০১ ২২৫)২৩৯ 
৩৫৪১৪৩৯ 
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ঝজঃমাস--১৪৬ 
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০১৪৯) ৯৩৬ ঁ 
বুতিক্রিয়া_-৭৫১১২১১১৪৩১১৪ ৭১১৪৮ 
২৩১ 
বতিজ রোগ-_-১২৯,১৩*১২৩*১৪৩১ 
বৃতিজড়তা---১৩৮ 
রতিবামনা-_-১৯*১২৩৯ 
বৃতিশক্তি--৭১,১৩১,২৩২- 
বাণী মেরী-_-১৩৮ 
রাসপুট়ীন--১৭২ 
রেতঃপাত---১৩১ 
লিঙ্গ--৫৪১২৪১ 
লিঙ্গগ্রীবা-_-৫৬ 
লিঙ্গ পরিবর্তন--৬৮ 
লিঙ্গ পুজা--৫* 
লিঙ্গ বৈকল্য-_৭* 
লিঙ্গমুণওড__৫৬ 
লিঙ্গাগা_ ৫৬ 
লিঙ্গোথান--৮* 
লিনা মেভডিন।--৯৯ 
শিশুষৃত্যু-_৯১,১৪৫)২৩০)২৫৩,২৮৭ 
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শিশুদের পেঁচোয় পাওয়া--৯৭৯ 
গুক্র-_-৫৫১৯১৬,১১৭১৯১৯১১৩২)১৪২১ 
১৫০১১৫৫১১৭৯ 
শুক্রকোব-_-৫৪)৫৭১৯১৭১৯৯৮ 
শুক্রবাহী নল--৫৭ খর 
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গুক্রকীট---৫৩)৫ ৭১৭৭,১* ১১১*৪১১১৮) 
১২৯০)১২১-১২৫,৯৩১-১৩৩, 
১৩৫১১৩৯-১৪ ৪১১৪ ৭,১৪৯) 
১৫২১১৫৩১৯১৫ ৫১১৫৭১১৬*৪ 
১৬৪,১৬৬ ১৬৯১১৭৯১১৯২) 
১৯৩)২৬ ২৬৫১২৬৭১৩৩৩, 
৩৩৬,৩৯৯)৪ » *১৪ ১৩১৪ ১৪১ 
৪১৬-৪ ৯৮ 

গুব্রত্থলন--৮২,৮৩,১ ১৬১১১৭১১১৭১ 
১৩২১,১৪২১৯৫*১৯৫৫১১৭৯ 

শুক্রহীনতা-_-১৩৯ 

শৃঙ্গার অতিনয়--৩৮১৪৮ 

শ্বেতপ্রদর-- ১৩৬১১৫৪১৩৯৩ 

শ্লৈন্মিক ঝিলী-_-১*০ 

সঙ্গম---১*৬১১৩৭১১৪*-১৪২১৯৬৫-১৬৭) 

২৩১১২৩২১৩১৫১৪২৩ 

সঙ্গমে বিভৃষ্তা--১৩৮ 

সতীচ্ছদ্ব-_-৬৩১১*৬১১৩৩ 

সন্তান ধারণ --১২৬১১৮৩১২২৮ 

সম্তানবতী--১৭৩,১৭৪ 

সম্তানলাভ--১২৬,১৬৮,১৬৯১১৭ ১,৯৯৯ 

সম্ভতানোৎপার্দন--১৩১,১৪৬১৪২৭ 

সমলৈঙ্গিক--৮* 

সন্ডোগ--১৭৬ 

সমমেহন ব। সহকাম--৮১৯১৩* 

সহজাত বৃত্তি-_-৭8+৭৫ 
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স্বমেহন--৮১১৯৪২১১৫* 
সাধভক্ষ৭-- ২৫৫ 
ক্কারাটিসু--১৩৭ 
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২৪৭)২৮৪)৩*৩)৩০৪,৩১৬ 
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শ্রদ্ধেয় আবুল ছাসানা সাহেবের আরও কয়েকখান৷ জলপ্রিয় 
লোকহিতকর সুপাঠ্য গ্রন্থ ঃ 


১। সচিত্র যৌনবিজ্ঞান 
ডঃ গরিরীন্দ্রশেখর বসুর ভূমিকা-সম্বলিত। 


আচার্য্য প্রকুন্চজ্দের অভিমত-_-এই পুস্তকথানি বাঙ্গাল! সাহিত্যের 
একটি অপূর্ব সম্পদ । ইহার বহুল প্রচার কামনা করি এবং আশা করি, 
বাঙ্গালীর ঘরে ঘরে ইহা সমাদার লাত করিবে। 

এবার আমূল পরিবর্তিত, বিরাট যৌনবিশ্বকোষে পরিণত, ডবল ডিমাই 
সাইজে, সুন্দর কাগজে শোভন ১৯৫৫ সংস্করণ বাহির হইয়াছে-_প্রথম খণ্ড 
১০২ দ্বিতীয় ধণ্ড ১৯২ ? ছুই খণ্ডে প্রায় ১৪৫০ পৃষ্ঠা। বহু চিত্রে পরিশোভিত। 


২। সচিত্র শিশু মঙ্গল 


শিশুপালন ও সন্তানের স্ুশিক্ষা, শিশুর শারীরিক, মানসিক তত্বীবধানে 
কুসংস্কারবজিত আধুনিক স্বাস্থ্য ও মনোবিজ্ঞানের নির্দেশাবলী বিশদভাবে 
বর্ণনা করা হইয়াছে । মাতাপিতার অবশ্ত পাঠ্য । মৃল্য-_৩। 


৩। জন্মনিয়ন্ত্রণ__মত ও পথ 


অনাকাজ্িত পুত্র-কন্তা। লাভ করা৷ ঠেকাইতে ন! পারিয়া অনেকে মনে 
করেন, জন্মনিয়ন্্রণই ভুয়ো কথা । এই বই পড়িয়। ইচ্ছামত সম্তানলাভ 
আবার ইচ্ছা! না থাকিলে জন্যনিরোৌধ করিতে পারিবেন। খেলে পুস্তক 
পড়িয়া অনুশোচনা বাড়ীইবেন না । নানা চিত্রে বৈজ্ঞানিক ও নির্ভরযোগ্য মত 
ও পথ ব্যাখ্যা করা হইয়াছে। সকলেরই অবশ্ত পাঠ্য । ৪র্থ সংস্করণ-__২২। 


-_পুস্তকের জন্য লিখুন-- 
ট্যাপ্ডার্ড পাবলিশাস--৫ শ্ামাচরণ দে গ্রীট, কলিকাভা-_১২। 
দি পাকিস্তান কো-অপারেটিভ বুক মোসাইটি লিমিটেড . 
চট্টগ্রাম, ঢাকা, সিলেট, করাচী 


